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فاعلية أسلوب التعلم السريع في تنمية اهم المهارات الاساسية بكرة القدم لدى لاعبي الموهبة 
 الرياضية في ميسان 

 
 زهراء خالد عبد الواحد كبيان . م م.

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
الأساسية لدى هدف البحث الى اعداد وحدات تعليمية وفق أسلوب التعلم السريع في تنمية اهم المهارات 

لاعبي موهبة ميسان بكرة القدم والتعرف على تأثير الوحدات التعليمية وفق أسلوب التعلم السريع في تنمية 
كما فرضت الباحثة الى ان هناك تأثير ايجابي  .اهم المهارات الأساسية لدى لاعبي موهبة ميسان بكرة القدم

الباحثة  تاستخدم .ة لدى لاعبي موهبة ميسان بكرة القدمللوحدات التعليمية في تنمية اهم المهارات الأساسي
عينة البحث من لاعبي مركز الموهبة الرياضية بكرة القدم  ت المنهج التجريبي لملاءمتهُ طبيعة الدراسة، وكان

اسابيع(، وبواقع  8وكذلك استمر المنهج التعليمي وفق التعلم السريع  وتطبيقهُ على عينة الدراسة لِمُدة )
واستخدمة الباحثة الوسائل الاحصائية المُلاءمة من خلال برنامج  ؟ان تعليميتان في الاسبوع الواحدوحدت

ان للمنهج التعليمي باستخدام التعليم السريع تأثيراً  كانتاهم الاستنتاجات  (. اماspssالحقيبة الاحصائية )
التوصيات ومنها استخدام تمرينات وفق التعلم ايجابيا لتعلم اللاعبين لمهارات كرة القدم، كما تطرقا إِلى أَهم 

   حاً ومؤثراً في عملية التعلم. السريع في تعليم مهارات كرة القدم كونه أسلوباً ناج
 

Abstract 

 
The effectiveness of the rapid learning style in developing the most important 

basic skills in football among sports talent players in Maysan 

 

 By 

 

Zahraa Khaled Abdel Wahed Kebian 

 

The aim of the research is to prepare educational units according to the rapid 

learning learning style in developing the most important basic skills in football 

among sports talent players in Maysan  and to identify the effect of educational 

units according to the rapid learning learning style in developing the most 

important basic skills in football among sports talent players in Maysan , as the 

researcher imposed that there is a positive effect of the educational units in 

developing the most important basic skills in football among sports talent players 

in Maysan. The researcher used the experimental approach to suit the nature of 

the study. The sample of the research were from the players of the Sports Talent 
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Center in football, as well as the educational curriculum continued according to 

rapid learning and its application to The sample of the study for a period of (8 

weeks), with two educational units per week, and the researcher used the 

appropriate statistical methods through the statistical package program (spss). 

The most important conclusion  that the educational units using rapid learning 

has a positive impact in the players' learning of football skills, they also touched 

on the most important recommendations, including the use of exercises 

according to rapid learning in teaching football skills, as it is a successful and 

influential method in the learning process. 

 ـ التعريف بالبحث: 1
 مقدمة البحث وأهميته: 1ـ1

إن التعلم الية واضحة تبدأ بتعليم مهارة معينة ومن بعدها يتم تنمية أو تحسين او تطوير الأداء           
لهذه المهارة من خلال التمرين وكثيرا ما يلاحظ إن ضعف أداء المهارات يعود الى   نقص في تعلم المهارات. 

عملية التعلم إذ وضعوا في تصوراتهم  وهذا ما جعل العلماء قبل سنوات طويلة الى اختيار اسلوب يسرع
وأراءهم طبيعة التعلم. والتعلم مجموعة من العمليات المرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تؤدي إلى تغيرات ثابتة 

 نسبيا في ألقدره على أداء مهارة حركيه.
ى فمن الضروري السعي لوجود أفضل الطرق والوسائل للوصول للتعلم بشكل سريع وجيد لذا سع

العاملون  على عملية التعلم بابتكار أساليب  ووسائل جديدة  للتعلم تحاكى وتتناغم مع إمكانيات المتعلم  
للوصول إلى أفضل مستوى للتعلم لذلك اقترن هذا الجانب بأسلوب جديد هو أسلوب التعلم السريع الذي يكمن 

البحث في تطوير اهم المهارات الأساسية بكرة أهميته في اختزال وقت التعلم وتطوير الأداء  لذلك تكمن أهمية 
القدم  من خلال تأثير تمرينات هذا الأسلوب ومعرفة مدى تأثير هذا الاسلوب  في تعلم المهارات الاساسية 
مكانيات تطوير الدقة المرتبطة بالمهارة نفسها والاحتفاظ بالبرنامج الحركي  للوصول إلى أفضل الأداء وا 

 ة القدم الصحيح لاهم مهارات كر 
 مشكلة البحث: 2ـ  1

من خلال ملاحظة الباحثـة وجـد ت ان هنـاك تعـدد فـي اسـاليب الـتعلم الا ان هـذه الاسـاليب لـم تحـ         
بالاهتمــام والتطبيــق مــن قبــل المــدربين خصوصــاً مــع فئــة الموهــوبين التــي يجــب التركيــز فيهــا علــى الجوانــب 

ن ظهـرت منـذ وقـت لـي  التعليمية اكثر من غيرها  وبما ان أسلوب التعلم السـريع  مـن الاسـاليب الحد يثـة وا 
بالحديث إلا انه جديدا فـي التطبيـق العملـي خصوصـا مـع لعبـة كـرة القـدم التـي  تتطلـب مهاراتهـا الاتقـان فـي 
الاداء  الذي يجب ان يتميز بالدقة العالية لاجل نجاحهـا وتحقيـق الهـدف منهـا ، لـذلك ارتـأى الباحثـة  اعـداد 

اهمة في تقليـل الوقـت  والجهـد وكـذلك زيـادة دقـة الاداء الفنـي  مـن تمارين وفق اسلوب التعلم السريع  للمس
خلال عملية  الاحتفاظ للمسار الحركي  لاهم المهارات الأساسية بكرة القدم  باعتبـار ان وان اتقـان تعلـم تلـك 
المهــارات  يكــون مكســبا مضــافا لاعبــي كــرة القــدم لان نقــص اتقــان اداء  أي مــن المهــارات يكــون نقــص فــي 

 وم والدفاع  مسببا نقص عددي في الفريق .الهج
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لــذلك عمــد الباحثــة علــى اختيــار اهــم مهــارات كــرة القــدم الاساســية و التركيــز علــى عمليــة تطــوير الاداء مــن  
 خلال اختيار عملية التعلم المناسبة وهي تمارين اسلوب التعلم السريع

 أهداف البحث: 3ـ  1
لم السريع في تنمية اهـم المهـارات الأساسـية لـدى لاعبـي موهبـة اعداد وحدات تعليمية وفق أسلوب التع  -1

 ميسان بكرة القدم.
وفق أسلوب التعلم السريع فـي تنميـة اهـم المهـارات الأساسـية لـدى  التعرف على تأثير الوحدات التعليمية - 2

 لاعبي موهبة ميسان بكرة القدم.
 فرو  البحث 1-4
في تنمية اهم المهارات الأساسية لدى لاعبـي موهبـة ميسـان بكـرة هناك تأثير ايجابي للوحدات التعليمية    -1

 القدم.
  -مجالات البحث: 5ـ  1
 لاعبي الموهبة الرياضية في مركز رعاية الموهبة الرياضية في ميسان. المجال البشري: 1ـ 5ـ 1
 .12/3/2222لغاية  5/12/2221المجال الزماني: من  2ـ 5ـ 1
 الساحة الخارجية في معلم ميسان الأولمبي.  المجال المكاني: 3ـ5ـ1
 تحديد المصطلحات 6ـ1

" مصطلح واسع جدا يشمل مختلف المنهجيات والتقنيات والأساليب في التدري   : مفهوم التعلم السريع
سريع وهي تتضمن خرائط العقل والتعلم وبع  الأساليب التي من شأنها إن  تندرج تحت عنوان التعلم ال

وتحفيز الدماغ ، وتقنيات الذاكرة المختلفة، واستعمال الموسيقى للتأثير على الحالة العاطفية والنفسية 
  1للمتعلمين، وتنفيذ البرمجة اللغوية العصبية".

جراءاته الميدانية : -2  منهجية  البحث وا 
 منهج البحث:2-1

ثة هي التي  تحدد المنهج الملائم من اجل الوصول إلى الحلول المناسبة  إن المشكلة الملاحظة من قبل الباح
على الباحثة اختيار المنهج الملائم لحل تلك المشكلة  لذا اعتمدت الباحثة المنهج التجريبي ، وذلك  اذ يجب

 لملائمته طبيعة مشكلة وأهداف البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في محافظة ميسـان والبـال  يتكون مجتمع البحث من لاعبي 
( لاعــب بالطريقــة العشــوائية ) القرعــة( تــم تقســيم علــى مجمــوعتين 14( لاعــب اذ تــم اختيــار ) 22عــددهم ) 

( 5( لاعبـين ، وتـم إجـراء التجربـة الاسـتطلاعية علـى )7( لاعبـين ، ومجموعـة تجريبيـة )7متكافئتين ضابطة)
 من مجتمع البحث .لاعبين 

 تجان  العينة  وتكافؤ مجموعتي البحث : 2-3
                                                           

1 http://www.selfgrowth.com/articles/definition_accelerated_learning.html 
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 تجان  العينة:  2-3-1
لغر  إيجاد تجان  كافة أفراد العينة في متغيرات البحث )العمر، الطـول والكتلـة( اسـتعملت  الباحثـة 

طة( وكمـا مبـين ابمعامل الالتواء قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية على مجموعتي البحث )التجريبيـة والضـ
 ( .1في الجدول )

 (1جدول )
المعالم الإحصائيِة )الوسط الحسابيِ ، والانحراف المعيِاريِ ، والوسيِط ، ومعامل الالتَواء( لمتَغيِراتَ الطول 

 والعمر الزمنيِ والكتَلة 

 وتكافؤ العينة: 2-2-2
استخدمت الباحثة التكافؤ وفق المهارات المبحوث وذلك لمنـع المـؤثرات التـي قـد تـؤثر فـي سـير  

التجربة من حيث الفروق الفردية لدى عينة البحث وفق المهارات حيث جرت معالجتـه هـذه المتغيـرات أخصـائيا 
 من خلال أيجاد الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف وقيمة ت المحتسبة.

 (2جدول )
المحسوبة ودلالة الفروق بين ( tيبين المعالم الإحصائية )الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة)

 المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية

 المعالم الإحصائيِة         
 المتَغيِراتَ   

وحداتَ 
 القيِا 

الوسط 
 الحسابيِ 

الانحراف 
 معامل الالتَواء الوسيِط المعيِاريِ 

 2.254 145.50 5.48 145.60 سم الطول

 1.243 11.00 4.62 12.60 سنة العمر الزمنيِ 

 1.221 37.00 3.52 38.20 كغم الكتَلة

المعاملات         
 الإحصائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القيا 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
( Tقيمة ) الضابطة 

 المحسوبة
القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 ع± َ   ع± َ  

غير  2.565 2.66 0.84 3.80 2.35 3.16 الدرجة الاخماد
 دال

غير  2.822 4.45 2.12 15.32 2.36 15.47 الثانية الدحرجة
 دال

 2.212 2.87 2.16 2.41 2.31 2.63 الدرجة المناولة
غير 
 دال
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 (2.25معنوي تحت مستوى الدلالة ) 
 ألاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات:2-3
 المستعملة في البحث:الأجهزة   2-3-1

  كومبيتر )حاسبة الاكترونية( نوعDELL 
  ساعة توقيت نوعCasio. 
  كامرة فيديو ديجيتال( نوعCANON 7100.) 
 ألادواتَ المستَخدمة فيِ البحث: 2-3-3

 .ملعب كرة قدم قانوني 
 ( 12كرات قدم قانونية عدد.) 
 .شريط لاصق بالوان مختلفة 
 ( 12شواخص عدد.) 
 .صافرة 

تعتبــر وســائل جمــع المعلومــات مــن متطلبــات البحــث الاساســية وهــي المنفــذ الرئيســيِ لجمــع  وكــذلك "
 (1)البيانات سواء رقميا او معلومات نظرية او استطلاعية المطلوبة في حل مشكلة البحث "

 أدوات البحث:  2-3-2
  مصادر عربية وأجنبية 
  مقابلات شخصية 
 أجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم:  2-4-1

قامت الباحثة باختيـار المهـارات المـذكورة بعـد اجـراء المقـابلات الشخصـية مـع ذوي الاختصـاص اطلاعهـا علـى 
 المصادر والدراسات السابقة تم التوصل الى المهارات الاتية: 

 دحرجة الكرة. .1
 المناولة. .2
 السيطرة على الكرة )الإخماد(. .3
 ديد الاختبارات الاساسية بكرة القدم المستخدمة في البحث:تح 2-4-2

الى الاطلاع على المصادر  من أجل تحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات المختارة، عمدت الباحثة
 والبحوث المنشورة ومن خلال خبرتهما في مجال كرة القدم تم تحديد الاختبارات للمهارات قيد البحث. 

 .(2):"(م2× م2مربع بقياسات)إخماد الكرة داخل  -1
                                                           

فيِ التَربيِة البدنيِة وعلوم الريِاضة، البصرة ، مكتَبة الواعيِ  (  حيِدر عبد الرزاق كاظم: اساسيِاتَ كتاَبة البحث العلميِ 1)
 .121، ص2215
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 الغر  من الاختبار: قيا  الدقة في إيقاف الكرة بأجزاء الجسم كافة عدا الذراعين.   -
 . (3)."م(12المناولة باتجاه هدف صغير على بعد )-2

 ـ هدف الاختبار: قيا  دقة المناولة.
   .(4)."( شواخص6اختبار الدحرجة بالكرة من بين ) -3
( موضوعة على مسافات 6شوا خص عدد ) الأدوات اللازمة: الاختبار: قيا  زمن الجري بالكرةالغر  من  -

  م( من الشاخص.2بين كل شاخص وآخر، وخط البداية والنهاية على بعد ) م(2)متساوية
 الأس  العلميِة للاختَباراتَ    4-3 –2

تَ المـــراد تَنفيِــذها وهــذه المعــاملاتَ هـــيِ ان المحــاولاتَ العلميِــة الوســيِلة التــَـيِ تَحقــق نجــا  الاختَبــارا
)الصدق والثباتَ والموضوعيِة ( " وان الدور الايِجابيِ الذيِ تَؤديِه هذه المعاملاتَ للاختَباراتَ لها دلائلها العلميِـة 

والفاعلــة ، وعليِــه التـَيِ لا يِمكــن إخفاؤهــا فــيِ البحــوث العلميِــة والتــَيِ تَعـد الاختَبــاراتَ والقيِاســاتَ أدواتَهــا العلميِــة 
يِجــب علــى الباحثــة التَأكــد منهــا قبــل أجــراء التَجربــة الرئيِســة مــن خــلال التَجــارب الاســتَطلاعيِة علــى عيِنــة مــن 

سعىت الباحثة الى اعتَماد الاسـ  العلميِـة فـيِ عمليِـة التَقنـيِن للاختَبـاراتَ علـى الـرغم مـن . لذلك (1)المختَبريِن "
غر  تَحديِد مدى علميِة هذه الاختَباراتَ المختَارة مـن صـدق وثبـاتَ وموضـوعيِة بحسـب كونهــا اختَباراتَ مقننة ل

 المصادر العلميِة.
  -اولًا: ثباتَ الاختَباراتَ:

هــو "الاتَســاق فــيِ النتَــائج ، ويِعتَبــر الاختَبــار ثابتَــاً أذا حصــلنا منــه النتَــائج نفســها عنــد ان ثبــاتَ الاختَبــار      
 .(2)إعادة تَطبيِقه على الأفراد أنفسهم وفيِ الظروف نفسها " 

ولحساب معامل ثباتَ الاختَبار اعتَمد الباحثة طريِقة اعادة الاختَبار فقد طبق الاختَباراتَ جميِعها علـى 
واعيِـدتَ الاختَبــاراتَ  15/12/2221( طـلاب، فـيِ يِـوم الموافـق 5جربـة الاسـتَطلاعيِة والبـال  عـددهم )عيِنـة التَ 

، إذ أن ))المــدة المســمو  بهــا بــيِن  22/12/2221( يِــوم وذلــك يِــوم الاربعــاء الموافــق 7نفســها بعــد مــرور )
المـؤلفيِن يِـذكر أنهـا )اسـبوع( وبعـ  مـنهم اجراء الاختَبار فيِ كلتَا المرتَيِن ، يِجب ان لا تطول كثيـرا ، فـبع  

يِــذكر أنهــا )اســبوعيِن او اكثــر(، والســبب فــيِ ذلــك حتـَـى لا تَســتَفيِد عيِنــة المختَبــريِن مــن بعــ  العوامــل او 

                                                                                                                                                                      
 . 221، ص1111، مصدر سبق ذكرهزهير الخشاب )واخرون( ؛  (2)

رعد حسين حمزة؛ اثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم)رسالة ماجستير،   (3)
    .38 – 37( ص1111جامعة بغداد، –كلية التربية الرياضية 

  .212، ص1111،مصدر سبق ذكره زهير الخشاب )واحرون( ؛ (4)
ـــدريِبيِ 1) ـــأثيِر منهجـــيِ تَ ـــالح: تَ ـــل حســـن ف ـــيِ تَطـــويِر بعـــ  الصـــفاتَ ( عقيِ ـــالفتَريِ المرتَفـــع الشـــدة والهيِبوكســـيِل ف ن ب

ـــدم، أطروحـــة دكتـَــوراه،  ـــه والوظيِفيِـــة للاعبـــيِن الشـــباب بكـــره الق ـــة والمهـــاراتَ الأساســـيِة والمتَغيِـــراتَ البيِوكيِميِائيِ البدنيِ
 .2221جامعه البصرة، 

ـــــاء 2) ـــــراهيِم: تَصـــــميِم وبن ـــــد أب ـــــد المجيِ ـــــامليِ، ط( مـــــروان عب ـــــل الع ـــــة باســـــتَخدام طـــــرق التَحليِ ـــــاراتَ الليِاق ، 1اختَب
 . 81، ص 2221مؤسسة الوراق للنشر والتَوزيِع، عمان، 
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ويِذكر فـيِ هـذا الصـدد )مـروان عبـد المجيِـد( فـيِ  (3) المتَغيِراتَ والتَيِ يِمكن أن تَؤثر فيِ نتَائج الاختَبار الثانيِ((
، وبعــدها  (4)نــه لمعرفــة ثبــاتَ الاختَبــار يِحتَــاج إلــى إعــادة تَطبيِقــهُ بعــد مــرور ســبعة أيِــام علــى الاختَبــار الأولأ

عولجتَ البيِاناتَ التَيِ حصل عليِها الباحثـة مـن الاختَبـاريِن مـن خـلال حسـاب معامـل الارتَبـاط البسـيِط بيِرسـون 
رتَبـــاط المحســـوبة أن هنـــاك علاقـــة ارتَبـــاط عـــاليِ بـــيِن معظـــم بـــيِن درجـــاتَ كـــل اختَبـــاريِن ، واظهـــرتَ نتــَـائج الا 

(، ممــا يِؤكــد ثبــاتَ الاختَبــاراتَ، جيِــث انــه كلمــا اقتَــرب 0.866( و)0.829الاختَبــاراتَ،  اذ تَراوحــتَ القــيِم بــيِن )
 ( يِبين ذلك.3كان اقوى والجدول ) 1 -معامل الثباتَ من +

 (3الجدول )
 عامل الصدق الذاتَيِ لمتَغيِراتَ البحثيِبيِن قيِم معامل الثباتَ وم

 -ثانيِاً: صدق الاختَباراتَ:

قامــت الباحثــة بعــر  الاختَبــاراتَ  الخاصــة بكــرة القــدم علــى الخبــراء والمختَصــيِن لغــر  التَأكــد مــن 
(، إذ اتَفق الخبراء والمختَصون علـى أن هـذه الاختَبـاراتَ تَقـيِ  3صدق هذه الاختَباراتَ وكما مبين فيِ الجدول)

صحة التَيِ نقيِ  بها الاختَبار لما نريِـد قيِاسـه " "درجة الالصفة التَيِ وضعتَ لقيِاسها ، اذ يِعد صدق الاحتَبار  
، وتَم استَخدام صدق المحتَوى الذيِ ))يِعتَمد وبصورة اساسيِة على مـدى امكانيِـة تَمثيِـل الاختَبـار لمحتَويِـاتَ (1)

ــذيِ هــو(2)عناصــره ــذاتَيِ ال ــم اســتَعمال معامــل الصــدق ال ــاراتَ تَ ــدرجاتَ ((، وللتَاكــد مــن صــدق الاختَب " صــدق ال
التَجريِبيِة بالنسبة للدرجاتَ الحقيِقيِة التَيِ خلصتَ من شوائب أخطاء الصدفة ، وبـذلك تَكـون الـدرجاتَ الحقيِقيِـة 

                                                           

ـــــا  والإحصـــــاء فـــــيِ المجـــــال الريِاضـــــيِ ( علـــــيِ ســـــلوم جـــــواد الحكـــــيِم : 3) ، وزارة التَعلـــــيِم العـــــاليِ الاختَبـــــاراتَ والقيِ
 .31، ص2224والبحث العلميِ، جامعة القادسيِة، 

، مؤسســـة الـــوراق للنشــــر 1ط أســـ  البحـــث العلمــــيِ لإعـــداد الرســـائل الجامعيِــــة،( مـــروان عبـــد المجيِـــد إبــــراهيِم: 4)
 .42، ص2000والتَوزيِع، عمان، 

( مــــــروان عبــــــد المجيِــــــد أبــــــراهيِم: الأســــــ  العلميِــــــة والطــــــرق الإحصــــــائيِة للاختَبــــــاراتَ والقيِــــــا  فــــــيِ التَربيِــــــة 1)
 .13، ص1111للنشر، عمان، الريِاضيِة، دار وائل 

ـــــيِم العـــــاليِ 2) ـــــا  والإحصـــــاء فـــــيِ المجـــــال الريِاضـــــيِ، وزارة التَعل ـــــيِ ســـــلوم جـــــواد الحكـــــيِم: الاختَبـــــاراتَ والقيِ ( عل
 . 23، ص2224والبحث العلميِ، جامعة القادسيِة، 

 الموضوعيِة الصدق الذاتَيِ  درجة الثباتَ  وحدة القيِا  الاختَباراتَ  تَ 

 0.954 0.920 0.847 الدرجة الاخماد 1

 0.929 0.910 0.829 الدرجة المناولة 2

 0.961 0.931 0.866 الثانيِة الدحرجة 3
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، ويِقـا  الصـدق الـذاتَيِ بحسـاب الجـذر التَربيِعـيِ  (3)للاختَبار هـيِ المحـك الـذيِ يِنسـب اليِـه صـدق الاختَبـار " 
وعلـى هـذا كانـتَ معـاملاتَ الصـدق الـذاتَيِ بـيِن    (.3على النحو المبيِن فـيِ الجـدول )لمعامل ثباتَ الاختَبار ، 

 ( ، مما يِدل على أن معظم الاختَباراتَ كانتَ صادقة وبدرجة عاليِة . 0.931( و)0.910)
 -ثالثاً: موضوعيِة الاختَباراتَ :

أنــه فــيِ  يِ شخصــيِة أو رأيِ المصــحح أ الموضــوعيِة تَعنــيِ ))تَوقــف علامــة الســؤال أو الاختَبــار علــى      
ــع العوامــل (4) الاختَبــار الموضــوعيِ لا تَختَلــف العلامــة بــاختَلاف المصــححيِن(( ، ويِقصــد بهــا ايِضــا تَجنــب جميِ

الذاتَيِة أو الشخصيِة أو الخارجيِـة والتـَيِ مـن الممكـن ان تـَؤثر فـيِ نتـَائج الاختَبـار، لـذلك فالاختَبـار الـذيِ يِتَسـم 
وعيِة يِعطيِ نتَيِجة واحدة مهما اختَلف عـدد المحكمـيِن لأنـه مكـون مـن وحـداتَ أو أسـئلة محـددة فضـلا بالموض

.  وتَعرف كـذلك "عـدم اخـتَلاف المقـدريِن فـيِ الحكـم علـى شـيِء مـا أو (5)عن أن إجاباتَه لا يِختَلف عليِها اثنان
حة ومفهومـة وبعيِـدة عــن التَقـويِم الــذاتَيِ أذ أن ولمـا كانـتَ الاختَبــاراتَ المعتَمـدة واضــ (6)علـى موضـوع معــيِن " 

التَسجيِل يِحصـل باعتَمـاد وحـداتَ بـالزمن والـدرجاتَ فضـلًا عـن أن فريِـق العمـل المسـاعد مـن ذويِ الاختَصـاص  
فيِ كرة القدم لذا تَعد الاختَباراتَ موضوعيِة كما يِذكر ريِسان خريِبط نقـلًا عـن عبـد اللطيِـف حمـد حسـون " كلمـا 

 .(7)معامل الثباتَ عاليِاً أدى ذلك الى ارتَفاع معامل الموضوعيِة والعك  صحيِح "  كان
 التَجربة الاستَطلاعيِة: 2-4-5
التجربة الاستطلاعية تعني "دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحثة على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه    

  .(1)."بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته

                                                           

ة زمــــن الأداء القصــــوى ( محمــــد ماجــــد: تَحديِــــد معيِــــار مرجعــــيِ للتَنبــــؤ بمســــتَوى الأداء الخططــــيِ الهجــــوميِ بدلالــــ3)
، 2221وتَحمـــل الأداء والمـــدرك البصـــريِ ودقـــة التَصـــويِب فـــيِ لعبـــة كـــرة اليِـــد، رســـالة ماجســـتَيِر، جامعـــة البصـــرة، 

 .71ص
، دار الكتـَـــاب الجــــامعيِ، العــــيِن، الأمــــاراتَ العربيِــــة 1( زيِــــد الهويِــــديِ: أساســــيِاتَ القيِــــا  والتَقــــويِم التَربــــويِ، ط4)

 .62ص، 2224المتَحدة، 
ـــيِ مجـــال 5) ـــويِ واســـتَخدامه ف ـــويِم التَرب ـــا  والتَق ـــى القيِ ـــد ، محمـــد جاســـم اليِاســـريِ: المـــدخل إل ـــد المجيِ ( مـــروان عب

 .111، ص2222التَدريِ  الصفيِ، دار وائل للنشر والتَوزيِع، عمان، رام الله، 
ـــــاريِ بدلالـــــه بعـــــ  القـــــ6) ـــــه للمســـــتَوى المعيِ ـــــيِ: القيِمـــــه التَنبؤيِ ـــــة كمـــــؤثر ( أســـــعد لازم عل ـــــة والوظيِفيِ دراتَ البدنيِ

 .                                                                                                     76، ص2228الانتَقاء الناشئيِن بكرة القدم ، أطروحة دكتَوراه، جامعه بغداد، 
ــــدريِب بأســــل7) ــــأثيِر التَ ــــد حســــون: تَ ــــف حم ــــد اللطيِ ــــ  الصــــفاتَ ( عب ــــيِ تَطــــويِر بع ــــل المنافســــاتَ ف وب حجــــم حم

ـــــه البصـــــرة،  ـــــدميِن، رســـــالة ماجســـــتَيِر، جامع ـــــرة الســـــلة للمتَق ـــــة بك ـــــة المركب ـــــاراتَ الهجوميِ ـــــة الخاصـــــة والمه البدنيِ
 .72، ص2212

 
ـــــــة؛ (1) ـــــــة العربي ـــــــة مجمـــــــع اللغ ـــــــنف  والتربي ـــــــم ال ـــــــة لشـــــــؤون المطـــــــابع 1.جمعجـــــــم عل ـــــــة العام :)القاهرة،الهيئ

  .71( ص1184الأميرية،
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ولكي يحصل الباحثة على نتائج موضوعية قام فريق العمل المساعد وبإشراف الباحثة بتجربة استطلاعية 
الموافق ( لاعبين من لاعبي من لاعبي مدرسة موهبة ميسان  الموافق 5على مجموعة مؤلفة من )

 :بعد الظهر، وكان الغر  من التجربة الاستطلاعية هو الآتي 2.32في الساعة   15/12/2221
 التحقق من دقة وسلامة الأجهزة والأدوات المستعملة. -1
 مدى ملائمة ومناسبة وترتيب أداء الاختبارات والتعرف على الصعوبات التي تواجه العينة أثناء التطبيق. -2
حساب الوقت الذي تستغرقه الاختبارات المختلفة عند تطبيقها للاستفادة من ذلك عند إجراء التجربة  -3

 للبحث.الأساسية 
 تدريب فريق العمل المساعد على كيفية تطبيق الاختبارات وتسجيل الدرجات. -4
 مراعاة سلامة اللاعبين. -5
 الاختَبار القبليِ: 2-4-8

ــة (      ــى مجمــوعتَيِ البحــث )الضــابطة والتَجريِبيِ ــيِ عل ــار القبل ــم اجــراء الاختَب ــذ المــنهج  تَ ــدء بتَنفيِ ــل الب قب
 7لتَحديِد مستَوى المهاراتَ الاساسية بكرة القدم  عند عيِنة البحـث وقـد اجريِـتَ الاختَبـاراتَ يِـوم التَعليِميِ، وذلك 

  في الساحة الخارجية لملعب ميسان الاولمبي .  1/2222/
 المنهج التَعليِميِ: 2-4-6

جموعـة خبـراتَ مخططـة ان المنهج التَعليِميِ هو )خطة يلزم اتباعها، وبرنامج التَربيِة الريِاضـيِة هـو م      
 ( .(1)يِمارسها المشتَركون فيِه من خلال الفعاليِاتَ الريِاضيِة

ــة امــا المجموعــة الضــابطة فقــد  ــاً خاصــا بــالتعلم الســريع لافــراد المجموعــة التَجريِبيِ ــم اعــداد منهجــاً تَعليِميِ لــذا تَ
ــاد  لافــراد المجموعــة الضــابطة، بعــد أن اطلعــت البا حثــة علــى مجموعــة مــن المصــادر اســتَخدمة المــنهج المعتَ

 العلميِة والاستَفادة من خبراتَ الخبراء والمختصين فضلًا عن خبرة الباحثة في اختصاصها. 
( وحــدة تَعليِميِــة بوحــدتَيِن تَعليِميِتَــيِن لكــل اســبوع وبــزمن قــدره 16( اســابيِع، )8وقــد تَضــمن المــنهج )    
دور  التَعليِميِــة واوقــاتَ الوحــداتَ التَعليِميِــة وبــذلك يِصــبح زمــن ( دقيِقــة للوحــدة التَعليِميِــة بحســب وقــتَ الــ12)

 ( دقيِقة.182) الوحدتَيِن التَعليِميِتَيِن فيِ الاسبوع
وتَضمن المنهج النشاط الإداريِ والتَنظيِميِ والإعداد العـام والخـاص ثـم تَمريِنـاتَ الإحسـا  بـالكرة ومـن ثـم      

 الجزء التَطبيِقيِ  واخيِراً النشاط الختَاميِ.القيِام بالنشاط التَعليِميِ  ثم 
 وفيِما يِأتَيِ التَوزيِع الزمنيِ للمنهج المقتَر  :

 ( 8عدد الاسابيِع.) 
 ستَة عشر وحدة ( 16= 8×2) ( وحدة :2) عدد الوحداتَ التَعليِميِة فيِ الاسبوع. 
 ( دقيِقة.12) زمن الوحدة التَعليِميِة 
  ( تَماريِن.3-2التَعليِميِة تَتَراو  من )عدد التَمريِناتَ فيِ الوحدة 

 وتَحتَويِ كل وحده تَعليِميِة ما يِأتَيِ:
                                                           

ــــــدريِ  العامــــــة، ط 2) ــــــق مرعــــــيِ: طرائــــــق التَ ، 2213، عمــــــان، دار المســــــيِرة، 4( محمــــــد محمــــــود الحيِلــــــة، تَوفيِ
 .111ص
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( للتَمـاريِن 8( للاعـداد العـام )المقدمـة( و)6( للجانـب التَنظيِمـيِ و)6( دقيِقـة منهـا )22القسم التَحضيِريِ ) -أ
 البدنيِة )الاعداد الخاص(.

قيِقــة للجــزء التَعليِمــيِ ويِتَضــمن اربــع مراحــل للتعلــيم الســريع ( د22( دقيِقــة منهــا )62) القســم الرئيِســيِ  -ب
( دقيقـه مرحلـة العـر  والمرحلـه 12( وتشـمل التحضـير والتهيـأة والمرحلـة الثانيـه )12المرحله الاولى )
 ( دقيقه .25( دقيقه والمرحله الرابعه الاداء بزمن )15الثالثه التمرين )

والكـرات الـى  ( اعادة الادوات5غرة ويِشمل تَماريِن تَهدئة واستَرخاء و)( دقائق لعبة مص5القسم الختَاميِ ) -ج
 المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية

 وقد روعيِ عند وضع المنهج التَعليِميِ بع  الاس  والمبادئ التَعليِميِة هيِ على النحو الآتَيِ:
   حدة تَعليِميِة .تَحديِد الاهداف الخاصة بكل و 
  .ان تَحقق الوحدة التَعليِميِة هدف تَعليِميِ باستخدام مراحل التعلم السريع 
  . ان يِعمل كل تَمريِن من تَمريِناتَ الوحدة التَعليِميِة وحسب الادوات المستخدمه 
   ت جماعيــه ( مســاحا –زوجيــه  –التنــوع فــي التمرينــات مــن حيــث الســهوله والصــعوبه والشــروط ) فرديــه

 مختلفه .
   مراعـاة تَطبيِـق المهــاراتَ التـَيِ تــَم تَعلمهـا فـيِ وحــدة سـابقة فــيِ الوحـدة التَعليِميِـة التَاليِــة لتَثبيِتَهـا وربطهــا

 بالمهاراتَ الاخرى او الجديِدة . 
 تطبيق المنهج التعليمي:  2-4-6

ـــيِم مهـــارات كـــرة القـــدم ،  ـــة لتَعل ـــق الوحـــداتَ التَعليِميِ عمـــدت الباحثـــة إلـــى إعطـــاء عنـــد البـــدء بتَطبيِ
وحـــدتَان تَعليِميِتــَــان للمجموعــــة التَجريِبيِــــة  البحــــث ، لكـــيِ يِتَعــــرف المتَعلمــــيِن اداء المهــــاراتَ الخاصــــة بكــــرة 
ـــيِ تَعـــد  ـــة والتَ ـــدة مـــن الباحث ـــة المع ـــيِ ضـــمن الوحـــداتَ التَعليِميِ ـــان ف ـــد هـــذه الوحـــدتَان التعريفيت ـــدم ، وتَع الق

ـــــم إعطـــــاء  مـــــن الأساســـــيِاتَ الضـــــروريِة فـــــيِ  ـــــة الـــــتَعلم ، والتـــــي تخـــــص مراحـــــل التعلـــــيم الســـــريع وتَ بدايِ
ـــة البحـــث  ـــي عين ـــن لاعب ـــى عـــدد م ــــتَان عل ــــقتَ الوحـــدتَان التَعريِفيِ ـــة البحـــث وطبـ ـــان لعيِن الوحـــدتَان التَعليِميِتَ

 المدروسة.
بعـــد الإفـــادة مـــن إجـــراء الوحـــدة التَعريِفيِـــة وتَهيِئـــة مســـتَلزماتَ الـــدر  مـــن النـــواحيِ الفنيِـــة الخاصـــة 
بالوحــداتَ التَعليِميِــة وتَهيِئــة الملعــب الريِاضــي المخصــص للموهــوبين وبإشــراف الباحثــة بتَنفيِــذ التَجربــة بتــاري   

نـة البحـث  وكانـتَ اليِـة تَطبيِـق المـنهج  )الوحـداتَ تم البدء بتَطبيِق المنهج التَعليِميِ على عيِ ،  15/1/2222
 التَعليِميِة( على النحو الآتَيِ:      

( دقيقة 62( مراحل وتبدأ من القسم الرئيسي وزمنة )4الوحدة التعليمية وفق التعلم السريع تحتوي على )
ولى وهي التحضير والتهيئة ( دقيقة ويتم فيه تنفيذ الخطوات الا 22حيث تحتوي على القسم التعليمي وزمنة )

 ( دقيقة 12ويتم فيها زمن الخطوة وزمن الخطوة )
 .أعطاء فكرة عن المهارة 
  والمناف  (. –فأئدتها بالنسبة للاعب ومكان )اللاعب 
 . الهدف من المهارة وحسب الموقف التعليمي 
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 . توفير بيئة تعليمية مناسبة وفعالة وأيجابيا من خلال الاداءات 
 عن المهارات . تنفيذ أداءات 
 .يمكن مشاهدة صور او فيديو أو نموذج مثالي 

 ( دقيقة.12ثم تأتي مرحلة العر  وزمنها )
المتعلم ، او رسم تمرين للمهارة من خلال الكرات او شواخص او  –ويتم فية عر  المهارة ) نموذج مثال 

 ( دقيقة .5برنامج رسم ( وزمنه )
 ( دقيقة وتشمل 15يقة ويشمل مرحلة التمرين )( دق42وثم يأتي القسم التطبيقي وقتة )
 ( دقيقة .25ثم تأتي مرحلة الاداء وزمنها )

 . تنفذ هذه الخطوات وفق نوع المهارة المستخدمة وحسب المنهاج المعتمد 
 . تنفذ هذه الخطوات وفق أنواع الذكاءات 

 هنالك تنوع في التمرينات :
 تمارين ) فردية ، زوجية ، جماعية، تنافسية (  -1
 بدون خصم ، بخصم  -2
 مساحات متنوعة   -3
 من خلال شروط في الاداء   -4
 هنالك ربط بالتمرينات وفق المهارات   -5
الاخذ بنظر الاعتبار الايجابية والترويح والمشاركة واثارة المشاعر الايجابية لخلق بيئة تعليمية   -6

 تستنعد الى التسريع في عملية التعلم . 
 الاختَباراتَ البعديِة : 2-4-7

بعـــــد الانتَهـــــاء مـــــن تَنفيِـــــذ المـــــنهج التَعليِمـــــيِ تَـــــم اجـــــراء الاختَبـــــار البعـــــديِ علـــــى المجمـــــوعتَيِن       
ـــدم التـَــيِ  ـــرة الق ـــاراتَ الاساســـية بك ـــيِ المه ـــم الموهـــوبين ف ـــد مســـتَوى تَعل ـــك لتَحديِ ـــة( وذل )الضـــابطة والتَجريِبيِ

ملعــــب ميســــان الاولمبــــي ، وقــــد  وفــــيِ  3/2222/ 17وصــــلتَ اليِهــــا عيِنــــة البحــــث ، وذلــــك فــــيِ الموافــــق 
وطريِقــــة  -والادواتَ  -والاجهــــزة -والمكــــان -راعــــى الباحثــــة ان تَكــــون  الظــــروف نفســــها مــــن حيِــــث الوقــــتَ 

 التَنفيِذ وفريِق العمل من أجل تَحقيِق الأحوال نفسها التَيِ اجريِتَ فيِها الاختَباراتَ القبليِة .
 الوسائل الاحصائيِة : 2-5

ــيِ جهــاز الحاســوب الالكتَرونــيِ 17SPSS.Verالحقيِبــة الاحصــائيِة )حثــة اســتَخدم البا      لمعالجــة  ( ف
 النتَائج للوصول إلى تَحقيِق أهداف البحث وفرضيِاتَه.

 قانون الوسط الحسابيِ. -1
 قانون الوسيِط. -2
 الانحراف المعيِاريِ. -3
 معامل الالتَواء. -4
 للعيِناتَ المتَرابطة وغيِر المتَرابطة. Tاختَبار -5
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 المئويِة. النسبة -6
 معامل الارتَباط. -7
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عر  وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها: 3-1

عر  وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بع  الاختبارات 1-3- 1
 المهارية:
تفريــ  البيانــات الخاصــة بالاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة مــن قبــل  الباحثــة ، بعــد  

 ( .4ومعالجتها إحصائياً وكما مبين في الجدول )
 (4الجدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بع  الاختبارات المهارية

 (2.25تحت مستوى دلالة )معنوي 
عر  وتحليل نتائج الاختبارات القبليـة والبعديـة للمجموعـة الضـابطة فـي بعـ  الاختبـارات للمهـارات  2-1-3
 الأساسية:
ــد تفريــ  البيانــات الخاصــة بالاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة مــن قبــل الباحثــة ،   بع

 (.5)ومعالجتها إحصائياً وكمامبين في الجدول 
 

 (5الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بع  الاختبارات المهارية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــاملات     المع
 الاحصائية

 
 الاختباراسم 

وحدة 
 القيا 

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع± َ   ع± َ  

 دال 2.22 14.31 2.32 6.11 2.35 3.16 الدرجة الاخماد

 دال 2.22 1.71 2.17 12.17 2.36 15.47 الثانية الدحرجة

 دال 2.22 38.65 2.17 6.56 2.31 2.63 الدرجة المناولة
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 (2.25معنوي تحت مستوى دلالة )
عر  وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في بع  الاختبارات المهارية  3-1-4

 ومناقشتها:
بعد تفري  البيانات الخاصة بالاختبارين البعـدي للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة مـن قبـل الباحثـة ،  

 ( .6ومعالجتها إحصائياً وكما مبين في الجدول )
 (6الجدول )

 نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بع  الاختبارات المهارية يبين

 (2.25معنوي تحت مستوى دلالة )
 مناقشة النتائج: -3-3

المعــــــــــــــــــــــــــــــــــاملات      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحــــــــــدة 
 القيا 

 البعدي القبلي
( Tقيمـــــــــة )
 المحسوبة

مســــــــــتوى 
 الدلالة الدلالة

 ع± َ   ع± َ  

 دال 2.24 3.23 2.28 5.12 0.84 3.80 الدرجة الاخماد

 دال 2.23 52.11 2.25 13.24 2.12 15.32 الثانية الدحرجة

 دال 2.23 12.74 2.38 5.58 2.16 2.41 الدرجة المناولة

 المعاملات الاحصائية 
 

 اسم الاختبار

وحــــــــــدة 
 القيا 

ـــة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية ( Tقيم
 المحسوبة

مســـــــــتوى 
 الدلالة الدلالة

 ع± َ   ع± َ  

 دال 2.22 32.56 2.28 5.12 2.32 6.11 الدرجة الاخماد

 دال 2.22 21.73 2.25 3.24 2.17 12.17 الثانية الدحرجة

 دال 2.22 14.51 2.38 5.58 2.17 6.56 الدرجة المناولة
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الاختبــارات المهاريــة مناقشــة نتــائج الاختبــارات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي بعــ   3-3-1
 بكرة القدم:

من خلال البيانات الإحصائية المعروضة سابقاً تبـين إن مجموعـة البحـث التجريبيـة قـد حققـت هـدفها 
في التعلم والتنمية من حيث التأثير المعنوي مع وجود الفروق المعنوية بين الاختبـارات البعديـة، ويعـود السـبب 

باســتخدام الــتعلم الســريع فــي المجموعــة التجريبيــة وهــي أســاليب غيــر فــي ذلــك إلــى فاعليــة المــنهج التعليمــي 
متعارف على استخدامها بهذه الصيغة في تعلم كرة القدم لما لها مـن تـأثير واضـح فـي اكتسـاب المهـارات بهـذه 

 اللعبة وتنميتها.
العمـل  وان تحقق تلك النسـب  المعنويـة الواضـحة تعـزوه الباحثـة  الـى أن هـذه النتـائج تشـير الـى أن

ضمن التعلم السريع قد وفر الظروف المثلى لتعلم مهارات )الاخمـاد ، والمناولـة ، الدحرجـة،( مـن خـلال توجيـه 
اللاعبــين ورفــدهم بالتغذيــة الراجعــة لتنظــيم أداء التمــارين  خــلال الممارســة المســتمرة لاداء المهــارات الملازمــة 

عن  ذلـك فـأن هـذا النـوع مـن الـتعلم يؤكـد علـى عمليـة  للمعرفة المهارية في نف  الوقت داخل الملعب،  فضلاً 
التعــاون بــين اللاعبــين مــع تحمــل المســؤولية اثنــاء تأديــة التمــارين فــي الوحــدة التعليميــة اذ ان الــتعلم ضــمن 
المــنهج التعليمــي  كــان اكثــر فعاليــة مــن خــلال الاداء المشــترك فــي العمليــة التعليميــة، وهــذا مــا يؤكــده )محمــد 

( " ان مــن اهــم مبــادئ الــتعلم الســريع هــو المشــاركة الفعالــة مــن قبــل المتعلمــين اذ يــتعلم 2212 ابــراهيم بــدرة
الافــراد بشــكل اكثــر فعاليــة عنــدما يشــتركون فــي العمليــة التعليميــة بشــكل حقيقــي ويتحملــون مســؤولية تعلمهــم 

 (1)بأيديهم" 
درج فـي اكتسـاب المفهـوم مـن فضلا عن ذلك فان التمرينات التي اعـدتها الباحثـة  اتسـمت بمبـدأ  التـ

الســهل الــى الصــعب وبهــذا جعلــت تعلــم افــراد العينــة  ذي معنــى لــدى افــراد العينــة حيــث راعــت الباحثــة اعطــاء 
التمــارين ذات الطــابع الســل  والســهل فــي بدايــة الوحــدة التعليميــة ومــن ثــم بعــد ذلــك يبــدأ التــدرج وصــولا الــى 

المعـدة مـن قبـل الباحثـة، وهـذا مـا يأكـده   كـل  الوحـدات التعليميـةالتمارين ذات الطابع الصعب في ادائها خلال 
( "وقد يجد بع  المتعلمين في بادئ الأمر صعوبة في 2216من )لمياء الديوان و حسين فرحان الشي  علي 

بع  المهارات ولخف  درجة صعوبة الأداء على المدر  أن يبدأ بالأسهل منها للتغلب على الصـعوبات التـي 
 .   (2)الب والمتعلم"تواجه الط

                                                           
 . 68، 2212، دار ايلاف ترين للنشر،  1محمد ابراهيم بدرة: التعلم الطبيعي،ط (1)
 .61لمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشي : مصدر سبق ذكره، ص (2)  
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وكذلك في ضوء البيانات المستخرجة  والتي تبين فيها الفروق فـي الاختبـارات البعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة  
والضابطة في بع  المهارات الاساسـية بكـرة القـدم  )الاخمـاد، المناولـة، الدحرجـة،(  فـي دقـة بعـ  المهـارات 

ختبــارات البعديــة  وهــذا مــا يفســر لنــا إن الأســلوب المتبــع مــن قبــل الاساســية للاختبــارات االبعديــة ولصــالح الا
المدرب  قد أدى إلـى تعلـم بعـ  المهـارات الاساسـية بكـرة القـدم بشـكل ايجـابي وتعـزو الباحثـة الـى ان المـنهج 
المطبــق مــن قبــل الباحثــة  الــذي طبــق علــى المجموعــة التجريبيــة خــلال الفتــرة التعليميــة والتكــرارات والاســتمرار 

 بالتمرين ساهمت في عملية التعلم للمجموعة التجريبية. 
 الاستنتاجات: 4-1

 من خلال عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتية:
ـــــــتعلم اللاعبـــــــين لمهـــــــارات  .1 ـــــــيم الســـــــريع  تـــــــأثيرا ايجابيـــــــا ل ان للمـــــــنهج التعليمـــــــي باســـــــتخدام  التعل

 كرة القدم.
ـــــــرارات    .2 ـــــــات وتك ـــــــى تمرين ـــــــة وشـــــــمولها عل ـــــــل الباحث ـــــــن قب ـــــــدة م ـــــــة المع ـــــــاءة الوحـــــــدات التعليمي كف

مختلفــــــة ســــــاعدت علــــــى تنميــــــة القــــــدرات المهاريــــــة وعلــــــى تعلــــــيم مهــــــارات أساســــــية فــــــي لعبــــــة كــــــرة 
 القدم. 

ـــــر  .3 ـــــاون المثم ـــــي التع ـــــدور الإيجـــــابي ف ـــــه ال ـــــان ل ـــــا ك ـــــتعلم مع ـــــى شـــــكل مجـــــاميع ت ـــــة عل عمـــــل العين
م وبالتــــــالي انعكســـــــت بالصـــــــورة الإيجابيـــــــة علــــــى المهـــــــارات المدروســـــــة مـــــــن بــــــين اللاعبـــــــين أنفســـــــه

 قبل الباحثة.    
 التوصيات: 4-2
اســـــتخدام تمرينــــــات وفــــــق الــــــتعلم الســــــريع فــــــي تعلـــــيم مهــــــارات كــــــرة القــــــدم كونــــــه أســــــلوباً ناجحــــــاً  .1

 ومؤثراً في عملية التعلم.
العمليـــة  انـــبجو  مختلـــف الســـريع فـــي  الـــتعلم حـــول تـــأثير الدراســـات مـــن مزيـــد إجـــراء .2

علــى مهــارات رياضــية بألعــاب  ومعرفــة أثرهــا ، الدراســة فــي وردت التــي تلــك التعليميــة غيــر
 أخرى .

ــــــأثير  .3 ــــــن ت ــــــا م ــــــا له ــــــة لم ــــــز الموهب ــــــين مراك ــــــة للاعب ــــــدرات المهاري ــــــام بتطــــــوير الق ضــــــرورة الاهتم
 بال  في تعليم وتحسن الأداء.

 
 المصادر والمراجع

  ـــــة ـــــة والوظيِفيِ ـــــاريِ بدلالـــــه بعـــــ  القـــــدراتَ البدنيِ ـــــه للمســـــتَوى المعيِ أســـــعد لازم علـــــيِ: القيِمـــــه التَنبؤيِ
                .                                                                                      2228كمؤثر الانتَقاء الناشئيِن بكرة القدم ، أطروحة دكتَوراه، جامعه بغداد، 

  ،ــــوم الريِاضــــة ــــة وعل ــــة البدنيِ ــــيِ التَربيِ ــــيِ ف ــــة البحــــث العلم ــــاظم: اساســــيِاتَ كتَاب ــــرزاق ك ــــد ال ــــدر عب حيِ
 .2215البصرة ، مكتَبة الواعيِ 
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  ــــرة ــــة المهــــارات الأساســــية بك ــــي تنمي ــــاطق المحــــددة ف ــــر اســــتخدام وســــيلة المن رعــــد حســــين حمــــزة؛ اث
    (.1111جامعة بغداد، –رياضية القدم)رسالة ماجستير، كلية التربية ال

 ، 212، ص1111زهير الخشاب )واحرون( ؛مصدر سبق ذكره.  
 دار الكتــَـــاب الجـــــامعيِ، العـــــيِن، الأمـــــاراتَ 1زيِـــــد الهويِـــــديِ: أساســـــيِاتَ القيِـــــا  والتَقـــــويِم التَربـــــويِ، ط ،

 .2224العربيِة المتَحدة، 
 حمـــــل المنافســـــاتَ فـــــيِ تَطـــــويِر بعـــــ   عبـــــد اللطيِـــــف حمـــــد حســـــون: تَـــــأثيِر التــَـــدريِب بأســـــلوب حجـــــم

ـــــة المركبـــــة بكـــــرة الســـــلة للمتَقـــــدميِن، رســـــالة ماجســـــتَيِر،  ـــــة الخاصـــــة والمهـــــاراتَ الهجوميِ الصـــــفاتَ البدنيِ
 .2212جامعه البصرة، 

   عقيِـــل حســـن فـــالح: تـَــأثيِر منهجـــيِ تـَــدريِبيِن بـــالفتَريِ المرتَفـــع الشـــدة والهيِبوكســـيِل فـــيِ تَطـــويِر بعـــ
يِـــة والمهـــاراتَ الأساســـيِة والمتَغيِـــراتَ البيِوكيِميِائيِـــه والوظيِفيِـــة للاعبـــيِن الشـــباب بكـــره القـــدم، الصـــفاتَ البدن

 .2221أطروحة دكتَوراه، جامعه البصرة، 
  : وزارة التَعلـــــيِم الاختَبـــــاراتَ والقيِـــــا  والإحصـــــاء فـــــيِ المجـــــال الريِاضـــــيِ علـــــيِ ســـــلوم جـــــواد الحكـــــيِم ،

 .2224ة القادسيِة، العاليِ والبحث العلميِ، جامع
  ـــــيِم ـــــا  والإحصـــــاء فـــــيِ المجـــــال الريِاضـــــيِ، وزارة التَعل ـــــاراتَ والقيِ علـــــيِ ســـــلوم جـــــواد الحكـــــيِم: الاختَب

 .2224العاليِ والبحث العلميِ، جامعة القادسيِة، 
 القاهرة،الهيئـــــة العامـــــة لشـــــؤون المطـــــابع 1مجمـــــع اللغـــــة العربيـــــة؛ معجـــــم علـــــم الـــــنف  والتربيـــــة.ج(:

  (.1184الأميرية،
 2212، دار ايلاف ترين للنشر،  1محمد ابراهيم بدرة: التعلم الطبيعي،ط . 
  ــــة زمــــن الأداء ــــار مرجعــــيِ للتَنبــــؤ بمســــتَوى الأداء الخططــــيِ الهجــــوميِ بدلال ــــد معيِ محمــــد ماجــــد: تَحديِ

ـــ ـــد، رســـالة ماجســـتَيِر، جامع ـــرة اليِ ـــة ك ـــيِ لعب ـــة التَصـــويِب ف ة القصـــوى وتَحمـــل الأداء والمـــدرك البصـــريِ ودق
 .2221البصرة، 

  ــــــدريِ  العامــــــة، ط ــــــق مرعــــــيِ: طرائــــــق التَ ، عمــــــان، دار المســــــيِرة، 4محمــــــد محمــــــود الحيِلــــــة، تَوفيِ
2213. 

  ِـــا  والتَقـــويِم التَربـــويِ واســـتَخدامه فـــي ـــد ، محمـــد جاســـم اليِاســـريِ: المـــدخل إلـــى القيِ مـــروان عبـــد المجيِ
 . 2222، رام الله، مجال التَدريِ  الصفيِ، دار وائل للنشر والتَوزيِع، عمان

 ـــة، ط ـــراهيِم: أســـ  البحـــث العلمـــيِ لإعـــداد الرســـائل الجامعيِ ـــد إب ـــد المجيِ ـــوراق 1مـــروان عب ، مؤسســـة ال
 .2000للنشر والتَوزيِع، عمان، 

  مــــروان عبــــد المجيِــــد أبــــراهيِم: الأســــ  العلميِــــة والطــــرق الإحصــــائيِة للاختَبــــاراتَ والقيِــــا  فــــيِ التَربيِــــة
 .1111للنشر، عمان، الريِاضيِة، دار وائل 

  ،ِمــــروان عبــــد المجيِــــد أبــــراهيِم: تَصــــميِم وبنــــاء اختَبــــاراتَ الليِاقــــة باســــتَخدام طــــرق التَحليِــــل العــــاملي
لميــــــاء حســــــن الــــــديوان وحســــــين  . 81، ص 2221، مؤسســــــة الــــــوراق للنشــــــر والتَوزيِــــــع، عمــــــان، 1ط

 فرحان الشي : مصدر سبق ذكره،.
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 http://www.selfgrowth.com/articles/definition_accelerated_learni
ng.htm 
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