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Abstract 

  The research aims to :   Trace the historical reality  of the Taekwondo between 
the past and the present This study included a set of axesThe axis of the history of 
Taekwondo, the philosophy of Taekwondo, the Taekwondo belts, the world 
championships for the years 1973-2021, as well as a table for the distribution of 
medals, the axis of Taekwondo laws, and the tools used in the matches in addition 
to the electronic arbitration system. 
The researchers concluded the following: - The Taekwondo appeared in Korea 
more than 2000 years ago - In 1973 AD, the World Taekwondo Federation was 
established and the researchers recommended the following: - Urging researchers 
to conduct studies on the  Taekwondo - Introducing people to the  Taekwondo 
through research and media centers. 
Keywords: Taekwondo,  past,   present 
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 رياضة التايكهاندو بين الساضي والحاضر

  أ.د سعهد عبد السحدن خميل          أ.د وليد خالد رجب         أ.د محسهد شكر صالح 

 جامعة السهصل/ كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ممخص البحث 

 هدف البحث الى :

 استقخاء الػاقع التاريخي لخياضة التايكػانجو بيغ الساضي والحاضخ  - 

واشتسمت ىحه الجراسة عمى مجسػعة مغ السحاور ) محػر تاريخ التايكػانجو ، وفمدفة التايكػانجو، احدمة 
يغ ، فزلا عغ ججوؿ لتػزيع السجاليات ، ومحػر قػان 2021 – 1973التايكػانجو ، والبصػلات العالسي للاعػاـ 

 التايكػانجو ، والادوات السدتخجمة في السباريات اضافة الى نطاـ التحكيع الالكتخوني (  

 واستشتج الباحثػف مايأتي :

 سشة 2000ضيخت رياضة التايكػنجو في كػريا مشح أكثخ مغ  -
 ميلادؼ، أُنذئ الاتحاد العالسي لمتايكػنجو 1973في عاـ  -

 واوصى الباحثػف بسا يمي :

 التايكػانجو رياضة عغ دراسات باجخاء الكياـ مىع الباحثيغ حث -
 والاعلامية البحثية السخاكد شخيق عغ التايكػانجو بخياضة الذعػب تعخيف -
 

 الحاضخ. ، الساضي ، التايكػانجو :السفتاحية الكمسات
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 الاول لفرلا

 السقدمة وأهسية البحث : 

الكػرية وىي في الأصل عبارة عغ تػجيو الخكلات وتعج  الجفاع عغ الشفذ التايكػنجو ىي أحجػ فشػف  
شخيقة فعالة في الجفاع عغ الشفذ دوف استخجاـ سلاح وىي أيزا رياضة تشافدية وشخيقة لمحفاظ عمى المياقة 

والتي يسكغ لمخجاؿ والشداء والأشفاؿ مسارستيا ، وتتسيد عغ فشػف الجفاع عغ الذعبية ، وتعج مغ الألعاب البجنية 
الشفذ الأخخػ باعتساده عمى تػجيو الخكلات بذكل أساسي عمى عكذ الكاراتيو والكػنغ فػ، ولا يتع مسارستو فقط 

 (12، 2019في كػريا بل يسارسيا السلاييغ مغ الشاس حػؿ العالع .)الحياني ،

يكػانجو مغ الخياضيات الحجيثة التي انتذخت وبدخعة ىائمة بيغ الجوؿ كافة ولاسيسا بعج دخػليا تعج رياضة التا
مزسار الألعاب الأولسبية والتشافذ مغ أجل الػصػؿ باللاعبيغ الى مخاتب  السدتػيات العالية مغ خلاؿ تصػيخ 

ة بجػانبيا السختمفة البجنية والسيارية قابمياتيع باستخجاـ الػسائل العمسية وذلظ مغ خلاؿ تصػيخ الجػانب العمسي
 (2004،22والشفدية .)زىخاف ،

وتحطى رياضة التايكػانجو بسكانة مخمػقة بيغ الفعاليات الخياضية لسا تتستع بو مغ جسالية الحخكات وفشيتيا  
سبية الػحيجة بيغ فزلا" عغ مكانتيا في الألعاب الاولسبية والعالسية ،ولعل مغ ابخز مسيداتيا كػنيا الخياضة الاول

الألعاب القتالية الأخخػ مسا جعميا محط أنطار الجوؿ الستقجمة  التي أخحت عمى عاتقيا تصػيخ ىحه المعبة مغ 
حيث مياراتيا وفغ أدائيا. ومسا لاشظ فيو أف الأسمػب العمسي ىػ الأساس لمػصػؿ الى الانجاز الخياضي 

الحاجة أشج الى استخجاـ الأساليب العمسية التي تداعج عمى  العالي ،وكمسا ارتفع مدتػػ الاداء الأفزل كانت
بعج دخػؿ رياضة التايكػانجو مزسار الألعاب الاولسبية تصػرت ( ، و Kim) 1990،17 الارتقاء بيحا الأداء 

تصػرا" ممحػضا" وكاف حريمة ىحا التصػر ىػ ارتفاع مدتػػ الأداء للاعبيغ وصعػبة السشافدة والتفػؽ ،كسا واف 
صػؿ إلى أفزل السدتػيات في رياضة التايكػانجو يتصمب الكثيخ مغ التجريب السشطع والسختكد عمى الأسذ الػ 

اف تصػر رياضة التايكػانجو جاء  العمسية في بشائو ابتجاءً " باختيار الشاشئيغ وحتى بمػغ مدتػػ الانجاز العالي .
فبجأ السيتسػف بيا تدخيخ الإمكانيات والقجرات كميا في مياديغ الحياة كميا ،  نتيجة لسػاكبة التصػرات الحاصمة

مغ أجل الػصػؿ الى السدتػػ العالي في الأداء، وتحقيق أفزل انجاز بالاعتساد عمى الجراسات والبحػث 

https://www.almrsal.com/post/134178


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

62 

 

)الحياني والافادة مغ العمػـ الأخخػ والتقري والاحاشة بالجػانب التي تداعج عمى تصػيخ مدتػػ المعبة  
،2000،13) 

اف قػة الجولة تعتسج عمى قػة رجاليا وحدغ إعجادىع وىحا ما اقخه التاريخ عبخ سشيغ شػيمة ، أؼ بحث :مذكمة ال
( سشة وصمتشا بفزل كتابة التاريخ ، والحؼ بات اليػـ واحجا  6000إف ىحه الحكيقة التي كانت قبل أكثخ مغ ) 

قػؿ أججادنا بل أبشائشا  ، وإذا كاف البحث مغ الجػانب السيسمة والتي اف استسخت فأنيا ستسحػ كل شئ فعمو لا ن
في تاريخ الفكخ قج ناؿ عشاية فائقة مغ الشاحية الفعمية فأف التخبية البجنية قج نالت اقل مغ ذلظ بكثيخ ... ولا تداؿ 
السعاىج والحخكات والاتجاىات والخجاؿ الحيغ أسيسػا في تصػيخ التخبية البجنية والألعاب الخياضية  يشتطخوف إف 
يػجو التاريخ إلييع اىتسامو والبحث الحالي يعسل عمى مخاجعة تأريخيو لخياضة التايكػانجو مغ عجة جػانب لغخض 

 الػقػؼ عمى الحقائق التاريخية ليحه الخياضة .

 هدف البحث : 

 استقخاء الػاقع التاريخي لخياضة التايكػانجو بيغ الساضي والحاضخ  -
 تحديد السرطمحات :

 ة كػرية تتكػف مغ ثلاثة مقاشع :التايكػنجو : كمس

 السقصع الأوؿ : ) تي ( ويقرج بيا الكبزة السغمقة . 

السقصع الثاني : )كػراف ( وىػ يذيخ الى القجـ وىحا السقصع يجخل في تدسيات العاب الجفاع عغ الشفذ الأخخػ 
 وىػ يعبخ عغ ميارة استخجاـ الأقجاـ والحؼ تتسيد بو التايكػنجو عغ غيخىا .

صع الثالث : ) دو ( ومعشاىا شخيقة وىي تجخل في تدسيات الألعاب الأخخػ كالجػدو والايكيجو والكيشجو السق
 (Kew،1990 ،23 )وغيخه .
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 الثاني فرلال

 السحهر الاول: تاريخ التايكهاندو

سشة وقج أوججىا 2000مغضيخت رياضة التايكػنجو في كػريا وعخفت مشح أكثخ تاريخ التايكهاندو القديم : 
وشػرىا الأىالي كػسيمة لمجفاع عغ الشفذ بدبب كثخة الحخوب الأىمية وصعػبة الحياة وسط الحيػانات الزارية 
مسا اضصخ الإنداف الكػرؼ إلى التفكيخ في وسيمو لمجفاع عغ نفدو ضج الغداة وضج الحيػانات بجأ الكػرؼ القجيع 

الانقزاض الدخيع . ونطخا لتخمف الأسمحة وعجـ كفايتيا أخح الإنداف في مغ يتعمع مغ الحيػانات شخؽ الجفاع و 
تقػية يجيو وقجميو لاستخجاميا في القتاؿ دوف الحاجة إلى سلاح مغ ىشا ضيخت شخيقة لمجفاع عغ الشفذ كانت 

ػتجسشج تدسى )التايكػف ( وىػ الاسع القجيع لمتايكػنجو كسا ضيخت شخؽ أخخػ لمجفاع عغ الشفذ مثل: يػتكػ ،ت
، ميذػف, ماىاف ، كسالي . وجسيعيا شخؽ دفاعية تعتسج عمى استخجاـ اليجيغ والخجميغ في الجفاع عغ الشفذ . 
أما التايكػنجو بالحات فتخجع نذأتيا إلى الدلالة الحاكسة في بمجة )كػجػريػ( حيث أخح فغ التايكػف لمجفاع عغ 

الجيشية عمى إيقاعات مػسيكية متعارؼ عمييا في تمظ الشفذ يأخح شابعا تقميجيا يسارس بشذاط في الصقػس 
العرػر ويسارسيا الخجاؿ والأشفاؿ والشداء والذيػخ حبا لحخكاتيا مغ ناحية ولاستخجاميا في الجفاع عغ الشفذ 
مغ ناحية أخخػ ومع ضيػر الأسمحة الستصػرة وكثخة الحخوب ودخػؿ الاستعسار إلى مشصقو الذخؽ الأقرى 

غ التايكػف في الاختفاء لفتخة ليدت بالقريخة حتى تع اكتذاؼ لػحات حجخيو عمى ججراف أخحت رياضة أو ف
قبل السيلاد وقج تع اكتذافيا  37السقابخ السمكية لكل مغ )مػيشج شػنج  وكاكتػشػنج( يخجع تاريخيا إلى عاـ 

غ الشفذ وقج ضع ـ حيث وجج عمى ىحه المػحات فشػف كثيخة لمجفاع ع1935عمى يج بعس عمساء الآثار عاـ 
سقف مقبخة مػيشج شػنج رسػـ لمذخريغ يتجرباف عمى ضخبات وركلات في فغ التايكػف. ولقج أثبتت الػثائق 
القجيسة أف )اليػاريشججو( قج اىتسػا بخياضة) التايكػف( ليذ فقط كفغ لمجفاع عغ الشفذ ولكغ كثقافة تقميجيو 

افات الأثخية اىتساـ السساليظ والإمبخاشػريات الكػرية في ونذاط رياضي يػمي واسمػب حياة. كسا أثبتت الاكتذ
العرػر القجيسة بفغ التايكػف فصػروه كقػة وثقافة شعبية كسا يذيج بحلظ عرخ السمظ )بي( في مسمكة سػباؾ 

ميلادية عغ شخيق بػذا )ساثت دارما(  520ميلادية لقج نذأت رياضة الكػنج فػ في الريغ عاـ  147عاـ 
سشػات لتعميع فشػف الجفاع عغ الشفذ في الريغ.. . وبسا أف اكتذاؼ  9سافخ إلى الريغ وقزى اليشجؼ الحؼ 

 37عمساء الآثار لمػحات الحجخية القجيسة عمى ججراف السقابخ الخاصة بالدلالة الحاكسة يخجع تاريخيا إلى عاـ
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لمجفاع عغ الشفذ  ؽ .ـ فيحا يعتبخ أكبخ دليل عمى أف رياضة التايكػنجو أقجـ مغ أؼ رياضة أخخػ 
 (31-22، 2019.)الحياني،

عمى شكمو الحالي عمى يج " جيغ شػا ىػنج  التايكػنجو ـ تأسذ1955و في سشة تاريخ التايكهاندو الحديث : 
وفي  ـ أخخج أوؿ إصجاراتو عغ ىحه الخياضة،1958ىي " الحؼ قاـ بػضع مبادئيا الأساسية، و في سشة 

لمتايكػنجو(، وفي  إلى )الاتحاد الكػرؼ  التايكػنجو ـ تغيخ اسع اتحاد1961سبتسبخ 16
 إلى مجمذ الخياضة الكػرؼ. التايكػنجو رياضة انزست 1962 سشة

متدػػابق وششػػي وبػػجأت  44بصػلػػة للاستعخاضػػات شػػارؾ فييػػا  لمتايكػنػػجو الكػػػرؼ  ـ أقػػاـ الاتحػػاد1963وفػػي سػػشة 
بػجأت بصػلػة كػريػا لنجانػب ثػع بصػلػة ـ ، و 16/6/1986ثػع فػي  28/10/1966بصػلة كأس الخئيذ لمفخؽ في 
.وفػػػػػػي  ـ بجانػػػػػػب بصػلػػػػػػة الشدػػػػػػاء التػػػػػػي نطسػػػػػػت بثبػػػػػػات حتػػػػػػى يػمشػػػػػػا ىػػػػػػحا1970السػػػػػػجارس الػششيػػػػػػة فػػػػػػي سػػػػػػشة 

أقيع مخكد  1972وفي سشة  لمتايكػنجو اتحاد الجامعات بجأت تشطع بصػلة الجامعات الكػرية بػاسصة 1963 سشة
لمتايكػنجو، وفي سػشة  في العالع ثع تحػؿ أخيخاً إلى الأكاديسية العالسية التايكػنجو )الكػكي وُف( ليكػف مخكد قيادة

فػػػػي العػػػػالع  بصػلػػػػة الجشػبيػػػػة ونطػػػػع أوؿ كػريػػػػا فػػػػي سػػػػيئػؿ عاصػػػػسة لمتايكػنػػػػجو تأسػػػػذ الاتحػػػػاد العػػػػالسي 1973
ػية فػػػػػي آسػي بصػلػة أوؿ ـ تأسػذ الاتحػػػػػػاد الآسيػػػػؼ لمتايكػانػجو وأقيسػػػػت 1974 ،وفي سػشة ـ1973مايػ 25 في
 إلى اتحاد الخياضات العدكخية التايكػنجو انزست رياضة ـ ،1976ـ، وفي سشة 1974/أكتػبخ/20 – 18

 (CIAM)  دخمػت  ـ1986الأمخيكيػة و فػي سػشة  دورة  الألعاب لمقارة ـ دخمت رياضة التايكػنجو1983وفي سشة
الأفخيكيػػػػػػة كسػػػػػػا نطػػػػػػع الاتحػػػػػػاد  ابفػػػػػػي دورة الألعػػػػػػاب الآسػػػػػػيػية، كسػػػػػػا دخمػػػػػت ضػػػػػػسغ الألعػػػػػػ التايكػنػػػػػػجو رياضػػػػػة
ـ فػػي 1988إلػى قائسػة الألعػػاب الأولسبيػة سػشة  التايكػنػجو بصػلػة كػػأس العػالع وأدخمػت رياضػػة لمتايكػنػجو العػالسي

ـ، وفػػي أولسبيػػاد 1992أولسبيػػاد سػػيئػؿ كبصػلػػة استعخاضػػية غيػػخ محتدػػبة الشتػػائج وكػػحلظ فػػي أولسبيػػاد بخشػػمػنة 
لاعػب ولاعبػة يسثمػػف واحػػج  130بصػلػة رسػػسية فػي أولسبيػاد سػجني وشػارؾ فييػػا ـ، وتػع اعتسادىػا ك1996أتلانتػا 

بصػػػػػػلات  ـ، وكسػػػػػا ىػػػػػػ معتػػػػػاد فػػػػػي جسيػػػػػع2000سػػػػػبتسبخ 30 – 27وخسدػػػػػػف دولػػػػػة وذلػػػػػظ خػػػػػلاؿ الفتػػػػػخة مػػػػػغ 
والبصػلات الآسيػية تخبعت كػريا عمى عخش ىحه الجورة، ولا يفػتشي في ختاـ ىحا الفرل إلى أف أشيخ إلػى  العالع

إذا كػػاف الكػريػػػف يشدػػبػف أصػػل التايكػانػػجو لأنفدػػيع، فىنشػػا نذػػيخ إلػػى أف مشصقتشػػا العخبيػػة لػػع تتخمػػف فػػي ىػػحا  انػو
السجاؿ بل إنشا أثبتشا أنشا كشا أسبق في معخفة فشػف مثل ىحه الخياضة مشح عرخ الفخاعشة في مرخ، حيث وججت 
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حدغ بسحافطة السشيا بسرخ الػسصى والتي يخجع  نقػش و رسػـ لفشػنيا عمى أشلاؿ مقابخ الفخاعشة في قخية بشي
                                            سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشة قبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلاد.                                                                                                              2000 تاريخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى

(www.itf2022،) كػريا الجشػبية رياضة التايكػنجو واستصاع خبخاؤىا نذخ المعبة والػصػػؿ بيػا وىكحا احتزشت
إلى كثيخ مغ دوؿ العالع كسا تع إنذاء اتحاد دولي لمتايكػنجو واتخح مغ كػريػا مقػخا لػو وانتخػب الػجكتػر أوف يػػنج 

 25لمعػالع فػي الفتػخة مػغ ـ.. وأقيسػت أوؿ بصػلػة 1972كيع رئيدا للاتحاد الكػرؼ والاتحاد الجولي لمعبة مشح عػاـ)
 22لاعػب وإدارؼ مػغ  200ـ في كػريا الجشػبية بسقخ الإتحاد ) الكػكيػف ( وأشػتخؾ فييػا  1973مايػ  27إلى 

  ( www,wt2022دولة ومشح ذلظ الػقت وانتذار التايكػنجو في مختمف انحاء العالع لا يتػقف )

ىي خاصة ججا، ولكغ ما يجعل مغ ذلظ خاصة؟ إذا  فمدفة التايكػانجوالسحهر الثاني: فمدفة التايكهاندو: 
تعمسشا الفمدفة مغ الكتب، ونحغ نسيل إلى ندياف في اقخب وقت ونتخؾ ليع، لأنو لا علاقة لحياتشا الفعمية. ولكغ 
ونطخا لارتباط التايكػانجو مع حياتشا مثل كل حخكة لشا ىػ، يسكششا أف نشدى أبجا فمدفتيا. ىحا ىػ، والفمدفة ىي 

جة مغ الخصػات التي يسكغ استخلاصيا مغ أعساؿ أخخػ، وأنذصتشا اليػمية. فمدفة التايكػنجو يسثل مبادغ واح
التغييخات والتحخكات في البذخ. كسا أنيا تسثل مبادغ حياتشا، لأف الحياة تتكػف مغ حخكاتشا. لحا، يسكششا أف نقػؿ 

التايكػانجو عغ شخيق الكياـ التايكػانجو، وىحا الفيع ىي فمدفة التايكػانجو في حج ذاتو. يسكششا أف نفيع فمدفة 
يشبغي أف يؤدؼ إلى فيع أفزل وتحديغ نػعية الحياة لجيشا. ويسكغ تفديخ مبادغ التايكػانجو في عجة شخؽ ولكغ 

" ]الدمبية أو الطلاـ[ "يانغ" و Eumىشا سشذخح ذلظ ببداشة لسبجأ "جاؼ ساـ" ]ثلاثة عشاصخ[ وذلظ مغ "
أو سصػع[. "ساـ جاؼ" يذيخ إلى "تذػف" ]الدساء[، "جي" ]الأرض[، و "في" ]الخجل[ والسبادغ الستعمقة ]الإيجابية 

بيع. في البمجاف الذخقية، وقج تع التعخؼ عمى أنيا السبجأ الخئيدي الحؼ يفدخ التغيخات مغ كل شيء في العالع. 
لاثي لشبءه" في "كتاب التغيخات". وقج تع " و "يانغ" تذكل "ثسانية الخسع الثEum"ساـ جاؼ" والتغيخات مغ "

التأكيج عمى مبجأ ساـ جاؼ في البمجاف الذخقية، وخاصة في كػريا. إذا فيست السبجأ في التايكػنجو، ىل يسكغ أف 
وأكج يانغ في البمجاف الذخقية مغ حيث السبجأ  Eumنفيع كل السيارات وعسق الخوحي لمتايكػنجو. كسا تع مبجأ 

. ويرخ عمى أف كل شيء لو الجانب السقابل. ىحا السبجأ يفدخ أشكاؿ مختمفة مغ التغييخات، لكشو السخكدؼ لمحياة
ويانغ ىػ واحج ونفذ  Eum" ]العطيع السصمق[، الحؼ يسثل الادعاء في نياية السصاؼ أف Taegeukيأتي مغ "

مدتسخ السيارات، ونحغ لغ تتعثخ، الذيء. إذا فيسشا لمتايكػنجو وفقا ليحا السبجأ، وسػؼ نجج الحل، وذلظ بتغييخ 
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في أؼ حالة. بعج أف فيع ىحه السبادغ الفمدفية لمتايكػنجو، يسكغ أف نجج الصخؽ السشاسبة لفيع وتصػيخ حياتشا. 
ما ىي فمدفة التايكػانجو؟ ويسكغ وصف التايكػنجو بأنيا وحجة الجدع والعقل، والحياة، ووحجة لػضعية التحجؼ 

ءات صارمة. عشج مسارسة التايكػانجو يجب عميظ اف تجعل عقمظ سمسيا" ومدامشة عقمظ والسػاجية، واتخاذ إجخا
مع حخكاتظ الخاصة، وتػسيع ىحا الاندجاـ في حياتظ والسجتسع ىحه ىي الصخيقة في التايكػانجو مبجأ الحخكات 

الأفكار التي ىاف الجدجية، ومبجأ تجريب العقل، ومبجأ الحياة تربح وحجة واحجة. اف لتايكػنجو يحتػؼ عمى 
، أو Ingan ،Jaese IHWA-]الكػرية[ الشاس قج وضعت عبخ التاريخ. ويفدخ بديػلة مع فمدفتيا ىػنجيظ

، وليذ فقط الايجيػلػجيات مؤسدة تانغػف Jaese IHWAو Ingan-. كانت ىػنجيظHwarangdoروح 
مخور الػقت، ىحه الأفكار الستقجمة في روح وفمدفة تذػسػف، ولكغ أيزا التفكيخ الأساسية لمدكاف ىاف. مع 

Hwarangdo 2007،33)جاسع ومحسػد، التايكػنجو اليػـ. الآف، دعػنا نشطخ في مزسػف مبادغ الفمدفة-
"يعشي الخفاه العالسي لمبذخية، وكانت الفكخة مغ قبل السؤسدة الػششية تانغػف، وروح  Ingan-ىػنجيظ(44

. ويؤكج بديػلة مغ حكيقة أف كمسة التايكػانجو، في حج ذاتو Ingan-فكخة ىػنجيظالتايكػانجو ججا وقج ورثت 
يعشي أف التعميع في العالع وفقا لدبب مغ الدساء.  Jaese-IHWAيعشي لقسع القتاؿ وحسل الدلاـ. فسغ ناحية، 

ميجية التي تتسيد التايكػنجو ىػ السبجأ، لا اتراؿ مع حخكات بديصة، وىي الكػرية فشػف الجفاع عغ الشفذ التق
ثالػث العقل والجدج والحياة. وىكحا، فىف السبجأ ىػ الدبب لجسيع الخمق، وذلظ يذيخ إلى سبب مغ الدساء في 

Jaese-IHWA لحلظ، يسكغ أف يكػف تعميسا البذخ وفقا لدبب مغ الدساء عغ شخيق التجريب الرحيح .
 Ingan-. ىػنجيظJaese-IHWAججا مغ  ، ابغ الدساء ىحا ىػ السعشىWung-لمتايكػنجو. أنذئت ىػاف

 Baedalتطيخ بػضػح في أسصػرة مؤسدة الكػرية. ووفقا لحلظ، "في سغ مبكخة، أمة دعا -Jaese IHWAو
]تثكيف مع الدبب مغ الدساء[  Jaese-IHWA]أقخب اسع كػريا[. ثع أعمغ الغخض مغ السؤسدة الػششية كسا 

التايكػانجو ىػ شخيقة لمحياة أؼ القتاؿ مغ أجل (وSung،2007،11-44) ]الخفاه العالسي لمبذخية -وىػنجيظ
قزية ما الحؼ جعل التايكػانجو مختمفة عغ باقي  الألعاب  لكػنيا نذاط مغ أجل البقاء في حالات عجائية 
لمغاية أذ يجب عمى السخء أف يتغمب دائسا" عمى خرسو الحؼ يحاوؿ أف يدبب ضخرا" ولكغ ببداشة الفػز في 

كافية لزساف  الدلامة ولأف  الخرع قج يتعافى ويعاود اليجػـ مخة أخخػ وعلاوة عمى ذلظ قج  معخكة ليدت
يكػف ىشاؾ العجيج مغ الأعجاء الأخخييغ  مغ الحيغ تع ىدميع يسكغ لمسخء أف لا يذعخ في أؼ وقت مزى  أنو 
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جة ىحا ىػ ما تيجؼ لو لمتايكػنجو آمشا ما لع يكغ في سلاـ دائع ولتحقيق ىحا الدلاـ الجائع يحتاج السخء الى الػح
والا لاتختمف التايكػانجو عغ أؼ مغ ميارات قتاؿ الذارع الأخخػ اف التايكػنجو يتابع نسػ متشاغع وتحديغ الحياة 
مغ خلاؿ أنذصتيا الفخيجة مغ نػعيا يسكششا القػؿ اف التايكػنجو ىػ وسيمة لمحياة لتسكيغ أنفدشا في نياية 

أكثخ قيسة ونحغ نبحؿ  جيجا مغ خلاؿ ايجاد السبادغ التػجييية السخفية بعسق في السصاؼ أف نعير حياة 
التايكػانجو،التايكػانجو تعمع الجفاع عغ الشفذ والتي يسكغ استخجاميا لسجػ الحياة ،واف العجيج مغ تقشيات الجفاع 

يعخؼ ماذا يفعل عشجما عغ الشفذ التي تجرس تحفيد العجيج مغ مػاقف الحياة الحكيكية لحلظ عمى الذخز أف 
يقع في وضع مساثل مغ ناحية أخخػ مسارسة الجفاع عغ الشفذ يذسل التجريبات اليػمية والأشكاؿ ولا يػجج 

% عمى الخغع مغ ذلظ حقا لا تحرل عمى تعميع الجفاع عغ الشفذ عشج 100تجريب  لمجفاع عغ الشفذ بشدبة 
ي مجخد شخيقة أخخػ لتعمع الجفاع عغ الشفذ وتحديغ الكياـ بيحه التجريبات والأشكاؿ  تمظ السسارسات ى

أساسا" كل مفاليع التعميع والتقشيات وقػاعج التايكػانجو تعمع الذخز الجفاع  السيارات الخاصة لمجفاع عغ الشفذ
تع ترشيف التايكػانجو كخياضة بأنيا فغ الجفاع عغ ( Shin،1997،44-77)  .عغ الشفذ بصخيقة أو بأخخػ 

ترشيف التايكػانجو كخياضة لمجفاع عغ الشفذ وىشاؾ أسباب عجة تدػغ لمتايكػانجو بػصفيا رياضة  الشفذ وأحيانا
 وفغ الجفاع عغ الشفذ أبخزىا كػف التايكػانجو رياضة شعبية ترشف ضسغ السشافدات الخياضية عمى غخار

ولي السشطسات في جسيع السلاكسة ، فزلا" عغ أنيا حجث رياضي مغ قبل العجيج مغ السسارسيغ والسجربيغ ومدؤ 
اف العجيج مغ السدابقات الخياضية بجأت بالفعل أو قج شسمت التايكػنجو كحجث رسسي مثل ىحه  أنحاء العالع 

السدابقات ىي الألعاب الأولسبية وعسػـ الالعاب الخياضية، دورة الألعاب الآسيػية ودورة الألعاب العدكخية 
ػف عمى التايكػنجو لتعمع الجفاع عغ الشفذ الا أنيع  يججوف أنفديع العالسية عمى الخغع مغ أف الشاس  يتجرب

أخيخا" فاف الفػائج التي يتمقاىا الذخز مغ تعمع التايكػانجو تبقى مع ىحا  يتجربػف عمى مشافدة التايكػانجو
فزلا عغ الفػائج التي يحرل السسارس مغ التايكػانجو ىي الفػائج العقمية والجدجية   الذخز لبكية حياتو لأف

التخكيد، والرػرة الحاتية والثقة بالشفذ والانزباط الحاتي كل ىحه الفػائج تداعج اللاعب عمى بشاء القػة الجاخمية 
وضبط الشفذ واتخاذ مػقف عقمي ايجابي جدجيا" ويربح الذخز أقػػ وأسخع ومخونة أعمى وتشا سق بجنيا 

الذخز مغ بيغ مجسػعة، والدعي لتحقيق الأىجاؼ وزيادة  وتعمع القجرة عمى الجفاع عغ الشفذ أما فمدفيا"، فاف
الاحتخاـ والتكخيع، وتصػيخ العلاقات الاجتساعية ،تعسل التايكػانجو عمى مشح مسارسييا ميدة في حياتيع اليػمية 
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جفاع وتداعجىع عمى الكياـ بسياميع اليػمية وأخيخا" أف الأشخاص الحيغ شاركػا في تجريبات التايكػانجو يتعمسػف ال
عغ الشفذ  والانخخاط في ىحه الخياضة والحرػؿ عمى  الفػائج العقمية والجدجية والفمدفية ، وتعج التايكػانجو مغ 
رياضات الجفاع عغ الشفذ لأف فشػف الجفاع عغ الشفذ تداعج الشاس عمى التفػؽ في حياتيع اليػمية 

ت الدخيعة وميارات الخكل العالية وىي تساريغ بجنية .والتايكػانجو مغ الخياضات القتالية والتي تعتسج عمى الحخكا
ورياضة تشافدية اصبحت دولية واف شكل السيارات صسع باسمػب عمسي بحت ويكػف التكشيظ فييا تبعا لمرفات 

(، ويسكغ وصف التايكػنجو مغ الػحجة: وحجة الجدع والعقل، 22-1999،14الانثخوبػمتخية . )الحياني ،
"[ و، واتخاذ إجخاءات صارمة. عشج الكياـ التايكػانجو، يجب عميظ poomsaeية تذكل ]"والحياة، ووحجة السػاج

اف تجعل عقمظ الدمسية وتدامغ مع حخكات عقمظ الخاص بظ، وتػسيع نصاؽ ىحا الاندجاـ إلى حياتظ 
ل، ومبجأ والسجتسع. ىحه ىي الصخيقة التي مغ حيث السبجأ لمتايكػنجو مغ الحخكات البجنية، ومبجأ تجريب العق

تؤدؼ إلى السػاجية الحق، والتي سػتشتج  poomsaeالحياة تربح واحجة واحجة. مغ ناحية أخخػ، فىف الحق 
في نياية السصاؼ قػة تجميخية كبيخة، فكيف نرل إلى مثل ىحه الػحجة في التايكػنجو؟ التايكػنجو ىػ وسيمة 

القتاؿ مغ أجل قزية، أو أؼ واحج مغ العجيج مغ لمحياة، مثل الكثيخ مغ الحرػؿ عمى وضيفة، تخبية الأسخة، و 
الدبب وراء. ما يجعل مغ ىحه التايكػنجو السختمفة ىػ أنو ىػ نذاط مغ أجل البقاء في حالات عجائية لمغاية. 
يجب عمى السخء أف تغمب دائسا العجو الحؼ يحاوؿ أف يدبب ضخرا. لكغ الفػز ببداشة معخكة ليدت كافية 

ف العجو قج التعافي ومياجسة مخة أخخػ. وعلاوة عمى ذلظ، قج يكػف ىشاؾ أعجاء أخخػ لزساف سلامة واحج، لأ
كثيخة مغ تمظ التي ىدمت فقط. لا يسكغ لمسخء أف يذعخ أؼ وقت مزى آمشة إلا إذا سيأتي الدلاـ مكاسب 

يكػنجو ؿ. وإلا يكػف دائسة. لتحقيق ىحا الدلاـ الجائع أو دائسة، ويحتاج السخء حجة وششية. ىحا ىػ ما تيجؼ لمتا
لمتايكػنجو لا تختمف عغ أؼ ميارات القتاؿ في الذػارع الأخخػ. والتايكػنجو تتبع نسػ متشاغع وتحديغ الحياة مغ 
خلاؿ أنذصة فخيجة مغ نػعيا. ىحا ىػ الدبب يسكغ لمسخء أف يقػؿ لمتايكػنجو ىػ وسيمة لمحياة. لتسكيغ أنفدشا 

ياة أكثخ قيسة، وسػؼ نحدغ صشعا مغ خلاؿ إيجاد السبادغ التػجييية في نياية السصاؼ عمى أف يعيذػا ح
 (43-2019،13مخفية بعسق في التايكػانجو)الحياني ،

أحدمة التايكػنجو يتجرج فييا اللاعب سػاء مارس التايكػنجو كخياضة أو السحهر الثالث : أحزمة التايكهندو: 
ثع الاسػد و يتكػف  3و  2و  1و أحسخ  3و 2و  1و أزرؽ  2و  1أحدمة أصفخ  8كجفاع عغ الشفذ و ىي 
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مغ ثساني درجات وتعتسج اختباراتيا عمى سلامة أداء الحخكات و بعس الحخكات الصائخة أو كدخ خذب ) في 
اتية ، أؼ قتاؿ امتحاف الحداـ الاسػد (و كحا عمى حفع البػمدا و حدغ أدائيا والبػمدا ىي ما يقابل الكاتا في الكخ 

وىسي بحخكات محجدة سمفا و الغخض مشيا التخكيد في نفذ الحخكات التي يتع التجريب عمييا بدخعة ، فيتع 
ادائيا في البػمدؼ ببطء و تخكيد و تدداد البػمدات تعقيجا وصعػبة مع استسخار التجرج في امتحانات الأحدمة 

ت ، فكثيخا ما يفػز لاعب معو حداـ أزرؽ مثلا عمى آخخ حداـ وىحه الاحدمة لا أىسية ليا كثيخا بالشدبة لمبصػلا
أحسخ و ربسا أسػد و ذلظ بدبب أف السباراة ىي صخاع دامي يعتسج عمى الدخعة و القػة و كافة عشاصخ المياقة 
 البجنية بخلاؼ التخكيد و اليجوء الشفدي و الاستعجاد القتالي و العشف و الذجاعة و الحكاء و أيزا السقػمات
البجنية كالصػؿ و السخونة الفصخية و أمػر كثيخة تساما كالسلاكسة تسيد بيغ اللاعب الستفػؽ و اللاعب الأقل 

 (44، 2004)زهران  ، تفػقا.                                                                  

 الثالث لفرلا

 السحهر الاول : البطهلات العالسية :

 العالسي الاتحاد بػاسصة عاميغ كل تقاـ لمتايكػانجو العالع بصػلة 

 : 2021أتي ذكخ لمبصػلات العالسية التي اقيست عمى مدتػػ العالع لغاية فيسا ي

 : 1973/  5/  27 – 25بطهلة العالم الاولى لمفترة من 

 200غ السذاركيغ ،عجد اللاعبي19سيؤوؿ ( ،عجد الجوؿ السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) كػريا 
 السكديظ  -4الريغ الذعبية  -3امخيكا  -2لاعب )تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة :كػريا 

  1975/ 8/ 31 – 28بطهلة العالم الثانية لمفترة من 

دولة ،عجد اللاعبيغ السذاركيغ في  30سيؤوؿ(،عجد الجوؿ السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) كػريا 
 -5السانيا  -4السكديظ  -3الريغ الذعبية  -2لاعب )تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة كػريا  165ة البصػل

 استخاليا 

 9/1977/  17- 15بطهلة العالم الثالثة لمفترة من 
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دولة، عجد اللاعبيغ السذاركيغ  46شيكاغػ(،عجد الجوؿ السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) امخيكا 
 السكديظ(  –امخيكا  –الريغ الذعبية  –ب )تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة ) كػريا لاع 720

  10/1979/ 28 – 26بطهلة العالم الرابعة  

لاعب )تدمدل  453دولة ،عجد اللاعبيغ السذاركيغ  38الجولة التي اقيست فييا البصػلة ،عجد الجوؿ السذاركة 
 اسبانيا ( –امخيكا  –ىػلشجا  –السانيا الغخبية  –كديظ الس –الجوؿ الفائدة في البصػلة ) كػريا 

 1982/  2/ 27 – 24بطهلة العالم الخامدة 

لاعب  229دولة ،عجد اللاعبيغ  36غياغػؿ ،عجد الجوؿ السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة الاكػادور 
الريغ الذعبية  –امخيكا  –اسبانيا  –لسكديظ ا –السانيا  –اكػادور  –)تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة ) كػريا 

 مرخ (  –البحخيغ  –

  1983/  10/  23 – 20بطهلة العالم الدادسة لمفترة من 

دولة ،عجد اللاعبيغ  51كػبشياكغ ( ،عجد الجوؿ السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة )الجانسارؾ 
 –ىػلشجا  –السانيا  –تخكيا  –اسبانيا  –بصػلة ) كػريا لاعبا )تدمدل الجوؿ الفائدة في ال 353السذاركيغ 
 ايصاليا ( –بخيصانيا  –كشجا  –السكديظ 

 1985/  9/  8 – 4بطهلة العالم الدابعة لمفترة من 

اللاعبيغ السذاركيغ دولة، عجد  63سيؤوؿ (،عجد الجولة السذاركة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) كػريا 
 –ايصاليا  –امخيكا  –ساحل العاج  –تخكيا  –ىػلشجا  –لاعب)تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة ) كػريا  280
 مرخ (  –السكديظ  - -ايخاف 

 الاولى لمشداء 1987/  10/ 11 – 7بطهلة العالم الثامشة لمفترة من 

دولة ،عجد اللاعبيغ واللاعبات  62ة(،عجد الجوؿ السذاركة بخشمػن –الجولة التي اقيست فييا البصػلة )اسبانيا 
 –السانيا الغخبية  –لاعبة )تدمدل الجولة الفائدة في البصػلة ) رجاؿ( ) كػريا  142لاعب و 292السذاركات 

 تخكيا (  –امخيكا  –اسبانيا  –الريغ الذعبية 
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 السكديظ –تخكيا  – ىػلشجا –امخيكا  –اسبانيا  –الريغ الذعبية  –) نداء( ) كػريا 

 الثالثة لمشداء 3/11/1991ولغاية  22/10بطهلة العالم العاشرة لمفترة من 

 دولة  49اثيشا (،عجد الجوؿ السذاركة في البصػلة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة )اليػناف 

فائدة في البصػلة لاعبة )تدمدل الجوؿ ال 161لاعب و 273عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات في البصػلة 
 –اسبانيا  –تخكيا  –امخيكا  –الريغ الذعبية  نداء ) كػريا  –مرخ  –اسبانيا  –الجانسارؾ  –رجاؿ ) كػريا 

 الريغ الذعبية (

 الرابعة  لمشداء 1993/  8/  21 – 19بطهلة العالم التاسعة لمفترة من 

 226رجاؿ و  443عبات السذاركات في البصػلة دولة ،عجد اللاعبيغ واللا 83عجد الجوؿ السذاركة في البصػلة 
))نداء( ) كػريا  -السكديظ ( –كشجا  –فخندا  –اسبانيا  –نداء)تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة )رجاؿ( ) كػريا 

 اليػناف ( -الريغ الذعبية   –اسبانيا  –

 الرابعة لمشداء1997/ 11/  23 – 19بطهلة العالم الحادية عذرة لمفترة من 

 دولة  80ىػنظ كػنظ(،عجد الجوؿ السذاركة في البصػلة  –جولة التي اقيست فييا البصػلة)الريغال

لاعبة وتعتبخ البصػلة الخابعة لمشداء  276لاعب و  434عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات في البصػلة 
 ايخاف ( –رخ م –الريغ الذعبية  –اسبانيا  –رجاؿ ) كػريا -)تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة(

 فخندا (  –اليػناف  –السغخب  –الريغ الذعبية  –نداء ) كػريا 

 الخامدة لمشداء 1999/ 6/  6- 2بطهلة العالم الثانية عذرة لمفترة من 

  66ايجمػثيغ (،عجد الجوؿ السذاركة في البصػلة  –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) كشجا 

 لاعبة وتعتبخ  230لاعب و 320في البصػلة عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات 

 فخندا ( –الجانسارؾ  –تخكيا  –ايخاف  –تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة )رجاؿ ) كػريا 

 كشجا (  –الريغ الذعبية  –اسبانيا  –نداء ) كػريا 
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 البطهلة الدادسة لمشداء 2001/  11/  7 – 1بطهلة العالم الثالثة عذر لمفترة من 

 دولة  90تي اقيست فييا ) جيجػ ()عجد الجوؿ السذاركة في البصػلة الجولة ال

 لاعبة  275لاعب و 368عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات في البصػلة 

 تخكيا (  –امخيكا  –ايخاف  –فخندا  –تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة)رجاؿ ) كػريا 

 الذعبية ( الريغ –اسبانيا  –بخيصانيا  –تخكيا  –نداء ) كػريا 

 البطهلة الرابعة عذر رجال التاسعة نداء 

دولة ،عجد  97،الجولة التي اقيست فييا البصػلة السانيا ،عجد الجوؿ السذاركة 2003/  9/  29 – 24لمفتخة مغ 
 –نداء )تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة )رجاؿ ) كػريا  352رجاؿ و  542المعبيغ واللاعبات السذاركات 

 كخواتيا (   –اليػناف  –اسبانيا  -الريغ  –)نداء ) كػريا -السانيا ( –امخيكا  –لريغ الذعبية ا –ايخاف 

 البطهلة الخامدة عذر رجال العاشرة نداء

 مجريج ( –الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) اسبانيا  2005/  4/  17 – 

نداء  449دولة ،عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات في البصػلة رجاؿ  114الجوؿ السذاركة في البصػلة عجد 
 –نداء ) كػريا  -روسيا(  –اسبانيا  –ايخاف  –امخيكا  –،تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة ،رجاؿ ) كػريا 299

 البخازيل ( –الريغ  –امخيكا  –اسبانيا 

 ال الحادية عذرة لمشداء البطهلة الدادسة عذر رج

 110،الجولة التي اقيست فييا البصػلة ) الريغ( ،عجد الجوؿ السذاركة 2007/  5/ 22 – 18لمفتخة مغ 
 نداء 358رجاؿ و 507دولة،عجد اللاعبيغ واللاعبات السذاركات 

 الريغ الذعبية( –اسبانيا  –ايخاف  –تدمدل الجوؿ الفائدة في البصػلة )رجاؿ) كػريا 

 اسبانيا ( –كشجا  –الريغ  –) كػريا  نداء

 البطهلة الدابعة عذر رجال الثانية عذر نداء
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 دولة، رجاؿ )كػريا ( 143الجانيسارؾ ، كػبشياكغ  عجد الجوؿ السذاركة10/2009/ 14-18

 نداء )الريغ (

 البطهلة التاسعة عذر رجال الرابعة عذر نداء 

 ؿ الخابعة عذخ نداء،رجاؿ )كػريا (السكديظ ،البصػلة العذخوف رجا 9/ 21–15 2013

 نداء )ايخاف (

 مايهروسيا ،رجال )كهريا (،نداء )كهريا ( 18–12 -2015البطهلة العذرون 

 البطهلة الحادية والعذرون رجال الخامدة عذر نداء

 كػريا الجشػبية،رجاؿ )كػريا (،نداء )كػريا (  يػنيػ 30–24 2017

 البطهلة الثانية والعذرون رجال الدادسة عذر نداء

 السسمكة الستحجة مانذدتخ ،البصػلة الثالثة والعذخوف رجاؿ الدابعة عذخ نداء مايػ 19–15 2019

 (www.wt2022نداء )كػريا (               ) -رجاؿ )كػريا (  الريغ ووشي، 2021

 (www.wt2022)   2019جدول تهزيع السيداليات لغاية 

 السجسهع نحاس فزة دهب الدولة ت
 239 36 32 171 كهريا الجشهبية  .1
 111 63 26 22 إسبانيا  .2
 80 38 27 15 تايبيه الريشية  .3
 69 33 21 15 تركيا  .4
 57 22 14 21 إيران  .5
الستحدةالهلايات   .6  13 21 49 83 
 41 16 13 12 الرين  .7
 23 8 8 7 بريطانيا العظسى  .8
 52 34 12 6 ألسانيا  .9
 34 17 11 6 فرندا  .10
 27 15 6 6 تايلاند  .11
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 68 34 30 4 السكديك  .12
 25 16 5 4 ههلشدا  .13
 15 8 3 4 كهبا  .14
 15 10 1 4 أذربيجان  .15
 34 18 13 3 روسيا  .16
 11 3 6 2 الدنسارك  .17
 24 17 5 2 كرواتيا  .18
 17 12 3 2 مرر  .19
 8 6 0 2 صربيا  .20
 4 2 0 2 مالي  .21
 26 14 11 1 كشدا  .22
 6 6 6 1 البرازيل  .23
 22 16 5 1 إيطاليا  .24
 7 1 5 1 أوزبكدتان  .25
 15 10 4 1 اليهنان  .26
 15 11 3 1 ساحل العاج  .27
 4 1 2 1 الإكهادور  .28
 19 17 1 1 أستراليا  .29
 7 5 1 1 اليابان  .30
 5 3 1 1 بمجيكا  .31
 3 2 0 1 الغابهن   .32
 1 0 0 1 الشيجر  .33
 11 6 5 0 الفمبين  .34
 10 7 3 0 السغرب  .35
 6 4 2 0 الأردن  .36
 4 2 2 0 أفغاندتان  .37
 4 2 2 0 بهرتهريكه  .38
 3 1 2 0 تذيمي  .39

 2 0 2 0 إندونيديا  .40

 6 5 1 0 فيتشام  .41
 5 4 1 0 الأرجشتين  .42
 5 4 1 0 فشزويلا  .43
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 2 1 1 0 البرتغال  .44
 1 0 1 0 أوكرانيا  .45
 1 0 1 0 البحرين  .46
 1 0 1 0 غهام  .47
 8 8 0 0 كازاخدتان  .48
 7 7 0 0 الدهيد  .49
 6 6 0 0 جسههرية الدوميشيكان  .50
 4 4 0 0 بيلاروس  .51
 3 3 0 0 الدعهدية 2 .52
 3 3 0 0 الدشغال 3 .53
 3 3 0 0 السجر 4 .54
 3 3 0 0 الشرويج 5 .55
 3 3 0 0 تهنس 6 .56
 3 3 0 0 سمهفيشيا 7 .57
 3 3 0 0 سهيدرا 8 .58
 3 3 0 0 كهلهمبيا 9 .59
 2 2 0 0 الشسدا 0 .60
 2 2 0 0 غهاتيسالا 1 .61
 2 2 0 0 فشمشدا 2 .62
 2 2 0 0 قبرص 3 .63
 2 2 0 0 لاتفيا 4 .64
 2 2 0 0 ماليزيا 5 .65
 2 2 0 0 مهلدوفا 6 .66
 2 2 0 0 نيبال 7 .67
 1 1 0 0 أوغشدا 8 .68
 1 1 0 0 إسرائيل 9 .69
 1 1 0 0 بمغاريا 0 .70
 1 1 0 0 بهلشدا 1 .71
 1 1 0 0 كهستاريكا 2 .72
(73الاجسالي ) 3 .73  328 328 656 1312 

 السحهر الثاني : 

قػانيغ رياضة التايكػنجو وضعت بصخيقة تذسل ما يسكغ مرادفتو في أؼ بصػلة مغ بصػلات قهانين التايكهاندو: 
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التايكػنجو . وعمى اللاعبيغ اف يمسػ بقػاعج التايكػنجو وسػؼ نحاوؿ ىشا أف نعصي فكخة مػجدة وسخيعة عغ أىع 
بتشديق وورد والحؼ يحتػؼ  القػانيغ التي يجب عمى اللاعبيغ معخفتيا ، فيسا يسكشكع أيزاً إنداؿ السمف الشري

عمى كافة القػانيغ الخاصة بالحكاـ واللاعبيغ والتي حرمشا عمييا مغ السشطسة العالسية لمتايكػنجو لكي يدتفيج 
مشيا السيتسيغ ، فيسا نقدع ىشا القػانيغ إلى ثلاث أقداـ، إف لعبة التايكػنجو تتسيد بالقػاعج والقػانيغ التي تُسيدىا 

اضات الُأخخػ، والتي تُعصييا شابعاً مُسيداً في مجاؿ الجفاع عغ الشفذ، ومخكداً مُتقجماً بيغ عغ غيخىا مغ الخي
تذسل كل ما يسكغ مُرادفتو في أؼ  الخياضات القتالية الأخخػ، كسا أف قانػف ىحه الخياضة قج وُضع بصخيقة

مغ نفذ الجشذ، وفي نفذ فئة  بصػلة مغ بصػلات التايكػنجو، وىحه القػانيغ ىي: يجب أف يتشافذ الستشافدػف 
أمتار مخبعة، ويتع  8الػزف السُرشّف عمى مباريات التايكػنجو. مشصقة السشافدة ىي بداط أرضي تبمغ مداحتو 

دقيقة بيغ  1جػلات مجة كل مشيا دقيقتاف، واستخاحة لسجة  3التشافُذ عمى مباريات التايكػنجو عمى مجػ 
بالزخبة القاضية، أو تدجيل نقاط عغ شخيق ضخبات عمى جحع الجػلات. ويُحاوؿ كل مقاتل ضخب خرسو 

خرسو أو رأسو، ويُدسح بالخكلات في الجحع والخأس عمى حج سػاء، في حيغ يُدسح بالمكسات فقط عمى الجدع، 
بيشسا مشصقة تحت الخرخ غيخ مدسػحة إشلاقاً. إذا كاف السقاتل ومجربو يعتقجاف أنو قج تع تفػيت نقصة أو أف 

ارتُكب، فيسكشيسا تقجيع احتجاج، ثع يشطخ القزاة في إعادة الفيجيػ ويتخحوف القخار السشاسب، ويسكغ خصأ قج 
لمسقاتميغ أف يخدخوا نقاشاً عغ شخيق العقػبات، ويسكغ تكبُّج ىحه الخدائخ عغ شخيق إجخاءات مثل: المكع عمى 

الحمبة بكِمتا القجميغ، أو أف يُجيخ أحج الػجو، ومياجسة بػاسصة الخكبة، ومياجسة تحت الخرخ، أو الخخوج مغ 
اللاعبيغ ضيخه لخرسو، أو دفع أو الإمداؾ بالخرع، أو التّطاىخ بالإصابة، ويفػز في السباراة السقاتل الحؼ 
ييدـ خرسو بالزخبة القاضية، أو الحؼ لجيو عجد أكبخ مغ الشقاط في نياية الجػلات الثلاث. إذا كانت السباراة 

 ض جػلة نقصة ذىبية، وأوؿ مقاتل يحقق الشقصة الأولى يتع الإعلاف عشو فائداً.تعادلًا، يتع خػ 

 قهانين احتداب الشقاط في التايكهندو 

اليجؼ مغ رياضة التايكػنجو في البصػلات، ىػ أف يخكل الخياضي ويمكع خرسو، مع تجشّب تمقي الخكل والمكع، 
ى الخأس، حيث يُدجل ليا نقاط أعمى مغ المكسات والخكلات والتقشيات الأكثخ تحجياً، مثل الخكلات الجورانية إل

الأساسية إلى الجحع، والتكتيكات التي تأتي أيزا في المعب، مثل مشح عقػبات ضج أولئظ اللاعبيغ الحيغ 
يدقصػف، أو الحيغ يخخجػف مغ السشصقة السحجدة، وتخد أدناه الصخؽ الخسذ لتدجيل الشقاط في مشافدات 
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 التايكػنجو: 

 ة عمى واقي الرجر تداوؼ نقصة واحجة.لكس

 ركمة عادية عمى واقي الرجر تداوؼ نقصتيغ.

 ركمة دورانية عمى واقي الرجر تداوؼ أربع نقاط.

 ركمة عادية عمى الخأس تداوؼ ثلاث نقاط.

 (Comption Rulls2021 ركمة دورانية عمى الخأس تداوؼ خسذ نقاط. )

 الثالث :الأدوات السدتخدمة في مباريات التايكهندوالسحهر 

ىي إحجػ رياضات الفشػف القتالية والجفاع عغ الشفذ، وىي رياضة سخيعة تعتسج عمى لكع  رياضة التايكهندو
الخرع، وركمو، وضخبو بخكلات دورانية سخيعة عمى الخأس أو الرجر، مسا يعشي أنو قج تحجث أخصاء، ومغ 

وحيث أنيا رياضة دولية وأوليسبية، لحلظ اعتسج السدؤولػف مجسػعة مغ الأدوات التي  السسكغ حجوث إصابات،
تدتخجـ لمػقاية مغ الإصابات، بالإضافة إلى الأدوات الُأخخػ السدتخجمة في ىحه الخياضة، وتالياً جسيع الأدوات 

 السدتخجمة في رياضة التايكػنجو: 

غصّي كامل مشصقة الرجر ندولًا لمجحع خلاؿ التجريب أو وىي ستخة واقية تُ  أو 'الههجه'، واقي الردر:
 السشافدات، ويػجج نػع واقي صجر إلكتخوني، حيث يقػـ بتدجيل الشقاط في مشصقة الرجر.

وميستيا حساية القجـ أثشاء المعب، حيث يسكغ حجوث إصابة لمقجـ في أثشاء تشفيح الزخبة أيزاً،  واقي القدم:
 ف بجوف نَعل، أو قفازات لمقجـ ليا أكساـ لنعمى.ويػجج نػعاف، ححاء فػـ مُكثّ 

ويُدتخجـ لحساية عطع الداعج عغ شخيق تخفيف قػة الرجمة مغ الزخبات والمكسات، ويجب أف  واقي الداعد:
 يكػف مغ الشػعية الكثيفة والجيجة، وأف يكػف مذجوداً عمى الداعج، ولكغ دوف أف يسشع الجـ عغ الجوراف.

ويدتخجـ لحساية مشصقة أعمى الفخح، والتي تُدبب ألساً كبيخاً إف حرمت ضخبة خاشئة، ولو شكل  واقي الفخذ:
مثل الكأس حيث يأتي بشػعيغ، كأس صمب، وكأس ليّغ، والرمب مرشػع مغ البلاستيظ السُقػػ، وىػ أقػػ في 
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 ف بالديميكػف.الحساية، أمّا الميّغ يُعصي مجالًا أفزل في الحخكة لأنو مرشػع مغ الجِل السُغمّ 

وىي قفازات تدتخجـ في حساية الأيجؼ في حالة تشفيح الزخبة، أو في حاؿ صج الزخبة، ويػجج  واقي اليدين:
مشيا نػعاف، واقيات الاتحاد الجولي )وىي خفيفة وتغصي الأصابع(، وواقيات الدِجاؿ )وىي سسيكة وتُبقي 

 الأصابع بارزة مغ الصخؼ(.

مرشػعة مغ القساش القصشي، وتُمَف حػؿ اليجيغ والخُسغيغ لحسايتيسا مغ الزخبات، وىي لِفافات  لفافة اليدين:
 أمتار. 3ويرل شػليا إلى أكثخ مغ 

وىػ الأىع، حيث يقػـ بحساية الخأس والجماغ مغ تأثيخ الزخبات، وىػ مرشػع مغ مادة إسفشجية  واقي الرأس:
 نيغ.تستز الزخبات، ويُغصي الخأس كاملًا بالإضافة إلى الأذُ

وىػ بداط مرشػع مغ مادة رغػية ومُغمّف بسادة لحائية مغ الذجخ، ووضيفتو أف يؤمّغ للاعبيغ  بداط أرضي: 
 الثبات وعجـ الاندلاؽ، كسا يؤمّغ ليع الحساية في حاؿ الدقػط أرضاً.

لصخية عشج تدتخجـ لحساية الأسشاف والمداف مغ الزخبات، وىي مرشػعة مغ مادة تعػد إلى حالتيا ا واقي الفم:
وضعيا في الساء السغمي، وعشج إخخاجيا مغ الساء، يزعيا اللاعب في فسو ويعس عمييا، فتتذكل بسكياس 

 مشاسب لو، وعشجما تبخد تربح صمبة.

: وضيفتيا ىي حساية الداؽ مغ الكجمات أو حتى الكدػر، والتي يسكغ أف تشتج عغ واقيات مقدم الداق 
 (2019،47رشػعة مغ مادة ىلامية تستز الرجمات.)الحياني ،الزخبات الستكخرة بالداؽ، وىي م

 (Comption Rulls2021)                              السحهر الرابع : نظام التحكيم الألكتروني 

جياز التشكيط الإلكتخوني في التايكػانجو وىػ جياز يذسل عمى الػافية الالكتخونية لمجحع والخاس مغ خلاؿ ارتجاء 
ى الػاقي الإلكتخوني يتع تػصيل الجائخة الػاقي الحداس في القجـ وعشج اداء الخكلات مغ قبل اللاعب عم

الكيخبائية وتدجيل الشقاط الرحيحة مغ خلاؿ ناقل لاسمكي عمى الكسبيػتخ مغ خلاؿ بخنامج خاص ومغ خلاؿ 
 تثبيت الػاقي الخاص لمجحع والخاس عمى شاخز لديػلة الاداء ويؤدؼ استخجاـ ىحا الجياز الى :    

 غ قبل اللاعب لمخكلات الرحيحةأولا: يتع تدجيل القػة السدتخجمة م
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 ثانيا : يتع حداب عجد الخكلات الرحيحة فقط عمى الجياز.

 ثالثا: يتع تحجيج الػقت اللازـ لنداء يتع خلالو تدجيل الشقاط الرحيحة خلاؿ الػقت السحجد 

 الفرل الرابع

  الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات:

سشة، وتخجع إلى الدلالة الحاكسة في مجيشة  2000لقج ضيخت رياضة التايكػنجو في كػريا مشح أكثخ مغ  -
)كػرجيػ(، وقج كانت بجايةً تعج مغ الصقػس الجيشية لجييع، ومع مخور الػقت قاـ الأىالي بتصػيخىا لتربح نذاشًا 

 وسشحكخ ىشا أبخز السحصات التاريخية ليا  رياضيًا تقميجيًا، ثع فشًا قتاليًا يدتخجـ لمجفاع عغ الشفذ، 

ميلادؼ، أصبح الاتحاد العالسي  1975ميلادؼ، أُنذئ الاتحاد العالسي لمتايكػنجو. في عاـ  1973في عاـ  -
اعتسجت المجشة التشفيحية العالسية ميلادؼ،  1976لمتايكػنجو فخعًا للاتحاد العاـ للاتحاد الخياضي الجولي. في عاـ 

ميلادؼ، اعتُخؼ بالاتحاد العالسي لمتايكػنجو مغ قبل المجشة  1980لمخياضة التايكػنجو كخياضة رسسية. في عاـ 
ميلادؼ، اعتُبِخت التايكػنجو مغ الأحجاث الخياضية الخئيدة في الألعاب  1981الأولسبية الجولية. في عاـ 

ميلادؼ، اعتُسج التايكػنجو كخياضة تػضيحية لجورة الألعاب  1982يفػرنيا. في عاـ العالسية السقامة في كال
ميلادؼ، اعتُسج رياضة التايكػنجو رسسياً عمى أنيا رياضة استعخاضية في الألعاب  1984الأولسبية. في عاـ 

 ميلادؼ 1988الأولسبية لعاـ 

 رياضة أصبحت حتى كػريا، في قخناً  عذخيغ مغ أكثخ مشح التايكػنجو شػّر التايكػنجو لخياضة عالسية فعاليات -
 في الأولى لمسخة انصمقت التي لمتايكػنجو: العالع بصػلة [٢الخياضة:] ليحه العالسية الفعاليات بعس وىشا دولية،

 العالع بصػلة ميلادؼ. 1974 عاـ في الأولى لمسخة نُطّست والتي لمتايكػنجو: آسيا بصػلة ميلادؼ. 1973 عاـ
 1987 عاـ في الأولى لمسخة انصمقت والتي لمديجات: لمتايكػنجو العالسية البصػلة التايكػنجو. لخياضة الأولى

 عاـ في الأولى لمسخة رسسياً  نُطّع وقج الأولسبية: الألعاب في لمتايكػنجو الخسسي الاستعخاضي العخض ميلادؼ.
 .ميلادؼ 1988
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 دورات ضسغ مغ كحجث التايكػانجو رياضة اعتسادب الجولي الخياضي السجمذ قاـ 1976 أبخيل 9 في - 
 السجارس و العدكخية القػات جسيع اعتسجتو الحؼ العالسي الفغ بدخعة التايكػانجو أصبح و الأولسبية، الألعاب

 فى رسسية كخياضة التايكػنجو اعتساد تع و الأجشبية، والدفارات الخاصة السشطسات حتى و السدتػيات جسيع عمى
 .ـ2000 عاـ استخاليا نيسيج أولسبياد

 : التهصيات 

 التايكػانجو رياضة عغ دراسات بىجخاء الكياـ عمى الباحثيغ حث -
 والاعلامية البحثية السخاكد شخيق عغ التايكػانجو بخياضة الذعػب تعخيف -

 والاجشبية: العربية السرادر

( التايكػانجو , تخجسة , جامعة السػصل 2007وصالح , محسػد شكخ ) جاسع , عبج الجبار , -1  

( ترسيع اختبارات السصاولة الخاصة لنداء للاعبي التايكػانجو لمفئات 2006الحياني ، محسػد شكخ صالح )- 2
 السختمفة رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة السػصل. 
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( التايكػانجو , دار الكتب , القاىخة 2004زىخاف  , احسج سعيج )  - 4  

- S hin, jingak (1975) ,Taekwond (Poomse) wtf, nogosan  dongma, po   . 

 -Sung,   bo, hong(2007) ,  teching and learning taekwondo ,wtf, isbn                     
  -Kew , Jong . Inten to taekwondo, korea ( 1990 ) .  

 - Kim gony Rok (1990) Intent to Taekwondo. P.i.korea .  

 -www atf Asia Taekwondo Feaderaition.( 2022). 

 - w ww Comption Rulls ( 2022) wourld taekwondo   Feaderaition.        
wwwComption Rulls ( 2022) wourld taekwondo Feaderaition Rok , 


