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Abstract 

The study aimed to: 1. Recognizing the values of some biomechanical variables for the forehand 
topspin stroke in table tennis. 2. Recognizing the values of the accuracy test for the performance for the 
forehand topspin stroke in table tennis  . 3. Recognizing the relationship between a number of 
biomechanical variables and the accuracy values of the forehand topspin stroke in table tennis. The 
researchers used the descriptive method for its suitability to the nature of the research, and the research 
sample was chosen in a deliberate way from players of Premier League clubs, the category of applicants for 
table tennis, which numbered (7) players representing Sulaymaniyah Sports Club and Mosul Sports Club, 
and registered with the Iraqi Table Tennis Federation. The researchers used scientific sources and 
references, content analysis, questionnaire, test and measurement, and technical scientific observation as 
sources for data collection. The research included biomechanical variables and the accuracy of the forehand 
topspin stroke. Two main experiments were conducted. The first experiment was conducted in the 
Sulaymaniyah Club / Sulaymaniyah Governorate, and the second was conducted in the Sports Activity 
Department of Nineveh Education / Nineveh Governorate. Technical scientific observation was achieved 
using two (2) high-speed digital cameras for the purpose of tracking the technical performance of the front 
screw. For biomechanical variables. The digital film was transferred to a computer, as the variables under 
study were extracted by means of kinetic analysis programs (AutoCAD 2021) and the data were statistically 
processed using the (SPSS) program to obtain (arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, 
and simple correlation coefficient). The researchers concluded: -The effect of the back swing of the arm on 
the horizontal displacement, vertical displacement, and the resulting displacement of the stage of 
maximum return to the striking arm, and between the accuracy of the front spiral strike. - Increasing the 
peripheral speed has a positive effect on the accuracy of the forward screw stroke. -There is a positive 
significant correlation between the energy obtained and the accuracy in the preparatory stage (swinging 
the arm backwards). Through the conclusions, the researchers recommend: 

Directing players to pay attention to the ideal angles for the technical performance of table tennis skills. 

Directing the Table Tennis Sub-Federation to provide modern training equipment to develop the technical 
performance of the players. Study other biomechanical variables that were not addressed in this study. 

Keywords: Biomechanical, Table Tennis, Forehand Topspin Stroke, Accuracy. 

 

mailto:Jamal.alsharifi@uomosul.edu.iq


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

424 

 

 لدى لاعبي تشس الظاولة علاقة بعض الستغيرات البايهميكانيكية لأداء الزربة المهلبية الأمامية بالدقة 

 جسال طلال غزالم.م  

  كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة جامعة السهصل/ 

 ممخص البحث

مامية ي  نشذ قيؼ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية لمزخبة المؾلبية الا ىجف البحث إلى التعخف عمى
التعخف عمى العلاقة بيؽ قيؼ بعض ، التعخف عمى قيؼ الجقة لمزخبة المؾلبية الامامية ي  نشذ الظاولة ،  الظاولة

 الستغيخات البايؾميكانيكية لمزخبة المؾلبية الامامية مع الجقة ي  نشذ الظاولة .

شة البحث نؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة استخجم الباحث السشيج الؾصف  وذلػ لسلائستو طبيعة البحث، أما عي
( لاعبيؽ يسثمؾن نادي 7العسجية مؽ لاعبيؽ أنجية الجرجة السستازة يئة الستقجميؽ لتشذ الظاولة والبالغ عجدىؼ )

الدميسانية الخياض  ، والسدجميؽ لجى الانحاد العخاق  لتشذ الظاولة. واستخجم الباحث السرادر والسخاجع 
السحتؾى، والاستبيان، والاختبار والكياس، والسلاحغة العمسية التقشية كسرادر لجسع البيانات، العمسية، ونحميل 

 وقج نزسؽ البحث الستغيخات البايؾميكانيكية ودقة الزخبة المؾلبية الامامية الدخيعة.

سية التقشية نؼ إجخاء التجخبة الخئيدية ي  نادي الدميسانية/محايغة الدميسانية، ونؼ نحقيق السلاحغة العم 
( لغخض نتبع الأداء الفش  لمزخبة المؾلبية الأمامية 2باستخجام آلت  نرؾيخ رقسية ذات سخعات عالية عجد )

 الدخيعة لمحرؾل عمى الستغيخات البايؾميكانيكية.

 نأثخ السخجحة الخمفية لمحراع ي  الأزاحة الأيكية و الأزاحة العسؾدية و الأزاحة السحرمة واستشتج الباحث :
زيادة الدخعة ، لسخحمة أقرى إرجاع لمخمف لمحراع الزاربة وبيؽ الجقة ي  الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة

وجؾد ارنباط معشؾي مؾجب بيؽ ، السحيظية يؤثخ نأثيخاً أيجابياً عمى الجقة ي  الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة
 جحة الحراع الى الخمف(.الظاقة السحرمة وبيؽ الجقة ي  السخحمة التحزيخية )مخ 

نؾجيو اللاعبيؽ للاىتسام بالدوايا السثالية للأداء الفش  لسيارات نشذ  ومؽ خلال الاستشتاجات يؾص  الباحثؾن :
نؾجيو الانحاد الفخع  لتشذ الظاولة بزخورة نؾييخ أجيدة التجريب الحجيثة لتظؾيخ الأداء الفش  ، الظاولة
 ؾميكانيكية الأخخى الت  لؼ نتشاوليا ىحه الجراسة.دراسة الستغيخات الباي، لملاعبيؽ

 : بايؾميكانيػ، نشذ الظاولة، الزخبة المؾلبية الامامية الدخيعة ، الجقة. كمسات مفتاحية
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 التعريف بالبحث : -1

لقج شيجت رياضة نشذ الظاولة نظؾراً كبيرخاً وانجرازاً عغيسراً ير  حكبرات متدمدرمة  السقدمة وأهسية البحث : 1-1
القرخنيؽ الساضر  والحرال  ,وير  الدرشؾات الأخيرخة طرخأ عمررى ىرحه الم برة نظرؾرات سرخيعة ير  أنحراء العرالؼ كايررة مرؽ 

وأحج أسباب ذلػ ىؾ عيؾر مؾاد ججيجة ندسح بحجوث نخاكيب عجيجة معظية أنرؾاع كثيرخة مرؽ السزرارب , وأصربح 
يرخ لمزرخبات , جعرل الم برة أكثرخ مخونرة إذ لم بة حجود ججيجة , كسا أن نشؾع أساليب المعب إلرى جانرب التشرؾع ال ب

إن اللاعبيؽ اليؾم يزيفؾن الدخعة ال بيخة والجوران والقؾة إلى ضخبانيؼ , وبحلػ نربح الم بة أكثخ ديشاميكيرة .إن 
التظررؾر الحاصررل يرر  الم بررة جرراء نتيجررة لاسررتخجام طخائررق ووسررائل عمسيررة ونقشيررات متظررؾرة والاعتسرراد عمررى أحررجث 

ة يرر  نظررؾر مدررتؾى الأداء الفشرر . حيررث بنشفررح الزررخبات يرر  ل بررة نررشذ الظاولررة بررأطؾال انررراف العمررؾم التظبيكيرر
أقظار مختمفة بالشدبة لمحراع الزاربة كسثل الزخبة المؾلبية الأمامية وأن أي خظأ ي  نؾقيت الزخبات يؾثخ عمى 

 شيػ وسخعة ال خة ب)لفتة وأخرخون مكان سقؾط ال خة وكحلػ بعج اللاعب عؽ الظاولة أثشاء المعب يؤثخ سمباً عمى ن
( بانرو أعيرخ نحميرل السباريرات العالسيرة ندربة mullox,francis(، ويذيخ اليلالر  والذراروك عرؽ) 102، 2013،

 ( 3، 2021مئؾية عالية مؽ ندجيجات الزخبات المؾلبيةب.) اليلال  والذاروك ،

ن يررة ( مررؽ ابررخز الجؾانررب الستحكسررة بررالأداء إذ نمعررب بيسكررؽ عررج التغيررخات السيكانيكيررة )ال يشسانيكيررة ، وال يشا     
ىحه الستغيخات دورا ي  نحجيج دقة الزخبة أثشاء المعب اليجؾم  وى  بحلػ نذركل مرع الستغيرخات البجنيرة والحخكيرة 

 (1، 2010مثمثا لا غشى عشو للاعب الجيجب. )الجبؾري، 

لامامية الدخيعة ونحميميا بايؾميكانيكياً بيجف التعخف مؽ ىشا نتجمى أىسية البحث ي  دراسة الزخبة المؾلبية ا    
ودراسررة اىررؼ الستغيررخات البايؾميكانيكيررة الترر  نررؤثخ يرر  الأداء الفشرر  لسيررارة الزررخبة المؾلبيررة الأماميررة الدررخيعة ودقررة 

 الزخبة ونظؾيخ مدتؾى الاداء الفش  .

يسكؽ مؽ خلاليا ان يحخز اللاعب نقظة  نعج الزخبة المؾلبية مؽ السيارات السيسة الت مذكمة البحث :  1-2
وبالتال  الفؾز بالسباراة , ومؽ ملاحغة الباحث لسباريات نشذ الظاولة كؾنو مجرب مشتخب نشذ الظاولة ي  

ان ىشاك ضعف لجى اللاعبيؽ عشج اداء الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة, وان أي اداء وجج جامعة السؾصل 
لى الاداء السثال  وان التحميل الحخك  يسكؽ ان يكذف عؽ مؾاطؽ القؾة لايخمؾ مؽ ضعف حتى الؾصؾل ا
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نتظمب الأىتسام بيحه الجؾانب  المؾلبية الأمامية الدخيعةالت  يسكؽ دراستيا ولا شػ أن ميارة الزخبة والزعف 
دراسة ىحا لحا ارنأى الباحث كؾنيا ميارة ىجؾمية الت  يسكؽ مؽ خلاليا الحرؾل عمى نقظة والفؾز بالسباراة 

نحميلًا  الأمامية الدخيعةالسؾضؾع لمسداىسة بؾضع الحمؾل العمسية مؽ خلال نحميل الزخبة المؾلبية 
 بايؾميكانيكياً.

 أهداف البحث : 1-3

 التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية لمزخبة المؾلبية الامامية الدخيعة ي  نشذ الظاولة  .1
 ة المؾلبية الامامية الدخيعة ي  نشذ الظاولة .التعخف عمى قيؼ الجقة لمزخب .2
التعخف عمى العلاقة بيؽ قيؼ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية لمزخبة المؾلبية الامامية الدخيعة مع الجقة  .3

 ي  نشذ الظاولة .
 فرض البحث : 1-4

لجقة لمزخبة المؾلبية وجؾد علاقة ارنباط ذات دلالة معشؾية بيؽ قيؼ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية وقيؼ ا -
 الامامية الدخيعة ي  نشذ الظاولة.

 مجالات البحث : 1-5

 السجال البذخي : لاعبؾ انجية الجرجة السستازة . -
 السجال السكان  : محايغة الدميسانية /السخكد التجريب  لتشذ الظاولة. -
 2023/ 10/3إلى  23/1/2023السجال الدمان  : ابتجاءً مؽ  -

 إجراءات البحث : -2

 استخجم الباحث السشيج الؾصف  وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث. مشهج البحث : 2-1

نؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبيؽ أنجية الجرجة السستازة يئة الستقجميؽ  عيشة البحث : 2-2
جى الانحاد العخاق  لتشذ ( لاعبيؽ يسثمؾن نادي الدميسانية الخياض ، والسدجميؽ ل7لتشذ الظاولة والبالغ عجدىؼ )

 .100 /100الظاولة ,ويسثمؾن مجتسع البحث بشدبة 
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)السرادر والسخاجع العمسية، ونحميل السحتؾى، والاستبيان، والاختبار والكياس،  وسائل جسع البيانات : 2-3
 والسلاحغة العمسية التقشية(.

 Casioقشية بإستخجام آلت  نرؾيخ رقسية نؾع )نؼ نحقيق السلاحغة العمسية الت السلاحظة العمسية التقشية : 2-4
EX-ZR200( نؼ معايخنيا بدخعة )لغخض نتبع الأداء الفش  لمزخبة المؾلبية 2صؾرة / ثانية( عجد ) 240 )

 الأمامية لمحرؾل عمى الستغيخات البايؾميكانيكية.

 مهاصفات اختبار الزربة المهلبية الامامية : 2-5

 .ة المؾلبية الامامية الدخيعةاختبار الزخباسم الاختبار : 

 الدخيعة. قياس دقة الزخبة المؾلبية الاماميةالغرض من الاختبار : 

 –كخات نشذ طاولة قانؾنية  –( Y&T 989-Eجياز قاذف كخات نؾع ) –طاولة قانؾنية  الأدوات السدتخدمة :
 صق شخيط لا –سمة كخات)حاوية كخات(  -مزخب نشذ طاولة )ل ل لاعب مزخبو الذخر (

يقف اللاعب ي  الجية اليسشى مؽ الظاولة حاملًا السزخب بيجه اليسشى, ومدتعج لأداء الزخبة  طريقة الأداء :
المؾلبية الامامية ومؽ الجية الأخخى جياز قاذف ال خات الحي يقؾم بقحف ال خات الى نفذ الجية الت  يكؾن يييا 

معب الى السشاطق )الخسدة( السحجدة بذخيط الكياس كخات متتاليو ويقؾم اللاعب بال 10اللاعب وذلػ بقحف 
( ثانية وى  كافية لزخب ال خة والعؾدة لؾضع الاستعجاد مخة أخخى لزخب ال خة التالية 2والؾقت بيؽ كخة وأخخى )

 ( كخات, يتؼ اعظاء محاولتيؽ نجخيبية ل ل مختبخ.10اذ يتؼ المعب الى كل مشظقة )

  التدجيل :

ذا اجتازت ال خة مؽ الجانب اومؽ يؾق حؾامل الذبكة والى السشظقة السخاد نحتدب كل ضخبة صحيحة ا -
( درجة اذا 50المعب عمييا  وضسؽ السشظقة السحجدة بجرجة نمػ السشظقة ون ؾن اعمى درجة للاختبار ى )

 نجحت جسيع السحاولات واقل درجة ى  صفخ اذا يذمت جسيع السحاولات
سقظت يؾق الذخيط اللاصق الحي يحجد نمػ السشظقة ونأخح  نعتبخ ال خة صحيحة وضسؽ السشظقة اذا -
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 درجتيا.
ندجل الجرجة )صفخ( لمسحاولة اذا اخل الاعب بأحج الذخوط القانؾنية للإرسال أو سقظت ال خة خارج  -

 السشظقة السظمؾب المعب عمييا.

 
 

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث : 2-6

(، وشررخيط لاصررق 52(، وكررخات نررشذ طاولررة عررجد )1ذ طاولررة عررجد ))ممعررب نررشذ طاولررة قررانؾن ، ومزررخب نررش
(، وسريار كيخبرائ ، وشرخيط لاصرق 2(، و بلاجكتؾر عرجد)2( سشتيستخ، وقؾاعج نثبيت بلاجكتؾر عجد )1بعخض )

( متررخ، حامررل كرراميخات عررجد 1(، مكيرراس رسررؼ بظررؾل )2*4شررفاف عررخيض، وقمررؼ نأشرريخ، وقظعررة قسرراش قيرراس )
(، وجيراز حاسرؾب، وكراميخات 1ارات ندجيل، وجياز قراذف كرخات )نرشذ طاولرة( عرجد )(، شخيط قياس، واستس2)

 (، وميدان ال تخون (.2رقسية ذات سخعات عالية عجد )
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  اجراءات البحث السيدانية : 2-7

الداعة الحادية  27/1/2023: أجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾم الثلاثاء السؾايق التجربة الاستظلاعية -1
،  *ا ي  القاعة السغمقة لشادي الدميسانية ي  محايغة الدميسانية ، وبسداعجة يخيق العسل السداعجعذخ صباح

وذلػ مؽ أجل معخية الرعؾبات والسعؾقات الت  قج نؾاجو الباحث ي  السخاحل الأخخى لمتجخبة الخئيدة، وكحلػ 
سظح الأرض، والتعخف عمى لتحجيج مكان آلات الترؾيخ وبعجىا عؽ اللاعب وارنفاع عجسة الترؾيخ عؽ 

صؾرة /ثانية( وانزح أن ىحه الدخعة غيخ مشاسبة  100ونؼ استخجام آلة نرؾيخ بدخعة ) الترؾيخ آلةسخعة 
 لترؾيخ ميارة الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة ي  نشذ الظاولة.  

 التجربة الرئيدة : -2

الداعة الثالثة عرخاً ي  القاعة السغمقة  29/1/2023نؼ إجخاء التجخبة الخئيدة يؾم الخسيذ السؾايق  
لشادي الدميسانية ي  محايغة الدميسانية، بعج أن نؼ شخح الاختبار للاعبيؽ، قام اللاعبيؽ بأداء الإحساء اللازم ثؼ 

( محاولتيؽ نجخيبية لمزخبة المؾلبية الامامية قبل أداء الاختبار، ونؼ استخجام جياز قاذف 2أعظ  ل ل لاعب )
( كخة و 50( متخ، إذ قام كل لاعب بأداء الزخبة المؾلبية الامامية )1واستخجم الباحث مكياس رسؼ )كخات ، 
( كخات متتالية الى كل مشظقة مؽ السشاطق الخسدة  لمزخبة المؾلبية الأمامية وحدب شخوط الاختبار، 10بؾاقع )

صؾرة /  240ايخنيا بدخعة )( نؼ معCasio EX-ZR200ونؼ نرؾيخ السحاولات بآلت  نرؾيخ رقسية نؾع )
م( وبارنفاع بؤرة عجسة 3, 10ثانية(، وضعت آلة الترؾيخ الأولى عمى جانب الحراع الزاربة للاعب وعمى بعج )

 .*م( عؽ مدتؾى سظح الأرض وبالتعاون مع يخيق العسل السداعج1,26آلة الترؾيخ )

 
 الظاولة ( يؾضح مخظط لسؾاقع ال اميخة بالشدبة لسمعب كخة1الذكل رقؼ )

                                                           
*
ر فاروق يونسفريق العمل المساعد / م.د زيد عبد الستار حامد ، م.د عمر عبد العزيز, م.د عم  / تدرسيون في كلية التربية البدنية.   
*
فريق العمل المساعد / م.د زيد عبد الستار حامد ، م.د عمر عبد العزيز, م.د عمر فاروق يونس   / تدرسيون في كلية التربية البدنية.   
*
فريق العمل المساعد / م.د زيد عبد الستار حامد ، م.د عمر عبد العزيز, م.د عمر فاروق يونس   / تدرسيون في كلية التربية البدنية.   
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 متغيرات البحث السقاسة :  2-8

نؼ عخض الستغيخات عمى الخبخاء ونؼ نحجيج ىحه الستغيخات مؽ قبل الخبخاء لحا اعتسج الباحث عمى الستغيخات 
البايؾميكانيكية الت  حجدىا الخبخاء لمسخحمة الخئيدية  والت  نبجأ مؽ أقرى مخجحة خمفية لمحراع الزاربة الى 

 جحة الأمامية والزخب( .لحغة الزخب )السخ 

شسمت متغيخات كل مؽ الازاحة الأيكية والازاحة العسؾدية ومحرمة الازاحة لر )م.ث.ك.ج( ي  السخحمة  
إلى ارنفاع )م.ث.ك.ج( وزاوايا مفاصل الجدؼ ي  لحغة أقرى إرجاع لمسزخب ولحغة  بالإضايةالخئيدة 

 ة.الزخب، وكحلػ الفخق الداوي لمحراع ي  السخحمة الخئيد

 متغيرات البحث السدتخرجة :  2-8

 بالاعتساد عمى متغيخات البحث السقاسة  الت  حجدىا الخبخاء نؼ حداب الستغيخات السدتخخجة وقج شسمت الآن  :

 متغير الزمن : 

نؼ حداب زمؽ مخاحل الأداء الفش  وذلػ بعج نحجيج بجاية ونياية كل مخحمة مؽ مخاحل الأداء الفش ، وبعج نحجيج 
 آلة الترؾيخ وعجد الرؾر ل ل مخحمة إذ إن سخعة

 / سخعة آلة الترؾيخ 1زمؽ الرؾرة الؾاحجة = 

 (28، 1985(  )علاء الجيؽ ،1 -)عجد الرؾر  Xزمؽ الأداء = زمؽ الرؾرة الؾاحجة 

 نؼ استخجام قانؾن الدخعة الداوية الحي يشص عمى : متغير الدرعة الزاوية :

 (166، 1999/ الدمؽ، ووحجنيا درجة/ثانية. )الياشس ،الدخعة الداوية = الفخق الداوي 

 نؼ استخخاج محرمة الدخعة مؽ خلال نظبيق قانؾن ييثاغؾرس والت  يشص عمى : متغير محرمة الدرعة :

 (10، 2016)راغب،           ²+ )الدخعة العسؾدية( ²محرمة الدخعة =   )الدخعة الأيكية(

 دخعة الحي يشص عمى :نؼ استخجام قانؾن ال متغير الدرعة :

 (124، 2015الدخعة = الإزاحة / الدمؽ، ووحجنيا متخ/ثانية. )ال خمجي،



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

431 

 

 نؼ استخجام قانؾن الدخعة السحيظية الآنية : متغير الدرعة السحيظية :

 (52، 1990ثانية.م  )عم ،  نرف القظخ، ووحجنيا درجة/ Xالدخعة السحيظية = الدخعة الداوية 

انظلاقا مؽ قانؾن نيؾنؽ الثالث )الفعل ورد الفعل( إذا أثخ جدؼ بدخؼ يأن الجدؼ السؤثخ  متغير الزخم الخظي :
  فيو سيخد عمى الجدؼ الأول بكسية الدخؼ نفديا وبعكذ انجاىيا وىحا ما يظمق عميو قانؾن حفظ الدخؼ الخظ .

 (216، 1999الدخعة  ) الياشس  ،× الدخؼ الخظ  = ال تمة 

ىحه الظاقة نختمف بالشدبة لجدسيؽ ليسا نفذ ال تمة عشج نحخيػ كل مشيسا بدخعة زاوية ب ان  الظاقة الحركية :
 واحجة وذلػ اذا لؼ يكؽ شكل الجدسيؽ واحجب. وحدب القانؾن: 

 ( 85، 1998.  )عبج البريخ، 2)س(× طح =   ال تمة 

 ستخخاج الستغيخات البايؾميكانيكيةونؼ نحميل السحاولة الت  أخح يييا اللاعب أعمى قيسة ي  الجقة لتمػ السحاولة لا

نؼ اجخاء السعالجات الاحرائية الآنية : الؾسط الحداب ، والانحخاف الهسائل الاحرائية السدتخدمة :  2-9
الس ياري، ومعامل الاختلاف، ومعامل الارنباط البديط )بيخسؾن(. إذ استعان الباحثؾن بالحدمة الإحرائية 

(SPSSلسعالجة البيانات احرا ).ًئيا 

 الدريعة ومشاقذتها : عرض نتائج التحميل البايهميكانيكي لمزربة المهلبية الأمامية -3

مرحمة أقرى إرجاع لمذراع والدقة لسهارة الزربة المهلبية لستغيرات عرض نتائج التحميل البايهميكانيكي  3-1
 الأمامية الدريعة ومشاقذتها :

ف الس ياري ومعامل الأرنباط وندبة الأحتسالية لمستغيخات يبيؽ قيؼ الؾسط الحداب  والأنحخا (1جدول )
 لمحراع والجقة لسيارة الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة مخجحة لمخمفالبايؾميكانيكية لسخحمة أقرى 

وحدة  الستغيرات ت
 الكياس

 ((Sig (r) الدقة الستغيرات

 ع± س¯ ع± س¯

 02386 02391   02835 12023 متر ارتفاع مركز كتمة الجدم 1

 02031 02800 42285 02755 02531 02747 متر ألافكية ل)م،ك،ج(  الإزاحة  2
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 0.027 *0.819 0.030 0.075 متر العسهدية ل)م.،ك،ج(  الإزاحة  3

 0.012 *0.852 0.022 0.067 متر السحرمة ل )م،ك،ج(  الإزاحة  4

 02648 02212 02121 02595 ثا الزمن ل )م،ك،ج(   5

 02530 02223 02131 02144 متر/ثا الدرعة ألأفكية  6

 02585 02253 02099 02126 متر/ثا الدرعة العسهدية  7

 0.008 *0.883 02193 02214 متر/ثا الدرعة السحرمة  8

 02642 02227 02791 12233 جهل الظاقة الحركية ألأفكية  9

 02680 02192 02991 02785 جهل الظاقة الحركية العسهدية  10

 0.024 *0.832 6.236 12.78 جهل السحرمة  الظاقة الحركية 11

 02690 02186 72858 102194 جهل الزخم الخظي الأفقي  12

 02495 02312 62902 82929 جهل الزخم الخظي العسهدية  13

 0.887 0.069 02193 0.214 جهل زخم خظي محرمة  14

 لجدؼ(  *)مخكد كتمة ا

 0.05  ≥* معشؾي عشج ندبة احتسالية الخظأ 

 ( يتبيؽ ما يأن  :1مؽ الججول )

( وعشرج 0,81. وجؾد أرنباط معشؾي بيؽ الأزاحة الأيكية لسخحمة أقرى مخجحرة لمرحراع الزراربة وبريؽ الجقرة بمرغ )1
أجرررداء الجدرررؼ  و يعررردو الباحرررث ذلرررػ أن يررر  ىرررحه السخحمرررة يقرررؾم اللاعرررب بسخجحرررة (0,031مدرررتؾى إحتساليرررة )

ووصلانو ال يشسانيكية وخاصتوً وصلات الظخف الدفم  والجحع وذلػ لتؾليج أكبرخ مقرجار مرؽ كسيرة الحخكرة لشقميرا 
الى الظخف العمؾي وخاصتة الحراع الزاربو ومشو الرى السزرخب ،حيرث أن مقرجار الحخكرو التر  يسكرؽ أن يتحخكيرا 

كررة والررحي يررؤثخ فيررو عررامميؽ ميسرريؽ ىسررا كتمررة الجدررؼ و أي جدررؼ نخجررع بالجرجررة الأولررى الررى مرررظمح كسيررة الحخ 
( وير  ىرحة السخحمرة يقرؾم 466، 1993سخعتة و مع زيادة ال تمة أو زيادة الدخعة نديج مؽ كسية الحخكرة. )طمحرة،

اللاعب بأقرى مخجحة بحيث يمتف الفخح الأيسؽ الى الخرارج مرع التفراف الجرحع لمخمرف نحرؾ سراق اليسريؽ وعمرى 
فا متعامرررجنيؽ عمرررى نيايرررة الظاولرررة وعمرررى الفرررؾر يمترررف الجرررحع جانبيررراً لميسررريؽ مدرررقظاً كترررف ذراع ال تفررريؽ أن نررررظ
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السزخب وناقلًا لمؾزن الى القجم اليسشى ومؽ ثرؼ مخجحرة الرحراع الزراربو للأسرفل ولمخمرف قمريلًا حترى نرربح زاويرة 
( درجرة وىررحا مرا يؤكررج أنرو كمسررا كانرت السدرراية كبيرخة وبعيررجة قمريلًا عررؽ نيايرة الظاولررة ندرراعج 120السخيرق بحررجود )

اللاعررب يرر  إكدرراب ال ررخة أكبررخ دوران وكررحلػ سرريظخة ونؾجيررو لمسشظقررة الترر  يخيررج إرسررال ال ررخة الييررا وعميررو نرردداد 
 ( 22، 2009بالسقابل قيسة الجقة .) احسج وأخخون ،

ؽ الأزاحرررة الأيكيرررة لسخحمرررة أقررررى مخجحرررة لمخمرررف لمرررحراع الزررراربة وبررريؽ الجقرررة بمرررغ . وجرررؾد أرنبررراط معشرررؾي بررري2
( و يعدو الباحث ذلػ أن ي  ىحه السخحمة يقؾم اللاعب بسخجحة أجداء 0,027( وعشج مدتؾى إحتسالية )0,819)

كسيرة الحخكرة الجدؼ ووصلانو ال يشسانيكية وخاصتوً وصلات الظخف الدفم  والجحع وذلػ لتؾليج أكبخ مقجار مرؽ 
الترر  يسكررؽ أن  الحخكررةومشررو الررى السزررخب ،حيررث بأن مقررجار  الزرراربةلشقميررا الررى الظررخف العمررؾي وخاصررة الررحراع 

يتحخكيررا أي جدررؼ نخجررع بالجرجررة الأولررى الررى مرررظمح كسيررة الحخكررة والررحي يررؤثخ فيررو عررامميؽ ميسرريؽ ىسررا كتمررة 
( حيرث يقررؾم 466، 1993ؽ كسيرة الحخكرةب. )طمحررة،الجدرؼ و سرخعتة و مررع زيرادة ال تمرة أو زيررادة الدرخعة نديرج مرر

مدررتؾى ال تررف الأيسررؽ عررؽ ال تررف الأيدررخ وعميررو ايزرراً نرردداد السدرراية  وانخفرراضالخمفيررة  السخجحررةاللاعررب أثشرراء 
ومشرو  الزراربةالعسؾدية الى الأسفل لإكداب الجدؼ كسية حخكية ونقميا مؽ الأطخاف الدفمى الى الجحع ثرؼ الرحراع 

أن كرل مرؽ كتمرة الجدرؼ وسرخعتو ىسرا العراملان الأساسريان ير  نحجيرج كسيرة الحخكرة السكتدربة  الى السزرخب حيرث
لمجدرررؼ و الرررحراع الزررراربة الأمرررخ الرررحي يرررؤدي بالشيايرررة الرررى إكدررراب ال رررخة أكبرررخ دوران وكرررحلػ نؾجيييرررا بالسكررران 

 السشاسب وىحا مسا أدى الى زيادة الجقة خلال ىحه السخحمة .

وبرريؽ الجقررة بمررغ  الزرراربةمؾجررب برريؽ الازاحررة السحرررمة لسخحمررة أقرررى مخجحررو لمررحراع . وجررؾد ارنبرراط معشررؾي 3
( و يعرردو الباحررث ذلررػ بسررا أنررو السدرراية العسؾديررة لسخحمررة أقرررى 0.012( وعشررج مدررتؾى إحتساليررة بمررغ )0.852)

 الآن :  مخجحو خمفية لمحراع الزاربة ندداد بالسقابل السداية السحرمة وذلػ حدب قانؾن السحرمة

 (10، 2016)راغب،       ²+ )السداية العسؾدية( ²السداية السحرمة =        )السداية الأيكية(

( وعشرررج مدرررتؾى إحتساليرررة بمرررغ 0.883. وجرررؾد ارنبررراط معشرررؾي مؾجرررب بررريؽ الدرررخعة السحررررمة وبررريؽ الجقرررة بمرررغ )4
لخمرف ومخجحرة الجرحع ولرف ( ويعدو الباحث ذلػ أنو ي  ىحه السخحمة وعشج إرجاع الحراع الزراربو الرى ا0.008)

الخجل اليسشى وذلػ لإكداب الجدؼ كسية حخكة مشاسربة ندراعج اللاعرب ير  الشيايرة بإكدراب ال رخة أكبرخ كسيرة مرؽ 
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الرررجوران وكرررحلػ زيرررادة يررر  السدررراية الأيكيرررة لمرررحراع الزررراربة الرررى الخمرررف نررردداد بالسقابرررل الدرررخعة السحررررمة لمرررحراع 
 وحدب قانؾن الدخعة : الزاربة

 (124، 2015= الأزاحة / الدمؽ ، ووحجنيا متخ/ ثانية) ال خمجي ،الدخعة 

( بأن الظرخف الدرفم  يحتراج الرى درجرة مشاسربة مرؽ ثشر  ير  الخكبرة أثشراء أقررى REIDa ell،2008كسا يذريخ )
مخجحو لتؾليج مقجار أكبرخ وعردم خظر  وزاوي لشقمرو الرى الجرحع ثرؼ الرى الرحراع الزراربو ومشرو الرى السزرخب وعميرة 

 (REIDat el،315،2008د بالسقابل الدخعة السحرمة لمحراع الزاربةب . )نددا

، وبيؽ الزاربة. وجؾد ارنباط معشؾي مؾجب بيؽ الظاقة الحخكية السحرمة لسخحمة أقرى مخجحو لمخمف لمحراع 5
 ( ويعرردو الباحررث ذلررػ بسررا أن اللاعررب يقررؾم يرر  ىررحه0.024( وعشررج مدررتؾى إحتساليررة بمررغ )0.832الجقررة بمررغ  )

السخحمة بأرجاع الحراع الرى الخمرف ولرف الجرحع و ال تفريؽ وبسرا أن الظاقرة الحخكيرة نعتسرج عمرى أنرراف الأقظرار، 
وذلػ مؽ خلال نقخيرب أو نبعيرج السزرخب مرؽ خرلال مرج وثشر  مفررل السخيرق مسرا يجعرل ىرحا الترخابط طخديراً بريؽ 

طخديرراً برريؽ مقررجار الظاقررة الحخكيررة و عرردم  ( بىشرراك نشاسررباً 1999الظاقررة الحخكيررة والجقررة حيررث يذرريخ )الياشررس ، 
( حيرث أن بميرارة الزرخبة المؾلبيرة 219-218، 1999القرؾر الحان  لمجدؼ أثشاء الحخكة الجائخيرة ب )الياشرس  ،

مؽ الشاحية ال يشسانيكية نعتسج عمى الشقرل الحخكر  مرؽ عزرلات الظرخف الدرفم  و لاسريجسا الرخجميؽ مرخوراً بالجرحع 
محراع ورسغ اليج ومشو لمسزخب وىحا يعش  أن كل وصمة مؽ وصلات الجدؼ ذات ال تمة ال بيخة ثؼ ال تف وصؾلًا ل

(  Bankosz, z., & Winiarski, S ،24،2018-20نتررابع واحررجة نمررؾ الأخررخى يرر  نقررل الحخكررةب .)
(59،2000،rodevoj hudetz ) 

لسرجحة الخمفية والدقة لسهارة لستغيرات الزوايا لهضع لحظة اعرض نتائج التحميل البايهميكانيكي  3-2
 الدريعة و مشاقذتها  : الزربة المهلبية الأمامية

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

435 

 

يبيؽ قيؼ الؾسط الحداب  والأنحخاف الس ياري ومعامل الأرنباط وندبة الأحتسالية لستغيخات الدوايا  (2جدول )
 الدخيعة لؾضع لحغة السخجحة الخمفية والجقة لسيارة الزخبة المؾلبية الأمامية

وحدة  ستغيراتال ت
 الكياس

 ((Sig (r) الدقة الستغيرات

 ع±     س     ¯ ع±س              ¯

 02745 02152 42285 02755 112555 1642461 درجة الرقبة  1

 02781 02130 162652 492341 درجة  زاوية الكتف الأيسن 2

 02325 02438 142374 1562906 درجة زاوية السرفق الأيسن 3

 02404 02377 42987 1742987 درجة زاوية رسغ الأيسن 4

 02923 02045 122332 512332 درجة زاوية الكتف الأيدر 5

 02745 02152 312504 1452704 درجة زاوية السرفق الأيدر 6

 02964 02021 82719 1732719 درجة زاوية رسغ الأيدر 7

 0.048 *0.759 62923 1712523 درجة زاوية الهرك الأيسن 8

 02519 02296 102017 1612317 درجة زاوية الهرك الأيدر 9

  02005 *02906 102763 1072763 درجة زاوية الركبة اليسشى 10

 02268 02486 82184 1462184 درجة زاوية الركبة يدار 11

 02149 02606 152553 1412153 درجة زاوية الكاحل اليسشى 12

 02092 02681   112138 852338 درجة لكاحل اليسشىزاوية ا 13

 ( ما يأن  :2يتبيؽ مؽ الججول )    

( 0.048( وعشج مدتؾى إحتسالية بمغ )0.759وجؾد ارنباط معشؾي بيؽ زاوية الؾرك الايسؽ وبيؽ الجقة بمغ )  -1
الؾرك الايسؽ الحي ويعدو الباحث ذلػ الى ان اللاعب ي  وضع اقرى ارجاع لمحراع يثش  الجحع مؽ مفرل 

الى بان  (  2008) مؾلؾدزوف , يكؾن فيو انجاه الجوران لمجحع وذلػ نحزيخاً لعسمية مخجحة الحراع ، ويحكخ 
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اللاعب  يقؾم بتقميل نرف قظخ الجدؼ السسثل لظؾل اللاعب وذلػ لمتغمب عمى عدم قرؾره الحان  ك  ندداد 
,  2008مؾلؾدزوف , لعسمية مخجحة الحراع الى الخمفب )الدخعة الداوية لمجدؼ وبجورة نربح ىشاك سيؾلة 

( 22، 2009( عمى اىسية لف الجحع الى اليسيؽ  )احسج وآخخون ،2009( وكسا يؤكج )احسج وآخخون ،137
 مسا يؤدي الى زيادة زاوي مفرل الؾرك اليسيؽ .

( 0.05ج مدتؾى إحتسالية بمغ )( وعش0.906وجؾد ارنباط معشؾي بيؽ زاوية الخكبة اليسشى وبيؽ الجقة بمغ )  -2
السياجؼ يمجأ الى ثش  ركبتو وذلػ لمحرؾل عمى حالة مؽ ديع الارض ويعدو الباحث ذلػ الى ان اللاعب 

لمؾصؾل إلى رد يعل متظابقاً مع قانؾن الجيشاميكا الثالث ومؽ ثؼ نقل حخك  لتؾليج قؾة ضخب أعمى ، اذ بان 
لقؾة لمخكبة نتيجة للاحت اك العال  مع الارض الأمخ الحي يعسل عمى مفرل القجم يكتف  بان يكؾن وسيط لشقل ا

نثبيت حخكتو ندبياً مسا يؤدي لان يكؾن الاعتساد عمى الخكبة بذكل اكبخب ، ومؽ الججيخ بالحكخ ان ي خة نؾليج 
حخكة القؾسية القؾة ي  ميارة الزخبة الامامية نختمف عشيا ي  ميارة الزخبة الخمفية اذ غالباً ما ن ؾن بفعل ال

 لمجدؼ واقترار الخكبة يييا عمى الحخكة الجورانية .

السرحمة الرئيدة والدقة لسهارة الزربة المهلبية الأمامية لستغيرات عرض نتائج التحميل البايهميكانيكي  3-3
 ومشاقذتها: الدريعة

حتسالية لمستغيخات يبيؽ قيؼ الؾسط الحداب  والأنحخاف الس ياري ومعامل الأرنباط وندبة الأ (3جدول)
 الدخيعة  والجقة لسيارة الزخبة المؾلبية الأمامية) مخحمة الزخب (البايؾميكانيكية لمسخحمة الخئيدة 

وحدة  المتغٌرات ت
 المٌاس

 ((Sig (r) الدلة المتغٌرات
س¯ ع±  س¯  ع±   

 07651 07210   07943 07076 م ارتفاع مركز كتلة الجسم 1

)م،ن،ج(ألافمٌة لالإزاحة  2  07482 07321 47285 07755 07425 07016 م 

العمودٌة ل)م.،ن،ج(الإزاحة  3  07391 07438 07503 07097 م 

المحصلة ل )م،ن،ج(الإزاحة  4  07472 07387 07817 07003 م 

 07052 07328 07121 07028 ثا الزمن ل )م،ن،ج( 5

 07525 07750 07201 07081 م /ثا السرعة ألأفمٌة 6

 07386 07292 07087 07288 م /ثا السرعة العمودٌة 7

 07472 07390 07184 07412 م /ثا السرعة المحصلة 8

 07382 07328 07671 27939 جول الطالة الحركٌة ألأفمٌة 9
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 07561 07394 07870 127149 جول الطالة الحركٌة العمودٌة 10

لةالمحص الطالة الحركٌة 11  07396 07268 17907 37226 جول 

 07660 07205 67779 107349 جول الزخم الخطً الأفمً 12

 07576 07291 77092 07291 جول الزخم الخطً العمودٌة 13

 07556 07271 07201 07271 جول زخم خطً محصلة 14

 07786 07127 07127 07127 م ارتفاع م.ث.ج لوضع الضرب 15

ق زاوي للذراع الضاربةفر 16 105743 درجة 
2 

27668 07558 07193 

ثا\درجة السرعة الزاوٌة للذراع الضاربة 17  886787
8 

76721 07334 07464 

 07422 07364 17681 57842 درجة زاوٌة خروج الكرة 18

 07629 07224 07012 07218 م المسافة اللحظٌة لخروج الكرة 19

الكرةالزمن لخروج  20  137908 47727 07004 07022 ثا 

ثا\م السرعة اللحظٌة لخروج الكرة 21  97906 17605 1782 67271 

)لحغة الزخب ( قيؼ الستغيخات البايؾميكانيكية لمسخحمة الخئيدة عجم وجؾد أرنباط معشؾي بيؽ ( 3يتبيؽ الججول )
 .والجقة لسيارة الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة

لستغيرات الزوايا لهضع لحظة الزرب والدقة لسهارة الزربة المهلبية عرض نتائج التحميل البايهميكانيكي  3-4
 :  الأمامية الدريعة

يبيؽ قيؼ الؾسط الحداب  والأنحخاف الس ياري ومعامل الأرنباط وندبة الأحتسالية لستغيخات الدوايا  (4جدول )
  الدخيعة المؾلبية الأماميةلؾضع لحغة الزخب والجقة لسيارة الزخبة 

وحدة  المتغٌرات ت
 المٌاس

 ((Sig (r) الدلة المتغٌرات

ع±س              ¯ ع±س            ¯   

 07407 07375 47285 07755 227730 1567995 درجة الرلبة 1

 07005 07906 17592 67052 درجة زاوٌة الكتف الأٌمن 2

 07003 07873 87672 1087901 درجة زاوٌة المرفك الأٌمن 3

 07460 07763 207486 1507377 درجة زاوٌة رسغ الأٌمن 4

 07976 07014 67287 267094 درجة زاوٌة الكتف الأٌسر 5
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زاوٌة المرفك  6
 الأٌسر

 07579 07257 257616 1467687 درجة

 07667 07200 287755 1587064 درجة زاوٌة رسغ الأٌسر 7

الورن الأٌمنزاوٌة  8  07603 07241 47835 1657235 درجة 

 07954 07027 117686 1597071 درجة زاوٌة الورن الأٌسر 9

 07428 07360 137758 1097525 درجة زاوٌة الركبة الٌمنى 10

 07159 07454 117157 1467886 درجة زاوٌة الركبة ٌسار 11

 07164 07589 17,301 1457344 درجة زاوٌة الكاحل الٌمنى 12

 07737 07157   97169 857063 درجة زاوٌة الكاحل الأٌسر 13

 0,05  ≥* معشؾي عشج ندبة احتسالية الخظأ      

 ( يتبيؽ الآن  :4مؽ الججول )

( وعشج مدتؾى 0,906وجؾد ارنباط معشؾي لداوية ال تف اليسشى ) اليج الزاربة( وبيؽ الجقة بمغ ) -1
لستغيخ زاوية ال تف لحغة الزخب مخنبط بداوية السخيق لميج ويعدو الباحث الدبب الى ان ( 0,005إحتسالية)

الزاربة ارنباطاً طخدياً اذ ان اللاعب الحي يمجأ الى نرغيخ زاوية السخيق يانو يعسل عمى نقخيب عغؼ العزج 
مق بظبيعة الجدؼ البذخي الى الجدؼ ولا يعسل عمى ثش  عغؼ الداعج الى العزج يقط وذلػ لأسباب نذخيحية نتع

اذ ان حخكة التقخيب أسيل مؽ الثش  ىحا بالإضاية الى ان عسمية نقخيب عغؼ العزج اقخب لمفعل اللاإرادي مؽ 
ثش  الداعج وبالتال  يشتج عشو سخعة استجابة لستظمبات الحخكة الدخيعة أيزل مؽ ثش  الداعج ومؽ ىشا نخى انو 

 .كبخت معيا زاوية ال تف والعكذ بالعكذ  كمسا كبخت زاوية مخيق اليج الزاربة

( وعشج مدتؾى 0,873وجؾد ارنباط معشؾي بيؽ زاوية السخيق الايسؽ ) اليج الزاربة( وبيؽ الجقة بمغ )  -2    
( ويعدو الباحث ذلػ أن اللاعب يقؾم بديادة أنراف أقظار الحراع الزاربة وذلػ لإكداب 0,003إحتسالية )

السشاسبة و الدخعة الداوية السشاسبة لإكداب ال خة أعمى دوران وقؾة ضخب عالية مؽ  الحراع الدخعة السحيظية
خلال الديادة ي  الدخعة الداوية لمسخيق والت  نعتسج عمى الفخق الداوي والدمؽ حيث أن  الدخعة الداوية =الفخق 

( درجة ونقل ىحه 120بحجود )الداوي / الدمؽ يأثشاء السخجحة يقؾم اللاعب بسج الحراع حيث نرل زاوية السخيق 
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 الداوية لحغة ضخب ال خة وعمية ندداد الدخعة الداوية لمسخيق لحغة ضخب ال خة.

 الاستشتاجات والتهصيات: -4

 الاستشتاجات : 4-1

نأثخ السخجحة الخمفية لمحراع ي  الأزاحة الأيكية و الأزاحة العسؾدية و الأزاحة السحرمة لسخحمة أقرى إرجاع  -
 .الدخيعة راع الزاربة وبيؽ الجقة ي  الزخبة المؾلبية الأماميةلمخمف لمح

 .الدخيعة زيادة الدخعة السحيظية يؤثخ نأثيخاً أيجابياً عمى الجقة ي  الزخبة المؾلبية الأمامية -
وجؾد ارنباط معشؾي مؾجب بيؽ الظاقة السحرمة وبيؽ الجقة ي  السخحمة التحزيخية )مخجحة الحراع الى  -

 الخمف( .
، وبيؽ الزاربةوجؾد ارنباط معشؾي مؾجب بيؽ الظاقة الحخكية السحرمة لسخحمة أقرى مخجحو لمخمف لمحراع  -

 الجقة.
 وجؾد ارنباط معشؾي بيؽ زاوية الؾرك الايسؽ و زاوية الخكبة اليسشى وبيؽ الجقة. -
 عيخ ارنباط معشؾي لداوية ال تف اليسشى ) اليج الزاربة( وبيؽ الجقة. -
بيؽ زاوية السخيق اليسيؽ )اليج الزاربة( ي  السخحمة الخئيدة )مخحمة الزخب( وبيؽ معشؾي وجؾد ارنباط  -

 الزخبة المؾلبية الأمامية الدخيعة.ي  الجقة 
 التهصيات : 4-2

 نؾجيو اللاعبيؽ للاىتسام بالدوايا السثالية للأداء الفش  لسيارات نشذ الظاولة . -
 رة نؾييخ أجيدة التجريب الحجيثة لتظؾيخ الأداء الفش  لملاعبيؽ.نؾجيو الانحاد الفخع  لتشذ الظاولة بزخو  -
 دراسة الستغيخات البايؾميكانيكية الأخخى الت  لؼ نتشاوليا ىحه الجراسة. -

 السرادر والسراجع العربية والاجشبية:
 ( :نشذ الظاولة لمسخحمة الثانؾية2009أحسج، صالح حدؽ عم  وعم ،ىان  حديؽ والشاجؼ، حسج صالح  ) .1

 )الجدء الشغخي ( الظبعة الاولى ،كتاب مشيج  ،البحخيؽ .
( بعض الستغيخات ال يشسانيكية والرفات البجنية والحخكية كسؤشخ 2010الجبؾري، ىذام ىشجاوي ىؾيجي ) .2
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 لجقة اليجؾم بالزخبة القؾسية الخمفية بتشذ الظاولة .
، دار الف خ العخب ، 1ة والتظبيكية، ط ( : السيكانيكا الحيؾية الأسذ الشغخي 1993حدام الجيؽ، طمحة )  .3

 القاىخة . 
 (: محاضخات دراسات عميا ي  عمؼ الحخكة، جامعة السشرؾرة، مرخ.2016راغب، محمد عبجالدلام ) .4
( :السيكانيكا الحيؾية والت امل بيؽ الشغخية والتظبيق ي  السجال 1998أيياب عادل ) عبج البريخ، .5

 خة.الخياض ، مخكد ال تاب لمشذخ، القاى
( : دراسة معمسية ي  بايؾميكانيكا الحخكات الخياضية ، دار السعارف ، 1985علاء الجيؽ ، جسال محمد ) .6

 القاىخة ، مرخ .
( : السيكانيكا الحيؾية والت امل بيؽ الشغخية والتظبيق ي  السجال الخياض ، 1990عم ، عادل عبج البريخ ) .7

 ، مخكد ال تاب لمشذخ، بؾرسعيج، مرخ.1ط
، كمية التخبية 1( : مبادئ السيكانيكا الحيؾية والتحميل الحخك ، ط2015، عارف صالح ) ال خمجي .8

 الخياضية، جامعة الحجيجه، اليسؽ. 
( : مخجع السدتؾى الستقجم ي  التجريب الانحاد الجول  لتشذ الظاولة , نخجسة  2008مؾلؾدزوف , ييميب )  .9

 إنج  ييس  و محمد الجولت  .
،جامعة 2( :البايؾميكانيػ الخياض  ، دار ال تب لمظباعة والشذخ ط1999)الياشس  ،سسيخ مدمط  .10

 السؾصل.
( : نرسيؼ أختباريؽ لكياس ميارن  الزخبة 2021اليلال  ،عسار محمد و الذاروك ، نبيل محمد عبج الله ) .11

سية ، جامعة المؾلبية الأمامية والخمفية للاعب  نشذ الظاولة ، بحث مشذؾر،مجمة ابحاث ،كمية التخبية الاسا
 السؾصل.

12. Bankosz, z., & Winiarski, S. (2018) The evaluation of changes of angles 
in selected joints during topspin forechand in table tennis. Motor control. 

13. REID M., ELLIOTT B., AlDERSON J., Lower-limb coordination and 
shoulder joint mechanics in the tennis serve. Med. Sci. Sport Exer. 2008, 
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14. rodevoj hudetz : ( 2000) table tennis technique with Vladimir samsanove 
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