
 

751 
 

 مهارة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي المدرسة التخصصيةالرشاقة وعلاقتها بدقة 
 بكرة اليد 

 
 م. اصيل داود سلمان م.      م. جاسم نافع حمادي    م.   مها ودود كمال         م.  

 
 كلية المعارف الجامعة                                    جامعة ديالى

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

  ملخص البحث باللغة العربية
 

رض الباحثون بأن تهدفت الدراسة الى التعرف على الرشاقة وعلاقتها بمهارة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد, حيث اف
استخدم الباحثون المنهج الوصفي  د.عالياً بكرة اليهناك علاقة ارتباط معنوية بين الرشاقة ودقة مهارة التصويب من القفز 

لملاءمته طبيعة مشكلة البحث, اما عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة عمدية تمثلت بلاعبي نادي التعاون الرياضي في 
ة الرياضية المغلقة ( لاعبا, وقد تم اجراء تجربة البحث على القاع03المدرسة التخصصية بكرة اليد في الحبانية والبالغ عددهم )

, بعدها تم اجراء الاختبارات الخاصة 22/2/2322ولغاية  1/2/2322في الحبانية, اما المجال الزماني فكان للفترة من 
بالتجربة لعينة البحث, واستخلاص النتائج وتبويبها ومعالجتها احصائياً, وبناءً على نتائج البحث استنتج الباحثون انه يوجد 

عنوية بين الرشاقة ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا, وان ارتفاع مستوى الرشاقة يؤثر بشكل إيجابي على دقة علاقة ارتباط م
التصويب, اما اهم ما يوصي به الباحثون هو الاستفادة من نتائج الدراسة من قبل مدربي المدارس التخصصية والأندية بكرة 

 رية للاعبين للوقوف على مستوياتهم البدنية والمهارية.اليد, وكذلك على المدربين اجراء اختبارات دو 
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The study aimed to identify agility and its relationship to the shooting from high jumping 

skill among the handball players in the specialized school, where the researchers hypotheses 

that there is a significant correlation between agility and the accuracy of the shooting from 

high jumping skill among the handball players in the specialized school. The researchers used 

the descriptive approach for its relevance to the nature of the research problem, and the 

research sample was chosen in a deliberate way, represented by the players of Al-Taawun 

Sports Club in the Specialized Handball School of in Habbaniyah, who numbered (30) players. 

The temporal period was for the period from 1/2/2022 to 27/2/2022, after which the tests of the 

experiment were conducted for the research sample, and the results were drawn, tabulated and 

processed statistically. The reserchers concloud that the high level of agility positively affects 

the accuracy of shooting, but the most important thing that researchers recommend is to take 

advantage of the results of the study by coaches of specialized schools of handball clubs, as well 

as for coaches to conduct periodic tests for players to determine their physical and skill levels. 
 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ة كرة اليدد واحددة مدن الالعداب التدي تحعدى برعايدة واهتمدام كبيدرين فدي كدل مكدان لكونهدا مدن الألعداب التدي ازدهدرت تعد لعب
شعبيتها بشكل كبير في العالم, لذا يحتاج لاعب كرة اليد إلى أداء حركي عدال وجيدد ويتطلدب اسدتخدام أجدزاء جسدمه بصدورة كبيدرة 

بدقة عالية وحسن الأداء, إذ إن المهدارات هدي الأسداس لدتعلم أي لعبدة ولاسديما فدي مع تغير المكان والمحافعة على الأداء نفسه 
تقانهددا, إذ  كدرة اليدد, تلدك المهددارات التدي تتطلدب طددر  وأسداليب تعلديم وتددريب مناسددبة تسداعد علدى اسددتيعاب المهدارات الحركيدة وا 

اسدتخدام هدذه المهدارات فدي مختلدف عدروف المبداراة, تتطلب هذه اللعبة بأن يمتلك اللاعب مهارات أساسية بمستوى عال لإمكانية 
لذا يتطلب الاهتمام بالإعداد المهاري من خدلال اختيدار طدر  وأسداليب تعليميدة وتدريبيدة متنوعدة هددفها اكتسداب القددرات الحركيدة 

الرشداقة  الخاصدة التدي ومدن اهدم هدذه القددرات هدي  والمهارات الأساسية وتنميتها لتحسين مستوى الأداء المهاري بشدكل أفضدل, 
تعتبر مؤشر على ارتفاع مستوى الاداء الفني للاعب, فهي تعتبر الصفة الوحيدة التي تكون نتاج لتطور الصفات الأخرى, كما ان 
دقدة مهدارة التصدويب لهدا تددأثير كبيدر فدي بنداء الهجدوم المددؤثر ضدد الفريد  المندافس وتحقيد  النتددائج الايجابيدة, ومدن هندا جدداءت 

بحث كدراسة تسعى الى الوصول الى فهم العلاقة بدين متغيدرين مهمدين فدي لعبدة كدرة اليدد المتمثلدة بالرشداقة كقددرة بدنيدة اهمية ال
 .حركية ومهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد

 مشكلة البحث 1-2
ن القدرات الحركية والمهارية ان ترسيخ الاداء المهاري للاعب يعتمد اعتماداً كبيراً على ما يمتلكه الرياضي من مخزونه م

المختلفة والتي تؤثر في مستوى أداء اللاعب داخل ارضية الملعب وتنعكس على ادائه الفني والذي يؤدي الى تحقي  افضل 
 لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد في الحبانية, النتائج الايجابية للفري , فمن خلال متابعة الباحثين للعبة كرة اليد ومتابعة

لاحعوا ان هناك تدني في مستوى الرشاقة, وكذلك دقة التصويب من القفز عاليا, ولغرض تأكيد مشكلة البحث قام الباحثون 
بتحليل مباراتين رسميتين للاعبين عن طري  خبراء وتم تأكيد المشكلة, وكذلك عهرت مشكلات أخرى عن طري  عملية التحليل 
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للتعرف على مدى العلاقة بين الرشاقة  , ولهذا أراد الباحثين دراسة هذه المشكلةلاتوسيتم اجراء أبحاث لاحقة على هذه المشك
 ومهارة التصويب من القفز عاليا لدى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد.

 هدف البحث 1-0
خصصية في لاعبي المدرسة التالتعرف على العلاقة بين الرشاقة ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لدى  .1

 الحبانية.

 فرض البحث 1-4
لاعبي المدرسة التخصصية توجد علاقة ارتباط معنوية بين الرشاقة ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لدى  .1

 في الحبانية.

 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري: لاعبو المدرسة التخصصية بكرة اليد في الحبانية. 1-5-1
 2322/  2/   22ولغاية    2322/ 2/ 1الزماني: الفترة من    المجال  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الداخلية المغلقة في الحبانية. 1-5-0
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1
 بين المتغيرات.استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته طبيعة مشكلة البحث, وذلك لإيجاد العلاقة الارتباطية 

 مجتمع البحث وعينته 2-2
لاعبا,  03والبالغ عددهم  2322-2321تمثل مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد للموسم الرياضي 

% من مجتمع البحث, اما عينة البحث فقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية عن طري  القرعة, حيث بلغ عددهم 133يمثلون نسبة 
 % من مجتمع البحث.53يمثلون نسبة  لاعبا, 15

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات 2-0
 وسائل جمع المعلومات 

 فري  العمل المساعد(  -القياس والاختبار  -)المراجع العلمية 
 الاجهزة والادوات 

 (hpحاسبة الكترونية نوع  -ساعة توقيت  -شريط قياس متري  -كرات يد قانونية  -)ملعب كرة يد 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4
 (1) الرشاقة اولا: اختبار 

 اسم الاختبار: الجري المتعرج بين الموانع

                                                           

 .142, ص1994, دار الفكر العربي, القاهرة, اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان: ( 1) 
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 الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة
 الادوات المستخدمة: أربعة موانع, ساعة توقيت, شريط مقياس شريط لاص , صافرة, كرة يد.

م( وعند  0م( والذي يبعد عن أول مانع ) 1والوقوف عند خط البداية بعرض )إجراء الاختبار: يقوم اللاعب بإمساك الكرة 
م( بين مانع وآخر وحسب ما موضح في  1سماع اشارة البداية يقوم المختبر بأداء الطبطبة بين الموانع الاربعة والتي مسافتها )

 (1الشكل )
 .التسجيل: يتم حساب الزمن لدورتين متواصلتين دليلا لمؤشر الرشاقة 

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار الجري المتعرج بين الموانع
 (. 2)اختبار دقة التصويب من القفز عالياً ثانيا: 

 .القفز عاليا بكرة اليدمن قياس دقة التصويب  اسم الاختبار: 
 .الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد

 الأدوات:
 (, ثلاث شواخص على شكل قمع, مسطبة تدريب, ساعة13)ملعب كرة يد, كرات يد عدد 

 توقيت, صافرة, أعمدة حديدية مجوفة متصلة مع بعضها بمفاصل لتكوين اداة لتقسيم المرمى الى
بينها يشكل  والفراغ سم(53X53تسعة مناط  تصويب, وهي كالآتي: اربعة مربعات في زوايا المرمى الاربع, مساحاتهم تبلغ )

تشكلت منها ثلاث مناط  تصويب تكونت  سم( والمساحة وسط المرمى53X44جانبي المرمى تبلغ مساحتيهما )مستطيلين على 
سم(, اما المنطقة الوسطى من المرمى فتشكل 53X144) واسفله قياسهما من ثلاثة مستطيلات, اثنان منهم في اعلى المرمى

ويكون  متصلة بقطعة حديد ىالجهة اليمنى والجهة اليسر  سم( اما المسافة بين44X144مساحته هو) المستطيل الثالث وقياس
 سم( مطلية بلون المرمى نفسه, كما موضح بالشكل التالي.4الإطار بعرض )

                                                           
مشر  خليل فتحي, اياد عبد مهدي: تصميم وتقنين اختبار لقياس دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا للاعبي كرة اليد بالمدارس  (1)

, كلية التربية البدنية وعلوم 04المجلد العاشر, العدد  مجلة علوم الرياضة,سنة(, 12-15التخصصية للموهوبين الرياضية اعمار )
 .49, ص2319الرياضة, جامعة ديالى, 
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 (2شكل )

 يوضح ابعاد مناط  التصويب لأداة قياس دقة التصويب المثبتة على المرمى طريقة الأداء
 

 طريقة الأداء
الاختبار ويطلب منه ان يقوم بالتصويب بشكل متسلسل كما موضح بالأرقام على مناط  يشرح القائم على التدريب للاعب 

( 9( اذ يتم التصويب من مركز الساعد الايمن )4(, كما موضح بالشكل )9( منتهياً بالمنطقة )1التصويب, مبتدئاً بالمنطقة رقم )
( تصويبة, 22تصويبات, ليصبح المجموع الكلي )( 9( تصويبات ومن مركز الساعد الايسر )9تصويبات, ومن مركز الوسط )

( امتار جهة يمين الملعب اي مركز الساعد الأيمن, وهي 9( امتار عن خط )0يقف المختبر عند الشاخص الأول على بعد )
المسموح  منطقة التصويب الأولى بالاختبار, وعند سماع إشارة الصافرة ينطل  ويستلم الكرة من الزميل ليأخذ الخطوات التقريبية

ثواني بين عملية تصويب  5بها ثم يقفز من فو  المسطبة دون ان يلامسها ويصوب الكرة, يجب أن تحسب له راحة إيجابية 
ثانية ليقوم بنفس العملية من منطقة الوسط ثم يؤدي  15واخرى, ويقوم المؤقت بحسابها وبعد اكماله للرمي يعطى للاعب راحة 

 ( رمية نحو المرمى بواقع ثلاث رميات لكل منطقة تصويب بالمرمى.22ون مجموع الرميات )نفس العمل من جهة اليسار لتك
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 (0شكل )

 يوضح المناط  الثلاثة لأداء اختبار دقة التصويب من القفز عاليا
 التسجيل:

المناط  من تم اعطاء وزن لكل منطقة من مناط  التصويب التسعة بالمرمى بناء على اتفا  آراء اللاعبين حول هذه 
ناحية سهولة وصعوبة دقة التصويب فيها داخل المرمى من خلال استمارة خاصة توضح وجهة نعر اللاعبين, تشتمل على 

( من فو  رأس حارس 2( درجات ومنطقة التصويب )9( المنطقة العليا يسار حارس المرمى يعطى )1منطقة التصويب رقم )
( المنطقة الوسطى من 4( درجات ورقم )2نطقة العليا من يمين المرمى يعطى )( هي الم0( درجات, ورقم )0المرمى يعطى )

( منطقة وسط المرمى التي تمثل منطقة وقوف حارس المرمى في وقفة الاستعداد 5( درجات, ورقم )6جهة يسار المرمى, يعطى )
هي المنطقة جهة اليسار السفلي ( 2( درجات ورقم )5( هي المنطقة الوسط جهة اليمين يعطى )6( درجات, ورقم )2يعطى )
( هي اسفل يمين المرمى يعطى 9( درجات, ورقم )4( هي المنطقة اسفل الوسط يعطى اللاعب )4( درجات, والرقم )13ويعطى )

( درجات واذا ارتدت الكرة من الاعمدة الداخلية للأداة الموضوعة بالمرمى فتحسب درجة واحدة, واذا ارتدت من هيكل المرمى 4)
 ( درجة.165رجت الكرة خارج المرمى لا تحسب له اي درجة ليصبح مجموع الدرجات الكلية للاختبار )او خ
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 (4شكل )

 يوضح تسلسل مناط  التصويب على المرمى التي يجب ان يتبعها المختبر

 التجربة الاستطلاعية 2-5
(, في 6/2/2322لك يوم الاحد المواف  )قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعية بمساعدة فري  العمل المساعد وذ 

لاعبين من نفس افراد عينة البحث, وقد استرشد الباحثين بنتائج التجربة الاستطلاعية من  5تمام الساعة الرابعة عصرا, على 
لامة حيث تفهم افراد عينة البحث للاختبارات, ومعرفة المعوقات التي قد تواجه الباحثين لتجاوزها, فضلا عن التأكد من س

 الأجهزة  والأدوات المستخدمة عند تطبي  الاختبارات.
 تطبي  اختبارات البحث 2-6

(, في تمام الساعة الرابعة عصرا وذلك 4/2/2322قام الباحثون بتطبي  الاختبارات المختارة, وذلك يوم الثلاثاء المواف  )
متتبعين لكافة شروط ومراحل اجراءات الاختبارات, اذ تم تطبي  على القاعة الداخلية المغلقة في الحبانية, وقد كان الباحثين 

اختبار الرشاقة على عينة البحث, ثم بعدها تم اجراء اختبار دقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد, بعدها سجلت نتائج 
 اختبارات العينة باستمارات خاصة لغرض معالجتها احصائيا.

 (3)الوسائل الاحصائية  2-2
 لوسط الحسابي ا  
  الانحراف المعياري 

                                                           
, دار الكتب للطباعة التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي, حسن محمد العبيدي: ( 1)

 .239-155-131, ص1999والنشر, جامعة الموصل, 
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 معامل الارتباط بيرسون 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -0
 عرض وتحليل نتائج اختبارات الرشاقة ومهارة التصويب من القفز عاليا 0-1

 (1جدول )
 للاختبارات المستخدمة في البحثيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الفرو  

 وحدة القياس المتغيرات
( رقيمة ) عينة البحث

 المحسوبة
قيمة )ر( 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س

 2.40 24,12 نيةثا الرشاقة
 معنوي 3,492 3,44

 1.24 142,4 درجة التصويب من القفز عاليا

 (3,35ومستوى دلالة )( 14=1-15( امام درجة حرية )3,492قيمة ر الجدولية )
( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباري الرشاقة ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة 1يبين جدول )

(, وكانت قيمة الوسط 2.40(, والانحراف المعياري )24,12اليد, اذ أعهرت النتائج ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار الرشاقة )
قيمة )ر( المحسوبة (, اما 1.24( , والانحراف المعياري ) 142,4لاختبار دقة مهارة التصويب من القفز عاليا )الحسابي 

(, مما يدل على وجود علاقة 3.35( ومستوى )14( عند درجة حرية )3.49(, وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية )3,44)
 عاليا بكرة لدى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد. ارتباط معنوية بين الرشاقة ومهارة دقة التصويب من القفز

 مناقشة النتائج 0-2
مددن خددلال تشددخيص البدداحثين لهددا,  يعددزو البدداحثين هددذه النتددائج بددالأمر الطبيعددي فقددد كانددت مشددكلة البحددث باتجدداه صددحيح

فالرشاقة واحدة من القدرات الحركية الأساسية والمهمة التي يحتاجهدا اللاعدب فدي كدرة اليدد, حيدث كلمدا امتلدك اللاعدب هدذه القددرة 
ام , وهدذا مدا أكدده )قاسدم لدز )الرشاقة( سوف ينعكس ذلك بشدكل ايجدابي علدى أداء مهدارة دقدة التصدويب مدن القفدز عاليدا بكدرة اليدد

( اذ يشيران الى "إن الحركات التي يقدوم بهدا لاعدب كدرة اليدد تتطلدب القدوة الكافيدة والمصدحوبة بسدرعة مناسدبة 2334وفرات جبار 
 .(1)ومرونة جيدة, وبذلك يكون الأداء جميلا ومتناسقا والتناس  هو أد  مفهوم لرشاقة اللاعب"

كدذلك يدرتبط مسددتوى أداء اللاعدب للمهددارات الحركيدة ارتباطددا وثيقدا بصدفة الرشدداقة وخاصدة مهددارة دقدة التصددويب مدن القفددز 
عاليا كونها من المهارات التي تتطلب طيران اللاعب في الهواء وتغيير أوضاع جسمه لأداء تلك المهارة, وهذا ما أكده عصام عبدد 

قة الفرد استطاع بسرعة تحسين مستواه على أن لا ننسدى المبددأ التربدوي الأساسدي )التددرج ( " انه كلما زادت رشا2335الخال  )
, وهددذا مددا اعهددر تلددك العلاقددة الإيجابيددة بددين (1)مددن البسدديط إلددى المركددب( إذ يجددب علددى الفددرد أن يحللهددا إلددى مكوناتهددا البسدديطة"

 لذي وضعه الباحثون.الرشاقة ومهارة دقة التصويب من القفز عاليا, وهنا يتحق  الفرض ا

 الاستنتاجات والتوصيات -4

                                                           
 . 46ص م,2335, بغداد, مطبعة كلية التربية الرياضية, موضوعات في التعليم الحركيقاسم لزام صبر, فرات جبار:   (1)
 .144, ص2335, القاهرة, منشأ المعارف, 12, طتطبيقات –التدريب الرياضي نعريات عصام عبد الخال :  (1)
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 الاستنتاجات 4-1
 توصل الباحثين الى الاستنتاجات الآتية :

 وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الرشاقة ومهارة دقة التصويب من القفز عاليا لدى عينة البحث. .1
 يب من القفز عاليا بكرة اليد.ان ارتفاع مستوى الرشاقة سوف يؤثر بشكل ايجابي على مهارة دقة التصو  .2

 التوصيات 4-2
 الاستفادة من نتائج الدراسة من قبل مدربي المدارس التخصصية والاندية بكرة اليد في محافعة الانبار .1
 على المدربين اجراء اختبارات دورية للاعبين للوقوف على مستواهم البدني والحركي . .2
 متغيرات مختلفة .اجراء دراسات اخرى لإيجاد العلاقة بين  .0

 المصادر العلمية
  :م2335, بغداد, مطبعة كلية التربية الرياضية, موضوعات في التعليم الحركيقاسم لزام صبر, فرات جبار. 
  :1994, القاهرة, دار الفكر العربي, اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان. 
  :جامعة  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية,وديع ياسين التكريتي, حسن محمد العبيدي

 .1999الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 
  : 2335, القاهرة, منشأ المعارف, 12, طتطبيقات –التدريب الرياضي نعريات عصام عبد الخال. 
 2331, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, كرة اليدمد الحيالي: ضياء الخياط, ونوفل مح. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


