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 الملخص

وفق توقيتي التغذية الراجعة )الفورية  ة التعلم خدام دور است شملت المقدمة واهميتها في هذا البحث بالتعرف على اثر
على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني  مهاراتالهذه الأساليب في تعلم بعض  والمتأخرة( ودراسة مدى تأثير

ليم التعتنويع في أساليب ال، إذ تم التطرق إلى مشكلة البحث التي تتلخص في وجود حاجة ماسة إلى اهوالاحتفاظ ب للنساء
 .الاهتمام بعامل الفروق الفردية  وكذلك  جديدةوإيجاد بدائل تعليمية 

فــي كليــة التربيــة   انيــةالبــات المرحلــة الطعلــى عينــة مــن  ذو المجمــوعتين التجري يــة المــنها التجري ــي ون اســتخدم البــاح و 
إلــى عــن طريــق القرعــة  ائيا  ن عشــو ( ،إذ تــم تقســيمهب ، أ) تيشــع  ل دنيــة وعلــوم الرياضــة جامعة كركــوك والمتكــون مــنا

مجمــوعتين أحــداها وفــق التغذيــة ال، إذ تــم اســتخدام دورة الــتعلم مــع لكــل مجموعــة  ( طالبــة12تجري يــة بواقــع ) مجمــوعتين
 .( وحدة تعليمية 12بواقع ) ، متأخرةال وفق التغذية الراجعة  الراجعة الفورية والأخرى 

 
 

 الراجعة ، مهارات الجمناستك الفني للنساء : دورة التعلم ، التغذية الكلمات المفتاحية
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The effect of using the learning cycle according to the timing of the feedback  
(immediate and delayed) in learning some skills on the carpet of floor movements in 

artistic gymnastics for women and retaining them 
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Al-Kitab University, Kirkuk Education Directorate 
Abstract 

     The introduction and its importance in this research included identifying the effect of 
using the learning cycle according to the timing of the feedback (immediate and delayed) 
and studying the extent of the impact of these methods on learning some skills on the 
carpet of floor movements in artistic gymnastics for women and their retention. Desperate 
to diversify the methods of education and find new educational alternatives, as well as 
attention to the factor of individual differences. The research objectives were: 

- Knowing the effect of using the method of the learning cycle according to the two 
timings of feedback (immediate and delayed) in learning and retaining some skills on the 
mat of floor movements in gymnastics. 
The researchers used the experimental method with two experimental groups on a sample 
of female students in the second stage in the College of Physical Education and Sports 
Sciences / University of Kirkuk, by (12) students for each group, as the learning cycle was 
used with the two groups, one according to immediate feedback and the other according 
to delayed feedback, by ( 12) an educational unit. The researchers concluded 
1-The use of the learning cycle method according to the timing of feedback had a positive 
effect on learning the gymnastic skills under study. 
2-The effectiveness of the method of the learning cycle according to the immediate 
feedback in learning and retaining the skills of the forward roll and standing on the hands. 
Keywords: learning cycle, feedback, artistic gymnastics skills for women  
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 المقدمة: -1
هــذه المجــالات ، والتربيــة الرياضــية  جــ ءا    واضــحا   فــي تطــورالات الحياتيــة كافــة أثــر تــأثيرا   إنَّ التقــدم العلمــي فــي المجــ

مكملا   للتربية العامة تأثرت كذلك بهذا التقدم وقد بات هذا واضـحا   فـي مجـاح بحـوت التربيـة الرياضـية ، واهـتم البـاح ون 
ي بعملية  التعلم والتعليم و سَعَوْا إلى تطـوير المنـاها وتحسـين طرائـق وأسـاليب تعليمهـا فـي مراحـل في مجاح التعلم الحرك

ظهـرت الأسـاليب التعليميـة المختلفـة التـي تـوفر للمـدرا فرصـة اختيـار الأسـلوب الأم ـل والملائـم حيـث  التعلـيم المختلفـة .
تشـير لتربوية والتوصـل إلـى تنميـة قـدرات المـتعلم وتطويرهـا ، إذ لل يئة التعليمية المتوافرة لكي يتمكن من تحقيق الأهداف ا

العملية التدريسية إلى تنظيم الخ رات التعليمية وقيادتها ، تحقيقا  للغاية منها، وهي إحدات تغيير في السـلوك لـدى الطالـب 
درا والطالــب، وهــذه العلاقــات وتعلمــو والاحتفــاظ بهــذا الــتعلم. والعمليــة التدريســية مجموعــة علاقــات مســتمرة تنشــأ بــين المــ

 تساعد الطالب على اكتساب المهارات التي يراد أن تتحقق لديو.
إنَّ أســاليب الـــتعلم لهــا دور مهـــم فـــي اكتســاب المهـــارات وتطويرهـــا والاحتفــاظ  بهـــا، وإن مســـتوى الأداء الفنــي لأيـــة مهـــارة 

المهــارة ، ولةبــة الجمناســتك لا تــ اح بحاجــة إلــى  رياضــية  يــرتبس بمســتوى فاعليــة أســلوب الــتعلم ومســتوى المتعلمــين لهــذه
العديد من الدراسات التي تتناوح مختلـ  الأسـاليب وأحـدثها والتـي تسـاهم فـي تطـوير مسـتوى الأداء الفنـي والاحتفـاظ بهـذه 
المهــارات . وقــد جــاءت أهميــة البحــث فــي كــون الأســاليب التعليميــة تهــدف جميعهــا إلــى مجموعــة مــن الأهــداف مــن بينهــا 

حقيـــق الـــتعلم وتطـــوير الأداء ، وتتبـــاين تلـــك الأســـاليب فـــي تحقيـــق أهـــدافها  ، إذ إن دورة الـــتعلم ترتكـــ  علـــى ا كتشـــاف ت
وتسلسـل خطـوات التعلـيم وتحسـين الأداء وتطـويره تطـوير النـواحي المعرذيـة و هـذه ا سـاليب معظمهـا ترمـي إلـى التوصـل 

ربية الرياضية في اختيار أفضل هذه الأساليب بما يلائم ال يئة التعليمية إلى التدريس المؤثر وهذا ما يص و إليو مدرسو الت
وقابليــات وقــدرات المتعلمين.ولمــا للتغذيــة الراجعــة  الخارجيــة مــن دور مهــم فــي دعــم العمليــة التعليميــة فهــي تعكــس مــدى 

استخدام دورة الـتعلم وفـق التغذيـة إلى دراسة أثر  ون الباح لذا ارتأى ، درا والطالب وبين الطلاب أنفسهم التفاعل بين الم
علـى بسـاط الحركـات  مهاراتالفي تعلم بعض الراجعة الفورية ، كذلك دراسة أثر استخدامها وفق التغذية الراجعة المتأخرة 

أثـر  ومن خـلاح دراسـة مشـكلة البحـث تطـرق الباحـث الـى التعـرف علـى. والاحتفاظ بها نساءلجمناستك الفني للالارضية با
علـــى بســـاط  مهـــاراتالوفـــق تـــوقيتي التغذيـــة الراجعـــة )الفوريـــة والمتـــأخرة(  فـــي تعلـــم بعـــض  ســـلوب دورة الـــتعلم اســـتخدام ا

يـة الراجعـة )الفوريـة أثـر اسـتخدام دورة الـتعلم وفـق تـوقيتي التغذ والتعـرف علـىالجمناسـتك قيـد البحـث  ب الحركات الارضية
وكانـت فـروا البحـث  الجمناسـتك قيـد البحـث.كـات الارضـية بعلـى بسـاط الحر مهـارات الفي الاحتفـاظ بـبعض والمتأخرة( 

علــى بســاط الحركــات  مهــاراتالالاختبــارات الق ليــة والبعديــة فــي تعلــم بعــض  نتــائا هنــاك فــروق ذوات دلالــة إحصــائية بــين
بعديـة هنـاك فـروق ذوات دلالـة إحصـائية فـي نتـائا الاختبـارات الوكـذلك . مـوعتين الجمناستك قيـد البحـث وللمجب الارضية

 الجمناستك قيد البحث . ب على بساط الحركات الارضية مهاراتالفي تعلم  بعض  موعتين التجري يةالمجبين 
فــي الاحتفـــاظ بــالأداء الفنـــي   للمجمــوعتينالاحتفـــاظ   هنــاك فـــروق ذوات دلالــة  بــين الاختبـــارات البعديــة واختبــاروايضــا 

ال دنيـــة وعلـــوم  فـــي كليـــة التربيـــة  طالبـــات المرحلـــة ال انيـــةمـــن  ي وتكـــون المجـــاح البشـــر  لمهـــارات الجمناســـتك قيـــد البحـــث.
 م2022 3 15لغايــة  2021 11 1مــن وخــلاح الفتــرة ال منيــة  م2022 – 2021كركــوك للعــام الدراســيجامعة  الرياضــة

 . مديرية تربية كركوك في النشاط الرياضيقاعة الجمناستك  في
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لتعليمــي وتســير لتــي تؤكــد التفاعــل بــين المعلــم والمــتعلم فــي أثنــاء الموقــ  اأســاليب التــدريس ا : "أحــد ويقصــد بــدورة الــتعلم 
  "المفهوم ، ومرحلة تط يق المفهوم : مرحلة الكش  عن المفهوم ، ومرحلة تقديموفق ثلات مراحل هي

 (569، ص 1996م اسماعيل تمام ، )تما                                                                                              
  اجراءات البحث: -2
ومشـكلة  ط يعـةللملاءمتو  ب المجموعات التجري ية المتكافئةالمنها التجري ي بأسلو  ون استخدم الباح  :منها البحث 2-1

 .البحث 
 :حث وعينتومجتمع الب 2-2

جامعة ة التربيـة ال دنيـة وعلـوم الرياضـة يـة بكليـمجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة مـن طالبـات المرحلـة ال ان ون اختار الباح 
 اختيــرتو   ()أ ، بوالمتكونــة مــن شــع تي ( طالبــة46( وعــددهن )2021-2022كركــوك  الفصــل الدراســي الاوح للعــام )

 ن، وتــم تقســيمه ة( طالبـ22)نشـةبة )ب( والبــالد عــدده البــاتمــن ط بالطريقــة العشـوائية عــن طريــق القرعـة عينـة  البحــث
الاولـى دورة الـتعلم وفـق التغذيـة الراجعـة  المجموعـة ط ـق، إذْ ت لكل مجموعة ة( طالب11بواقع ) تجري يتينين الى مجموعت

، وبهــذا شــكلت عينــة البحــث  نســبة مئويــة  ال انيــة  تط ــق دورة الــتعلم وفــق التغذيــة الراجعــة المتــأخرة المجموعــةالفوريــة و 
 .تمع تم يلا  صادقا  وحقيقيا  يل المجمن مجتمع البحث وهي نسبة جيدة لتم  (%48مقدارها )

) الدحرجــة وهــي ثــلات مهــارات ارات المــنها للفصــل الدراســي الاوحكانــت مهــارات البحــث ضــمن مهــ: تحديــد المهــارات -
 (قوف على اليدين ، العجلة البشريةالامامية فتحا ، الو 

افئة العشوائية ذو الاختبارين الق لي والبعدي التجري ية المتك عتمد الباحث على تصميم المجموعتينا : التصميم التجري ي -
 (1كما موضح في الشكل )و  ويليها اختبار الاحتفاظ ،
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 مع ملحقاتها  2( عدد Sony – Digital)آلة تصوير فيديوية  -
   Shownicنوع   MJP 38موديل     DVD Playerمشغل أقراص -
  Sony( نوع dvdمع أقراص لي رية ) Golden.نوع Pentium 4الحاسوب الآلي   -
 متنوعة في السمك والحجم  إسفنجيةبسس  -
 صندوق خش ي  -
  ية والأجنالمصادر العربية  -
  الاختبارات -
 . البعدي والاحتفاظ استمارة لتقييم الأداء الق لي و  -
دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة ق ل قيامو بالبحث ية هي التجربة الاستطلاع: عيةالتجربة الاستطلا 2-4

 متجــــربته ون وأجـــرى البـــاح  حصـــوح علـــى نتـــائا دقيقـــة موثـــوق بهـــا ،ولغـــرا الدف اختبـــار أســـاليب البحـــث وأدواتـــو بهـــ
، الســـاعة العاشـــرة 20222 1 3بتـــاري   الخاصـــة باختبـــارات مهـــارات الجمناســـتك الفنـــي للنســـاء قيـــد البحـــث الاســـتطلاعية

                                                           وذلــك للتحقــق مــن أهــداف عــدة منهــا، مــن خــارن عينــة البحــث( طالبــات 3والنصــ  صــباحا  علــى العينــة البــالد عــددهن )
تحـدت خـلاح تط يـق  أنالتعـرف علـى الصـعوبات التـي يمكـن  -1( 80ص،  2002 ، مروان ع د المجيد ومحمد جاسم الياسري )

 التجربة الرئيسة لأجل وضع الحلوح لها.
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجه ة.    -2
 التأكد من صلاحية وملائمة الاختبارات لأفراد العينة. -3
 قت المستغرق لكل اختبار وللاختبارات كافة. التعرف على الو  -4
لغــرا إرجــاع الفــروق إلــى العوامــل التجري يــة يجــب أن تكــون : البحــث فــي الاختبــار الق لــي التكــافؤ بــين مجمــوعتي 2-5

 : بما يأتي ون المجاميع متكافئة تماما  في الظروف والمتغيرات جميعها عدا المتغيرات التجري ية ؛ لذا قام الباح 
  افـــق المو  ولغايـــة ال لاثـــاء 2009 3 1د الموافـــق للمـــدة مـــن الأحـــ بالمهـــارات )قيـــد البحـــث( وحـــدتين تعـــريفيتينإعطـــاء

فـي نهايـة  الوحـدة و  كل مجموعة أخـذت وحـدتين تعريةيـة بالمهـارات ال لاثـة قيـد البحـث(وللمجاميع الأربع ) 2009 3 5
ولغاية الخميس الموافق  2009 3 2لمدة من الأثنين الموافق التعريةية ال انية لكل مجموعة ، تم إجراء الاختبار الق لي ل

 ون ، إذ قـام البـاح المجمـوعتين التجـري يتين ؛ للتأكد مـن تكـافؤ الأداء المهاري للمهارات ال لات في مستوى  2009 3 5
  DVDوتحويلو إلى أقراص بتصوير الاختبار فديويا   

اولتين لكـل طالـب الـدرجات  ومعالجتهـا إحصـائيا   )وتـم إعطـاء محـجمـع ال يانـات الخاصـة بو وتم عرضها على المقومين 
لغـرا التعـرف علـى تكـافؤ العينـة فـي مسـتوى الأداء خاصـة  وت وي هـا فـي اسـتمارة وتـم جمـع ال يانـات  واختيار أفضـلهما(

                                                 
  ( 1الملحق ) 

 

  المقومون هم : 
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إذ ، ت لمهــارات الــ لاللاختبــارات الق ليــة فــي ا (F)اختبــار تحليــل التبــاين  ون المهــاري ق ــل ال ــدء بالتجربــة فقــد أجــرى البــاح 
إن الفــروق ريــر معنويــة وهــذا يــدح دح ( ممــا يــ0.05ســتوى دلالــة )أظهــرت النتــائا أن الدلالــة ا حصــائية هــي أك ــر مــن م

 ( .1في الجدوح ) في الاختبارات الق لية وكما على تكافؤ مجاميع البحث

  (20،  1) عند درجة حرية   0,05معنوي 
 
 
 
 
 
 
 :الأسس العلمية للاختبارات 1-6

                                                                                                                                                                              

 جامعة كركوك .ل دنية وعلوم الرياضة كلية التربية اعلم النفس الرياضي جمناستك  مها ص ري  حسنأ.د.  -

 جامعة تكريتلرياضة ال دنية وعلوم اكلية التربية الرضا تعلم حركي جمناستك   ندى ابراهيم ع دأ.م.د.  -

 جامعة تكريت ال دنية وعلوم الرياضة كلية التربية جمناستك  تعلم حركي ثامر تركي مناع. دم. -

 كلية القلم الجامعة .ال دنية وعلوم الرياضة قسم التربية . خالد حمد ناصر تدريب جمناستك مم. -

 ت

 المعالم الاحصائية
 

 المهارات
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

SS 

ة درج
 الحرية

متوسس 
 المربعات

MS 

 قيمة
(F) 

 المحسوبة

 
الدلالة 

 ا حصائية*
المعنوية 
 الحقيقية

الدحرجة الامامية  1
 فتحا

 رير معنوي  0,230 1,513 0,859 1 2,453 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
17,274 20 0,568 

 رير معنوي  0,927 0,153 0,130 1 0,295 بين المجموعات الوقوف على اليدين  2
داخل 

 المجموعات
26,107 20 0,847 

 رير معنوي  0,452 0,900 0,130 1 0,409 بين المجموعات العجلة البشرية 3
داخل 

 0,144 20 4,471 المجموعات
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بعرضــها  ون حــدى أنـواع الصــدق الظــاهري وهــو صــدق المحتـوى عنــدما قــام البــاح كســ ت الاســتمارة إ :صـدق الاختبــار -1
للمهــارات قيــد  الظــاهري  اســتمارة تقــويم ال نــاء مــن الخ ــراء و المختصــين وابــدوا ملاحظــاتهم وأيــدوا صــلاحية علــى مجموعــة

 . البحث
ــــات الاختبــــار -2 ــــيم نتــــائا المهــــارات المســــتخدمة اســــتخدم ال :ثب           معامــــل الارتبــــاط ون بــــاح لأجــــل معرفــــة مــــدى ثبــــات ق

، وتـــم إعـــادة  2018 11 19بتط يـــق المهـــارات علـــى إفـــراد التجربـــة الاســـتطلاعية بتـــاري   ون إذ قـــام البـــاح  ، ()بيرســـون 
معامــل الارتبــاط وتــم حســاب ،  2018 11 26الاختبــارات علــى العينــة نفســها بعــد ســبعة أيــام مــن الاختبــار الأوح بتــاري  

 (.2 يجاد معنوية الارتباط وكما م ين في الجدوح) نتائا الاختبار الأوح والاختبار ال اني للمهارات بين البسيس)بيرسون(
 الأساسية على جهاز  بساط الحركات الأرضية تالمهارا ( ي ين ثبات2الجدوح)

 في الجمناستك الفني
 ال بات وحدة القياا المهارات ت
 0,91 درجة مهارة الدحرجة الامامية فتحا 1
 0,82 درجة مهارة الوقوف على اليدين 2
 0,79 درجة مهارة العجلة البشرية )الكارتويل( 3

 
بعـــــد إجـــــراء التجربـــــة قـــــام الباحـــــث بـــــأجراء الاختبـــــارات الق ليـــــة لمجمـــــوعتي البحـــــث التجري يـــــة  الاختبـــــارات الق ليـــــة: 2-7

 . 2018 11 29،  2018 11 28ثبات الاختبارات ، وذلك في يومين بتاري  الاستطلاعية والتحقق من صدق و 
تـــم تط يـــق دورة الـــتعلم وفـــق بعـــض أنـــواع التغذيـــة الراجعـــة، بعـــد عرضـــها علـــى الخ ـــراء : إجـــراءات التجربـــة الرئيســـة 2-8

،  و للمجمـوعتينوتـم تنفيـذ التجربـة باشـراف الباحـث ، وتـم اعطـاء المـادة التعليميـة نفسـها  ، ومن ثم اعتمادهـاوالمختصين 
 . ي فهما متشابهان مجاميع فقس في القسم الرئيس أما القسم التحضيري والقسم الختامكان الاختلاف بين ال

 
 التجربة الرئيسة ، إذ حَوَت على  باعداد ون قام الباح : تجربة الرئيسةالأساليب التعليمية المستخدمة في ال 2-9-1
 وتنتهي يوم الخميس 2009 3 8يوم الأحد اعتبارا  من   مجموعتي البحث( تم تنفيذها على وحدة تعليمية12)
 ( بواقع وحدتين تعليميتين في الأس وع الواحد .اسابيع 6لمدة ) 2009 5 7
 
 
 
 
 
 
 ملاحظات عامة حوح التجربة الرئيسة:  2-9-2
 ( تم تدريس:الأولى الاس وعينلج ء الأوح من التجربة الرئيسة )في ا -
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 الدحرجة الامامية فتحا على البساط .مهارة  -
 ( تم تدريس:ال انية الاس وعين اني من التجربة الرئيسة )ج ء الفي ال -
 الوقوف على اليدين على البساط .مهارة  -
 :ال ال ة( تم تدريس الاس وعينن التجربة الرئيسة )في الج ء ال الث م -
 العجلة البشرية على البساط .مهارة  -
 لتجربة الرئيسةالبعدي لكل مهارة بعد نهاية كل ج ء من أج اء ا أجري الاختبار -
 أجري اختبار الاحتفاظ لكل مهارة بعد مرور اس وع من تعلم هذه المهارة  . -
وفــق تــوقيتي التغذيــة الراجعــة، وذلــك بعــد عرضــها  ط يــق دورة الــتعلم تــم ت: بــة الرئيســةخطــوات الأساســية للتجر ال 2-9-3

، إذ يــتم اعطــاء المــادة  ون  رنــاما باشــراف البـاح ،وتـم تنفيــذ الفــي مـادة الجمناســتك ثــم اعتمادهــا  علـى الخ ــراء والمختصــين
 وسيكون الاختلاف بين المجاميع فقس في القسم الرئيس أما القسم التحضيري والقسم الختامي للمجموعتينالتعليمية نفسها 
 . وذيما يأتي بعض الخطوات الأساسية للتجربة الرئيسة: فهما متشابهان 

ــتالمجموعــة الأولــى )تط يــق دورة  :أولا   تــتعلم هــذه المجموعــة خــلاح القســم الــرئيس : ( علم وفــق التغذيــة الراجعــة الفوريــةال
إذ  يعطي المدرا مقدمة عـن المهـارة فـي الجـ ء التعليمـي وذلـك لتكـوين  ، جعة الفوريةبطريقة دورة التعلم وفق التغذية الرا

اصـــيل وبـــدون إعطـــاء المجـــاح لفـــتح بـــدون تف داتـــا شـــو(هـــاز العـــرا )ال نيـــة المعرذيـــة عـــن طريـــق عـــرا المهـــارة علـــى ج
 :اقشة ويتم اتباع  المراحل الآتيةالمن

جهــاز : إذ يقــوم المــدرا بعــرا الســؤاح علــى الطــلاب وهــم جالســون علــى شــكل مجموعــات أمــام مرحلــة الاستكشــاف -1
بــة مـن المـدرا وفيهــا  يكـون لكــل سـؤاح ثـلات أجوبــة تعـرا معهــا ثـلات صـور توضــح هـذه الأجو المعـدة مســبقا    العـرا

لغرا جمع المعلومات  عرذية وحالة عدم إت ان لدى الطالباتوهي معدة مسبقا   من الباحث ؛ لتوليد نوع من ا ست ارة الم
وتُعطى في كل وحدة تعليمية ثـلات أسـئلة وتعـاد فـي الوحـدة التعليميـة ال انيـة بأسـلوب ثـاني ثـم تعطـى  واكتشاف المفهوم .

ة وتعــاد فــي الرابعــة ثــم تعطــى الأســئلة الســتة جميعهــا بســرعة مناســبة فــي المحاضــرة ثــلات اســئلة مغــايرة فــي الوحــدة ال ال ــ
( إلـى أن " زيـادة تكـرار التغذيـة الراجعـة أفضـل 2005 ، قاسـم لـ امإذ يشـير )الخامسة ، وتتم اعادتهـا فـي الوحـدة السادسـة.

  (378ص ، 2005، )قاسم ل ام                                "من تقديمها في مرات قليلة للاعب
يراعي المدرا التغييـر فـي نمـس إعطـاء الأسـئلة ويجـدد فـي طـرح الأسـئلة و أنو يفضل أن نعيد المعلومات  نستنتا من ذلك

 وإيصاح المعلومات  بطريقة شيقة.
 
 
 را: إذ يقــوم المــدرا بفــتح بــاب المناقشــة ويشــترك الجميــع فيهــا حــوح كــل إجابــة ويشــترك المــدمرحلــة تقــديم المفهــوم -2

وبيــان الســ ب لاختيــار الجــواب الصــحيح مــن الأجوبــة ال ديلــة للســؤاح المعــد  بعــرا وتقــديم المفهــوم شــرحا   أمــام الطالبــات
                                                 

 ( 2الملحق ) 
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إذ تـؤدي المناقشـة فـي إلـى حالـة التـوازن المعرفـي  ء والمواءمة الصـحيحة ورجـوع الطالبـاتوهذا يساعد على تعديل الاخطا
 التوصل إلى المفهوم الصحيح . 

علـى ت  يـت المهـارة  التمارينـات المسـاعدة تسـاعد الطالبـات: يقوم المدرا باعطاء مجموعة من يق المفهوممرحلة تط  -3
لــة إستكشــاف فــي مرحق المعلومــات التــي أكتشــفها الطالبــات وترســي  المفــاهيم الخاصــة بهــا ، إذ يؤكــد المــدرا علــى تط يــ
ذه المرحلة إلى مواق  جديدة تدفعهم إلى توسع الفكرة في ه المفهوم وتشجيع الطالبات على تط يقها، إذ تتعرا الطالبات

في أثناء التط يق ودفعهم إلى اكتشاف جديد أي دورة أخرى من التعلم  ، ويستخدم المدرا هنـا التغذيـة الراجعـة الخارجيـة 
 الفورية لغرا التصحيح اثناء الأداء .

: المجموعة ال انية: ) تم تط يق الأجراء الذي ط ق مع المجموعـة  :(راجعة المتأخرةلم وفق التغذية التط يق دورة التعثانيا  
الاولى نفسو ، وكـان الاخـتلاف فـي إعطـاء التغذيـة الراجعـة فهنـا يـؤخر المـدرا إعطـاء التغذيـة الراجعـة فـي القسـم الـرئيس 

رالتغذية الراجعــة لتتــداخل مصــاد ةبغــرا إتاحــة الفرصــة للطالبــ ( ،ثــوان 8-4بعــد نهايــة اداء الحركــة بمــدة مناســبة تقريبــا) 
 .   ذية الراجعة الخارجية المتأخرة الداخلية مع التغ

 
فـي مهـارات الجمناسـتك قيـد البحـث فـي  للمجموعتين التجـري يتينتم اجراء الاختبارات البعدية :  الاختبارات البعدية 2-10

تعليميـة السادسـة مـن التجربـة في نهاية الوحـدة ال 2009 3 26والخميس  2009 3 23صورة بين يوم الأثنين المدة المح
قــام فريــق العمــل وبتوجيــو مــن الباحــث بتصــويرها  يــتم اختيــار أفضــلهما  ، و  ةمحــاولتين لكــل طالبــ إذ تــم إعطــاءالرئيســة ، 

درجـات ،  10وتم عرضو على المقومين )وكان التقـويم مـن  DVDبآلتي تصوير فيديوية وتم تحويل التصوير إلى قرص 
 عطــاء الدرجــة النهائيــة وذلــك باســتبعاد القيمتــين الطــرفيتين المهــارة وبشــكل موحــد للمقــومين( ام إذ تــم تقســيمها علــى  أقســ

 وجمع القيمتين الوسطيتين وقسمتهم على أثنين ، وتم جمع ال يانات وت وي ها ومعالجتها بالطرائق ا حصائية .  
 
 
 
 
 
 
 
  "لمهارة بعد مدة خالية من التدريبمستوى بقاء الكفاءة في االاحتفاظ هو ": اختبار الاحتفاظ 2-11

                                                                                         (Stalling .M.Loretta  ،1982 ، 196ص) 
إعطـــاء  لــذلك لجــأ الباحــث إلـــى إجــراء اختبــار لقيــاا الاحتفـــاظ بالمــادة المتعلمــة ، وإن أضــمن قيـــاا للــتعلم الحركــي هــو

                                                 
 ( 3الملحق) 
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ولــذا تــم إعطــاء مــدة أســ وع واحــد بعــد الاختبــار البعــدي لكــل مهــارة مــن   عــدة ثــم يعــاد القيــاا مــرة أخــرى ،   المــتعلم أيامــا
الدحرجـة الاماميـة المهارات قيد البحث شريطة أن لا تمارا هذه المهـارة خـلاح هـذه المـدة، إذ تـم اختبـار الاحتفـاظ لمهـارة 

، فـي حـين تـم إجـراء اختبـار الاحتفـاظ  2009 4 2لغايـة الخمـيس  2009 3 30ثنـين فـي المـدة المحصـورة بـين الأ فتحا
، فـي حـين تـم  2009 4 23لغايـة الخمـيس  2009 4 20فـي المـدة المحصـورة بـين الأثنـين  الوقوف على اليـدينلمهارة 

ـــــة البشـــــرية إجـــــرء اختبـــــار الاحتفـــــاظ لمهـــــارة  غايـــــة الخمـــــيس ل 2009  5 11فـــــي المـــــدة المحصـــــورة بـــــين الأثنـــــين العجل
14 5 2009  .  

 :( لمعالجة ال ياناتspssاستعمل الباحث الحقيقة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ): الوسائل الاحصائية 2-12
 ، الوسس الحسابي  -
 ،  المةياري  الانحراف -
  للعينات المتناظرة  (T.test)اختبار  -
 وداخلها  تجاه واحد بين المجاميعبا (Fاختبار تحليل التباين ) -
  بين المجاميع (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوي  -
 قانون نسبة التعلم  -
   : المعادلة الخاصة بالاحتفاظ -

 . الاحتفاظ  الوسس الحسابي لاختبار –= الوسس الحسابي للاختبار البعدي مقدار النسيان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرا النتائا وتحليلها ومناقشتها -3
 :( للمهارات قيد البحث وتحليلها T.testات )عرا نتائا اختبار  3-1

 شكل جداوح وأعمدة وخطوط بيانية ؛عرا نتائا البحث على  عليواحث من تحقيق اهداف البحث لكي يتمكن الب
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 لأنها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتع ز الأدلة العلمية وتمنحها قوة""
 (35ص ، 1974)رودي شتملر ،                                                                                                      

 :وتحليلها الدحرجة الامامية فتحا( لمهارة  T.testعرا نتائا اختبارات ) 3-1-1
اســـتخدم الباحـــث  ة فتحـــاالدحرجـــة الاماميـــلغـــرا التعـــرف علـــى معنويـــة الفـــروق بـــين الاختبـــارين الق لـــي والبعـــدي لمهـــارة 

 (3في الجدوح ) م ين( للعينات المتناظرة وكما  T.test)اختبار
( المحتسبة والدلالة ا حصائية للاختبارين الق لي والبعدي  T.testالأوساط الحسابية وا نحرافات المةيارية وقيمة )ي ين  (3الجدوح )

 الدحرجة الامامية فتحا للمجموعتينلمهارة 
 صائيةالمعالم ا ح

 المجاميع
( Tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار الق لي

 المحتسبة
 الدلالة*

 ا حصائية
المعنوية 
 الحقيقية

 +ع ا َ  + ع ا َ 

 معنوي  0,00 15,441 1,187 5,287 0,518 1,043 المجموعة الأولى

 معنوي  0,00 9,287 1,242 4,869 0,406 1,132 المجموعة ال انية 

 (10) عند درجة حرية   0,05معنوي                
 الدحرجة الامامية فتحا لمهارة ( المحتسبة  T.test)( الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية وقيم 3الجدوح )ي ين 

 ي للمجموعة التجري ية الأولىإذ كانت نتائا الوسس الحسابي والانحراف المةياري في الاختبار الق ل
 فكانت ( المحتسبةT( على التوالي أما قيمة )1,187)( و5,287تبار البعدي كانت )( وللاخ0,518( و)1,043)
 ( فهذا يدح على وجود فروق 0,05)( وهي أقل من مستوى الدلالة 0,00( وبما أن الدلالة ا حصائية هي )15,441)

 انية أظهرت نتائا الوسسجموعة ال ملل بالنسبةو معنوية بين الاختبارين الق لي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
 ( 4,869( وللاختبار البعدي كانت )0,406)( و1,132)ق ليالحسابي والانحراف المةياري في الاختبار ال

 ( وهي أقل0,00( وبما أن الدلالة ا حصائية هي )9,287فكانت ) ( المحتسبةT( على التوالي أما قيمة )1,242)و
 ود فروق معنوية بين الاختبارين الق لي والبعدي ولصالح الاختبار( فهذا يدح على وج0,05)من مستوى الدلالة 

 لاختبارات الق لية والبعدية ونسب( ي ين الأوساط الحسابية ل4فالجدوح ) للمجموعتينوذيما يخص نسب التعلم  البعدي.
 .الدحرجة الامامية فتحالمهارة  للمجموعتينالتعلم 

 
 
 
 

 لمهارة الدحرجة الامامية فتحا ختبارات الق لية والبعدية ونسب التعلم الأوساط الحسابية للاي ين  (4الجدوح )
 نسبة التعلم % الوسس الحسابي للاختبار البعدي  الوسس  الحسابي للاختبار الق لي المجاميع 

 % 57,14 6,167 1,056 المجموعة الأولى
 % 54,09 5,944 1,167 المجموعة ال انية
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مـا المجموعـة % ، أ  57,14( علم وفـق التغذيـة الراجعـة الفوريـةدورة الـتالتجري ية الأولـى ) علم للمجموعةإذ بلغت نسب الت
 .%   54,09( لم وفق التغذية الرجعة المـتأخرةدورة التعالتجري ية ال انية )

 من جهاز حصان القف  وتحليلها( لمهارة القف  فتحا    T.testعرا نتائا اختبارات ) 3-1-2
 ( المحتسبة والدلالة ا حصائية للاختبارين  T.testوساط الحسابية وا نحرافات المةيارية وقيمة )الأي ين  (5الجدوح )

 الوقوف على اليدين للمجموعتينالق لي والبعدي لمهارة 
 المعالم ا حصائية

 المجاميع
( Tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار الق لي

 المحتسبة
الدلالة 

 ا حصائية
المعنوية 
 الحقيقية

 +ع ا َ  + ع ا َ 

 معنوي  0,00 7,259 2,473 6,492 0,684 0,598 المجموعة الأولى

 معنوي  0,00 17,239 0,592 7,108 0,637 0,865 المجموعة ال انية 

  (10) عند درجة حرية   0,05* معنوي               
، إذ كانت الوقوف على اليدين لمهارة ( المحتسبة T.test)( الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية وقيم 5)الجدوح ي ين

 ( 0,598نتائا الوسس الحسابي والانحراف المةياري في الاختبار الق لي للمجموعة التجري ية الأولى )
( وبمــا 7,259فكانــت ) ( المحتســبةT( علــى التــوالي أمــا قيمــة )2,473)( و6,492( وللاختبــار البعــدي كانــت )0,648)و

( فهـــذا يـــدح علـــى وجــــود فـــروق معنويـــة بــــين 0,05)( وهــــي أقـــل مـــن مســـتوى الدلالــــة 0,00)ائية هـــيأن الدلالـــة ا حصـــ
مجموعة ال انية أظهرت نتائا الوسس الحسابي والانحراف للوبالنسبة الاختبارين الق لي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

( على التوالي أمـا قيمـة 0,592)( و7,108نت )( وللاختبار البعدي كا0,637)( و0,865المةياري في الاختبار الق لي )
(Tالمحتســبة ) ( وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة 0,00( وبمــا أن الدلالــة ا حصــائية هــي )17,239فكانــت )(فهــذا 0,05 )

وأظهــرت نتــائا نســب الــتعلم  يــدح علــى وجــود فــروق معنويــة بــين الاختبــارين الق لــي والبعــدي ولصــالح الاختبــار البعــدي.
 . لوقوف على اليدين(  في  مهارة ا6في الجدوح ) م ينكما  تفوق المجموعة ال انيةللمجموعتين 

 الوقوف على اليدينلمهارة  للمجموعتينالأوساط الحسابية الق لية والبعدية ونسبة التعلم ي ين  (6الجدوح )
 
 
 
 
دورة ال انية )، أما المجموعة  % 62,50علم وفق التغذية الراجعة الفورية( دورة التالأولى ) غت نسب التعلم للمجموعةبل

 .%  70,55( لم وفق التغذية الرجعة المـتأخرةالتع
 :العجلة البشرية( لمهارة  T.testعرا نتائا اختبارات ) 3-1-3

 ( المحتسبة والدلالة ا حصائية للاختبارين T.testالأوساط الحسابية وا نحرافات المةيارية وقيمة )ي ين  (7الجدوح )
 العجلة البشرية للمجموعتينالق لي والبعدي لمهارة 

المعنوية الدلالة ( Tقيمة ) ختبار البعديالا الاختبار الق لي المعالم ا حصائية

 لم %نسبة التع الوسس الحسابي للاختبار البعدي  الوسس  الحسابي للاختبار الق لي المجاميع 

 % 62,50 6,500 0,667 المجموعة الأولى
 % 70,55 7,333 0,944 المجموعة ال انية 
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 الحقيقية ا حصائية المحتسبة +ع ا َ  + ع ا َ  المجاميع

 معنوي  0,00 7,376 2,318 6,572 0,286 1,108 المجموعة الأولى

 معنوي  0,00 9,487 1,589 5,972 0,396 1,095 المجموعة ال انية 

  (10)عند درجة حرية  0,05* معنوي               
، إذ كانــت  العجلـة البشــريةلمهــارة ( المحتسـبة  T.test)( الأوسـاط الحســابية والانحرافـات المةياريــة وقـيم 7)الجــدوحين ي ـ

( 0,286)( و1,108نتــــائا الوســــس الحســــابي والانحــــراف المةيــــاري فــــي الاختبــــار الق لــــي للمجموعــــة التجري يــــة الأولــــى )
( وبمــا أن الدلالــة 7,376فكانــت ) ( المحتســبةTالي أمــا قيمــة )( علــى التــو 2,318)( و 6,572)وللاختبــار البعــدي كانــت

( فهذا يـدح علـى وجـود فـروق معنويـة بـين الاختبـارين الق لـي 0,05)( وهي أقل من مستوى الدلالة 0,00ا حصائية هي )
ي فـــي وفـــي المجموعـــة ال انيـــة أظهـــرت نتـــائا الوســـس الحســـابي والانحـــراف المةيـــار والبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي. 

( T( علـــــى التـــــوالي أمـــــا قيمـــــة )1,589)( و5,972( وللاختبـــــار البعـــــدي كانـــــت )0,396)( و1,095الاختبـــــار الق لـــــي )
( فهـذا يـدح علـى 0,05)( وهي أقل من مستوى الدلالة 0,00( وبما أن الدلالة ا حصائية هي )9,487فكانت ) المحتسبة

( ي ين 8وذيما يخص نسب التعلم فالجدوح ) الح الاختبار البعدي.وجود فروق معنوية بين الاختبارين الق لي والبعدي ولص
 . للمجموعتين لمهارة العجلة البشريةالأوساط الحسابية للاختبارات الق لية والبعدية ونسب التعلم 

 العجلة البشريةلمهارة  للمجموعتينالأوساط الحسابية الق لية والبعدية ونسبة التعلم ي ين  (8الجدوح )
الوسس  الحسابي  المجاميع

 للاختبار الق لي
الوسس الحسابي 
 للاختبار البعدي

 نسبة التعلم %

 % 64,15 6,833 1,167 المجموعة الأولى
 % 59,25 6,111 1,111 المجموعة ال انية

ة ، أمــا المجموعــ % 64,15( علم وفــق التغذيــة الراجعــة الفوريــةدورة الــتعلم للمجموعــة التجري يــة الأولــى )بلغــت نســب الــت
 . %59,25( لم وفق التغذية الرجعة المـتأخرةدورة التع)التجري ية ال انية 

 
 
 
 
 
 :( للمهارات قيد البحثT.testمناقشة نتائا اختبارات ) 3-2

قــد حققــت أهــدافها فــي  مجمــوعتي البحــثلنــا أن  ت ــين( ، ي7( ، )5( ، )3عنــد مناقشــة النتــائا المعروضــة فــي الجــداوح )
لاختبــارات الق ليــة والاختبــارات البعديــة فــي تعلــم مهــارات البحــث الــ لات ، علــى الــررم مــن اخــتلاف التــأثير المعنــوي بــين ا
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باحث ويع و الي لصالح نتائا الاختبار البعدي وأظهرت النتائا أن هذه الفروق ه توقيتي التغذية الراجعة المطبقة عليها ،
 :هذه النتائا إلى أسباب عدة

إنَّ  فــي نتيجــة الاختبــار البعــدي علــى  الاختبــار الق لــي  فــي المهــارات قيــد البحــث إلــىيعــ و الباحــث التفــوق الواضــح  -1
الوحدات التعليمية كانت كاذية لتعلم تلك المهارات، وإنَّ شرح  مدرا المـادة فـي الجانـب التعليمـي كـان لـو دور فـي تطـور 

( بـــأن المنـــاها قـــسمحمـــد علــي الرده )ا أو وهـــذا مـــا يتفــق مـــع مـــالبعــدي عنـــو فـــي الاختبـــار الق لــي  المجــاميع فـــي الاختبـــار
  التعليمية أو التدري ية يقاا نجاحها بمدى التقدم الذي يحققو الطالب أو اللاعب في نوع النشاط الممارا .

  (12ص ،1999محمد علي القس ، )                                                                                                    
فاعلية استخدام دورة التعلم في تعلم مهارات الجمناستك ونجاحها في إحدات تغيير واضح وك يـر فـي الـتعلم للمهـارات  -2

قيـد البحــث التـي ظهــرت  بجـلاء فــي نتـائا المجمــوعتين التجـري يتين الأولــى وال انيـة؛ ذلــك أن دورة الـتعلم تعمــل علـى إثــارة 
ي يتلقاهــا فــي المراحــل الاولــى مــن تعلمــو وتحفــ ه علــى الــتعلم والتفاعــل مــع المــدرا فــي الطالــب فــي استكشــاف المهــارة التــ

 مع ما أوردتو  مرحلة تقديم المفهوم ومن ثم تط يق المهارة في مرحلة تط يق المفهوم ، وهذا ما يتفق
العلميــة بمــا يــوائم وضــوح خطــوات الــتعلم فــي دورة الــتعلم بمراحلهــا الــ لات فضــلا   عــن ط يعــة عــرا المــادة )نضــاح( فــي 

وفعـــالا   حاجـــات المتعلمـــين مـــن خـــلاح ربـــس الجانـــب النظـــري  واضـــحا   يـــة التفكيـــر فـــي تنمبـــالتط يق العملـــي ممـــا يتـــرك أثـــرا  
المعرذيـة بحيـث يكـون مـن السـهل علـيهم القيـام بالعمليـات  لدى الطالبات ، إذ يسـاعدهن علـى زيـادة إمكـانيتهن الاستدلالي

 (167ص ، 2004)نضـاح متـي بطـرا ،                                             انب العملـيية ، وتط يقها في الجالذهن
في فاعلية دورة التعلم في تعلم مهارات الجمناستك وإن  (دلشادهاودير ال انية مع نتائا )وتتفق نتائا المجموعتين الأولى و 

  كان بح و على مهارات بساط الحركات الأرضية فقس 
( 104ص ، 2006هاودير دلشاد ، )                                                                                                   

وخلاصة القوح يمكن أن ن  ت بعـض الأجه ة.  جميع على  تعلم مهارات الجمناستك فان الباحث يتفق في أن لها أثر في
وهـو  ؤشـرا   مـن مؤشـرات نجـاح تـداخل التغذيـة الراجعـة الفوريـة والمتـأخرة بـدورة الـتعلمالحالات التي كانت س با   رئيسـا   وم

علم والـتحكم ، فضـلا   عـن ا يفـاء بمتطلبـات ال يئـة التعليميـة والمشـاركة فـي تسـريع عمليـة الـتالتنوع والتغيير فـي الاسـلوب 
ات قيــد البحــث والاســـلوب م والمؤالفـــة بــين المهــار التنويــع فــي ال يئــة التعليميــة ســـاعدت فــي خلــق حالــة الانســجابــالاداء ، و 

التـي أوردهـا دعمـت  وإن هذا التنوع كـان مناسـبا   لمتطلبـات المتعلمـين وميـولهم . وهنـا يـرى  الباحـث أنَّ الآراء  المستخدم
  وبهذا تحقق  الفرا الأوح والهدف الأوح من البحث .البحث نظريا   

 
 
 
 رات البعدية للمهارات )قيد البحث( وتحليلها:في الاختبا (L.S.D)( وF)عرا نتائا اختبار 3-2-1

 المعالم الاحصائية
 المهارات

 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

SS 

 درجة
 الحرية

متوسس 
 المربعات

MS 

 قيمة

(F) 

 المحسوبة

الدلالة 
الاحصائية

* 

المعنوية 
 الحقيقية
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 :الدحرجة الامامية فتحا( في الاختبار البعدي لمهارة L.S.D)( وF)عرا نتائا اختبار 3-2-2
 ( تحليل التباين باتجاه واحد بين مجموعتي البحث لمهارة الدحرجة الامامية فتحا F)نتائا اختبار ( ي ين 9) الجدوح

 ( 20، 1عند درجتي حرية )  0.05* معنوي           
إذ يتضح لنا  الدحرجة الامامية فتحانلحظ تحليل التباين بين المجموعات وداخلها في اختبار مهارة ( 9من خلاح الجدوح)

ئية هـي ( إنَّ الدلالـة ا حصـا18، 1أمام درجتـي حريـة ) 0,05( عند مستوى دلالة 7,886ي )المحسوبة ه (Fأنَّ درجة )
الأولــى التــي اســتخدمت دورة الــتعلم وفــق ) المجمــوعتين( ممــا يــدح علــى أن الفــروق بــين 0,05( وهــي أقــل مــن )0,000)

هــي معنويــة ، وهكــذا تحقــق ( لم وفــق التغذيــة الراجعــة المتــأخرةالتغذيــة الراجعــة الفوريــة وال انيــة التــي ط ــق عليهــا دورة الــتع
فـي  المجمـوعتينق ذوات دلالـة إحصـائية فـي الاختبـارات البعديـة بـين هنـاك فـرو  الفرا ال اني من البحث الـذي يـنص أنَّ 

 تعلم مهارات الجمناستك قيد البحث .
 :وتحليلها الوقوف على اليدين( في الاختبار البعدي لمهارة L.S.D)( وF)عرا نتائا اختبار 3-2-3

 الوقوف على اليدينللاختبار البعدي لمهارة  امجموعتي البحث وداخلهبين  التباين تحليل( Fنتائا اختبار )ي ين  (10) جدوحال
 

 
 
 
 
 
 

 ( 20،  1عند درجة حرية )   0,05معنوي             
إذ يتضـح لنـا  الوقـوف علـى اليـدين ،وداخلهـا فـي اختبـار  نلحظ تحليـل التبـاين بـين المجمـوعتين(  10من خلاح الجدوح )

ئية هـي ( وإنَّ الدلالة ا حصا20، 1أمام درجتي حرية ) 0,05( عند مستوى دلالة 3,308المحسوبة هي ) (Fإنَّ درجة )
الأولــى التــي اســتخدمت دورة الــتعلم وفــق ) أنَّ الفــروق بــين المجمــوعتين ( ممــا يــدح علــى0,05( وهــي أقــل مــن )0,032)

 .( التغذية الراجعة الفورية وال انية التي ط ق عليها دورة التعلم وفق التغذية الراجعة المتأخرة
 
 وتحليلهاالعجلة البشرية ( في الاختبار البعدي لمهارة L.S.D)( وF)نتائا اختبار عرا 3-2-4

 العجلة البشريةوداخلها للاختبار البعدي لمهارة  المجموعتينبين  التباين تحليل( Fنتائا اختبار )ي ين  (11) جدوحال

  10,528 1 31,583 بين المجموعات الدحرجة الامامية فتحا
7,886 

 
 

 
0,000 

 

 
 معنوي 

داخل 
 المجموعات

42,722 20 1,335 

 المعالم الاحصائية
 المهارات

 

 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

SS 

 درجة
 الحرية

متوسس 
 المربعات

MS 

 قيمة 

(F) 

 المحسوبة

 
الدلالة 

 ا حصائية

معنوية ال
 الحقيقية

  7,713 1 23,139 بين المجموعات  الوقوف على اليدين
3,308 

 
0,032 

 
 2,332 20 74,611 داخل المجموعات وي معن
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  (18، 1)ية عند درجتي الحر   0,05معنوي 
إذ يتضـح لنـا العجلـة البشـرية ؛وداخلهـا فـي اختبـار مهـارة  حظ تحليل التبـاين بـين المجمـوعتيننلا( 11من خلاح الجدوح )

( وإنَّ الدلالة ا حصائية هـي 20، 1)أمام درجتي حرية  0,05ى دلالة ( عند مستو 3,830المحسوبة هي ) (Fإنَّ درجة )
  العجلة البشرية .معنوية في  المجموعتيندح على أنَّ الفروق بين ( مما ي0,05وهي أقل من )( 0,019)
 
 النسيان( في تعلم المهارات قيد البحث وتحليلها عرا نتائا الاحتفاظ المطلق ومقدار الفقدان في الذاكرة ) 3-3

اسـتخدم الباحـث  تينوللمجمـوعالنسيان( في تعلم المهـارات قيـد البحـث مقدار الفقدان في ذاكرة الأداء) لغرا التعرف على
 : تقيس مقدار الفقدان في الذاكرة )النسيان(معادلة 

 (12الوسس الحسابي لاختبارالاحتفاظ المطلق كما في الجدوح ) –= الوسس الحسابي للاختبار البعدي مقدار النسيان
 ذاكرة الأداء )النسيان(  الأوساط الحسابية للاختبارين البعدي والاحتفاظ المطلق ومقدار الفقدان فيي ين  (12الجدوح )

 قيد البحث للمهارات 
 مقدار النسيان فرق الأوساط الحسابية الوسس الحسابي المجاميع المهارات

 الاحتفاظ المطلق البعدي
مهارة الدحرجة 

 الامامية فتحا
667,0 5,500-6,167 5,500 6,167 المجموعة الأولى  

333,0 5,611-5,944 5,611 5,944 المجموعة ال انية  
مهارة الوقوف على 

  اليدين
5,0 6,000-6,500 6,000 6,500 المجموعة الأولى  

444,0 6,889-7,333 6,889 7,333 المجموعة ال انية  

389,0 6,444-6,833 6,444 6,833 المجموعة الأولى العجلة البشريةمهارة   

287,0 5,722-6,111 5,722 6,111 المجموعة ال انية  

إحصــائية بــين الاختبــارين البعــدي والاحتفــاظ  للمجــاميع ، إذ إنَّ أقــل أظهــرت النتــائا أن  هنــاك فروقــا    (12مــن الجــدوح )
( وهـو أقـل مقـدار بـين 0,5النسـيان ) إذ كـان مقـدارالوقـوف علـى اليـدين في مهـارة  الاولىمقدار للنسيان حققتو المجموعة 

( 0,333إذ كـان مقـدار النسـيان ) حا فكانت لصالح المجموعـة ال انيـةالدحرجة الامامية فت. أما بالنسبة لمهارة المجموعتين
طبقـت التـي  لصـالح المجموعـة ال انيـة العجلـة البشـرية فقـد كـان. وذيمـا يخـص مهـارة  المجمـوعتينوهو أقل نسبة من بـين 

 المعالم الاحصائية
 المهارات

 
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

SS 

درجة  
 ةالحري

متوسس 
المربعا

 ت
MS 

 قيمة

(F) 

 المحسوبة

 
الدلالة 

 ا حصائية

المعنوية 
 الحقيقية  

المرجحة واله وط 
بالتلويح الخلفي من 

 جهاز المتوازي 

  9,488 1 28,465 بين المجموعات
3,420 

 

 
0,019 

 
 معنوي 

 2,774 20 79,278 داخل المجموعات



 2022    6العـدد         15م التربية الرياضية       المجلـدمجلة علو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

674 

 

، وهذا يدح على ل جدا   ( وهو مقدار ضئي0,287، إذ كان مقدار النسيان فيها ) المتأخرةوفق التغذية الراجعة  دورة التعلم
وبــذلك تحقــق الفــرا ال الــث  الاختبــارين البعــدي والاحتفــاظ.تفــوق تلــك المجموعــة فــي الفــرق بــين الأوســاط الحســابية بــين 

فـي  لمجمـوعتي البحـثهناك فروقا   ذوات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعديـة واختبـار الاحتفـاظ  الذي ينص على أنَّ 
 . فني لمهارات الجمناستك قيد البحثالاحتفاظ بالأداء ال

 :مناقشة نتائا اختبار الاحتفاظ في تعلم المهارات قيد البحث 3-4
النسـيان( فـي  المهـارات قيـد البحـث  ين مقدار الفقـدان فـي الـذاكرة )التي ت (12من  خلاح النتائا المعروضة في الجدوح )

  الوقوف على اليدينرين البعدي والاحتفاظ لمهارة ، يتضح لنا أن َّ الفروق بين الاوساط الحسابية للاختبا
ويشير هذا إلى أن هذه المجموعـة قـد حققـت أعلـى نسـبة  ت قليلة بالنسبة للمجموعة الاولى)التي تم ل مقدار النسيان( كان

حتفـاظ بهـذه وفـق التغذيـة الراجعـة الفوريـة فـي الا مـا يـدح علـى فاعليـة اسـلوب دورة الـتعلممن الاحتفاظ بتعلم هـذه المهـارة م
الدحرجـة الاماميـة فتحـا . بينمـا حققـت اعلـى نسـبة احتفـاظ بمهـارة  النتائا على أن المجموعة الاولى المهارة . وكذلك دلت

وفـق التغذيـة  اسـلوب دورة الـتعلمممـا يـدح علـى إن  العجلـة البشـريةنسبة فـي الاحتفـاظ بمهـارة  حققت المجموعة ال انية أقل
 .  العجلة البشريةبشكل فعاح في الاحتفاظ بتعلم مهارة  لم تؤثرالراجعة المتأخرة 

وفــق  اســلوب دورة الــتعلمإنَّ اســتخدام فــي تحقيقهــا أقــل مقــدار مــن النســيان إلــى  تفــوق المجموعــة الاولــى ون ح ويعــ و البــا
 المادة التعليميةعلم والاحتفاظ بفي الت طلاب المجموعة التجري ية الاولى التغذية الراجعة الفورية كان عاملا   في نجاح

وفضــلا   عــن ذلــك فــان الباحــث يعــ و هــذا النجــاح أيضــا   فــي معالجــة الأخطــاء وبشــكل فــوري والــذي ســاعد علــى ثبــات 
إنَّ اكتشـاف الخطـأ المبكـر فـي التكنيـك الرياضـي وتصـحيحو بصـورة فوريـة يقضـي علـى ( إلى "ظافرومة ،  إذ يشير)المعل

 (72ص ،1990ظافر جعفر ، )                                                                    " هذا التكنيك وي يد من فرص النجاحأخطاء 
بعـد حصـولو  ة أعطى الطالب دورا لتحسين مستوى الأداء الـذي ي ـدأ منـووفق التغذية الراجعة الفوري إن اسلوب دورة التعلم

عة الفورية وتلقيو  المعلومات الخاصة عن أدائو فانو قد حافظ على وفق التغذية الراجهاتين المهارتين الاولى على التعلم ل
 ( بأنو Knappأدائو في اختبارالاحتفاظ وإن كان الأداء انخفض بنسبة معينة  وهذا يتفق مع ما أكده )

 (103ص ، Knapp  ،1977)              " عـن الـتعلم قطـاعالانمن الممكن أن يحدت قدر من النسيان الفتري بعـد مـدد "
جـاء مـن خـلاح الم ـدأ الأسـاا والفكـرة التـي وضـعها موسـتن وهـي  ا التفوق الذي ظهر في استخدام اسلوب دورة التعلموهذ

  :من أن  (Darrow1997وهذا ما أكده )التعليم ، شموح المتعلمين جميعهم في الفعالية أثناء 
ن ي ــدأ ، وهــو الــذي يقــرر مســتوى الأداء فهــو هنــاك درجــات متعــددة مــن الصــعوبة ، ويحــق للطالــب الاختيــار مــن أي مكــا"

  (Clarence Darrow،  1997،  2)                                        الأك ر معرفة باحتياجاتو الفردية وقابليتو ." 
 

  وعلى وفق صعوبة الأداء ، وع ز ذلك  أدائو بالمستوى الذي ي دأ منو  وبهذا يتخذ المتعلم قرار استهلاح
(rk and JayneMa "  في أن )داءالمتعلمين سوف يُمنحون فرصة للاختيار حوح مستوى صعوبة الأ"  

                                                                                   (Mark byra and jayn jenking  ،1998  ،26)  
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
ــم  اظهــر( قــد يــة والمتــأخرةنَّ اســتخدام أســلوب دورة الــتعلم وفــق تــوقيتي التغذيــة الراجعــة  )الفور إ -1 أثــرا   إيجابيــا   فــي تعل

 بعض مهارات الجمناستك الفني للنساء قيد البحث جميعها.
 تفاظ بو.في تعلم مهارة الوقوف على اليدين والاحلم وفق التغذية الراجعة الفورية فاعلية اسلوب دورة التع -2
 .العجلة البشرية والاحتفاظ بوعدم فاعلية اسلوب دورة التعلم وفق التغذية الراجعة المتأخرة في تعلم مهارة  -3
 في تعلم الدحرجة الامامية فتحا والاحتفاظ بو.لم وفق التغذية الراجعة الفورية فاعلية اسلوب دورة التع -4
 
 التوصيات: 4-2
فــق التغذيــة الراجعــة الفوريــة فــي تعلــيم مهــارات الجمناســتك علــى أجهــ ة  عارضــة التــوازن تط يــق اســلوب دورة الــتعلم و  -1

 ومنصة القف  في دروا الجمناستك للمرحلة ال انية.

إجراء دورات تط يقية للمدرسين لتطـوير قـدراتهم ومعلومـاتهم حـوح الأسـلوب الشـامل ودورة الـتعلم وفـق تـوقيتي التغذيـة  -2
 الراجعة .

ت ودراسات مشابهة لفعاليات أخرى ولكـلا الجنسـين  فـي أسـتخدام اسـلوب دورة الـتعلم وفـق متغيـرات أخـرى إجراء بحو  -3
 لمعرفة مدى ملاءمتو مع تلك الفعاليات .

إجراء بحوت ودراسات لاحقة لدراسة اسلوب دورة التعلم وتداخلو مع أنـواع أخـرى مـن الأسـاليب لمعرفـة مـدى ملاءمتـو  -4
 مع مهارات الجمناستك.

إجــراء بحــوت ودراســات لدراســة اســلوب دورة الــتعلم وفــق أنــواع أخــرى مــن التغذيــة الراجعــة لمعرفــة مــدى ملاءمتهــا مــع  -5
 مهارات الجمناستك ولكلا الجنسين.

 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
ح تمــام اســماعيل تمــام ؛ أثــر دائــرة الــتعلم فــي تــدريس المفــاهيم العلميــة المتضــمنة بموضــوع الضــوء لتلاميــذ الصــ  الأو  -

 (1996( ، 22العدد )، ية مجلة كلية التربإعدادي : )جامعة أسيوط ، 
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داد ، دار ( ع د علي نصـي  ومحمـود السـامرائي : )بغـ)ترجمةطرائق ا حصاء في التربية الرياضية ، رودي شتملر ؛  -
 ( .1974الحرية للطباعة ، 

ـــة الراجعـــة علـــ - ـــة مـــن التغذي ـــأثير اســـتخدام أنـــواع مختلف ـــيم بعـــض المهـــارات الأساســـية بـــالتنس :ظـــافر جعفـــر ؛ ت        ى تعل
 (.1990، كلية التربية الرياضية ،  رسالة ماجستير ، جامعة بغداد)
 ( 2005،  مطبعة جامعة بغداد ، بغداد:) موضوعات في التعلم الحركي قاسم ل ام ص ر؛ -
، مؤسسة الوراق للنشر  نية والرياضيةالقياا والتقويم في التربية ال د: مروان ع د المجيد ومحمد جاسم الياسري  -

 .2002 والتوزيع، عمان ،

( 1999فكر العربـي ، القاهرة ، دار ال: )1ط  ، وظائ  أعضاء التدريب الرياضي ، مدخل تط يقيمحمد علي القس ؛  -
. 
سـتدلالي فـي يـر الانضاح متي بطرا ؛ أثر استخدام نموذجي دورة التعلم والعـرا المباشـر فـي التحصـيل وتنميـة التفك -

 ( .2004ة الرياضية ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربيالرياضيات :  )
رســالة بعـض مهـارات الحركـات الأرضــية فـي الجمناسـتك،  واحتفــاظهـاودير دلشـاد ؛ أثـر اســتخدام دورة الـتعلم فـي تعلـيم  -

 . 2006 ة التربية الرياضية   جامعة كويوكلي ماجستير
 . (1993ار الحكمة للطباعة والنشر ، : )بغداد ، دطرائق البحث العلمي ومناهجو؛ وجيو محجوب  -
 

-Clarence Darrow , Physical Education,kinesiology program, temple  university, 1997 . 

-Knapp , Skill in Sport ; ( London and Henley  Rutledge Kenyan Paul , London , 1977 )  

-Mark byra and jayn jenking  ,the thoughts and behaviors of  Learners in Inclusion  styleat  

teaching , journal of teaching Physical Education,1998 . 

-Stalling .M.Loretta; Motor Learning from Theory to Practice : (The C.R. Mosby Company 

, 1982) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ()تقويم الاداء الفني استمارة ت ويب درجات التقييم للمقيميني ين  (1الملحق )
 

 المهارات ت
 

مهارة الدحرجة الامامية 
 فتحا

 العجلة البشرية مهارة يدينال على الوقوف مهارة
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              اسم المقوم:                                                                                       

 :الباحث
 اللقب العلمي:
 مكان العمل:

 القسم الختامي. ر:القسم الرئيس ،خ: القسم التحضيري ، ت: إنعلما  ملاحظة:
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )ال

 أنموذن لوحدة تعليمية باستخدام اسلوب دورة التعلم وفق التغذية الراجعة الفورية

 الجمناستك ية: الفعال        الأولى                   :الوحدة التعليمية
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 : لتاري ا                دقيقة                   90: الوقت

 :     الهدف التعليمي

                         الدحرجة الامامية فتحاتعليم مهارة 

حاسوب ، ال الأدوات: بساط قانوني ، داتا شو                                     الدحرجة الامامية المتكورةتعليم 
 وملحقاتو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات الجانب التنظيمي طريقة التنفيذ الوقت النشاط القسم
 القسم الاعدادي

 دقيقة 20

تهيئـة أدوات الـدرا ،وقـوف الطـلاب لأخـذ  د 4 المقدمة
 الغيابات وشرح مفردات الدرا .

××××××××××× 

× 

 تأكيد الضبس والنظام

 اء الجسم جميعهاتهيئة عامة لأعض د 10 عام إحماء 
 تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيس د 6 خاص
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القسم 
 الرئيس

 دقيقة 60

الج ء 
الاوح من 

القسم 
 الرئيسي

مهارة 
الدحرجة 
الامامية 

 فتحا

 

 

  12القسم التعليمي 
 دقائق

شرح 
 المهارة

 د 4

مقدمـــــة قصـــــيرة عـــــن الموضـــــوع مـــــن ق ـــــل 
المـــــدرا بعـــــد ذلـــــك يقـــــوم المـــــدرا بشـــــرح 

جهـــــاز العـــــرا  باســـــتخدام  المهــــارة علـــــى
 الحاسوب

× 

××××××××××× 

داتا العرا باستخدام 
 شو

 اكتشاف 

 المفهوم 

 د 4

يقسم الطلاب إلى مجموعات كـل مجموعـة 
( طــــــــلاب ، تعــــــــرا الأســــــــئلة وكــــــــل  2)

مجموعــة تتنـــاقا ذيمــا بينهـــا للتوصــل إلـــى 
 اكتشاف الحلوح بدون مساعدة المدرا .

           ×××
××× 

         ××× 
××× 

×         ××× 

تعرا الأسئلة على 
 جهاز العرا

تقديم 
المفهوم 

 د 4

            ×××
××× 

          ×××
××× 

          ×         ××× 

تعطى الحلوح شفهيا   
من رئيس كل 

 مجموعة

 القسم التط يقي

 30تط يق المفهوم 
 دقيقة

التمرين 
الأوح 

 د  10

الدحرجــة  لأداءيأخــذ الطالــب وضــع التهيــأ 
مــع إعطــاء التغذيــة الراجعــة  الاماميــة فتحــا

 الفورية

اداء تمارينات  ×××
تط يقية مع  إعطاء 

التغذية الراجعة 
الفورية لتصحيح 

 الأخطاء .
التمرين 
ال اني 

 د 10

أداء التمــرين الســابق و اداء المهــارة بشــكل 
ع أعطــــاء كامــــل ضــــمن النــــواحي الفنيــــة مــــ

 التغذية الراجعة الفورية

××× 

التمرين 
ال الث 

 د 10

 المهــارة مـــع اســـتخدام طـــرق المســـاعدةأداء 
وسائل الأمان مـع إعطـاء التغذيـة الراجعـة و 

 الفورية

    ××× 

الج ء 
ال اني 
ضمن 

 20 المنها
 د

مهارة ضمن 
 المنها 

علـــــى  الدحرجـــــة الاماميـــــة المتكـــــورةمهـــــارة  د 20
 بساط الحركات الأرضية  

 

القسم 
 الختامي

  ××××××××××× تمارين تهدئة وانصراف . د 8  د 8

 (3الملحق )

 أنموذن لوحدة تعليمية باستخدام اسلوب دورة التعلم وفق التغذية الراجعة المتأخرة
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 الجمناستكالفعالية:           الأولى                  لتعليمية: الوحدة ا     

 :التاري                  دقيقة                    90: الوقت     

                :الهدف التعليمي 

 ، الحاسوب وملحقاتو. الأدوات: بساط قانوني ، داتا شو

 الوقوف على اليدين -

 على بساط الحركات الأرضية  الوقوف على الرااتعليم مهارة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات الجانب التنظيمي  طريقة التنفيذ  الوقت النشاط القسم 
ـــــوف الطـــــلاب  د 4 المقدمة سم الاعداديالق ـــــدرا ،وق تهيئـــــة أدوات ال

 لأخذ الغيابات وشرح مفردات الدرا .
تأكيد  ×××××××××××

الضبس 
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إحما دقيقة 20
 ء 

 والنظام × تهيئة عامة لأعضاء الجسم جميعها د 10 عام
 تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيس د 6 خاص

القسم 
 الرئيس

 دقيقة 60

الج ء 
وح من الأ

القسم 
الرئيس 
مهارة 

المرجحة 
على 
جهاز 
 الحلق

 د 30 

 

القسم التعليمي 
 يقةدق 12

شرح 
 المهارة

 د 4

مقدمـــة قصـــيرة عـــن الموضـــوع مـــن لـــدن 
ـــك يقـــوم المـــدرا بشـــرح  المـــدرا بعـــد ذل
المهــارة علــى جهــاز العــرا  وباســتخدام 

 الحاسوب

× 

××××××××××× 

العرا 
باستخدام 

 داتا شو

اكتشاف 
 المفهوم

 د 4

ــــــى مجموعــــــات لكــــــل  يقســــــم الطــــــلاب إل
( طـلاب ، تعـرا الأســئلة  4مجموعـة )

وكـــــــل مجموعـــــــة تتنــــــــاقا ذيمـــــــا بينهــــــــا 
ـــــدون  ـــــوح ب ـــــى اكتشـــــاف الحل للتوصـــــل إل

 مساعدة المدرا .

×××           ××× 

×××          ××× 

×         ××× 

تعرا 
الأسئلة 

على جهاز 
 العرا

تقديم 
المفهوم 

 د 4

لـوح التـي توصـلت تقـدم كـل مجموعـة الح
ومـع المجـاميع  المـدرا إليها وتناقا مع

 الأخرى 

×××           ××× 

×××          ××× 

          ×         ××× 

تعطى 
الحلوح 

شفهيا   من 
رئيس كل 
 مجموعة

القسم 
 التط يقي

تط يق المفهوم 
 دقيقة 30

التمرين 
الأوح 

 د  10

لاداء مهـــارة يأخـــذ الطالـــب وضـــع التهيـــأ 
مــع إعطــاء التغذيــة  ف علــى اليــدينالوقــو 

 الراجعة المتأخرة

اداء  ×××
تمارينات 

تط يقية مع  
إعطاء 
التغذية 
الراجعة 
المتأخرة 
لتصحيح 
 الأخطاء .

التمرين 
ال اني 

 د 10

لاداء المهــــــــــارة أداء التمــــــــــرين الســــــــــابق 
مع إعطاء التغذية  بالاستناد على الحائس

 الراجعة المتأخرة 

××× 

التمرين 
ال الث 

 د 10

مهــارة الوقــوف علــى اليــدين حســب أداء ا
النــواحي الفنيــة باســتخدام وســيلة مســاعدة 

ـــــل  ـــــة الراجعـــــة كال مي مـــــع إعطـــــاء التغذي
 المتأخرة 

    ××× 

الج ء 
ال اني 
ضمن 
المنها 

 د 20

مهارة ضمن 
 المنها

علــى بســاط   الوقــوف علــى الــراامهــارة  د 20
 الحركات الأرضية

 

القسم 
 يالختام
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