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 ملخصال

تعد منشطات الأدراك من الأمور التي,تؤدي دورا مهما في إنجاح العملية.التعليمية والتي تتحقق 
إلى  من خلال التفاعل.بين المدرّسة والطالبة وأسلوب التعلم ,وإيصال المعلومات من المدرّس

كانت هذه المنشطة.مناسبة كلما كانت , إذ أنه كلما  التي تعتمد عليها عملية التعليم الطالب
بلعبة كرة اليد .ومن خلال خبرة الباحثة والجهد  عملية التعليم,و التعلم اقتصادية في الوقت

مما يؤثر سلبا على قلة استخدام الاساليب التي تساهم في تنشيط إدراك المتعلمين  لاحظت
وبالتالي يؤثر سلباً  يناء المتعلمخلال الوحدات التعليمية مما إنعكس على أدانجازهم الرياضي 

ان تضع منهج  ةالباحث تعلى نجاح مستوى التعلم مما نشاهده اليوم دون مستوى الطموح لذا ارتأ
في الكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز منشطات الادراك استراتيجية تعليمي بأستخدام 

ببرامج حركية متنوعة وبأمكانهم  رسينمدوالتي من خلالها تزويد ال الرياضي للطلاب بكرة اليد
 . لتطوير مستوى طلابهم وتحقيق انجازات رياضيةاستخدام 

 البحث الى:ويهدف 

الكفاءة المدركة  تنمية في منشطات الادراكاستراتيجية  باستخداماعداد منهج تعليمي  -1
 . وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد

 . اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز الكفاءة المدركة و دافعيةاعداد مقياسي  -2

 . اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز المدركة و دافعية معرفة العلاقة بين الكفاءة -3

 

  الرياضي الإنجاز دافعية ، المدركة الكفاءة ، الادراك منشطات الكلمات المفتاحية: استراتيجية
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The impact of an educational curriculum according to the strategy of cognitive 
stimulants in the development of perceived competence and its relationship to the 

motivation of sports achievement for students in handball. 
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Abstract 

Perception stimulants are among the things that play an important role in the 
success of the educational process, which is achieved through interaction between 
the teacher and the student, the method of learning, and the delivery of information 
from the teacher to the student on which the education process depends, as the 
more appropriate this stimulant is, the more practical it is. Education, and learning is 
economical in time and effort. Through the researcher's experience with the game of 
handball, she noticed the lack of use of methods that contribute to stimulating the 
learners' awareness, which negatively affects their mathematical achievement 
during the educational units, which is reflected in the performance of the learners 
and thus negatively affects the success of the level of learning that we are witnessing 
today. Below the level of ambition, so the researcher decided to develop an 
educational curriculum using the strategy of cognitive stimulants in the perceived 
competence and its relationship to the motivation of mathematical achievement for 
students in handball, through which teachers are provided with various motor 
programs that they can use to develop the level of their students and achieve 
mathematical achievements. The research aims to: 

1-Preparing an educational curriculum using the strategy of cognitive stimulants in 
developing perceived competence and its relationship to the motivation of students' 
mathematical achievement in handball. 

2-Preparing the measures of perceived competence and the motivation of sports 
achievement for handball students. 

The most important conclusions were: 

1-The educational units that included cognitive stimulants contributed to improving 
the perceived efficiency and motivation of the students' mathematical achievement 
in handball. 

2- The method adopted by the teacher contributed to improving the perceived 
efficiency and motivation of students' mathematical achievement in handball. 

Keywords: Cognitive stimulant strategy, perceived competence, athletic 
achievement motivation. 
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  المقدمة: -1

يحاول علم النفس الرياضي كونه أحد فروع علم النفس , فهم سلوك وخبرة الرياضي المرتبطين 
ياضية من بالنشاط الرياضي , ويبحث في الخصائص والسمات والحالات النفسية للشخصية الر 

اجل تطوير هذا النشاط وتحقيق الإنجاز الرياضي والنتائج المطلوبة في المنافسات التي تحتوي 
على الكثير من المتطلبات التي يجب على الرياضي أن يحققها , ولذا فانه يتطلب من الرياضي 

تحقيق بذل الجهود للتغلب على معوقات الأداء في التدريب والمنافسة التي من شانها إعاقة 
 أهدافه .

تعتمد على الرمز, واللغة,  , منشطات الادراك هي تلك المعينات العقلية التي استراتيجية ان
وتنطلق منشطات الادراك من مفاهيم النظرية  , والاشكال, والصور, في تسهيلها لعملية التعلم

إنسان نشيط يملك.ذاكرة المعرفية,)الادراكية( ونظرية خزن المعلومات اللتين تؤمنان,بأن الطالب 
قادرة على اكتساب المعلومات,وتنسيقها وتنظيمها وتبويبها,وربطها بالمعلومات السابقة.المخزونة 

 .في ذاكرته ثم استرجاعها.على شكل أنماط ذات معنى

 ظهر مفهوم الكفاءة المدركة على يد العالم )البرت باندورا( عندما قدم نظرية متكاملة لهذا المفهوم
يها ابعاد ومصادر الكفاءة المدركة ,وتعد من المفاهيم المهمة التي طرحتها النظرية حدد ف

لتفسير السلوك الانساني وتتطور الكفاءة المدركة عن طريق الخبرات المعرفية الاجتماعية 
له وتزيد من ثقته في الكفاءة المدركة النشطة ذات الدلالة في حياة الفرد حيث الحاجات المتكررة 

إذ يتميز  التي تمارس بواسطة كلا الجنسيين وبمختلف الاعمارلاحظة في لعبة كرة اليد وهذا ن
فيها بالتنوع والتعدد مما يؤدي إلى تنمية جميع أجزاء الجسم  نظراً,لما تحمله  , الحركيالأداء 

اللعبة من تفاعل مستمر وغير متقطع وتعتمد على القدرات البدنية والنفسية وكذلك المهارات 
العقلية وبهذا  التوسع التقني والمعرفي الذي,نعيشه اليوم والتغيرات السريعة في,شتى ميادين 
الحياة فرضت على التربية.ان يكون هدفها الرئيس هو ان,يتعلم الانسان كيف يتعلم من.خلال 
تنمية مهاراته العقلية بكيفية حصوله على المعلومات.وكيفية معالجتها وكيفية,تنمية أساليب 

فكيره, لذا صار الوقوف عل منشطات الادراك,ضرورة من ضرورات هذا العصر,الذي تتفجر ت
. وهذا يتطلب منه أن يتمتع بشعور عالٍ من فيه المعلومات. يوماً بعد يوم وتزداد اتساعاً وتنوعاً 

 الواطئة تؤثر بشكل كبير على تحقيق أي أداء , وتؤثر على مقدرته تهالان فاعليالكفاءة المدركة 
على مواجهة المهمات الصعبة مما يؤثر على دافعيته للإنجاز الرياضي وسلوكه في المنافسة 

في تطوير  منشطات الادراك استخدام استراتيجيةوتبرز اهمية البحث من خلال  الرياضية .
تعد منشطات الأدراك من و  بكرة اليد. للطلابالكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي 
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حقق من خلال التفاعل.بين تؤدي دورا مهما في إنجاح العملية.التعليمية والتي تت الأمور التي
التي تعتمد عليها  إلى الطالب  وأسلوب التعلم ,وإيصال المعلومات من المدرّس المدرّس والطالب

م اقتصادية عملية التعليم, إذ أنه كلما كانت هذه المنشطة.مناسبة كلما كانت عملية التعليم,و التعل
قلة استخدام الاساليب التي  بلعبة كرة اليد لاحظتاحثة .ومن خلال خبرة البفي الوقت.والجهد 

خلال الوحدات التعليمية مما يؤثر سلبا على انجازهم الرياضي تساهم في تنشيط إدراك المتعلمين 
وبالتالي يؤثر سلباً على نجاح مستوى التعلم مما نشاهده اليوم  ينمما إنعكس على أداء المتعلم
منشطات استراتيجية ان تضع منهج تعليمي بأستخدام  ةالباحث تدون مستوى الطموح لذا ارتأ

والتي من في الكفاءة المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد الادراك 
وتحقيق  لتطوير مستوى طلابهمحركية متنوعة وبأمكانهم استخدام ببرامج  مدرسينخلالها تزويد ال
 . انجازات رياضية

 ويهدف البحث الى:

الكفاءة المدركة  في تنمية منشطات الادراكاستراتيجية  باستخداماعداد منهج تعليمي  -1
 . وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي للطلاب بكرة اليد

 . اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز دافعية و الكفاءة المدركةمقياسي اعداد  -2

 المدركة الكفاءة في منشطات الادراكاستراتيجية  باستخداممنهج تعليمي الالتعرف على اثر  -3
 . اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز بدافعية وعلاقتها

 . اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز المدركة و دافعية معرفة العلاقة بين الكفاءة -4

 :البحث اجراءات -2
بأسلوب المجموعتين التجريبية والضابطة  التجريبي المنهج ةالباحث تاستخدم :البحث منهج 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.ذات الاختبار القبلي والبعدي 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

وعلللللللوم الرياضللللللة  كليللللللة التربيللللللة البدنيللللللة طلللللللاب المرحلللللللة الثانيللللللةتمثللللللل حللللللدود مجتمللللللع البحللللللث 
( طالبلللللا وتلللللم اختيلللللار عينلللللة 86والبلللللاله علللللددهم ) 2022-2021جامعلللللة بابلللللل للعلللللام الدراسلللللي 

 طالبا وتم تقسيمهم الى مجموعتين بالتساوي. (40بالطريقة العشوائية البسيطة بعدد )
 
 
 :وات والأجهزة المستخدمة في البحثالوسائل والاد 2-3
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 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 والمراجع العربية والاجنبية .المصادر  -

 الاختبارات والقياس . -

 الملاحظة والتجريب . -

 استمارات استطلاع رأي الخبراء. -

 المقابلات الشخصية  -

 :ات والأجهزة المستخدمة, في البحثالادو  2-3-2

 (.Konka( نوع )2ساعة توقيت عدد ) -

 (.Konka)الفوتوتغراف نوع كاميرة للتصوير  -

 ( .1عدد)(HP) جهاز لاب توب نوع  -

 :تحديد متغيرات البحث 2-4

 صلاحية مقياس الكفاءة المدركة للطلاب بكرة اليد:تحديد  2-4-1

    (2015,  الغنيماوي  اللهتم اعتماد مقياس )نجم عبد 

 (41-39ص , 2015 الغنيماوي , اللهنجم عبد )                                                   

( ولهذا فان 1,2,3الدرجات )( فقرة والبدائل الثلاث )دائما , نادرا, احيانا( 52والمتكون من )
وتم عرض المقياس على الخبراء والمختصين  (52( وادنى درجة )156اعلى درجة للمقياس )

 .(%100( خبير واثبت صلاحية المقياس بنسبة )13والباله عددهم )

 

 

 

 

 الرياضي للطلاب بكرة اليد:صلاحية مقياس دافعية الإنجاز تحديد  2-4-2
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 (181, ص1998,  حمد حسن علاوي )                               ( Wills 1982قام جو ولس )
ببناء مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة 

دافع -,دافع إنجاز النجاح    ,دافع القدرة  )الات هي :الرياضية , ويتضمن المقياس ثلاثة مج
عبارة لمجال  15عبارة لمجال دافع القدرة ,  12( فقرة , 40وتضمن المقياس ) (تجنب الفشل

 عبارة لمجال دافع تجنب الفشل وتضمن المقياس خمس بدائل  13دافع إنجاز النجاح , 
 ( وقام درجة قليلة جدا -درجة قليلة  -ة درجة متوسط -درجة كبيرة  -درجة كبيرة جدا )

" بإيجاد الصدق للمقياس باستخدام الصدق المنطقي ولإيجاد الثبات تم استخدام معامل ألفا "ولس
( رياضية  وتم التوصل إلى المعاملات 253( رياضيا و)764على عينة من الرياضيين بلغوا )

% لمجال دافع 76از النجاح , % لمجال دافع إنج78% بالنسبة لمجال القدرة , 76التالية 
تجنب الفشل .وقد قام " محمد حسن علاوي " بتعريب المقياس وتطبيقه على البيئة المصرية وتم 

( 20الاقتصار على بعدين هما دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل , وبلغت فقرات المقياس )
 فقرة وشمل المقياس على عبارات دافع إنجاز النجاح وهي 

( فهي 14-8-4( وكلها ايجابية ماعدا العبارات )2-4-6-8-10-12-14-16-18-20)
( وكلها 19-17-15-13-11-9-7-5-3-1سلبية . أما دافع تجنب الفشل شملت العبارات )

 5تصحح العبارات الإيجابية كما يأتي ) و ( فهي سلبية . 19-17-11ايجابية ماعدا العبارات )
 درجة بدرجة 2درجات بدرجة متوسطة ,  3رجة كبيرة , درجات بد 4درجات بدرجة كبيرة جدا , 

( , أما إذا كانت العبارات سلبية فيكون تصحيح المقياس كالآتي درجة بدرجة كبيرة جدا 1قليلة , 
 درجة بدرجة 4درجة بدرجة متوسطة ,  3درجة بدرجة كبيرة ,  2درجة بدرجة كبيرة جدا ,  1)

جل استخراج الدرجة الكلية للمقياس جمعت الدرجات التي ( , ولأدرجة بدرجة قليلة جدا 5قليلة , 
( 100في إجابته عن جميع فقرات المقياس , إذ تبله أعلى درجة )  طالبيحصل عليها كل 

( 5-4-3-2-1( فيما تبله درجة الحياد حاصل جمع درجات مقياس التقدير )20واقل درجة )
                  " ( درجة60درجة الحياد هي )( وضربها في عدد الفقرات  أي إن 5وتقسيمها على )

 ( 36, ص 2004,  مهند عبد الحسن الخزاعي)
خبير واثبت المقياس  (13وتم عرض المقياس على الخبراء والمختصين والباله عددهم )

 %(.100صلاحيته بنسبة )
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5
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من مجتمع  طلاب( 10ستطلاعية على عينة مكونه من )لاتجربة االجراء بأ ةالباحث تقام
حيث تم فيها  القاعة المغلقة بجامعة بابلفي  11/2/2022 بتاريخالأصل وبالطريقة العشوائية, 

( يوم تم اعادت التجربة 14وبعد مرور )(, الكفاءة المدركة ودافعية الانجاز الرياضياختبار )
 وإن الهدف من إجراء التجربة هو:. (25/2/2022على الافراد انفسهم بتاريخ )

 .التأكد من وضوح التعليمات –1
 التأكد من فهم الحكام المساعدين لفقرات المقياس وبدائلها –2
 التعرف على الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس من قبل الحكام المساعدين –3
يمكن أن يواجهها الحكام  التعرف على فاعلية بدائل الإجابة والأخطاء والصعوبات التي –4

 المساعدون في التجربة الرئيسة.
 .التعرف على موضوعية الإستجابة  -5
 :(المدركة ودافعية الانجاز الرياضيالاسس العلمية لمقياسي )الكفاءة استخراج  6–2
 :معامل الصدق 1–6–2
باسلللتخدام الصلللدق الظلللاهري وهلللو ملللن ضلللمن صلللدق المحتلللوى لاسلللتخراج معاملللل  ةالباحثللل تقامللل

دافعية الإنجاز الرياضي , تم عرض المقياسين عللى علدد ملن الكفاءة المدركة و  يالصدق لمقياس
الخبراء في مجال علم اللنفس العلام وعللم اللنفس الرياضلي للحكلم عللى صللاحية المقياسلين وانهملا 

 دافعية الإنجاز الرياضي.ركة و الكفاءة المدفعلًا يقيسان 
   :معامل الثبات 2–6–2

فلي البحلث الحلالي الكفلاءة المدركلة ودافعيلة الإنجلاز الرياضلي  يولاستخراج معامل الثبلات لمقياسل
أستعملت طريقة إعادة الاختبلار  وبعلد ملرور أسلبوعين أعيلد تطبيلق المقياسلين عللى العينلة نفسلها 

( 0,95استعمال معامل ارتباط بيرسلون , إذ كلان معاملل الثبلات )في التجربة الاستطلاعية , وتم 
 (. 0,97)لدافعية الإنجاز الرياضي وو الكفاءة المدركة 

( علللى عينللة البحللث والبللاله 5/3/2022تللم اجللراء الاختبللارات بتللاريخ ) الاختبللارات القبليللة: 2-7
 .جامعة بابل في  طالب (40عددهم )

 البحث:ؤ مجموعتين تجانس وتكاف 2-7-1
( 0,05وكانلت مسلتوى دلاللة اكبلر ملن ) (levenاختبلار ) ةالباحثل تلمعرفة تجلانس العينلة اسلتخدم

( t-testاختبلار ) ةالباحثل تمما يدل على تجانس العينة ولمعرفة التكافؤ يسن المجموعتين اسلتخدم
يبين  (1مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث. والجدول )( 0,05وكانت مستوى دلالة اكبر من )

 ذلك.
 

 ( يبين تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث1الجدول )
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المجموعة  leven sig المقياس
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

t 

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 عشوائي 0,520 1,12 7,66 89,78 8,20 90,27 0,828 1,26 الكفاءة المدركة

 عشوائي 0,618 1,16 7,37 72,11 6,81 71,44 0,619 40.  الرياضي الانجاز دافية
 :التجربة الرئيسة 2-8

لغايللللللة  19/3/2022 بتللللللاريخالوحللللللدات التعليميللللللة للمجموعللللللة التجريبيللللللة  بتنفيللللللذ ةبللللللدأت الباحثلللللل
بواقللع وحللدتين تعليميتللين فللي الأسللبوع  ولغللرض ضللبط المتغيللر تللم تنفيللذ وحلللدتين  18/5/2022

الاربعللاء( حيللث احتللوى المنهللاج  الضللابطة ايضللاً  ل يللام )الاحللد ,تعليميللة فللي الأسللبوع للمجموعللة 
  ( د شملت ثلاثة اقسام45إذ زمن الوحدة التعليمة ) , وحدات تعليمية 10على 

وشللللمل المقدمللللة والاحمللللاء العللللام والاحمللللاء الخللللاص و)القسللللم ( د 15)القسللللم الاعللللدادي( ومدتلللله )
شللرح وعللرض المهللارة مللن قبللل مدرسللة المللادة  ( د حيللث بللالجزء التعليمللي يللتم 20الللرئيس( ومدتلله )

هداف التعليميلللة( لمعرفلللة بأسلللتخدام منشلللطة )الملللنظم المقلللدم الشلللارح( وكلللذلك اسلللتخدام منشلللطة)الا
الهدف المطلوب ملن الوحلدة التعليميلة ومنشلطة ) الاسلئلة التعليميلة( التلي تطلرح ملن قبلل  لابالط

وابللداء الللرأي  أمللا بللالجزء التطبيقللي تللم وتحفيللزهم علللى التفكيللر  لابلغللرض مناقشللة الطلل  المللدرس
ايظلاً  رة بلغلة المتعلملة الخاصلة واسلتخدماستخدام منشطة )اعادة الصياغة( اي اعادة تطبيلق المهلا

منشلللطة )الصلللور الذهنيلللة والتخللليلات( إذ تلللتم تطبيلللق التملللارين معصلللوبة العينلللين لترسللليخ المهلللارة 
( دوتللللم اسللللتخدام منشللللط 10ي( ومدتلللله )المتعلمللللة مللللن خلللللال التصللللور الللللذهنياما )القسللللم الختللللام

المراجعات لتقويم اداء الطالبات واختيار الطالبات المتميزات لتشجيع الأخرين وبعدها لعبة صغيرة 
 ومن ثم الانصراف.

 :الاختبارات البعدية 2-9
بللأجراء الاختبللارات البعديللة  وفللق منشللطات الادراك قللام الباحللث بعللد الانتهللاء مللن المللنهج التعليمللي

 20/5/2022لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تمام الساعة التاسعة صباحاً المصادف 
إذ تملللت التجربلللة بلللنفس الظلللروف فلللي الاختبلللارات القبليلللة ملللن حيلللث وقلللت الاختبلللار وتسلسلللل أداء 

رين سللاعد.في الاختبلللاالاختبللارات وبأسللتخدام,نفس الأدوات المسللاعدة مللع توحيللد ,فريللق العمللل الم
 .ةوبأشراف مباشر من قبل الباحث

 :ومنها (SPSS)الباحثة نظام الحقيبة الاحصائية الاجتماعية  استخدمت :الوسائل الاحصائية 2-10
  tاختبللار - للعينللات المسللتقلة. t اختبللار -  2كللا -  الانحللراف المعيللاري  -  الوسللط الحسللابي -

 للعينات المتناظرة.
 :وتحليل ومناقشتهاعرض النتائج  -3
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لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي( عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية  3-1
 للمجموعة الضابطة:

المحسوبة لنتائج الاختبارات   tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  (2الجدول )
 )المجموعة الضابطة(

 t الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقياس

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 معنوي  0,000 3,22 6,11 94,33 8,20 90,27 الكفاءة المدركة

 معنوي  0,000 3,89 5,76 76,50 6,81 71,44 دافية الانجازالرياضي
والبعدية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية قيم ( 2يبين الجدول )
ضابطة ومن خلال ملاحضتنا للاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية نراها مختلفة للمجموعة ال

المحسوبة  tوظهرت قيم  للعينات المترابطة tاختبار  ةالباحث تبين الاختبارين وعليه استخدم
وعليه هنالك افضلية ( 0,05مستوى دلالة ) اقل من( sig) قيمةلكل الاختبارات لان  معنوية

 للاختبارات البعدية.
 
لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي( عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية  3-2

 :تجريبيةللمجموعة ال
المحسوبة لنتائج   tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  (3الجدول )

 (تجريبيةالاختبارات )المجموعة ال
 t الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقياس

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 معنوي  0,000 9,71 6,63 110,40 7,66 89,78 الكفاءة المدركة

 معنوي  0,000 8,93 7,11 83,88 7,37 72,11 دافية الانجازالرياضي
والبعديللة الأوسللاط الحسللابية والانحرافللات المعياريللة بللين الاختبللارات القبليللة قلليم ( 3يبللين الجللدول )
الحسلابية والانحرافلات المعياريلة نراهلا مختلفلة  ل وسلاط ملاحظتنلاومن خللال  تجريبيةللمجموعة ال

المحسلللوبة  tوظهللرت قللليم  للعينلللات المترابطلللة tاختبللار  ةالباحثللل تبللين الاختبلللارين وعليلله اسلللتخدم
وعليلللله هنالللللك افضلللللية ( 0,05مسللللتوى دلالللللة ) اقللللل مللللن( sig) قيمللللةمعنويللللة لكللللل الاختبللللارات لان 

 للاختبارات البعدية.
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لمقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي( عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية  3-3
 للمجموعتين الضابطة و التجريبية:

المحسوبة لنتائج   t(يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة 4الجدول )
 لتجريبية(الاختبارات )المجموعتين الضابطة و ا

 t التجريبية الضابطة المقياس

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س
 معنوي  0,000 9,71 6,63 110,40 6,11 94,33 الكفاءة المدركة

 معنوي  0,000 8,93 7,11 83,88 5,76 76,50 دافية الانجازالرياضي
للمجموعلة البعديلة الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريلة بلين الاختبلارات قيم ( 4يبين الجدول )

تجريبية والمجموعلة الضلابطة  وملن خللال ملاحضلتنا للاوسلاط الحسلابية والانحرافلات المعياريلة ال
وظهللرت قلليم  ةسللتقلللعينللات الم tاختبللار  ةالباحثلل تنراهللا مختلفللة بللين الاختبللارين وعليلله اسللتخدم

t قيمللةالمحسللوبة معنويللة لكللل الاختبللارات لان (sig )وعليلله هنالللك ( 0,05مسللتوى دلالللة ) اقللل مللن
 .للمجموعة التجريبيةافضلية 

ز الرياضللللللي( مقياسللللللي )الكفللللللاءة المدركللللللة ودافعيللللللة الإنجللللللا بللللللين عللللللرض نتللللللائج الارتبللللللاط 3-4
 التجريبية:للمجموعتين الضابطة و 

 مقياسي )الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الرياضي(بين  معامل الارتباطيبين  (5الجدول )

 المقاييس
معامل 
 الارتباط

sig الدلالة 

 معنوي  0,000 0,73 دافعية الإنجاز الرياضي x  الكفاءة المدركة 
قيمة معامل الارتباط بين مقياس الكفاءة المدركة ودافعية الانجاز الرياضي ( 5يبين الجدول )

 ( مما يبين هنالك علاقة ارتباط0,05وقيمة مستوى دلالة  اقل )( 0,73حيث بلغت القيمة )
 .المتغيرينبين  معنوية

 :مناقشة نتائج 3-5

ت فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارا اول السابقة هنالكمن خلال ما جاء في الجد
 البسيط هذا التطور ةعزو الباحثتو وسبب تطور المجموعة الضابطة  التجريبية()الضابطة و البعدية للمجموعتين

 فضلا المرحلة مفردات المنهاج لتعلم تلك المبني أساسا على قبل المدرس بسبب المفردات التعليمية المتبعة من
 وإثارة دافعيتهم لتجنب الملل وهذا ما أشار إليهِ  الوحدات التمارين المطبقة خلال تلك التنويع في عن

( "إذ التنوع والتجدد في إستخدام التمرينات والطرق والأساليب عند تدريس المهارات الرياضية 2005 , قاسم لزام)
هو الأكثر ملائمة في إيجاد أجواء تتسم بالتشويق والإثارة والمتعة لدى الطالب يسهم في تحقيق تعلم واكتساب 

 (60ص,  2005 , قاسم لزام)                                سريع للحركات والفعاليات الرياضية"
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إذ كان  الأدراك قبل الباحثة على وفق منشطات الى تأثير التمرينات المستخدمة من وتعزو الباحثة هذا التطور
وتعزو ذلك أيضا  بنسب مختلفة للمجموعة التجريبية ولكن  الواضح  في إحداث تعلم جيد لتلك التمرينات الأثر

المهارات العقلية لدى المتعلمات  المتبع)منشطات الادراك( في كونه يعتمد على استثارة الأسلوب الى خصوصية
العمليات العقلية  من على استخدام مجموعة. يجبر المتعلم مما وتكوين صور ذهنية خلال طرح عدة أسئلة من

للمهارة إثناء  التخطيط والتنفيذ باستراتيجيةوكذلك إشراك المتعلم  والتفكير( وغيرها والتصور والإدراك )كالانتباه
التقليدية  من قبل المدرس في الطريقة دور المقلد للنموذج المعطى له أدى الى نقل المتعلم من عملية التعلم

وهذا ما يتفق مع رأي  بالحركة بشكل كامل قبل أدائها للحركة والفعال من خلال الإدراك المتبعة الى دور المنتج
المتعلم الذي يحتاج الى  في حل المشكلات التي تواجه الإدراك يلعب دورا هاما "إن ؤكدعنان( الذي ي , )محمود

التفكير  على الظروف المتغيرة وان حتى يستطيع ان يتغلب دائما يدرك عناصر الموقف الذي يواجهه ان
      الموقف" بعد إدراك صحيح لكافة عناصر الصحيح لا يكون إلا

 (56ص , 2004 محمود عنان ,)                                                                           

نفسه  ( من أن "الدافعية النابعة من داخل الفرد2001 , عبد الفتاح ومصطفى حسين ويتفق ذلك مع )محمود
أو بسبب  والشجاعة والإرادةالمزيد من بذل الجهد  على الصعوبات والعقبات التي تتطلب تساعد الفرد في التغلب
والتي  من خارج الفرد نفسه نتيجة الدافعية الداخلية النابعة عن رشاقة وتناسق الأداء أو المتعة الجمالية الناجمة
                   الممارسة أو الاداء الرياضي"  تثير وتوجه السلوك نحو

 (260ص,  2001 , مصطفى حسين باهي , الفتاح محمود عبد)                                            

الجزء التعليمي  كما تعزو الباحثة هذه الفروق إلى إستخدام منشطة الاهداف التعليمية والاسئلة التعليمية في بداية 
حيث ان المنشطات التي تستخدم في ين والدافعية لدى المتعلم الوحدة التعليمية التي أدت إلى إثارة الحافزمن 
لما تقوم بهذه  الى الذاكرة القصيرة الامدوإدخالها  )ستساعد المتعلم على استقبال المعلومات الجزء التعليميبداية 

                            المتعلم إلى المادة التعليمية  من جذب انتباه المنشطات

 (165ص,  2016, عماد طعمة اسماعيل عبد زيد ,)                                                       

 ومعرفة اجزاء الحركة وحث على تحليل وتبسيط المهارةلاب الط وترى الباحثة أن الاسئلة المراد تدريسها تساعد
للمهارة المتعلمة  ونقل المتعلمة من حالة  لابالط إنتباهعلى المشاركة والنقاش وإدراك العلاقات وإثارة  هموتشجيع

متعلم إلى الاداء الحركي الصحيح ال بالتالي وصول البالاصغاء إلى حالة المشاركة والفاعلية بين المدرس والط
فهي تساعد على توفير الوقت وتشير الى ما نتوقع من المدرس أن يفعله  وتجنب الأخطاء أما الاهداف التعليمية

ترغب ان تتعلمه  التعليمية أي تجزئة التمارين المستخدمة خلال الدرس وتحديد السلوك التيخلال الوحدة 
اً ضتعزو الباحثة الفروق ايو والطلاب الطريق الذي يسلكونه  التعليمية وتوضح للمدرس وتوجه العملية المتعلمة

هو مقدار المعرفة الراهنة لدى  متأثيراً في التعل إلى استخدام منشط المنظمات المتقدمة حيث أن العامل الأكثر
وهذا ما اكده )قطامي الإدراكية والمعطيات  من الحقائق والمفاهيم وهذه المعرفة تتألف ووضوحها وتنظيمها المتعلم
                                               يحتاجها المتعلم" ( "أن يكون المنظم المتقدم شاملًا لمعلومات مهمة2000, وزملاؤه

 (179ص , 2000 , يوسف قطامي وزملاؤه)
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المهارة حسب  من خلال شرح وعرضالخاطئ الانتباه وتقليل عملية الفهم  فهي تسهل التعلم وتعمل على توجيه
التسلسل ويتسم بالشمولية فتساعد المتعلمات على معالجة المعلومات ذهنياً وهذا يتفق مع تعريف اوزبل 

أو  بصيغة شفوية تعطى لها مقدمات للطالب مركزة للمادة المراد تقديمها للمنضمات المتقدمة هي "ملخصات
 (42ص , 2008 , محسن علي عطية)  والعمومية" والشمولية درجة عالية من التجريد وتكون على تحريرية

التالية سية الموضوعات الدرا توفير مرتكزات معرفية في البنية الدماغية للمتعلم تسمح له بفهم وبهذا تعمل على
الاغلاق وإكمال النقص في البنية الدماغية للمتعلم الأمر الذي يساعد على فهم الموضوع  ولذلك فهي تحقق مبدأ

منها الاستفادة والأبنية الكلية والتي يمكن  من الدماغ في الاحتفاظ بالهياكل الجديد وبالتالي تفعيل الجانب الايمن
                          يدة موضوعات أخرى جد هذا الجانب في في تنشيط

 (232ص , 2009 , يوسف إبراهيم , عزو اسماعيل)                                                      

 فعندما تعرض المعلومات على الطلبة سمعياً  يستثار نصفا الدماغ معاً  حيث أن التعلم يكون اكثر فاعلية عندما
يجعل الطلبة أكثر تخيلًا  مما تلك المعلومات بشكل متزامن الدماغ يقوم بمعالجةفأن كلًا من نصفي  وبصرياً 
إذ تم      (Jensen.2000)                                                                       للمفاهيم وانتاجاً 

التطبيقي من الوحدة التعليمية لما الذهنية والتخيلات ومنشط إعادة الصياغة( في الجزء  الصور استخدام )منشط
لها دور فعال في تفسير المعلومات الداخلة إلى الذاكرة واعطائها معاني معينة وتبويبها وتجميعها وترتيبها ونقلها 
إلى الذاكرة طويلة الأمد أما منشط المراجعات الذي تم استخدامه في الجزء الختامي من الوحدة التعليمية له دور 

ستساعد المتعلم  التي تستخدم بعد الانتهاء من عملية التعلم الادراك تمنشطاوالتعلم فأن " ين الأداءاً في تحسضاي
   عند الطلب" لاسترجاعها المعلومات في الذاكرة طويلة الأمد في ترميز

 (165ص , 2016 عماد طعمة , اسماعيل عبد زيد ,)                                                      

 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
ساهمت في تحسين الكفاءة المدركة ودافعية الإنجاز الوحدات التعليمية  المتضمنة لمنشطات الادراك  إن   -1

 الرياضي للطلاب بكرة اليد.

 الإنجاز ودافعية المدركة الكفاءة تحسين في ساهمتإِن  الأسلوب المتبع من قبل المدر س ساهم في تحسين  -2
 .اليد بكرة للطلاب الرياضي

م بالنفس والتعبير عن افكاره ومحبة وثقة أكثر تشوقاً  لابمنشطات الادراك,يجعل من الط باستخدامان التعلم  -3
 .فهم المهارة المتعلمة أكثر من الطريقة التقليدية للتعلم مع زيادة وجهات نظرهم وتبادل

 .اليد بكرة للطلاب الرياضي الإنجاز ين الكفاءة المدركة ودافعيةظهرت علاقة ارتباط معنوية ب -4
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 :التوصيات 4-2

فعاليتها على  وفق منشطات الادراك بعد ان اثبتت المعدة من قبل الباحثة تفعيل استخدام الوحدات التعليمية -1
 . الطلاب بكرة اليد

منشطات  الحاصل بين الجنسين وفق التطور لمعرفة الفرق بين نسبة لطالباتاجراء دراسات مشابهة على ا -2
 الادراك. 

 وحداتهم التعليمية في الالعاب المختلفة.ضمن  تضمين منشطات الادراك حث مدرسي التربية الرياضية على -3

التعلم وفق منشطات  في بناء برامج للإسهام بنتائج البحث عليم العاليفي وزارة الت تزويد المؤسسات التعليمية -4
 بمستوى الطلاب الافضل.للارتقاء الادراك 
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