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Abstract 
The importance of the research came by using a training method that works 

on neuromuscular activation in the multiple axes in the development of motor 
ranges, which serve the skill of crushing beating by achieving a point with the least 
effort and the highest efficiency that we see through international periodicals. And to 
identify the effect of special exercises for neuromuscular activation in the multiple 
axes in the development of motor ranges, and the researcher assumed that there 
were significant differences between the pre and post tests of the control and 
experimental groups in some physical abilities in volleyball for the applicants. The 
fact that this design is tightly controlled with its suitability for the research 
procedures, and the research sample included the players of Al-Numaniyah Sports 
Club for the category of applicants, and they numbered (16) players. Neuromuscular 
stimulation exercises according to pain The multi-talk of the performance of the 
crushing multiplication skill. The researcher, after completing the application of the 
exercises used and prepared by him, the post-tests were conducted on 
(10/10/2022) and for a period of one day, the researcher used the statistical bag 
(SPSS) for the purpose of obtaining the search results. 
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تأثير التشذيط العربي العزمي بالسحاور الستعددة في تظهير السديات الحركية لمعزلات العاممة للاعبي الكرة 
 الظائرة متقدمين

 2ا. د صريح عبد الكريم الفزمي                             1. م عمي باسم محمد عميم

 ة التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة كربلاء / كمي

 خص البحثمم

تسثمت أهسيةة الححةب باسةتعساس اسةمور تةدييبي ععسةا عمةي التشذةي  العرةبي العزةمي بالسحةاوي الستعةدد  

والتةي تخةدم مرةاي  الزةرر الدةا خ مةت قةلاس تحة ةخ نةوةة باعةا جرةد واعمةي كفةةاء   السةدعا  الحركيةةفةي توةوير 

لمتشذةةي  العرةةبي العزةةمي  ا  قاصةةةالةة ن نذةةاهد  مةةت قةةلاس الةةدوييا  العالسيةةة هةةدد الححةةب الةةي اعةةداد تةةدييح

بالسحاوي الستعدد  لتوةوير السةدعا  الحركيةة و التعةرد عمةي تةلت ر التةدييحا  الخاصةة لمتشذةي  العرةبي العزةمي 

هشالةةف فةةرون معشويةةة خةة ت ا قتحةةاييت الةبمةةي  بالسحةةاوي الستعةةدد  فةةي توةةوير السةةدعا  الحركيةةة وفةةر  الحا ةةب ا 

اسةةتعسا الحا ةةب فةةي بعةةق الةةةديا  البدنيةةة بةةالكر  الوةةانر  لمستةةةدم ت التجريبيةةة والحعةةدن لمسجسةةوعت ت الزةةابوة  و 

السشرج التجريبي لسلانستة  ببيعةة مذة مة الححةب وبترةسيم السجسةوعت ت الستكاف ةة تا  ا قتحةاييت الةبمةي والحعةدن 

دن الشعسانيةة كو  ه ا الترسيم تا  ضح  مح م مع ملانست  لإجراءا  الححب و تزسشت ع شة الححب  عبي نا

الحا ب وفريخ العسا السداعد بلجراء ا قتحايا  )البدنيةة( عمةي  عام(  عحا  16الرياضي لف ة الستةدم ت وعددهم)

تزةةسشت التجربةةة الرنيدةةية توب ةةخ التةةدييحا   مةد  وةةوم وا ةةد وعمةةي عاعةة  مركةةا الذةةحار لشةادن الشعسانيةةة الرياضةةي

عةام الحا ةب بعةد ا نترةاء   الخاصةة بةلداء مرةاي  الزةرر الدةا خ التشذي  العربي العزمي وفخ السحاوي الستعدد

( 10/10/2022مةةت توب ةةخ التةةدييحا  السدةةتخدمة و التةةي اعةةدها الحا ةةب تةةم اجةةراء ا قتحةةايا  الحعدعةةة ختةةايي  )

 .( لغر  الحروس عمي نتانج الححب  SPSSاستعسا الحا ب الحة حة ا  رانية ) ولسد  ووم وا د

 ، كر  الوانر .ةالحركي عا العربي، السحاوي الستعدد ، السد التشذي  العزمي ة:الكمسات السفتاحي
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 التعريف بالبحث:  -1

 السقدمة واىسية البحث  1-1
ععةةد تشذةةي  الجرةةاب العرةةبي العزةةمي وفةةخ الواجةةو الحركةةي السومةةور الشةوةةة الح ويةةة التةةي عدةةتشد 

ا ه ا ععتسد عمي تداقا العموم التي تدةعي عم را تووي الةديا  البدنية في اباي تحة خ ا نجاب العالي وك
الةةةي التوصةةةا الةةةي افزةةةا الحمةةةوس واكثرهةةةا فاعميةةةة لخدمةةةة لاحةةةة الكةةةر  الوةةةانر  بذةةة ا عةةةام ومرةةةاي  الزةةةرر 

 الدا خ بذ ا قاص .

وا  تووير السدعا  الحركية لمعزلا  العاممة لأجااء الجدم قلاس اداء الواجو الحركي هي 
الزرر الدا خ بدبو قروصية الأداء مسا وتومو ا  ع و  هشالف اهتسام ا ساس التي تبشي عمية مراي  

كب ر اتشاء وضع السشاهج التدييبية لتدييو ه   السرايا  فزلًا عت استعساس وسانا و برن او اسال و 
تدييبية تكو  خر ا ا تجا , مت   ب قدمة الحركي لمسراي  وفخ مدتويا  ا داء بالشدحة لر   السراي  ومت 

ا سال و استعساس التدييحا  الخاصة لمتشذي  العربي العزمي وفخ تعدد الواجو الحركي لسحاوي  ه  
ومدتويا  الزرر الدا خ والتي عجو ا هتسام خرا ومراعا  انرا مراي  مفتو ة عغ ر اللاعو في وضع 

 اجااء الجدم قلاس مر مة الو را  لمتخمص مت  ان  الرد  .

باستعساس اسمور تدييبي ععسا عمي التشذي  العربي العزمي ومت هشا جاء  أهسية الححب 
بالسحاوي الستعدد  في تووير السدعا  الحركية والتي تخدم الواجو التحز رن والرنيدي لمسراي  مت قلاس 

 تحة خ نةوة باعا جرد واعمي كفاء  

 مذكمة البحث: 1-2

سستةةاب    ةة  ا  اداء السرةةايا  مةةت قةةلاس متابعةةة الحا ةةب ومذةةايكت  فةةي دوين الديجةةة ا ولةةي الس هةةا لم
الرجوميةةة وقروصةةاً الزةةرر الدةةا خ وتس ةةا بعةةدم عةةدي  اللاعةةو عمةةي تغ ةةر اتجةةا  ضةةرر الكةةر  وترةةحيح وضةةع 
جدس  لمتخمص مت  ان  الرد   ب ور  الحا ب ا  هشالف ضعف واضح في السدعا  الحركية عمي العزةلا  

نتيجةةة اافةةاس اهسيةةة هةة ا الةةشس  مةةت التةةدييو وجعمةةة يك ةةا  العاممةةة وفةةخ السحةةاوي الستعةةدد  لسرةةاي  الزةةرر الدةةا خ 
اساسية قلاس الجاء الرنيدي لمو د  التدييبية وقروصاً عشدما تكو  الو ةد  قاصةة بةالةو  العزةمية وهة ا الفرةا 
خ ت تدييحا  الةو  والسرونة عذ ا عحل كب ر في اقراج الةو  وعدي  اللاعو عمةي ترةحيح وضةع جدةس  ونةةا الةةو  
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ر  عمي التغ ر في السواعةف بالشدةحة لحةان  الرةد كةا هة ا جةاء نتيجةة الةشس  الوا ةد لمتةدييحا  لة لف عحةاوس والديو
الحا ب الخةو  فةي تجربةة مةت  ةلن  تةم ةا هة ا الفةرن الذاسةع واسةتخدام تةدييحا  قاصةة وفةخ السحةاوي الستعةدد  

ة الي خداعة جدود  والشرو  خواعع ه ا لسراي  الزرر الدا خ لتحة خ تووي ممسوس خواعع ه ا الماحة في السحافظ
 الماحة بذ ا عام

 :أىداف البحث 1-3

 لمتشذي  العربي العزمي بالسحاوي الستعدد  لتووير السدعا  الحركية   اعداد تدييحا  قاصة -1
التعةةةرد عمةةةي تةةةلت ر التةةةدييحا  الخاصةةةة لمتشذةةةي  العرةةةبي العزةةةمي بالسحةةةاوي الستعةةةدد  فةةةي السةةةدعا    -2

 الحركية.
 بحثفرضا ال 1-4

فةةي السةةدعا  هشالةةف فةةرون معشويةةة خةة ت ا قتحةةاييت الةبمةةي والحعةةدن لمسجسةةوعت ت الزةةابوة  والتجريبيةةة   -1
 .الحركية بالكر  الوانر  لمستةدم ت 

 مجالات البحث 1-5

 :  عبو نادن الشعسانية الرياضي بالكر  الوانر  الستةدم تالسجال البذري   1-5-1

 20/2/2023   -  1/6/2022 السجال الزمشي:   1-5-2
 عاعة مركا الذحار نادن الشعسانية الرياضي.  السجال السكاني:   1-5-3

  تحديد السرظمحات:     1-6
 التدريب بتشذيط العزلات بسحفزات بدنية :

وهةةي تةةدييحا  الحةةي العس ةةخ التةةي تعبةةر عةةت السدةةت حلا  الحدةةية وهةةي  مدةةت حلا  تدددريبات الحددس العسيدد  :  
إدياك ا  داسةةا  العزةةمية والسفرةةمية  بذةة ا متواصةةا دانسةةا  )عمةةي سةةب ا السثةةاس عشةةد تشةةي مي اني يةةة تتكفةةا بةة

السفاصةةا أو بدةةورا( فرةةي السدةة ولة عةةت الحةةي  العس ةةخ الةة ن وشةةةا الةةي الجرةةاب العرةةبي السركةةان، السعمومةةا  
تواب  الةةتح م بةةال ةةوس الحركةةا ,  )والتةةي تعسةةا عمةةي بيةةاد  الةةةو  لمعزةةلا  وا يبوةةة وتحدةة ت السةةدعا  الحركيةةة و 

   Shumway-Cook, 2013) )   .وتحا  الجدم اتشاء الحركة(



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

329 

فري تدييحا  الةو  السختمفة السةادور والتي تدم  عمةي الجدةم او اجةااء الجدةم , وتعبةر تدريبات القهة اللامتزنة : 
عت الدرعة الستجرة لمجدم، أن هي كافة التدييحا  التي تشف  عمي جدم الإندا  وجاء مت تلف الجدةم خايةاد  أو 

 (  74,ص2018ا  الوب  الح يةي ل  كالأتةاس والسةاوما  وا رها ولرا أ  اس كث ر  مشرا.)الفزمي , نةر

  مشيجية البحث واجراءاتو السيدانية: -2
 مشيج البحث 2-1

مذ مة الححةب تا  ببيعةة تجريبيةة لة ا اسةتعسا الحا ةب السةشرج التجريبةي لسلانستة  ببيعةة مذة مة الححةب 
لستكاف ة تا  ا قتحاييت الةبمي والحعدن كو  ه ا الترسيم تا  ضةح  مح ةم مةع ملانستة  وبترسيم السجسوعت ت ا

 لإجراءا  الححب.
 :مجتسع البحث وعيشتو   2-2

(  عحةةات تةةم اسةةتحعاد 16تزةةسشت ع شةةة الححةةب  عبةةو نةةادن الشعسانيةةة الرياضةةي لف ةةة الستةةةدم ت وعةةددهم)
ييبي قةاص بوبيعةة مرةايترم التةي تختمةف عةت مرةاي  الزةرر  عحا  هسا ) الم برو والسعد(  عخزعو  لسةشرج تةد

%(مةةةت مجتسةةع الححةةب , عةةةام  30فةةةة  وهةةم عسثمةةو  ندةةحة )  عحةةاً  12الدةةا خ وبةة لف خمةةع مجسةةةوب ع شةةة الححةةب 
(  عبة ت فةي كةا مجسوعةة 6الحا ب ختةديم ع شة الححب بالوريةة العذوانية الحديوة إلي مجسوعت ت متدةاويت ت )

( وكةةا  عةةو علقةة  يعسةةاً فردعةةاً عسثةةا  12 -1بيةةة( مةةت قةةلاس إعوةةاء اللاعبةة ت تدمدةةلًا مةةت ) )الزةةابوة والتجري
السجسوعة الزابوة والتي تحةي عمي مشرج السدير و اللاعو ال ن علق  يعساً بوجياً  فيسثةا السجسوعةة التجريبيةة 

 والتي تخزع لسشرج تدييبي مةترح مت عبا الحا ب .

 حث :تجانس وتكافؤ عيشو الب 2-2-1

 تتةةوبب بذةة ا معتةةدس خةة ت افةةراد ع شةةة الححةةب التحةةةخ مةةت ا  الشتةةانجلغةةر  البةةدء مةةت قةة   ةةروب وا ةةد و 
وي و  لمسشرج التجريبي التلت ر في قمخ الفرون خ ت مجسوعتي الححةب عةام الحا ةب بةلجراء تجةاني وتكةاف  الع شةة, 

اما ا لتواء( و)معامةا ا قةتلاد( )وليفة ت( عام الحا ب بإجراء التجاني لكلا السجسوعت ت باستعساس عانو  )معات 
فةةةةي متغ ةةةةرا  )الةةةةوب  والوةةةةوس والعسةةةةر التةةةةدييبي والعسةةةةر الامشةةةةي بةةةةوس الةةةة ياب بةةةةوس الدةةةةان( وكسةةةةا موضةةةةح فةةةةي 

 (.1الجدوس)

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

330 

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والهسيط ومعامل الالتهاء لمستغيرات السبحهثة )الظهل  (1جدول )
 العسر الزمشي ، العسر التدريبي ، طهل الذراع , طهل الداق( لعيشة البحث وكسا مبين في الجدول .، الهزن , 

وحدة  الستغيرات
 الكياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف  الهسيط
 السعياري 

معامل 
 الاختلاف

 ليفين  معامل الالتهاء

 328.. .29.. 2.321 42... 1.8.5 1.8.9 م الظهل

 144.. 415.. 7.419 5.1.2 .68.85 68.766 كغم الكتمة

 461.. 388.. 5.664 996.. 17 17.583 سشة العسر الزمشي

 334.. 373.. 24.12 1.2.6 5 5 سشة العسر التدريبي

( مسةا و كةد تجةاني ع شةة الححةب فةي 1,  1 -  ب وتزح مت الجدوس اعلا  ا  معاما ا لتواء عد خمع اعةا مةت )
 الستغ را  الدابةة .

 التجريبية والزابظة في متغيرات البحث . بين تكافؤ مجسهعتي البحث فيي (2)الجدول 

 

 ت

 

 الستغيرات

دة وح
 قياس

  الزابظة السجسهع السجسهعة التجريبية

 (t)قيسة
 السحدهبة

ندبة 
 الخظدأ

 

نتيجة 
 ((SIG ع± س ع± س الفروق 

السدى الحركي لمسحهر السركزي  13
 وف  السحهر الافقي

 سم

 

 غير دال 0.783 0.283 3.57 23 2.42 22.5

السدى الحركي لمسحهر السركزي  14
 وف  السحهر العسي 

 غير دال 0.700 0.397 4.41 49.46 2.63 48.8

السدى الحركي لمسحهر السركزي  16
 وف  السحهر الظهلي

 غير دال 0.785 0.280 7.94 172.3 8.55 171

 غير دال 0.685 0.418 11.48 243.33 7.40 241 السدى الحركي لمذراع الزاربة 

  10( وديجة  رية ) 0.05( عشد مدتو  د لة )2.228( الجدولية = )(tقيسة 

 (.0.05او = ) ≥( إتا كا  مدتو  الخول 0.05معشون عشد مدتو  الد لة )
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 الهسائل والادوات والأجيزة السدتعسمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمهمات:  2-3-1

 . السلا ظة 
  ياسا  وا قتحايا  .ال 
 . السةابلا  الذخرية 
 . الذح ة العشكبوتية 
 الادوات السدتعسمة في البحث: 2-3-2

 ( 2صافر  عدد. ) 
 ( 8كرا  ببية مختمفة ا وبا  عدد. ) 
 ( 8كرسي سويدن عدد. ) 
 ( مختمفة ا يتفاعا  . 14 واجا عفا عدد ) 
 ( 12مثةلا  مختمفة ا وبا  عدد. ) 
  ( .4)كرا  التواب  عدد 
 ري  قياس . 
 ( 2بداط عدد.  ) 
 .  اام جمدن لغر  الرب  
 . جمي قاص بالجمد الستةر  والسحترن 

 الاجيزة السدتعسمة في البحث: 2-3-3

 (.2ساعة اعةاد الكترونية عدد ) (1

 م اا  ببي ل ياس الوب . (2

 ( ص/ث.240كامر  تروير ) (3

 (ص/ث .120كامر  تروير ) (4



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

332 

 .(Laptop)جراب  اسور محسوس  (5

الاختبدددارات   :السددددتعسمة فدددي البحدددثتهصددديف اختبدددارات القددددرات البدنيدددة ,الفدددديهلهجية والسياريدددة  2-4-2
 الخاصة بستغيرات البحث :

 الاختبارات الخاصة بالسديات الحركية : -2
 : عام الد د السذرد والمجشة العمسية و الحا ب ختحدود ا قتحايا  البدنية  

 ات الحركيةيهضح اختبارات السدي (3الجدول )

 الستغيرات ت

 السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر الافقي 1

 السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر العسي  2

 السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر الظهلي 3

 السدى الحركي لمذراع الزاربة 4
  

) دةةان ت ,  لافقددي والعسيدد  مددن الهلددهف )السعدددل(ثشددي السحددهر السركددزي عمدد  السحددهر ااولًا: اسددم الاختبددار : 
2001 ,269 ) : 

 : قياس السد  الحركي لسحوي ا فةي والسحوي العس خ .الغرض من الاختبار

  (269, 2006: )الفزمي , ثانياً: اسم الاختبار : السدى الحركي لمذراع 

ضعرا التحزة رن لأبعةد نةوةة مةت الخمةف قياس السدافة الااوية التي تةوعرا ال ياب مت و   -الغرض من الاختبار:
 تم يفعرا عالياً و الي ابعد مد  لمخمف وهي مسدود .

 (.89, ص2017فتا السحوي السركان  وس السحوي الوولي)لفتة , ثالثاً : اسم الاختبار: 

 قياس السد  الحركي لمسحوي السركان عمي السحوي الوولي.الغرض من الاختبار: 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

333 

 عية التجربة الاستظلا  2-4-3

التجربةةة ا سةةتولاعية ا ولةةي التةةي تخةةص التةةدييحا  السدةةتعسمة وتةةم أجراءهةةا وةةوم الجسعةةة عةةام الحا ةةب بةةلجراء 
 الردد مشرا:وكا  ( عرراً عمي   عبي السجسوعة التجريبية ، 4تسام الداعة ) في  (6/7/2022ختايي   )

 . معرفة مد  ملاءمة ببيعة التساييت السوضوعة لسدتو  ع شة الححب 

 . تحدود الذدد الةروية لكا تسريت مت التساييت ولكا مسايس عمي  د 
 . معرفة وعت اللابم لمتدييحا  الخاصة بالسجسوعة التجريبية 
 الاختبارات القبمية: 2-4-5

الحا ةةب وفريةةخ العسةةا السدةةاعد بةةلجراء اقتحةةايا  السةةدعا  الحركيةةة عمةةي مةةد  وةةوم وا ةةد وعمةةي عاعةةة مركةةا  عةةام
ولكلا السجسوعت ت الزابوة والتجريبية ،وبعةد إعوةاء السعمومةا  اللابمةة لكي يةة  سانية الرياضيالذحار لشادن الشع

م الحا ةب عةا  2022/ 24/7( )الدةبتوةوم أداء ا قتحايا  وتدمدمرا,  رب الحا ب بإجراء ا قتحايا  ع ةد الححةب 
ختةوف ر الأجرةا  وا دوا  اللابمةة وفريةخ  بلجراء اقتحايا  ع د الدياسة فةي تسةام الدةاعة الثالثةة مدةاءاً وعةام الحا ةب

 العسا السداعد وبحزوي مدير الفريخ لإتسام ا قتحايا  مع توف ر جسيع الظرود السلانسة لشجاح ا قتحايا .

 التدريبات السدتخدمة: 2-4-6
ء تزةةسشت التجربةةة الرنيدةةية توب ةةخ تةةدييحا  التشذةةي  العرةةبي العزةةمي وفةةخ السحةةاوي الستعةةدد  الخاصةةة بةةلدا

مرةةاي  الزةةرر الدةةا خ والتةةي كانةةت تدةةتردد ا بةةةراد الدةةفمي والسحةةوي السركةةان والةة ياع ت ,وكانةةت التةةةدييحا  
(   ةب كانةت التةدييحا  وفةخ محةاوي العسةا مةع مراعةا  ا داء ضسن دائرة الاطالة والتقرير بالظريقة اللامتزنة)

مت الجدم بالإضافة عمي الجدةم ك ةا وتةم تلةف بوريةة تدييو الةو  مختمفة السةادور والتي كانت تدم  عمي جاء 
 التثبيدد مةةت قةةلاس بيةةاد  او نةرةةا  الةةوب  الح يةةةي لمجدةةم او جةةاء مةةت الجدةةم , بالإضةةافة الةةي اسةةمور تةةدييو )

اسةةةمور ا بالةةة العرةةةبية العزةةةمية وفةةخ السحةةةاوي الستعةةةدد  وعةةةام السحركدددة(  العزدددلات انكبددداض مدددع الاسدددترخاء
وةةتلاءم مةةع متومحةةا   ةةا السذةة مة التةةي قاضةةرا الحا ةةب بالدياسةةة لموعةةود عمةةي  الحا ةةب بلعةةداد التةةدييحا  بذةة ا

 مةةوس مةةت  ةةلنرا يفةةع السدةةتو  السرةةاين لمزةةرر الدةةا خ وكانةةت التةةدييحا  تحةةاكي ببيعةةة السرةةاي   وفةةخ محةةاوي 
ن العسةةا الخةةاص خرةةا مةةع مراعةةا  ملانسترةةا لسدةةتو  وببيعةةة الع شةةة لتجشةةو ا صةةابا  لةةةرر الةةدوين الس هةةا لةةدوي 

، وكا  الغةر  ا يتةةاء )بالةةديا  البدنيةة وفةخ ببيعةة ا داء لأامةو السرةايا  وتوةوير السةدعا  الديجة السستاب   



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2023  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية    

  

334 

الحركية لمجدم وتووير الشذاط الكرربةاني بالذة ا الة ن وةوفر اعترةادعة  بةالأداء السرةاين لمزةرر الدةا خ بةالكر  
 ، وكانت التدييحا  ما ومي :الوانر  ( 
 العزةلا  ان حةا  مةع ا سترقاء التثب تلتدييو الستحعة في التدييحا  اللامتانة وتدييحا  كانت بريةة ا (1

 ، هي بريةة التدييو التكراين .السحركة
( تلاث 3(  أساخيع وبسعدس )10عام الحا ب ختوب خ التسريشا  في اتشاء فتر  الإعداد الخاص واستغرعت ) (2

خمةةةع مجسةةةوب الو ةةةدا  الدةةةبت، ا تشةةة ت، الخسةةةيي(   ةةةب و ةةةدا  تدييبيةةةة أسةةةبوعياً ، وعةةةد كانةةةت ا عةةةام )
 التدييبية تلاتو  و د  تدييبية .

العربية العزةمية بالسحةاوي الستعةدد ,  ضسن دائرة الاطالة والتقريراد  الحا ب تدييحا  الةو  اللامتانة  (3
 انكبداض مدع الاسدترخاء التثبيد   بلسمور اسمور ا بالة العربية العزمية وفخ السحاوي الستعدد وكا 

  ب ع و  تكشيف ه   الوريةة وتزست اجراء ا متواط اللامركةان مةع تب ةت الجةاء ،  السحركة العزلات
مت تم ان حا  العزلا  السعاكدةة لةاداء بالذة ا السركةان وتة د  عةت بريةخ قيةام السةدير بلعري مد 

ليةةةة وتلةةةف مةةةت قةةةلاس او الام ةةةا ختثب ةةةت الوةةةرد السعشةةةي بةةةالأداء لمام ةةةا بلعرةةةي مةةةد  عس شةةة  الوصةةةوس ا
( تانيةةة وبعةةد تلةةف ايتخةاء العزةةمة لبرهةةة مةةت الةةامت 10ا ن حةا  للامركةةان و لعةةدد محةةدود مةت الثةةواني )

( وعشةةد   ةةعوي اللاعةةو بلنةة  عةةادي عمةةي تحة ةةخ ا ن حةةا  السركةةان عةةةوم السةةدير او الام ةةا  بسةةةاوم 5)
إلةةي ان حةةا  بالتةرةة ر( ولسةةد   اللاعةةو هةة ا التغ ةةر لكةةي وتحةةوس ا ن حةةا  العزةةمي مةةت )ان حةةا  تاخةةت

 ( تانية ويعوي اللاعو فترا  يا ة مشاسحة عبا ا  عةوم ختكراي التسريت. 10)
 الاختبارات البعدية:  2-4-7
عةةام الحا ةةب بعةةد ا نترةةاء مةةت توب ةةخ التةةدييحا  السدةةتخدمة و التةةي اعةةدها تةةم اجةةراء ا قتحةةايا  الحعدعةةة ختةةايي   
قتحةةةايا  الةبميةةةة ا  م ةةةا أسةةةمور )ا قتحةةةايا  الةبميةةةة( مراعيةةةاً خةةة لف وبةةةشفي  ولسةةةد  وةةةوم وا ةةةد( 10/10/2022)
 وظروفرا وتدمدمرا والفريخ السداعد وا جرا  وا دوا  عدي ا م ا  . بمشراو 

 : الهسائل الاحرائية  2-5
 ( لغر  الحروس عمي نتانج الححب  . SPSSاستعسا الحا ب الحة حة ا  رانية )
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 عرض الشتائج ومشالذتيا-3

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث لسجسهعة البحث التجريبية.  3-1

( لمستغيرات الخاصة tيبين الاوساط الحدابية والانحراف السعياري وفرق الاوساط وقيسة ) (4الجدول )
 ث التجريبيةباختبارات البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي ولسجسهعة البح

 

السجسهعة
 

وحدة  الستغيرات ت
 الكياس

 (t)قيسة  ع ف ف  

 السحدهبة

مدتهى 
 الخظأ

 الدلالة

التجريبية
 

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر  1
 الافقي

 سم

 

 دال 4.... 4.981 4.58 9,33

 السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر 2
 العسي 

 دال 2.... 5.824 4.41 5..1

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر  3
 الظهلي

 دال 9.... 4.125 98..1 18.5

 (2.571)*(   تداون الجدولة :) 
 (.5)*( ديجة الحرية )

 (0.05او = ) ≥( إتا كا  مدتو  الخول 0.05)*( معشون عشد مدتو  الد لة )

السجسهعة
وحدة  الستغيرات ت 

 الكياس
 البعدي القبمي

 ع± س ع± س

التجريبية
 

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف   1
 السحهر الافقي

 2.40 31.83 2.42 22.5 سم

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف   2
 السحهر العسي 

48.8 2.63 59.33 2.87 

سركزي وف  السدى الحركي لمسحهر ال 3
 السحهر الظهلي

171 8.55 189.5 6.77 
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 ائج الاختبارات الخاصة بالبحث لسجسهعة البحث الزابظة. عرض وتحميل نت    3-2

لمستغيرات الخاصة  t) يبين الاوساط الحدابية والانحراف السعياري وفرق الاوساط وقيسة ) (5الجدول )
 باختبارات البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي ولسجسهعة البحث الزابظة 

       

السجسهعة
 

وحدة  الستغيرات ت
 الكياس

 (t)قيسة  ع ف ف  

 السحدهبة

مدتهى 
 الخظأ

 الدلالة

الزابظة
 

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر  1
 الافقي

 دال 1.... 6.57 1.36 3.66 سم

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف  السحهر  2
 العسي 

 دال 18... 3.464 2.82 4

سحهر السركزي وف  السحهر السدى الحركي لم 3
 الظهلي

 دال 3.... 5.514 3.33 7.5

 

 

 

السجسهعة
وحدة  الستغيرات ت 

 الكياس
 البعدي القبمي

 ع± س ع± س

الزابظة
 

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف   1
 السحهر الافقي

 3.50 26.66 3.57 23 سم

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف   2
 السحهر العسي 

49.46 4.41 53.66 5.17 

السدى الحركي لمسحهر السركزي وف   3
 السحهر الظهلي

172.3 7.94 179.8 5.41 
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 مشالذة نتائج اختبارات السديات الحركية  القبمية والبعدية لمسجسهعة البحث التجريبية: 3-2-1 

عام الحا ب بعر  وتحم ا نتانج ا قتحايا  الةبمية والحعدعة ولسجسوعة الححب التجريبية. وتب ت ا  هشةاك 
لمسجسوعةة التجريبيةة ويةر  الحا ةب  لمسدديات الحركيدةد لة معشوية خ ت كلا ا قتحاييت الةبمةي والحعةدن فروعاً تا  

 انكباض مع الاسترخاء بأسمهب التثبي )الدبو لر   التووي تدييحا  الحي العس خ لمسدت حلا  الحدية بوريةة 
التذةريحي الح يةةي لمسفاصةا والةي  ( والتةي مةت قلالة  يكةا الحا ةب عمةي الوصةوس الةي السةد السحركدة العزدلات

اعري امتواط لمعزلا  اتشاء اداء التدييحا  لمحروس عمي مدافة محيوية م تر في انتاج عو  قلاس ا داء مت 
قلاس ا ستفاد  مت الةانو  السي اني ي  غا العزمة = الةو  * مدافة العسا   ب ا  التكشيف ععسةا عمةي اجحةاي 

ا  التغ  ةر  () فاضا م كوي وعامر فاقر  ةغاتي  ب ووكد  اعري مد  مس ت السشظومة العزمية لموصوس الي
خ ت ا نحداط وا ن حا  لكا مت العزلا   العاممة والعزلا  السزةاد  ،وة دن إلةي  ةدوث اسةتجابا  عرةبية 

لتةي تثح  ان حا  العزمة السوالة وي دن تلف الي  انخفا  السةاومة وبياد  السد  الحركي عشد ابالة العزةمة ا
تةة دن إلةةي بيةةاد  الةةةو  العزةةمية السوموبةةة للان حةةا  السركةةان واللامركةةان لمعزةةلا  العاممةةة , والعسةةا العزةةمي 
ععتسةةةد عمةةةي عةةةدد معةةة ت مةةةت الخلاعةةةا العرةةةبية ومشرةةةا السدةةةت حلا  الحدةةةية  ولمسدةةةت حلا  قرةةةانص مس ةةةا  مشرةةةا 

 فعةاس السشع دةة(, والسدةت حلا  الحدةية تعسةا )ا تاي  ، الكةحح , السةاومةة، الحةب ، ا  ةعاعية، ا نع اسةا  او ا
عمةةةي بيةةةاد  عاخميةةةة الخميةةةة العرةةةبية للاسةةةتثاي  وي ةةةو  مةةةت قةةةلاس تةم ةةةا  ةةةد ا سةةةتثاي  لمخميةةةة العرةةةبية و ترةةةحح 

 استجاخترا أسرب لأن مث ر مرسا كانت  دت .

مةةةة خترةةةسيم ويةةر  الحا ةةةب ا  الجدوةةةد الةةة ن عةةةام بةةةلجراء التةةةدييو عمةةةي اساسةةةة فةةةي هةةة ا ا سةةةمور هةةةو قيا
بذة ا تلاتةي ا بعةاد بح ةب تكةو  عمةي  (السحركدة العزدلات انكبداض مع الاسترخاء بأسمهب التثبي التدييحا  )

السحاوي الستعةدد  ) افةةي , بةولي وعس ةخ ( والة ن ععسةا عمةي ا ةداث  الةة مةت التةواب  فةي السةد  الحركةي وفةخ 
جانو اوسع مد  دو   دوث تثبي  لمعسا بالإضافة السحاوي وه ا ا تاا  عحسا عمي الوعاعة مت ا صابا  الي 

الي ا  مخرجا  الةو  تتس ا با عترادعة الةي جانةو الةةو  العاليةة وهة ا مةا اسةتشتج  الحا ةب مةت قةلاس السلا ظةة 
الس دانيةةةة قةةةلاس مجريةةةا  الو ةةةدا  التدييبيةةةة بالإضةةةافة الةةةي نتةةةانج ا قتحةةةايا    ةةةب و كةةةد ) عبةةةد العايةةةا الشسةةةر 

توةةةويراً لوريةةةةة ا بالةةةة الثاختةةةة ( ععةةةد هةةة   الشةةةوب مةةةت بةةةرن تةةةدييو ا بالةةةة العزةةةمية 2017 ةةةو: وناييسةةةا  الخو
الدةةمبية ويرةةدد للاسةةتفاد  مةةت العسميةةا  العرةةبية الفدةة ولوجية لتحة ةةخ ا يتخةةاء العزةةمي  تةةي عس ةةت مةةت ابالةةة 
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ة الةي ا سةتفاد  مشةة العزمة لسد   ركي ابعد تحت افزا الظرود وا ةداث  الةة مةت التةواب  العزةمي بالإضةاف
 (298,ص2017ر  اجا الةو .) الشسر,بذ ا كب ر في تووي

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية الخاصة بالسديات الحركية لسجسهعتي البحث التجريبية والزابظة .  3-3

ظأ بين ( السحدهبة ومدتهى الخt)ة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس (6الجدول )
 .مجسهعتي البحث التجريبية والزابظة في الاختبار البعدي لستغيرات السديات الحركية

وحدة  الاختبار
 الكياس

  (t) قيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 السحدهبة

مدتهى 
 الخظأ

نتيجة 
 الفروق 

 ع± س   ع± س  

السدى الحركي لمسحهر السركزي 
 وف  السحهر الافقي

 دال 14... .2.98 3.50 26.66 2.40 31.83 سم

السدى الحركي لمسحهر السركزي 
 وف  السحهر العسي 

 دال 26... .2.62 17 .5 53.66 2.87 59.33

السدى الحركي لمسحهر السركزي 
 وف  السحهر الظهلي

 دال 21... 2.729 5.41 179.8 6.77 189.5

 )*(t  2.228 =الجدولية تداون 

 .10= 2-12ديجة الحرية  )*(

 (.0.05او = ) ≥( إتا كا  مدتو  الخول 0.05)*( معشون عشد مدتو  الد لة )

 . الاختبارات البعدية الخاصة بالسديات الحركية لسجسهعتي البحث التجريبية والزابظةمشالذة نتائج  3-3-1

ابوة فةي الجةداوس عام الحا ب بعر  وتحم ا نتاَنج ا قتحايا  الحعدعة لسجسوعتي الححةب التجريبيةة والزة
ع ةةةد الدياسةةةة خةةة ت مجسةةةوعتي الححةةةب  السدددديات الحركيدددة( فةةةةد ظرةةةر  فةةةرون تا  د لةةةة معشويةةةة فةةةي اقتحةةةايا  5)

التجريبيةةة والزةةابوة ولرةةالح السجسوعةةة التجريبيةةة , ويةةر  الحا ةةب ا  تةةلت ر الستغ ةةر السدةةتةا الستسثةةا ختةةدييحا  
لة  ا تةر الكب ةةر فةي ا ةةداث تغ ةرا  معشويةةة لرةالح ع شةةة  التشذةي  العرةبي العزةةمي وفةخ السحةةاوي الستعةدد  كةةا 

 انكبداض مدع الاسدترخاء بأسدمهب التثبيد )الححةب التجريبيةة   ةب ا  تةدييحا  التدةريلا  العرةبية العزةمية 
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( عسمت عمي بياد  السد  الحركي لاجااء السدتردفة لمع شة وا داث نةوة تذريحية جدوةد  مةت السحركة العزلات
نتيجة لوبيعة التكشيف الة ن عحفةا السدةت حلا  الحدةية للاسةتجابة لموصةوس الةي نةوةة جدوةد  وهة ا السد  الحركي 

 ,Yıldırım MSعحةةدث نتيجةةةة التكةةةرايا  السدةةةتسر  بلسةةةمور عمسةةةي ومةةةةشت وعةةةد اكةةةد  العدوةةةد مةةةت الدياسةةةا  )
Ozyurek S, Tosun O, Uzer S, Gelecek N بةل  تةشيةة )PNF    ا قةر  متفوعةة عمةي تةشيةا  ا بةا

بذةة ا كب ةةر , لأنرةةا تشذةة  لةةيي فةةة  أليةةاد العزةةمية، ولكةةت أعزةةا تعسةةا عمةةي كةةحح  السدةةت حلا  الحدةةية داقةةا 
وتلف مةت قةلاس اسةتثاي  السدةت حلا   العزلا  العاممة والسزاد لمدساح بالوصوس الي اعري مد   ركي مس ت

 ركي اوسع في  الة تعبرا وهة ا الشظةام الحدية ويشتج عت تلف تثبي  او تدر ا لمعزلا  عس شرا مت اداء مد  
ال ن ورفع مت استجابة السي ان اما  )العربية العزمية( وتلف مةت قةلاس تحف ا)اسةتثاي ( السدةت حلا  الحدةية إت 

 وثبةةةةت ا  هةةةة ا الشظةةةةام خحدةةةةابة ععةةةة ت السدةةةةتو  السومةةةةور لمتوصةةةةا للاسةةةةتجابة السوموبةةةةة مةةةةت السوابيةةةةة.)
Gelecek,201689, ص)     

حا ب الدبو التووي في السدعا  الحركية الي تةدييحا  التدةريلا  العرةبية لسدةت حلا  الحةي ويعاو ال 
( والتةي تةدير السحركدة العزدلات انكبداض مع الاسترخاء بأسمهب التثبي )( بالسحاوي الستعدد  P.N.Fالعس خ )

كب ةةر مةةت عبةةا الحا ةةب مةةت  عميةة   عبةةو الكةةر  الوةةانر  قةةلاس و ةةداترم التدييبيةةة وكةةا  هةة ا التةةدييحا  محةةا اهتسةةام
  ب ا جراءا  العمسية لمتكشيف والتكرايا  و د  العسا العزمي وبمت الرا ة وبسةا وةتلاءم مةع مدةتو  الع شةة مةت 
  ب السرونة والسوابية مراعياً وعت اعواء التدييحا  وال ن كا  متزست قةلاس الجةاء الرنيدةي لمو ةد  التدييبيةة 

س الي تووي مشاسو جداً في مرونة السفاصا وموابية العزلا  مةاينة بسا وكا ه ا السعويا  اجتسعت لموصو 
كانةةةت عميةةةة الع شةةةة السديبةةةة ويوكةةةد ) بمحةةةة واقةةةرو  ( ا  اسةةةمور التدةةةريلا  العرةةةبية العزةةةمية عحةةةدث تغ ةةةرا  

عةةةت بريةةةخ ا سةةةتفاد  مةةةت الواعةةةة السواَبيةةةة السخاونةةةة وقرةةةاَنص مراَكةةةا الَأفعةةةاس العرةةةبية السشع دةةةة وظي يةةةة 
( 265,ص1997ك لف عذ ر )اخو لعمي ,مدقلَا  الجراَب العربي نتيجة لَعسا الَسدت حلا  الخاصة بالإبالة , و 

تا  ا عتسةةاد عمةةي عسةةا السدةةت حلا  الحدةةية عسثةةا اهسيةةة كب ةةر  فةةي بيةةاد  السةةد  الحركةةي لمسفرةةا كسةةا ترفةةع مةةت 
 مدتو  التوافخ العزمي العربي لمسجسوعا  العزمية العاممة عمي ت.

لة  ا تةر الكب ةر P.N.F)  وير  الحا ب أعزاً ا  ببيعة تكشيف تسريشةا  التدةريلا  العرةبية العزةمية )
في توةوير السرونةة والسةد  الحركةي بذة ا كب ةر والتةي تدةسح بحةدوث تغ ةرا  فةي اعزةاء ا  دةاس بالعزةمة إت 

قلالرا الحرةوس عمةي افزةا ( تكشيف متةدم عس ت مت P.N.Fو كد )صريح عبد الكريم ويبان جبر( ا  اسمور )
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الشتانج إت ععسا عمي اسمور التسوية الدمبية في السر مة ا ولي مت تم تكو  الخوو  ا قر  هي محاولةة تةمةص 
السجاميع العزمية السستوة لعد  تواني خ شسةا تحةاوس عةو  قايجيةة ) بم ةا او السةدير( مةت مشةع  ةدوث اعةة  ركةة 

تاخةةت مةةع اعرةةي امتوةةاط لرةةا، وهةة ا ا سةةمور فةةي تةمةةص العزةةمة مةةع بالسفرةةا لةة ا ع ةةو  الذةةد فةةي العزةةمة  ةةد 
, 2018هةةدد بيةةاد  عاخم ترةةا عمةةي التسويةةة عومةةخ عميةة  اسةةمور تحدةة ت السدةةت حلا  العرةةبية العزمية)الفزةةمي, 

( وهشا عام الحا ب باعتسةاد السحةاوي الستعةدد  جةاء اساسةي لكةا تسةريت لتحة ةخ تةواب  فةي جسيةع السحةاوي 317ص
وعد ا اي )صةلاح سةميسا ( ا  ت تةدييحا  ا سةتوالة العرةبية العزةمية لمسدةت حلا  الحدةية حركية ,   لمسدعا  ال

(P.N.F)  فةةي ااعةةة ا هسيةةة بدةةبو عسمرةةا عمةةي إبالةةة اَلعزةةلا  والَأيبوةةة وبيةةاد  موابت رةةا خرةةدد يفةةع ديجةةة
 السرونة وبياد  السد  الحركي

العزةةلا  لرةةا اتةةر مرسةةاً فةةي الأداء الحركةةي الج ةةد ا  مرونةةة مفاصةةا الجدةةم وموابيةةة ويوكةةد الحا ةةب   
لموصةةوس الةةي الفويمةةا مةةت نةةوا ي اداء السرةةاي  التخررةةية، لةة ا وجةةو ا هتسةةام خرةة   التسريشةةا  التةةي   تةةةا فةةي 
 لنراً وأهس ترا عت تسريشا  الةو  خةا عجةو التلك ةد عمةي ضةروي  أ  تدة ر متوابيةة معرةا إت وتفةخ هة ا بسةا جةاء بة  

(  ا  العزةةلا  تا  السوابيةةة العاليةةة تشةةتج عةةو  اكبةةر مةةت العزةةلا  تا  السوابيةةة 30  ,ص)صةةلاح سةةميسا
  السحدود  ت.

ا  ا تةواء الو ةدا  التدييبيةة عمةي تسريشةا  ا بالةة والسرونةة ويتفخ اعزا مع ما تكر  بذاي خشةوا   دةت 
بياد  السةد  الحركةي لمسفرةا   ةب  لمسفاصا بالإضافة الي تلت رها ا عجاخي عمي تشسية الةو  العزمية و دن الي

ا  هشاك علاعة بردعةة خة ت بيةاد  السةد  الحركةي لمسفرةا وبيةاد  الةةو  العزةمية الس دعةة لحركةا  السةد  الحركةي  
 (109، ص2018، ) دت

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات 4-1

 ا تم استشتاج ما علتي :مت قلاس عر  الشتانج وتحم مرا ومشاعذتر

   بسرةةةاي  لمعزةةةلا  العاممةةةة لتةةةدييحا  التشذةةةي  العرةةةبي العزةةةمي أتةةةر اعجةةةاخي فةةةي توةةةوير السةةةدعا  الحركيةةةة
 الزرر الدا خ بالكر  الوانر  .
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    ا  لتدييحا  التشذي  العربي العزةمي متعةدد السحةاوي ضةروي  عرةو  فةي ا ةداث تغ ةرا  فةي بيةاد  السةد
تمف محاوي ا جةااء السدة ولة عةت ا داء ) الوةرد الدةفمي , السحةوي السركةان و الحركي العزلا  عمي مخ

 الورد العمون( .  
  كانت التدييحا  تحاكي الوبيعة الحركية والسي اني ية مت   ب تتةابع ا داء وفةخ مختمةف محةاوي العسةا لة لف

 اد  الي تغ را  مت  لنرا يفع مدتويا  ا داء لد  اللاعب ت .
  التهصيات 4-2

 في ضوء ا ستشتاجا  ووصي الحا ب الي:

  اسةةتعساس تةةدييحا  التشذةةي  العرةةبي العزةةمي وفةةخ السحةةاوي الستعةةدد  لسةةا لرةةا مةةت اتةةر كب ةةر فةةي توةةوير
 السد  الحركي.

  استعساس تدييحا  التشذي  العربي العزمي وفخ السحاوي الستعدد  في تووير بعةق العزةلا  العاممةة
 و ببيعة تكشيف اامو التدييحا  .الدقيةة التي االحاً ترسا بدب

  ا هتسةةام ختةةدييحا  التشذةةي  العرةةبي العزةةمي وفةةخ السحةةاوي الستعةةدد  وجعمرةةا يك ةةا  اساسةةية فةةي توةةوير
 مرايا  الكر  الوانر  .

  ا هتسةةةةام بالتةةةةدييو وفةةةةخ السحةةةةاوي وجعمةةةةة محةةةةوي العسةةةةا عمةةةةي كونةةةة  ععتبةةةةر محفةةةةا كب ةةةةر لذةةةةريحة مةةةةت
 العزلا  ا ر السدتردفة . 

 دياسا  وبحوث اُقر  باستعساس تدييحا  التشذي  العربي العزمي وفخ السحاوي الستعدد  عمي  اجراء
 ع شا  اقر  كالذحار والشا   ت   .

 السرادر
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 س(،.

 : 2017, 1, ط تخظيط برامج التدريب الرياضي عبد العايا الشسر , ناييسا  الخو و , 
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