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Abstract 
The importance of research lies in the use of training methods in the development of some physical and skill 

variables of football players, to provide accurate scientific quantitative information to raise the level of 

physical and skillful performance of players, in order to clarify and explain it to benefit from it for workers in 

the field of football, leading to better performance. The research aimed to prepare exercises using training 

methods in developing some physical and skill variables for soccer players, and to identify the effect of 

exercises using training methods in developing some physical and skill variables under study among the 

research sample. 

The researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature of the research, and the 

research community deliberately identified the players of the Kifri Sports Club in football, the category of 

applicants, who numbered (22) players, and the research sample was chosen by (18) players representing a 

percentage of (81.82%) of the research community. They were chosen randomly using lots, and this sample 

was divided into two experimental groups and a control group, with (6) players for each group. The 

researcher concluded a number of conclusions, including: that the training exercises in both methods greatly 

affected the development of the physical variables under study, because they contain the appropriate 

intensity and appropriate frequency that led to this development, and that the training exercises in both 

methods greatly affected the development of the skill variables under study, which reflected the result The 

high level of physical variables led to this development, and the development of the physical variables of the 

members of the two experimental groups was matched by a significant increase in the level of skill 

performance in relation to the skill variables studied, and this was shown by the results of the study, and 

there was a preference for the station style exercises over the Vartlek style exercises in developing the skill 

variables under study. 
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 تأثير تداخل أساليب تدريب مختلفة في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم    

 م. نەبەرد محمد طالب

 جامعة السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / وحدة الرياضة الجامعية

 ملخص البحث

تكمن أهمية البحث في استخدام أساليب تدريبية في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرر  الدردم   
لترروفير المعمومررات الكميررة العمميررة الدعيدررة لرفررء مسررتوى الداا البرردني والمهررار  لرردى الهعبررين   مررن ا رر  تو رريحها وبيانهررا 

 ددم وصولا إلى الداا الف  .  لهستفاد  منها لمعاممين في م ا  كر  ال

   في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كر  الددمإعداد تمارين بأساليب تدريبية وهدف البحث الى 
 عيد الدراسة لدى أفراد عينة البحث. في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهاريةوالتعرف عمى تأثير التمارين بأساليب تدريبية 

استخدم الباحث المنهج الت ريبي وذلك لمهامته لطبيعة البحث   وحدد م تمء البحث بطريدة عمدية بهعبي ناد  
( لاعباً يمثمون  18( لاعبا   وتم اختيار عينة البحث بواعء )  22كفر  الريا ي بكر  الددم فئة المتددمين والبالغ عددهم ) 

وتم اختيارهم بشك  عشوائي باستخدام الدرعة   وعسمت هذه العينة الى % ( من م تمء البحث    81.82نسبة عدره ) 
( لاعبين لك  م موعة   ومن ال دير بالذكر أن الباحث استبعد  6وم موعة  ابطة وبواعء )  م موعتين ت ريبيتين

 .( لاعبين 4الهعبين الذين أ ريت عميهم الت ارب الاستطهعية والبالغ عددهم ) 

ان التمارين التدريبية بكه الاسموبين اثرت وبشك  كبير في تطوير دد من الاستنتا ات منها : واستنتج الباحث ع
المتغيرات البدنية عيد الدراسة وذلك لاحتوائها عمى الشد  المناسبة وبتكرار مناسب  ادى الى هذا التطور   وان التمارين 

رات المهارية عيد الدراسة والذ  عكس نتي ة ارتفاع مستوى التدريبية بكه الاسموبين اثرت وبشك  كبير في تطوير المتغي
المتغيرات البدنية ادى الى هذا التطور   وان تطور المتغيرات البدنية لفراد الم موعتين الت ريبيتين عابمهما ارتفاع ممحوظ في 

اسة   وكانت هناك اف مية لتدريبات مستوى الاداا المهار  بالنسبة لممتغيرات المهارية المبحوثة وهذا ما اظهرته نتائج الدر 
 اسموب المحطات عمى تدريبات بأسموب الفارتمك في تطوير المتغيرات المهارية عيد الدراسة .

 تداخ  أساليب التدريب   المتغيرات البدنية والمهار    كر  الددم .الكلمات المفتاحية : 

 

 : التعريف بالبحث : 1
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 : المقدمة واهمية البحث : 1 – 1

لعبة كر  الددم هي إحدى النشطة الريا ية التي تعتمد أساسا عمى عموم مختمفة كعمم البايوميكانيك وعمم التدريب  ان
وغيرهرررا مرررن العمررروم   كمرررا إن لهرررا متطمبرررات بدنيرررة خاصرررة تميتهرررا عرررن غيرهرررا مرررن اللعررراب وترررنعكس هرررذه المتطمبرررات عمرررى 

الترري هرري السرراس فرري اسررتخدام الصررفات الحركيررة حيررث إنهررا تعطرري المواصررفات ال سررمية الوا ررب توافرهررا فرريمن يمارسررونها و 
 فرصة اكبر لاستيعاب مهارات المعبة وفنونها .

تعد ريا ة كر  الددم واحد  من اللعاب الريا ية التي حظيت بنصيب وافر من هذه التطورات   سواا كان في و 
ة   ولم ارا  التطور الحاص  في هذه المعبة لابد من التركيت عانون المعبة أم في رفء مستوى عدرات الهعبين البدنية والمهاري

والاهتمام بال انب البدني والمهار  لنها متطمبات  رورية لن اح  وانب اخرى . ويعد الإعداد البدني الخاص أهم مكونات 
ن هذه المعبة تمتات بالدو  الإعداد بعد الإعداد البدني العام في  ميء اللعاب الريا ية   ومنها ريا ة كر  الددم   ولكو 

والسرعة العالية والمرونة والرشاعة والتوافق والتواتن   وهذه الصفات تسهم في الارتداا بمستوى الهعبين فهي الركيت  الساسية 
ي التي تمكن الهعب من أداا المهارات الساسية بصور  فعالة   ومن الساليب الحديثة المستخدمة في م ا  التدريب الريا 

هو تداخ  اساليب التدريب المتنوعة المستخدمة اثناا التدريب لما له من دور فاع  في تطوير معظم الددرات البدنية 
والمهارية   لذا سيسعى الباحث إلى استخدام هذه الاساليب التدريبية   والتي من شاْنها أن ترفء من مستوى الددرات البدنية 

استخدام مث  هكذا برنامج كاستخدام اساليب التدريبية متنوعة يمكن استخدامها بم ا   والمهارية لهعب كر  الددم   إذ إن
واسء لتطوير ردود الفعا  الع مية والتي تؤد  حتماً إلى إنتاج مختمف الحركات الريا ية التي يمكن الاستعانة بها من 

ير المتغيرات ذات العهعة لمختمف اللعاب الناحية الميدانية لاسيما في م ا  التدريب الريا ي الذ  له عهعة بتطو 
الريا ية   ف ه عن الساليب التدريبية المستخدمة في البحث والتي من شاْنها أن تساعد في تطوير بعض المتغيرات 

 البدنية والمهارية لدى لهعبين كر  الددم . 

مفررة فرري تطرروير بعررض المتغيرررات ومررن هنررا تكمررن أهميررة البحررث إذ يسررعى الباحررث إلررى اسررتخدام أسرراليب ترردريب مخت
البدنيررة والمهاريررة لرردى لاعبرري كررر  الدرردم   لترروفير المعمومررات الكميررة العمميررة الدعيدررة لرفررء مسررتوى الداا البرردني والمهررار  لرردى 

 الهعبين   من ا   تو يحها وبيانها لهستفاد  منها لمعاممين في م ا  كر  الددم وصولا إلى الداا الف   .

 شكلة البحث :: م 2 – 1
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من خه  اطهع الباحث عمى البرامج التدريبية في هذه المعبة ومن خه  متابعته لمستوى تطور الهعبين خه  
البطولات   لاحظ التباين في مستوى لاعبي كر  الددم من خه  المنافسات وما يظهر عمى الهعبين من أعراض والتي يمكن 

سموب بنمط واحد في التدريب   وعدم التنوع في إعطاا التمارين عمى وفق مكونات مهحظتها   وان سبب ذلك عد يكون ال
حم  التدريب والشد  والح م والراحة بأسموب عممي صحيح  ومتميت   لذا ارتأى الباحث استخدام أساليب تدريبية مختمفة 

 وصو  إلى أف   المستويات .لمعرفة تأثيرها عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية   ومن ثم الارتداا بها لم

 : اهداف البحث : 3 – 1

 .  في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كر  الددمإعداد تمارين بأساليب تدريبية   – 1

عيد الدراسة لدى أفراد عينة  في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهاريةالتعرف عمى تأثير التمارين بأساليب تدريبية   – 2
 البحث .

عيد الدراسة بين لاعبي الم موعتين الت ريبيتين  بعض المتغيرات البدنية والمهاريةالتعرف عمى الفروق في تطور   – 3
 والم موعة ال ابطة في الاختبارين الدبمي والبعد  .

يد الدراسة بين لاعبي الم موعتين الت ريبيتين ع بعض المتغيرات البدنية والمهاريةالتعرف عمى الفروق في تطور   – 4
 والم موعة ال ابطة في الاختبارين البعد  والبعد  .

 : فرضيات البحث : 4 – 1

و ود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات الدبمية والبعدية لمم موعتين الت ريبيتين والم موعة ال ابطة في   – 1
 ولصالح الاختبارات البعدية . مهاريةبعض المتغيرات البدنية وال

بعض و ود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمم موعتين الت ريبيتين والم موعة ال ابطة في   – 2
 ولصالح الم موعتين الت ريبيتين . المتغيرات البدنية والمهارية

 : مجالات البحث : 5 – 1

 (  . 2022 –2021كفر  الريا ي بكر  الددم فئة المتددمين لمموسم الريا ي ) الم ا  البشر : لاعبي ناد  (1
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 الم ا  المكاني : ممعب ناد  كفر  الريا ي لكر  الددم . (2

 ( . 2022/ 12/  23( ولغاية )  2022/  10/  26( الم ا  التماني : الفتر  من ) 3

 : اجراءات البحث : 2

 : منهج البحث : 1 – 2

ث المنهج الت ريبي وذلك لمهامته لطبيعة البحث  ويعتبر المنهج الت ريبي هوتغير متعمد وم بوط لمشروط استخدم الباح
    (137  2012المحدد  لحدث ما ومهحظة التغيرات النات ة في الحدث ذاته وتفسيرها )الكاظمي  

 : مجتمع البحث وعينتە : 2 – 2

(  22ر  الريا ي بكر  الددم فئة المتددمين والبالغ عددهم ) حدد م تمء البحث بطريدة عمدية بهعبي ناد  كف
% ( من م تمء البحث   وتم إختيارهم  81.82( لاعباً يمثمون نسبة عدره )  18لاعبا   وتم اختيار عينة البحث بواعء ) 

( لاعبين لك   6)  وم موعة  ابطة وبواعءت ريبيتين بشك  عشوائي بإستخدام الدرعة   وعسمت هذه العينة الى م موعتين 
(  4م موعة   ومن ال دير بالذكر أن الباحث إستبعد الهعبين الذين أ ريت عميهم الت ارب الإستطهعية والبالغ عددهم ) 

( يبين عدد م تمء البحث وعينة البحث والمشاركين في الت ربة الإستطهعية ف هً عن نسبهم  1لاعبين   وال دو  ) 
 المئوية .

   ( 1الجدول ) 

 يبين المعلومات عن عدد مجتمع وعينة البحث وعينة التجربة الإستطلاعية والمستبعدين ونسبهم المئوية

 النسبة المئوية % العدد معلومات مجتمع وعينة البحث ت

 %  100 22 مجتمع البحث 1

 %  81,82 18 عينة البحث 2

 % 18,18 4 عينة التجارب الاستطلاعية 3

 : التجانس والتكافؤ لعينة البحث : 3 – 2
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 : تجانس عينة البحث :  1 – 3 – 2

الطو    في متغيرات ) الكتمة    بم موعتين الت ريبيتين والم موعة ال ابطةتم إ راا الت انس لفراد عينة البحث 
( يبين الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وعيم معام  الاختهف ومعام  الإلتواا لممتغيرات  2العمر ( وال دو  ) 
 المعتمد  لمت انس . 

 للمتغيرات المعتمدة في التجانسيبين المعالم الإحصائية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفروق (  2الجدول ) 

 معامل الألتواء معامل الاختلاف الأنحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0,51 5.66 3,87 68,33 كغم الكتلة 1

 0,09 2.92 5,14 175,83 متر الطول 2

  0,41 2.30 0,49 21,30 سنة العمر 3

( يتبين أن عيم معام  الاختهف لمتغيرات ) الكتمة والطو  والعمر ( لفراد عينة البحث كانت  2ومن ال دو  )      
( وهذا يد  عمى أن العينة مت انسة في هذه المتغيرات   اذ يشير كّ  من ) التكريتي  5.66 – 2.30محصور  بين ) 

 إن يعني % ( 30)  عن تاد واذا عاليا ت انسا يعد % ( 1)  من الاختهف معام  ( إلى أن " كمما عرب 1999والعبيد    
 ( 161؛  1999مت انسة " .                     ) التكريتي والعبيد     غير العينة

(  إذ إن معام  0.51-0.09)ويتبين من ال دو  نفسه أن عيم معام  الإلتواا لفراد عينة البحث كانت محصور  بين      
( د  ذلك عمى إعتدالية توتيء العينة بشك  طبيعي                                               1)±الإلتواا كمما كان بين 

 (89؛ 2008) ه   

 : التكافؤ في متغيرات ) قيد الدراسة ( : 2 – 3 – 2

إذ تم في متغيرات البحث ) عيد الدراسة (  الم موعة ال ابطةالت ريبيتين و تم إ راا التكافؤ بين م موعتي البحث 
وأ رّ  تحمي  التباين بين الم موعات الثهث (  3عرض الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لهختبارات في ال دو  ) 

حرافات المعيارية وعيمة ) ف ( ( كما يبين الوساط الحسابية والإن 4لمتأكد من التكافؤ فيما بينها كما هو مبين في ال دو  ) 
 المحسوبة ودلالة الفروق لممتغيرات المعتمد  لمتكافؤ . 
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 ( يبين  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المبحوثة قيد الدراسة 3الجدول ) 
 

 المتغيرات

 

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى المجموعة الضابطة

 ع س   ع س   ع س  

 0.25 2.31 0.04 2.31 0.05 2.49 م القوة الانفجارية للرجلين

 0.11 4.84 0.42 5.01 0.21 4.72 ثا السرعة الانتقالية

 0.48 11.78 0.97 11.42 0.19 12.04 ثا الدحرجة

 4.23 32.33 4.34 33.00 2.88 28.50 درجة المناولة

 2.42 11.33 2.34 9.33 3.19 12.17 درجة التهديف

وقيمة ) ف ( المحسوبة ودلالة الفروق  لتحليل التباين بين المجموعات الثلاث ( يبين المعالم الإحصائية 4الجدول ) 
 للمتغيرات المعتمدة في التكافؤ

المتغيرات 

 المبحوثة

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

متوسط  درجات الحرية

 المربعات

قيمة ) ف ( 

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالية

 الدلالة

القوة الانفجارية 

 للرجلين

غير  0.086 2.905 0.066 2 0.132 بين المجموعات

 معنوي
 0.023 15 0.341 داخل المجموعات

  17 0.473 المجموع

غير  0.209 1.740 0.133 2 0.267 بين المجموعات السرعة الانتقالية

 معنوي

 0.077 15 1.150 داخل المجموعات
    

     17 1.417 المجموع 

غير  0.266 1.446 0.586 2 1.171 بين المجموعات الدحرجة

 معنوي

 0.405 15 6.073 داخل المجموعات
    

  17 7.244 المجموع
    

غير  0.128 2.361 35.389 2 70.778 بين المجموعات المناولة

 معنوي

 14.989 15 224.833 داخل المجموعات
    

  17 295.611 المجموع
    

غير  0.203 1.775 12.722 2 25.444 بين المجموعات التهديف

 معنوي

 7.167 15 107.500 داخل المجموعات
    

  17 132.944 المجموع
    

   (0.05  )* معنو  عند مستوى دلالة  

 1.740   2.905 ( تبين أن عيم ) ف ( المحسوبة لممتغيرات المبحوثة كانت عمى التوالي ) 4خه  ال دو  ) من 
 0.266   0.209   0.086( وبمهحظة عيم مستوى الاحتمالية التي كانت عمى التوالي )  1.775   2.361   1.446  
عمى و ود فروق غير معنوية بين م موعات البحث  ( ما يد  0,05( يتبين ان  ميعها أكبر من )  0.203   0.128  
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 الثهث   وهو يد  عمى تكافؤ هذه الم موعات في المتغيرات المبحوثة عيد الدراسة.

 : وسائل جمع المعلومات والبيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 4 – 2

 : وسائل جمع البيانات ) أدوات البحث ( : 1 – 4 – 2

لباحث المصادر و المرا ء العربية وال نبية والاستبانة والمدابمة وم موعة من الاختبارات البدنية والمهارية وسائ  استخدم ا  
 ل مء البيانات .

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2 – 4 – 2

 : الأجهزة المستخدمة في البحث : 1 – 2 – 4 – 2

  ( حاسوب ألكتروني نوعHP صيني الصنء ) . 

  ( كاميرا تصوير الكترونية نوعSony )   (  . 1عدد )  يابانية الصنء 

  ( كاميرا فوتو نوع Sony ( يابانية الصنء   عدد )1 . ) 

  ( غم وعياس الطو  . 10 هات ألكتروني حساس لدياس وتن ال سم لعرب ) 

  ( . 4من الثانية   عدد )  100/  1ساعات إيداف لدياس التمن لعرب 

  ( حاسبة يدوية نوعCasio  ( عدد   )1 . ) 

 : الادوات المستخدمة في البحث : 2 – 2 – 4 – 2

 . ممعب كر  عدم عانوني 

  (  وبطو ) ( . 2  عدد ) ( متراً  100شريط لدياس المسافات لعرب ) سم 

  ( 30شواخص بهستيكية عدد . ) 

  ( 8أعهم عدد . ) 

  ( 15موانء عدد . ) 
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  ( . 3عدد ) سهلم 

  ( 15حمدات عدد . ) 

  ( 20كرات عدم عانونية . ) 

  ( صافر  نوع فوكسfox  ( أصمي   عدد )2  . ) 

 . شريط ممون 

 :    : توصيف الاختبارات المستخدمة بالبحث 5 – 2

 ( 101 – 100؛  2009) البيك وأخران   : اختبار الوثب الطويل من الثبات :                  1 – 5 – 2

 لهدف من الاختبار : عياس صفة الدو  الإنف ارية لع هت الر مين .ا 

     : الدوات المستخدمة 

 مستوية لا تعرض المختبر لهنتلاق . أرض -

 شريط عياس . -

 .يرسم عمى الرض خط البداية  -

 والذراعان عالياً   تمر ح الذراعان أماماً أسف  خمف الداا : يدف المختبر خمف خط البداية والددمان متباعدتان عميهً  طريدررة
مء ثني الركبتين نصفاً ومي  ال ذع أماماً حتى يص  إلى ما يشبه و ء البدا في السباحة   ومن هذا الو ء تمر ح 

بعد مسافة ممكنة الذراعان أماماً بدو  مء مد الر مين عمى إمتداد ال ذع ودفء الرض بالددمين بدو  في محاولة الوثب أماماً ول
 ( . 1  وكما هو مو ح بالشك  ) 

 : التدويم 

 تداس مسافة الوثب من خط البداية ) الحافة الداخمية ( حتى أخر أثر تركه المختبر الدريب من خط البداية . (1

 وي ب إعادتها . غير صحيحةتواتن المختبر ولمس الرض ب تا أخر من  سمه تعد المحاولة   حالة إختهب (2
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 كون الددمان مهمستين للأرض حتى لحظة الإرتداا .ي ب أن ت (3

 . لممختبر محاولتان يس   له أف مهما (4

 

 

 

 

 

 

 

 الوثب طوي  من الثباتيو ح اختبار (  1الشك  ) 

 ( 154 – 151؛  2013) أبو عبده             م ( من بداية متحركة :  30: إختبار العدو )  2 – 5 – 2

 عياس السرعة الدصوى الانتدالية . الغرض من الاختبار :

( متر وعر ها لا يد   50: م مار للعاب الدوى او ممعب كر  عدم او منطدة ف اا طولها لا يد  عن )  الادوات اللازمة
 ( . 2( متر   شريط عياس   ساعة ايداف عدد )  5عم ) 

 :  الاجراءات

  ( متر من الخط الاو    وخط  20وخط بداية ثان عمى بعد )  تحديد منطدة ا راا الاختبار بثهثة خطوط   خط بداية او
 ( متر من الخط الاو  . 50( متر من الخط الثاني و       )  30نهاية عمى بعد ) 

  ( متر وذلك ل راا الاختبار . 2تخطط بالمنطدة م الين عرض الم ا  الواحد ) 
 وصف الاداء : 

 داد خمف الخط الاو  .يبدأ الاختبار بأن يتخذ ك  لاعب و ء الاستع 
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 . عندما يعطى الاذن بالبدا إشار  البدا   يدوم الهعب بال ر  بسرعة تتايد تص  الى اعصى مدى لها عند خط البدا الثاني 
  يخصص لك  لاعب مراعب يتخذ مكانه عند خط البدا الثاني   ويدف المراعب رافعا احدى ذراعيه للأعمى   وعندما يدطء

 لثاني   يدوم المراعب بخفض ذراعه للأسف  بسرعة حينئذ يدوم الميداتي بتشغي  الساعة من هذه الاشار  .متسابده خط البدا ا
  وعندما يدطء الهعب خط النهاية يدوم الميداتي بإيداف الساعة وحساب التمن الذ  يستغرعه الهعب ما بين الاشار  التي

 يعطيها المراعب ولحظة ا تياته خط النهاية .
 الاختبار : تعليمات 

 . يؤد  ك  لاعب الاختبار معا ل مان توافر عام  المنافسة 
 . عمى ك  لاعب ان ي ر  في الحار  المخصصة له 
 .  يتخذ ك  لاعب و ء البدا العالي عند خط البدا الاو 
  (متر . 20يعم  ك  لاعب ان يص  الى اكتساب اعصى سرعة له خه  مسافة الرر ) 
  ( دعائق . 5بين ك  محاولة واخرى ) يعطى لك  لاعب محاولتين 

  ادارة الاختبار :

 . اذن البدا : ويدوم بإعطاا اشار  البدا 
  ( مراعب : لخط البدا الثاني وتكون مهمة ك  مراعب اعطاا اشار  بذراعه عندما يدطء المتسابق خط البدا الثاني  2عدد )

 وبحيث يدوم الميداتي بتشغي  الساعة عمى هذه الاشار  .
 ( ميداتي : ويدوم ك  واحد منهما بتس ي  التمن الذ  يستغرعه ك  لاعب مابين الاشار  التي يعطيها المراعب وحتى  2)  عدد

 يدطء خط النهاية .
 . مس   ويدوم بالنداا عمى الهعبين وتس ي  النتائج 

  حساب الدرجات :

  ثانية . 10/  1يس   التمن لعرب 
 محاولتين .يحتسب لهعب احسن تمن يس مه في ال 
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 م ( من بداية متحركة 30اختبار العدو ) ( يو ح  2الشك  ) 

( الهدف من  316؛  1989) م يد     شواخص : 5: اختبار الركض المتعرج بالكرة ) الدحرجة ( بين  3 – 5 – 2
 الاختبار : عياس سرعة مهار  الدحر ة .

 ( . 5شواخص عدد ) الدوات المستخدمة : ساعة إيداف   كر  عدم   

( أعدام عن خط البداية   يدف الهعب ومعه الكر   9( متر أ  )  2.70وصف الداا : يو ء الشاخص الاو  عمى بعد ) 
 خمف خط البداية وعندما تعطى اشار  البدا يدوم الهعب بالدحر ة بالكر  بين الشواخص ذهابا وايابا .

 من الثانية . 10/   1التمن تعطى لك  لاعب محاولتان متتاليتان ويحسب 

 التس ي  : در ة الهعب هي متوسط التمن الكمي الذ  يستغرعه الهعب في اداا المحاولتين .
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 ( يو ح طريدة اداا اختبار الركض المتعرج بالكر  ) الدحر ة ( 3الشك  ) 

( 86 – 85؛  2005: ) الخشاب والطائي   اختبار دقة المناولة القصيرة على مسطبة مقسمة 4 – 5 – 2  

عياس دعة المناولة الدصير  .  الهدف من الاختبار:  

× م  2.50(   شريط عياس   مسطبة مدسمة إلى خمسة أعسام متساوية )  9كر  عدم عانونية عدد )  الأدوات المستخدمة :
 م (  بورك   ارض منبسطة . 0.50

( أمتار من خط البداية    3( أمتار ويكون طو  ك  خط )  10يان البعد بينهما ) يرسم خطان متوات  إجراءات الاختبار :
 وتو ء الكرات خمف الخط الخر . 

عند سماع إشار  البدا ينطمق الهعب بات اه الكرات ليستمم كر  الددم ثم يدحر ها بات اه المسطبة وعب   وصف الأداء:
سطبة بحيث تو ه ثهث كرات بات اه الوسط  وثهث كرات الى اليمين  وثهث الوصو  الى خط البداية يمرر الكر  بات اه الم

 كرات إلى  هة اليسار ويستمر الداا لحين انتهاا الكرات التسعة . 

يتم  مء الدر ات التي حص  عميها المختبر في المحاولات التسء  . التسجيل:  

 

 

 

 

 

 

 

اختبار المناولة الدصير  عمى مسطبة مدسمة( يو ح طريدة  4الشك  )   
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 ( 262 ؛ 1994) حماد                                   اختبار دقة التهديف بكرة القدم : :  5 – 5 – 2

   . الهدف نحو التهديف البعيد دعة عياس الاختبار : هدف

 عياسات عدم كر  لهختبار   هدف التهديف منطدة لتعيين شريط  (  6عدد )  عدم كرات : خدمة بالاختبارالمست الأدوات
  .  عدم كر  ممعب  دولية 

 يدوم (   حيث 5مو ح بالشك  رعم )  وكما ال تاا منطدة خط من مختمفة أماكن في كرات ( 6)  تو ء الأداء : ريقةط
 أن عمى الخر بعد الواحد متسمس  وبشك  وصعوبتها أهميتها وحسب الاختبار في المؤشر  المناطق في بالتهديف الهعب

 . الحركة  من الاختبار يتم

 ووسط ال انبين كه من المحدد  الستة الهداف  وانب تمس أو تدخ  التي الإصابات عدد تحتسب :  التسجيل طريقة
 الآتي : النحو وفق عمى الستة الكرات من كر  ك  در ات تحتسب بحيث الهدف

 ( . 4رعم )  الم ا  في التهديف عند ( در ات 4) 

 ( . 3رعم )  الم ا  في التهديف عند ( در ات 3) 

 ( . 2رعم )  الم ا  في التهديف عند ( در ة 2) 

 ( . 1) رعم  الم ا  في التهديف عند در ة واحد 

 . واحد  محاولة لممختبر يعطى   الهدف حدود خارج) صفر ( 

 

 

 

 

 

 الددم  ( يو ح اختبار التهديف البعيد بكر  5) الشك  
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 : خطوات الإجراءات الميدانية : 6 – 2

 : التجارب الاستطلاعية :  1 - 6 – 2

أ رى الباحث عدداً من الت ارب الاستطهعية  الت ربة الرئيسية بدا عب  ومعال تها السمبية ال وانب عمى الوعوف أ   من
( في ممعب ناد  كفر  الريا ي لكر  الددم  2022/  10/  28 - 26لمد  ثهثة ايام ) ( صباحا و  10وذلك في الساعة ) 

   وكان لك  ت ربة هدف يختمف عن أهداف الت ارب الخرى وكما يأتي :  بالاستعانة بفريق العم  المساعد

 : التجربة الاستطلاعية الأولى ) للاختبارات البدنية والمهارية ( : 1 - 1 – 6 – 2

( لاعبين  4( عمى )  2022/  10/  26( صباحا من يوم الاربعاا الموافق  )  10 ريت هذه الت ربة في الساعة ) ا     
 من م تمء البحث وبمساعد  فريق العم  وكان الغرض من الت ربة ما يأتي : 

  . التأكد من كفاا  فريق العم  المساعد ومدى إتدانه في تنفيذ الإختبارات 

  . التأكد من مدى صهحية ال هت  والدوات المستخدمة في كافة الإختبارات 

  . التأكد من مدى مهامة الإختبارات لمستوى عينة البحث 

  . التعرف عمى كافة المعوعات والصعوبات الممكن ظهورها في الإختبارات 

  . التعرف عمى أخطاا الدياس والديام بإستدراكها 

  الهتمة لداا ك  إختبار من الإختبارات البدنية والمهارية .معرفة الفتر  التمنية 

 : التجربة الاستطلاعية الثانية ) للتمارين المعتمدة في البحث ( :  2 - 1 – 6 – 2

(  لاعبين من  4( عمى )  2022/  10/  27( صباحا من يوم الخميس الموافق )  10ا ريت هذه الت ربة الساعة ) 
 أي اً وبمساعد  فريق العم  المساعد وكان الغرض من الت ربة ما يأتي :  م تمء البحث 

 . التأكد من كفاا  فريق العم  المساعد ومدى إتدانه لتحديد نسبة العم  الى الراحة  لمتمارين 

 أثناا أداا  التأكد من مدى مهامة نسب العم  الى الراحة بين التكرارات المدترحة مء عدرات العينة وه  تو د أية صعوبات
 وتكرار التمارين   ف هً عن التعرف عمى مدد الراحة المناسبة بين الم اميء .
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 . تحديد الوا بات المناطة بك  فرد من فريق العم  المساعد 

 . تحديد الوعت الذ  يستغرعه ك  تمرين 

 . التعرف عمى الخطاا والصعوبات التي عد توا ه تنفيذ التمارين 

 ربة الاستطلاعية الثالثة ) تحديد القيم القصوى ( : : التج 3 - 1 – 6 – 2

( عمى  ميء أفراد عينة البحث  2022/  10/  28( صباحا من يوم ال معة الموافق )  10تم تنفيذ هذا الإ راا الساعة ) 
حم  المراد لمتعرف عمى الحم  الدصو  لتمن أو تكرار التمارين المستخدمة في البحث ليتم في  وا هذه الحما  تحديد ال

 العم  به في التمارن التدريبية . 

 : الاختبارات والقياسات القبلية : 2 – 6 – 2

عام الباحث بمساعد  فريق العم  المساعد بإ راا الاختبار الدبمي لعينة البحث لمم موعتين الت ريبية وال ابطة ايام 
 ارات عمى مدى يومين .  ( وتم إ راا الاختب 2022/  10/ 30-29السبت و الاحد الموافدين ) 

 التدريبية : التمرينات : تنفيذ  3 - 6 – 2

بعد الإنتهاا من تطبيق الاختبارات الدبمية   عام الباحث بتنفيذ إ رااات التمرينات التدريبية وذلك من أ   تحديق الهدف 
بعد تدسيم عينة البحث ونة البحث   الاساس من الدراسة وتطوير بعض المتغيرات البدنية المهارية بكر  الددم لدى أفراد عي

 2022/  12/ 20( ولغاية )  2022/  11/  8الى م موعتين ت ريبية و ابطة   تم تنفيذ التمرينات التدريبية من تاريخ ) 
 وعد راعى الباحث عدداً من النداط عند تنفيذ التمرينات التدريبية وهي كما يأتي:(   

 ( اثناا تنفيذ التمرينات التدريبية عمى افراد عينة الم موعة الت ريبية الاولى.تم استخدام أسموب )تدريبات الفارتمك 

 .تم استخدام أسموب )تدريبات المحطات( اثناا تنفيذ التمرينات التدريبية عمى افراد عينة الم موعة الت ريبية الثانية 

  الاعتيادية في الوحدات التدريبية المتفق عميها مء فريق العم  المساعد .إن الم موعة ال ابطة تناولت التمرينات 

    تم اختيار التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية من خه  المصادر والدراسات التي استخدمت هذا النوع من التمارين
 .                 بما يخدم البحث ف هً عن إ راا بعض التغييرات عميها من عب  الباحث والساد  المختصين 

                                                           
 : السادة الخبراء الذين تم عرض عليهم التمارين التدريبية 
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  . تم تنفيذ التمرينات التدريبية في الدسم الرئيس من الوحد  التدريبية 

 (  ن تموج حركة الحم  كان بمعد  )6تم تنفيذ التمرينات التدريبية خه  ( .1:  2( دورات صغرى )أسبوعية(  وا 

  ( وحد  تدريبية ( وتم إ راا الوحدات التدريبية في أيام )  18 ( وحدات تدريبية ) أ  تنفيذ 3ك  دور  صغرى تكونت من
 الحد والثهثاا والخميس ( .

  ( 95 -% 80كانت شد  أداا التمرينات التدريبية متراوحة ما بين                 . ) % 

 المصادر والدراسات التي  تم تحديد تمن أداا التمرينات التدريبية من خه  الت ارب الاستطهعية   ف هً عن الاستفاد  من
 استخدمت هذا النوع من التمارين .

 . تم استخدام الراحة الاي ابية بين تكرار وآخر 

 . تم تحديد التكرارات لمتمارين المستخدمة بالإعتماد عمى الت ارب الاستطهعية 

 . إنتهاا الوحد  التدريبية بتمارين الإسترخاا وتهدئة ع هت ال سم 

 ارات والقياسات البعدية :: الاختب 4 – 6 – 2

الاسبوع(   أيام  6تم إ راا الاختبارات البعدية لفراد عينة البحث بعد الانتهاا من تنفيذ منهج التدريبي بعد مرور )
( وعد راعي الباحث توافر التنظيم نفسه و شروط تنفيذ الاختبارات  2022/  12/  23 – 22الخميس و ال معة الموافدين ) 

 والإمكانيات نفسها المستعممة في الاختبارات الدبمية لغرض الحصو  عمى نتائج ذات مصداعية عالية .وتحت الظروف 

 : المعالجات الإحصائية :  7 – 2

 ( : SPSSاستخدم الباحث الساليب الإحصائية الآتية من خه  استخدام الحديبة الإحصائية لموسائ  العممية ) 

  ( الوسط الحسابيMean . ) 

  (  الانحراف المعيارStandard Deviation . ) 

  ( معام  الاختهفCoefficient of varia . ) 
                                                                                                                                                                                                                    

 ( الاستاذ المساعد الدكتور بيباك محمد علي خان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة السليمانية .1
 الاستاذ المساعد الدكتور علي طه غفور / كلية التربية الاساسية / جامعة كرميان .( 2
 ( الاستاذ المساعد الدكتور حسن هاشم عبدالله / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة حلبجة .3
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  معام  الإلتواا (Skewness  ). 

  ( معام  الإرتباط البسيطPerson Simple Correlation . ) 

  اختبار ) ت ( لمعينات المستدمة (Independent – Samples T Test  ). 

  اختبار ) ت ( لمعينات المرتبطة (Paired – Samples T Test ) . 

 . تحمي  التباين 

  (  اع  فرق معنوL.S.D . ) 

 : عرض النتائج ومناقشتها : 3

بعد  مء البيانات الخاصة بالمتغيرات البحثية من حيث المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكر  الددم   كان لابد  
كي يدوم بإصدار الدرارات الخاصة والمتعمدة بهذه المتغيرات   وتناو  الباحث المتغيرات البدنية لمباحث من عر ها 

والمهارات الاساسية بكر  الددم الخاصة بالهعبين من أ   تسهي  مهمة تصنيف البيانات بما يتناسب مء أهداف وفروض 
 البحث وفيما يأتي وصف لهذه البيانات : 

ئج بيانات المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم للاختبارين القبلي والبعدي : عرض وتحليل نتا 1 – 3
 للمجموعات الثلاث :

(  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة )للاختبارين القبلي والبعدي( لنتائج 5الجدول )
 بكرة اليد )قيد الدراسة( لعينة البحث للمجموعة الضابطة  بيانات المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية

المجموعة الضابطة  

   
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ) ت ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الإحتمالية

 الدلالة

 س   المتغير ع   س    ع   
   

 غير معنوي 0.465 0.791 0.04 2.49 0.05 2.49 م القوة الانفجارية 

 غير معنوي 0.490 0.745 0.21 4.71 0.21 4.72 ثا السرعة الانتقالية

 غير معنوي 0.428 0.863 0.19 12.03 0.19 12.04 ثا الدحرجة

 غير معنوي 0.175 1.581 2.32 27.83 2.88 28.50 درجة المناولة 

 غير معنوي 0.332 1.074 4.02 11.17 3.19 12.17 درجة التهديف 
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 (0,05) ≤*معنو  عند مستوى دلالة 

المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة ) للاختبارين القبلي والبعدي ( ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  6الجدول ) 
لنتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم ) قيد الدراسة ( لعينة البحث للمجموعة التجريبية الاولى / 

 اسلوب الفارتلك 

قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة التجريبية الاولى
 المحسوبة

مستوى 
 الإحتمالية

 الدلالة

 ع  س   ع  س   وحدة القياس المتغير

 معنوي 0.004 5.096 0.05 2.36 0.04 2.31 م القوة الانفجارية 

 معنوي 0.019 3.419 0.33 4.78 0.42 5.01 ثا السرعة الانتقالية

 معنوي 0.022 3.260 0.78 11.10 0.97 11.42 ثا الدحرجة

 معنوي 0.003 5.222 4.17 35.83 4.34 33.00 درجة المناولة 

 معنوي 0.001 7.678 1.72 15.83 2.34 9.33 درجة التهديف 

 (0,05) ≤عند مستوى دلالة *معنو  

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة ) للاختبارين القبلي والبعدي (  7الجدول ) 
للمجموعة التجريبية الاولى / لنتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم ) قيد الدراسة ( لعينة البحث 

 اسلوب تدريب المحطات :

قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة التجريبية الثانية
 المحسوبة

مستوى 
 الإحتمالية

 الدلالة

 ع  س   ع  س   وحدة القياس المتغير

 معنوي 0.001 7.553- 0.21 2.50 0.25 2.31 م القوة الانفجارية 

 معنوي 0.000 8.552 0.19 4.50 0.11 4.84 ثا السرعة الانتقالية

 معنوي 0.014 3.673 0.45 11.45 0.48 11.78 ثا الدحرجة

 معنوي 0.002 5.966- 2.93 37.83 4.23 32.33 درجة المناولة 
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 معنوي 0.003 5.590- 2.07 16.33 2.42 11.33 درجة التهديف 

 (0,05) ≤*معنو  عند مستوى دلالة 

للمجموعات للاختبارين القبلي والبعدي  المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدممناقشة نتائج بيانات :  2 – 3
 :الثلاث

( عدم و ود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الدبمي والبعد  لمم موعة ال ابطة التي  5يتبين من ال دو  ) 
المدرب لم ويعتو الباحث عدم معنوية هذه الفروق إلى ان   استخدمت الاسموب التدريبي التدميد  المتبء من عب  المدرب 

 أنها رفء المستوى البدني والمهار  لفراد عينة البحث لمم موعة ال ابطة .يكن موفق في اعطاا تمارين تدريبية تكون من ش
( و ود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الدبمي والبعد  لمم موعتين الت ريبيتين  7   6يتبين من ال داو  ) 

ويعتو الباحث معنوية   ختبار البعد  الاولى والثانية التي استخدما الاساليب التدريبية في المتغيرات المبحوثة ولصالح الا
التي ت منت تطوير الددرات  ) اسموب الفارتمك و اسموب تدريب المحطات (  فاعمية الاساليب التدريبية هذه الفروق إلى 

البدنية عيد الدراسة والتي تتطمبها المهارات الساسية بكر  الددم والتي تم إعدادها عمى وفق أسس عممية من حيث حم  
تدريب والطريدة التدريبية المستخدمة والمرحمة التدريبية والهدف من التدريب ومستوى الهعبين   فالشد  المستخدمة كانت ال

تتناسب مء المتغيرات المبحوثة والمد  التمنية لاستغراق التدريب كانت كافية بإحداث التغيير الحاص  في النتائج بالددر 
( " بان معظم التغيرات  2007( ندهً عن ) احمد    1994من ) ويممور وكومست    الكافي والمناسب وهذا ما أكده ك  

أسابيء .                              8 - 6البدنية النات ة عن التدريب تحدث غالبا خه  المد  الولى من البرنامج في غ ون 
 ( 32؛  2007) احمد   

ن  نسبة لمردودهم البدني أتى من خه  التطبيق الصحيح لعناصر التطور الحاص  لدى أفراد عينة البحث بالوا 
تطوير الداا البدني بالنسبة لمتمرينات المطبدة عمى أفراد عينة البحث ) الم موعة الت ريبية الاولى (   حيث تم أداا 

صحيحاً فإنها لابد أن إذا ما دربت تدريباً التمرينات بأسموب صحيح يتفق مء عناصر تطوير الداا في التدريب الريا ي   
تتطور   كما أن البرامج التدريبية المثالية هي التي تحدق أهدافها وأن هذه الهداف يمكن أن تكون نسبية ما بين برنامج 
وآخر وما بين طريدة أو أخرى    فالتدريب الحديث في كر  الددم يتميت بالتخطيط والتنظيم والاستمرار بما ي من تأثيره 

 ( 6؛  1994مستوى الهعب " .    ) حنفي   الإي ابي عمى 
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ير ء الباحث أسباب التطور في المتغيرات البدنية إلى أن الاساليب التدريبية المعد  كانت مصممة بشك   يد عمى وفق 
إلى تطور ال انب السس العممية وتم تنفيذها بالسموب المث  ما ساعد عمى سرعة التكيف من عب  أفراد العينة والذ  أدى 

( الى " إن المناهج التدريبية يداس ن احها بمدى التددم الذ  يحدده الفرد الريا ي في نوع  1999البدني   إذ يشير ) الدط   
النشاط الريا ي الممارس من خه  المستويات المهار  والبدني والوظيفي وهذا يعتمد عمى التكيف الذ  يحدده الفرد مء 

 ( 12؛  1999ي الذ  يطبده " .      ) الدط   المنهاج التدريبر

ويعتو الباحث التطور الحاص  في المتغيرات المهارية المبحوثة إلى الاساليب التدريبية المتبعة والمنفذ  عمى عينة 
 البحث في التدريب من حيث تمدي المتدربين التدريب عمى المهارات عد  مرات وبصور  مكرر  ساعدتهم عمى تكوين التصور
الكام  عن المهار  ومء إستمرار المحاولات والتكرارات يص  الداا إلى مرحمة التطور والتكيف ثم الثبات   وهذا يتفق مء ما 

( إذ يذكر " أن التدريب لابد أن يتم بددر الإمكان بالطريدة التي سوف تمارس بها المهار    وذلك من  1972ذكره ) لطفي   
ميم تماث  بددر الإمكان نفس الظروف التي سوف تؤدى بها المهار  مما يساعد الهعبين خه   ع  ظروف التدريب والتع

) لطفي                                                                                                  عمى إكتساب المهارات الحركية بشك  أسرع " .
 (   603 – 602؛  1972

باب التطور الحاص  لدى أفراد هذه الم موعة و ود مفردات التمرينات التدريبية المهارية وما ت منه وكذلك من أس
من تمارين مو هة   حيث عام الباحث بتكرار أداا هذه التمارين عمى م موعة البحث لغرض  مان حصو  ثبات في الداا 

ف يدم  من الخطاا وبالتالي نحص  عمى أداا متدن وت نب حصو  الخطاا أثناا الداا عند الهعبين وأن التكرار سو 
                           ودعيق   " فالإعاد  المكرر  لتطبيق الساليب الفنية المختمفة تدود إلى الكما  الفني " .                                         

 (  50؛  1976) عبد الوهاب   

للاختبارين البعدي والبعدي المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم ات عرض وتحليل نتائج بيان:  3 – 3 
 :للمجموعات الثلاث

( يبين ) تحليل التباين ( لمتوسط المربعات بين المجموعات وداخلها وقيمة ) ف ( المحسوبة ) للاختبارات  8الجدول ) 
 المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم ) قيد الدراسة ( لعينة البحث للمجموعات الثلاث البعدية ( لنتائج بيانات 

المتغيرات 
 المبحوثة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة ) ف ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

 الدلالة
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 القوة الانفجارية 

 0.037 2 0.073 بين المجموعات

2.218 0.143 
غير 

 معنوي
 0.016 15 0.247 داخل المجموعات

  17 0.320 المجموع

السرعة 
 الانتقالية

 0.134 2 0.267 بين المجموعات

2.086 0.159 
غير 

 معنوي
 0.064 15 0.960 داخل المجموعات

  17 1.227 المجموع

 الدحرجة

 1.315 2 2.629 بين المجموعات

 0.281 15 4.216 داخل المجموعات معنوي 0.026 4.677

  17 6.845 المجموع

 المناولة 

 168.000 2 336.000 بين المجموعات

 10.433 15 156.500 داخل المجموعات معنوي 0.000 16.102

  17 492.500 المجموع

 التهديف 

 48.722 2 97.444 بين المجموعات

 7.800 15 117.000 داخل المجموعات معنوي 0.011 6.246

   17 214.444 المجموع

 (0,05) ≤*معنو  عند مستوى دلالة 

( لنتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية  L.S.D( يبين فروق المتوسطات وأقل فرق معنوي )  9الجدول ) 
 بكرة القدم ) قيد الدراسة ( للمجموعات الثلاث لعينة البحث :

المتغيرات 

 المبحوثة

فرق  المجموعات

 المتوسطات

قيمة أقل فرق معنوي ) 

L.S.D  )  

 الفروق

المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة  القوة الانفجارية   غير معنوي 0.112 0.125 

المجموعة التجريبية الثانية  -المجموعة الضابطة   غير معنوي 0.808 0.018 

المجموعة التجريبية   -المجموعة التجريبية الاولى 

 الثانية

 غير معنوي 0.072 0.143

المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة  السرعة الانتقالية  غير معنوي 0.631 0.072 

المجموعة التجريبية الثانية  -المجموعة الضابطة   غير معنوي 0.162 0.215 

المجموعة التجريبية   -المجموعة التجريبية الاولى 

 الثانية

 غير معنوي 0.069 0.287

المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة  الدحرجة معنوي لصالح  0.008 *0.926 

1مج ت   

المجموعة التجريبية الثانية  -المجموعة الضابطة   غير معنوي 0.078 0.578 

المجموعة التجريبية   -المجموعة التجريبية الاولى 

 الثانية

 غير معنوي 0.273 0.348

المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة  المناولة  معنوي لصالح  0.001 *8.000 

1مج ت   

المجموعة التجريبية الثانية  -المجموعة الضابطة  معنوي لصالح  0.000 *10.000 

2مج ت   
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المجموعة التجريبية   -المجموعة التجريبية الاولى 

 الثانية

 غير معنوي 0.300 2.000

المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة  التهديف  معنوي لصالح  0.011 *4.667 

1مج ت   

التجريبية الثانية المجموعة  -المجموعة الضابطة  معنوي لصالح  0.006 *5.167 

2مج ت   

المجموعة التجريبية   -المجموعة التجريبية الاولى 

 الثانية

 غير معنوي 0.761 0.500

للمجموعات للاختبارين البعدي والبعدي  المتغيرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدممناقشة نتائج بيانات :  4 – 3
 :الثلاث

( و ود فروق ذات دلالة معنوية في بيانات متغير ) الدحر ة ( ولصالح الاختبار البعد  ويعتو  8يتبين من ال دو  ) 
تحسن  إلى ارتفاع مستوى المياعة البدنية والذ  أدى الىالباحث معنوية هذه الفروق الى ويعتو الباحث معنوية هذه الفروق 

في  ميء الصفات البدنية المرتبطة بمهارات عيد الدراسة   والذ  كان له تأثيره الإي ابي في تنمية الداا المهار    وذلك لن 
المياعة البدنية تعد الح ر الساس الذ  يتم من خهله أداا مختمف المهارات الساسية التي تحتويها كر  الددم نظراً لما 

من صفات بدنية متنوعة يحتا ها الهعبون في أدائهم لهذه المهار  أو تمك   وهذا يتفق مء ما ذكره كّ   تت منه هذه المهارات
( عندما ذكرا أنه من دون مستوىً عاٍ  من الصفات البدنية لهعبي كر   1998( و ) حماد    1985من ) الوحش وحماد   

أي اً لن هذه الصفات هي التي تحدد بدر ةٍ كبير  كفاا  الداا الددم يكون من الصعب تحديق الداا المهار  بمستوى عاٍ  
 المهار  في المبارا  .

 ( 211؛  1998( و ) حماد    171؛  1985) الوحش وحماد                                  

الاختبار البعد  ويعتو ( و ود فروق ذات دلالة معنوية في بيانات متغير ) المناولة ( ولصالح  8ويتبين من ال دو  ) 
ارتباط مهار  المناولة بصفتي الدو  الانف ارية بشكٍ  خاص التي كان لتطورها المعنو  الباحث معنوية هذه الفروق الى 

لهعبي الم موعتين الت ريبية الاولى والثانية دوراً كبيراً في تياد  مستوى الدو  الع مية لع هت الر مين في أداا مهار  
ن خه  عم  إندبا ة ع مية واحد  عوية وسريعة في الوعت نفسه ل   إخراج أعصى عو  لحظية مء سرعة الداا المناولة م

العالية ل رب الكر  بالددم   بمعنى آخر كمما كانت هناك عو  انف ارية عالية في الع هت المشاركة في الداا كمما تادت 
( حو  ذلك بأن " عممية  رب  2005ب   ويشير     ) النعمان   سرعة الكر  ووصولها إلى الهعب في المكان المناس

الكر  بالددم إلى ابعد مسافة تحتاج من الهعب إلى عو  ع مية كبير  تعم  عمى إخراج أعصى عو  ممكنة لكي يتمكن الهعب 
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حد  وع هت المنفذ من إيصا  الكر  إلى مسافات بعيد    وهذا يحتاج إلى إشراك ع هت ال سم بوصفها وحد  وا
 (56-55؛ 2005الر مين".)النعمان  

( بنفس المو وع بأن " الهعب ي ب أن يحص  عمى أعصى عو  ممكنة عند  رب الكر   1999وكما ي يف ) ر ب   
لبعد مسافة ممكنة وهذا ما يؤكد الحا ة إلى ع هت عوية في الر مين لداا عممية الاندباض والانبساط المطموبة لتحديق 

 ( 55؛  1999سافة ممكنة " .                                   ) ر ب   أطو  م

( و ود فروق ذات دلالة معنوية في بيانات متغير ) التهديف ( ولصالح الاختبار البعد  ويعتو  8ويتبين من ال دو  ) 
لر مين بصورٍ  رئيسية ف هً عن ارتباط مهار  التهديف بصفة الدو  الانف ارية لع هت االباحث معنوية هذه الفروق الى 

سرعة أداا  رب الكر  بالددم من خه  امتهك الهعب لصفة الدو  المميت  بالسرعة   وعد لاحظنا حدوث التطور المعنو  
هت لصفة الدو  الانف ارية لكافة لاعبي عينة البحث الذين نفذوا الاساليب التدريبية المدترحة   لن تنمية الدو  الانف ارية لع 

الر مين يؤد  إلى تياد  كفاا  الددم ال اربة في التحكم بعممية  رب الكر  بالدو  المناسبة والدعة العالية لإصابة الهدف 
بشكٍ  صحيح مما يعني رفء مستوى الدو  الع مية لع هت الر مين لدى لاعبي الم موعة الت ريبية الاولى والثانية وهو ما 

اا مهار  التهديف بسبب العهعة الطردية بين الدو  الع مية ومهار  التهديف البعيد   وهذا يتفق أدى إلى تنمية عدرتهم عمى أد
 مء ما ذكره

(Rene Tealman , 1990   في هرذا الخصوص بأنه " ي ب أن يتوفر عند أداا التهديف الدعة والسرعة والدو  لتحديق )
( بنفس المو وع  1985فق ذلك مء ما ذكره ) إبراهيم     ويت ( Rene Tealman , 1990 : 58)  التصويب النا ح "

عمى أن كهً من الدعة والدو  عنصران مطموبان في التهديف وعمى الهعب أن يواتن بين نسبة ك  منهما في التهديف طبداً 
 ( 68؛  1985لمموعف الذ  يتوا د فيه .                     ) إبراهيم   

 : الاستنتاجات والتوصيات : 4

 : الاستنتاجات : 1 - 4

ان التمارين التدريبية بكه الاسموبين اثرت وبشك  كبير في تطوير المتغيرات البدنية عيد الدراسة وذلك لاحتوائها عمى الشد   .1
 المناسبة وبتكرار مناسب  ادى الى هذا التطور .

المهارية عيد الدراسة والذ  عكس نتي ة ارتفاع  ان التمارين التدريبية بكه الاسموبين اثرت وبشك  كبير في تطوير المتغيرات .2
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 مستوى المتغيرات البدنية ادى الى هذا التطور .
ان تطور المتغيرات البدنية لفراد الم موعتين الت ريبيتين عابمهما ارتفاع ممحوظ في مستوى الاداا المهار  بالنسبة لممتغيرات  .3

 .المهارية المبحوثة وهذا ما اظهرته نتائج الدراسة 
 كانت هناك اف مية لتدريبات اسموب المحطات عمى تدريبات بأسموب الفارتمك في تطوير المتغيرات المهارية عيد الدراسة . .4

 : التوصيات : 2 - 4

 ستخدام التمرينات التدريبية المدترحة في تدريب الفرق الريا ية بكر  الددم في المنطدة . رور  ا .1
طبيق الاساليب التدريبية الحديثة التي من شأنها إحداث التطوير في  وانب عديد  كونها يوصي الباحث المدربين بالاهتمام بت .2

 ركيت  أساسية يمكن الاعتماد عميها في التحدق من تطور الداا البدني والمهار  لهعبي كر  الددم .
  رور  الاعتماد عمى السموبين التدريبين في التدريب لتطوير أشكا  الدو  الع مية . .3
استخدام تدريبات الفارتمك في تطوير المتغيرات البدنية التي تعكس تطوير المتغيرات المهارية ومتغيرات بحثية اخرى ر   رو  .4

 لما لها من تأثير وا ح وممموس من خه  ما أظهرته نتائج الدراسة .
رات في فعاليات ريا ية أخرى إ راا دراسات مشابهة لمعرفة مدى تأثير التمرينات التدريبية المعد  في مستوى بعض المتغي .5

 لمر ا   والنساا وحسب متطمبات ك  فعالية .
 المصادر :

 . 1985  دار الفكر العربي   الداهر     2" ط الإعداد المهار  والخططي لهعب كر  الددمإبراهيم   مفتي  ؛ "  .1
 . 2013  الفتح لمطباعة والنشر   الاسكندرية    1  ط الاعداد البدني لهعبي كر  الددمابو عبد    حسن السيد ؛  .2

احمد   هاوكار سالار ؛ تأثير تمرينات بأسموب البهيومترك في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية لدى  .3
 .  2007 لاعبري الشباب بكر  الددم   رسالة ما ستير غير منشور    كمية التربية الريا ية    امعة السميمانية  

تطبيدات " طرق عياس الددرات  –نظريات  -سمسمة الإت اهات الحديثة في التدريب الريا ي البيك عمي فهمي وأخران ؛  .4
 . 2009  منشأ  المعارف   الاسكندرية  2  ج 1  ط الههوائية والهوائية

   الريا ية التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيداتالتكريتي   وديء ياسين والعبيد    حسن محمد ؛  .5
 . 1999دار الكتب لمطباعة والنشر   الموص    
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  الدار الدولية  1  ط ( SPSSمبادئ الإحصاا النفسي ) تطبيدات وتدريبات عممية عمى برنامج  ه    أحمد سعد ؛  .6
 . 2008لهستثمارات الثدافية   الداهر    مصر   

    الداهر  العربي   الفكر   دار الددم كر  لهعب والخططي والمهار  البدني الإعداد في ال ديد ؛إبراهيم  حماد   مفتي .7
1994 . 

 . 1998  دار الفكر العربي   الداهر     1  ط التدريب الريا ي الحديث ) تخطيط وتطبيق وعياد  (حماد   مفتي إبراهيم ؛  .8
 . 1994  دار الفكر العربي   الداهر      السس العممية في تدريب كر  الددمحنفي   محمود مختار  ؛  .9

  دار ابن الثير لمطباعة والنشر    عانون  -اختبارات  –كر  الددم   مهارات الخشاب   تهير عاسم وذنون   معتت يونس ؛  .10
 . 2005 .الموص  

ت الحركية لدى لاعبي ر ب   وليد خالد ؛ " العهعة بين بعض عناصر المياعة البدنية الخاصة ومستوى أداا بعض المهارا .11
 . 1999كر  الددم " رسالة ما ستير غير منشور    كمية التربية الريا ية    امعة الموص     

 . 1976  مطبعة دار السهم   بغداد    إعداد الهعب الناشئ بكر  الددمعبد الوهاب   أمين ؛  .12
 . 1999الفكر العربي   الداهر       دار  1  ط  وظائف اع اا التدريب الريا يالدط   محمد عمي احمد ؛  .13
 . 1972   دار الكتب ال امعية   الداهر     طرق تدريس التربية الريا ية والتعميم الحركيلطفي   عبد الفتاح ؛  .14
  مطابء التعميم العالي    امعة  1  ج موسوعة الدياسات والختبارات في التربية البدنية والريا يةم يد   ريسان خريبط ؛  .15

 . 1989    البصر 

النعمان   عمي تهير صالح ؛ " أثر استخدام تدريبات الثدا  والبميومترك عمى الددر  الع مية وبعض المهارات لدى لاعبي  .16
 .2005كر  الددم الشباب " رسالة ما ستير غير منشور    كمية التربية الريا ية    امعة الموص    

  دار الفكر العربي   الداهر     العداد المتكام  لهعبي كر  الددم؛  الوحش   محمد عبد  صالح وحماد   مفتي إبراهيم .17
1985 . 

18. Tealman , Rene ؛ football performance ,  edition amphora , Paris. 1990 
 الملاحق

 التدريبية (( التمرينات التدريبية بأسلوب الفارتلك ) أنموذج للأسبوع الاول للتمرينات  1الملحق رقم ) 
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 الوحدة الاسبوع

 التدريبية

 الشدة

 المستخدمة

رمز 

 التمرين

 زمن

 التمرين

تكرار 

 التمرين

الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

التمارين   

زمن الاداء 

 الكلي

الزمن الكلي 

للجزء 

المستخدم 

في الوحدة 

 التدريبية

الزمن الكلي 

للدورة الصغرى 

 الاولى

 )الاسبوع الاول(

 

 الاول

 

 

%80 الاحد  A-1 80 ثا ثا 160 2  ثا 240  ثا 560  ثا 2640   

د 44  

ثا 11700  

د 195  

B-1 80 ثا ثا 160 2  ثا 240  ثا 560   

C-1 80 ثا ثا 160 2  ثا 240  ثا 560   

D-1 80 ثا ثا 160 2  ثا 240  ثا 560   

E-1 100 ثا ثا 200 2  ثا 400    

%85 الثلاثاء  A-2 80 ثا ثا 160 3  ثا 240  ثا 800  ثا 3900   

د 65  B-2 80 ثا ثا 160 3  ثا 240  ثا 800   

C-2 80 ثا ثا 160 3  ثا 240  ثا 800   

D-2 80 ثا ثا 160 3  ثا 240  ثا 800   

E-2 100 ثا ثا 200 3  ثا 700    

%90 الخميس  A-3 80 ثا ثا 160 4  ثا 240  ثا 1040  ثا 5160   

د 86  B-3 80 ثا ثا 160 4  ثا 240  ثا 1040   

C-3 80 ثا ثا 160 4  ثا 240  ثا 1040   

D-3 80 ثا ثا 160 4  ثا 240  ثا 1040   

E-3 100 ثا ثا 200 4  ثا 1000    

 

 ( التمارين المستخدمة 2الملحق رقم ) 

 شرح التمرين رمز التمرين

A-1  ( 10م ( مع تطبيق المناولة بداخل القدم )  20م ( + ركض فتح مسافة )  20هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

A-2  ( 10م ( مع تطبيق المناولة بخارج القدم )  30م ( + ركض فتح مسافة )  30هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

A-3  ( 10م ( مع تطبيق المناولة بوجە القدم )  40م ( + ركض فتح مسافة )  40هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

B-1  ( 5م ( مع تطبيق التهديف بداخل القدم )  20م ( + ركض فتح مسافة )  20هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

B-2  ( 5م ( مع تطبيق التهديف بخارج القدم )  30م ( + ركض فتح مسافة )  30هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

B-3  ( 5م ( مع تطبيق التهديف بوجە القدم )  40م ( + ركض فتح مسافة )  40هرولة اعتيادية مسافة ) مرات 

C-1  ( 15م ( مع تطبيق الدحرجة بداخل القدم لمسافة )  30م ( + ركض سريع مسافة )  30مشي اعتيادي مسافة ) م 

C-2  ( 15م ( مع تطبيق الدحرجة بخارج القدم لمسافة )  40م ( + ركض سريع مسافة )  40مشي اعتيادي مسافة ) م 
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C-3  ( 15م ( مع تطبيق الدحرجة بوجە القدم لمسافة )  50م ( + ركض سريع مسافة )  50مشي اعتيادي مسافة ) م 

D-1  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بداخل القدم لمسافة )  30م ( + ركض سريع مسافة )  30مشي اعتيادي مسافة  ) م
 والمناولة بداخل القدم

D-2  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بخارج القدم لمسافة )  40م ( + ركض سريع مسافة )  40مشي اعتيادي مسافة  ) م
 والمناولة بخارج القدم

D-3  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بوجە القدم لمسافة )  50م ( + ركض سريع مسافة )  50مشي اعتيادي مسافة  ) م
 والمناولة بوجە القدم

E-1  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بداخل القدم لمسافة )  20م ( + ركض سريع مسافة )  40هرولة اعتيادية مسافة  ) م
 والتهديف بداخل القدم

E-2  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بخارج القدم لمسافة )  30م ( + ركض سريع مسافة )  50هرولة اعتيادية مسافة  ) م
 والتهديف بخارج القدم

E-3  ( 10م ( مع تطبيق الدحرجة بوجە القدم لمسافة )  40م ( + ركض سريع مسافة )  60هرولة اعتيادية مسافة  ) م
 والتهديف بوجە القدم

 

 ( 3الملحق رقم ) 

 التمرينات التدريبية بأسلوب المحطات ) أنموذج للأسبوع الاول للتمرينات التدريبية (
 الوحدة الاسبوع

 التدريبية

 الشدة

 المستخدمة

رمز 
 التمرين

 زمن
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة بين 
 التكرارات

تسلسل 
 المحطات

الراحة بين  
 التمارين

زمن الاداء 
 الكلي

الزمن الكلي 
للجزء 

المستخدم 
في الوحدة 

 التدريبية

الزمن الكلي للدورة 
 الصغرى الاولى

 )الاسبوع الاول (

 

 الاول

 

 ثا 2995 ثا 635 ثا 180 1 ثا 70 5 ثا A-1 35 %80 الاحد

 د 49.9

 ثا 9650

 ثا 635 ثا 180 2 ثا 70 5 ثا B-1 35 د 160.8

C-1 35 ثا 635 ثا 180 3 ثا 70 5 ثا 
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 D-1 35 ثا 635 ثا 180 4 ثا 70 5 ثا 

E-1 35 ثا 455  5 ثا 70 5 ثا 

ثا A-2 40 %85 الثلاثاء  ثا 3280 ثا 700 ثا 180 1 ثا 80 5 

ثا B-2 40 د 54.6  ثا 700 ثا 180 2 ثا 80 5 

C-2 40 ثا  ثا 700 ثا 180 3 ثا 80 5 

D-2 40 ثا  ثا 700 ثا 180 4 ثا 80 5 

E-2 40 ثا  ثا 480  5 ثا 80 5 

ثا A-3 45 %90 الخميس ثا 90 5   ثا 3375 ثا 711 ثا 180 1 

ثا B-3 45 د 56.2 ثا 90 5   ثا 711 ثا 180 2 

C-3 45 ثا ثا 90 5   ثا 711 ثا 180 3 

D-3 45 ثا ثا 90 5   ثا 711 ثا 180 4 

E-3 45 ثا ثا 90 5   ثا 531  5 

 

 ( التمارين المستخدمة بأسلوب المحطات 4الملحق رقم ) 

 شرح التمرين رمز التمرين

A-1 ) الدحرجة بداخل القدم ) حسب الوقت المخصص 

A-2 ) الدحرجة بخارج القدم ) حسب الوقت المخصص 

A-3 ) الدحرجة بوجە القدم ) حسب الوقت المخصص 

B-1 ) دبني اعتيادي ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

B-2 ) قرفصاء بالقفز ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

B-3 ) شناو بطن ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

C-1 ) المناولة بداخل القدم ) حسب الوقت المخصص 
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C-2 ) المناولة بخارج القدم ) حسب الوقت المخصص 

C-3 ) المناولة بوجە القدم ) حسب الوقت المخصص 

D-1 ) رفع ركبة عاليا ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

D-2 ) قفز حجلات بكلتا الرجلين ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

D-3 ) نصف دبني بالقفز ) حسب الوقت والشدة المخصصة 

E-1 ) التهديف بداخل القدم ) حسب الوقت المخصص 

E-2 ) التهديف بخارج القدم ) حسب الوقت المخصص 

E-3 ) التهديف بوجە القدم ) حسب الوقت المخصص 

 


