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Abstract 

The importance of research through finding new educational methods that 
help limit and modify the behavior of students and know their impact by using some 
developmental exercises and learning the rolling forward skill and the study aimed 
to find out the effect of exercises by means of assistance in developing learning the 
front rolling rolling skill in artistic gymnastics, and the researchers assumed that 
there are statistically significant differences between the results of the pre and post 
tests and in favor of the post tests in the research variables. There are statistically 
significant differences between the results of the abilities and skills test in favor of 
the post-test in the research variables.  The researchers used the experimental 
approach due to its suitability and the nature of the research problem, and the 
research sample consisted of early grade students at Al-Istiqlal Primary School for 
Boys for the academic year (2021-2022), and the statistical program (spss) was used 
to process the data statistically, and the researchers concluded that the use of 
exercises by auxiliary means It had a positive impact on the development of learning 
the rolling forward skill in artistic gymnastics. 

And that following the scientific method and the correct approach represented by 
presenting the details of the skill had a positive impact on developing the response 
speed and learning the front rolling skill in artistic gymnastics. The researchers 
recommended encouraging teachers to use exercises and aids because of its impact 
on the development of the skill side, and in order to stay away from Traditional 
methods Conduct research and studies on other skills and other sporting events for 
the same age group because of their great importance. 
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تأثير استخجام تسريشات بهسائل مداعجة في تعمم مهارة الجحرجة الامامية الستكهرة في الجسشاستك الفشي للأطفال  
 سشهات 6-4بعسر _

 2أ.د سشجس محمد سعيج                     1م.م هجى قحطان طعسة

 جامعة الانبار –كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة 

 ممخص البحث

أىسية البحث مؽ خلال إيجاد وسائل تعميسية ججيجة تداعج عمى الحج وتعجيل سمؾك التلاميح ومعخفة تكسؽ 
ىجفت الجراسة الى معخفة ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة و  تأثيخىا باستخجام بعض التسخيشات التظؾيخية وتعمؼ

وافتخض  تأثيخ تسخيشات بؾسائل مداعجة في تظؾيخ تعمؼ ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي،
ية في الباحثان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعج

 متغيخات البحث.

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو وطبيعة مذكمة البحث، وتكؾنت عيشة البحث مؽ 
(،وتؼ استخجام 2022-2021ئية لمبشيؽ لمعام الجراسي )طلاب الرف السبكخ في مجرسة الاستقلال الابتجا

إن استخجام ( الحقيبة الاجتساعية لسعالجة البيانات احرائياً ، واستشتج الباحثان spssالبخنامج الاحرائي )
التسخيشات بؾسائل مداعجة كان ليا تأثيخ ايجابي في تظؾيخ تعمؼ ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة في الجسشاستػ 

 شي.الف

وإن أتباع الأسمؾب العمسي والسشيج الرحيح والستسثل بعخض تفاصيل السيارة كان لو الأثخ الايجابي في تظؾيخ 
سخعة الاستجابة وتعمؼ ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي.، واوصى الباحثان تذجيع السعمسيؽ 

ؽ تأثيخ في تظؾيخ الجانب السياري، ومؽ اجل الابتعاد عؽ عمى استخجام التسخيشات والؾسائل السداعجة لسا لو م
العسخية لسا ليا الاساليب التقميجية إجخاء بحؾث ودراسات عمى ميارات أخخى وفعاليات رياضية اخخى لشفذ الفئة 

 مؽ أىسية كبيخة.

 .عجة، الجحخجة الامامية الستكؾرة، الجسشاستػ الفشيوسائل مدا السفتاحية:الكمسات 
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 التعريف بالبحث  - 1

  السقجمة واهسية البحث 1-1
التخبية الحخكية اليؾم قاصخا عمى العمؾم الاجتساعية والشفدية والاىتسام بالحياة الإندانية لؼ يعج عمؼ 

عامة بل أصبح ييتؼ بحياة الظفل والستعمؼ برفة خاصة، ليحا فيي تحتؾي عمى مؾضؾعات عجيجة ذات العلاقة 
الحخكي ، وان اختلاف سمؾكيات  بتخبية الظفل أو الستعمؼ مؽ الشاحية الحخكية، فشججىا تيتؼ بسخاحل نسؾه وتظؾره

الاطفال أو الستعمسيؽ في السخاحل الأولى مؽ العسخ ىؾ شيء طبيعي وواضح  يجعل الأمخ صعبا في التفخيق 
بيؽ الظبيعي وغيخ الظبيعي مؽ تمػ الدمؾكيات أو الاستجابات، وسمؾكيات الظفل أو الستعمؼ ىي نتاج تعاممو مع 

ل الدائج والحساية السفخطة ومؽ جانب آخخ قمة الحشان والاىسال، ولكؽ ىشاك الآخخيؽ وتعامميؼ معو، مثل الجلا
 حالات مخضية وغيخ مخغؾبة قج تؤدي بتمػ الدمؾكيات الخاطئة، 

وتكسؽ أىسية البحث مؽ خلال إيجاد وسائل تعميسية ججيجة تداعج عمى الحج وتعجيل سمؾك التلاميح 
ومعخفة تأثيخىا باستخجام بعض التسخيشات التظؾيخية وتعمؼ ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة ودراسة تأثيخىا عمى 
الدمؾك عشج اطفال السخحمة الابتجائية في التعامل معيا اثشاء الجرس الذيء الكثيخ، مسا حجا بالباحثة  لمكيام 

 بجراسة ىحه السذكمة . 

 مذكمة البحث  1-2
تعتبخ مذكمة تعمؼ الأطفال لفعالية الجسشاستػ  مؽ القزايا السمحة في البلاد ، ولعل أكثخ ما يحيخ 
العجيج مؽ السعمسيؽ والباحثيؽ ىؾ كيفية محاولة ادماج الظفل بيحا العسخ بتجريبات الجسشاستػ والتي تدعج الظفل 

اعية والانفعالية والخياضية ، إلا أنو يبجو أن ومؽ حؾلو وتتخك آثاراً سمبية عمى مشاحي حياتو التخبؾية والاجتس
تخكيد السختريؽ مازال مشرباً عمى الشؾاحي الشغخية في حيؽ أن الجسيع في أمذ الحاجة إلى الشؾاحي العسمية 

 التي تعيؽ عمى التعامل مع ىؤلاء التلاميح ومداعجتيؼ.

 هجف البحث  1-3
  في عمؼ ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة تالتعخف عمى تاثيخ استخجام الؾسائل مداعجة في تظؾيخ

 . 6-4الجسشاستػ الفشي للأطفال بعسخ _
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 فروض البحث  1-4
  ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية في

 متغيخات البحث.
  ات ولرالح الاختبار البعجي في ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج اختبار القجرات والسيار

 متغيخات البحث 
 مجالات البحث  1-5
: عيشة مؽ تلاميح مجرسة الاستقلال الابتجائية لمبشيؽ لمرف السبكخ التابعة لقدؼ تخبية السجال البذري  1-5-1

 . 2022-2021حجيثة لمعام الجراسي 
  3/4/2022لغاية   23/2/2022لمسجة مؽالسجال الزماني:  1-5-2
 محافغة الانبار  –قزاء حجيثة  -ة مجرسة الاستقلال الابتجائية لمبشيؽ: ساحالسجال السكاني  1-5-3
 تحجيج السرطمحات  1-6

: كل ما يدتخجمو الستعمؼ مؽ أجيدة ومؾد لتدييل واكسال إجخاءات التعمؼ الهسائل السداعجة التعميسية -1
ة وباقتراد في بجعمو اكثخ تذؾيقا واثارة وتحؾيل الخبخات التي يسخ بيا الستعمؼ الى خبخات حية وىادف

 (184، ص2013.)الحجيثي الؾقت والجيج والكمفة وصؾلا الى مدتؾى تعمؼ افزل
 الباب الثاني 

 مشهج البحث و إجراءاته السيجانية  -2

 مشهج البحث  2-1

محاولة لمتحكؼ اتبع الباحثان السشيج التجخيبي السلائؼ لظبيعة السذكمة وان اختيار السشيج التجخيبي ىؾ "          
في جسيع الستغيخات والعؾامل الأساسية باستثشاء متغيخ واحج، حيث يقؾم الباحث بتظؾيعهو أو تغييهخه بيهجف تحجيهج 

 .(58، ص2004وقياس تأثيخه العمسي,)الكبيدي 

مههى وقههج اختيههخ ترههسيؼ السجسههؾعتيؽ الستكههافئتيؽ التجخيبيههة والزههابظة ذات الاختبههاريؽ القبمههي والبعههجي ،ع         
 (1الشحؾ السبيؽ في الججول )
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 ( الترسيم التجريبي 1ججول)

 السجسهعات

 

 الخطهات

 الاختبار البعجي الستغير السدتقل الاختبار القبمي

 السهارات الاسمهب التجريبي السعج من قبل الباحثان  السهارات السجسهعة التجريبية

 الأسمهب التقميجي السهارات السجسهعة الزابطة

 

 السهارات

 

 مجتسع البحث وعيشته  2-2
إن اختيههار عيشههة البحههث مههختبا ارتباطهها وثيقهها بالأىههجاف التههي يزههعيا الباحههث لبحثههو لههحا فههان " الأىههجاف          

العيشهة التهي سيختارىا.)ريدهان خهخيبا التي يزعيا الباحث لبحثو والإجهخاءات التهي يدهتخجميا سهؾف تحهجد طبيعهة 
 ولحلػ حجد مجتسع البحث وعيشتو. (41، ص 1988

تههؼ اختيههار مجتسههع البحههث بالظخيقههة العسجيههة، وىههؼ طههلاب الرههف السبكههخ فههي مجرسههة الاسههتقلال الابتجائيههة وكههان 
ة التظبيههههق ( طالبههههات مههههؽ العيشههههة الخئيدههههة، وبههههحلػ بمهههه  عههههجد أفههههخاد عيشهههه3واسههههتبعج )( طالبهههها وطالبههههة 33عههههجدىؼ)
( طالبهها وقدههست عيشههة البحههث عمههى مجسههؾعتيؽ متدههاويتيؽ، وبالظخيقههة العذههؾائية)القخعة( الأولههى ىههي 30الشيائيههة)

( طالباً والزابظة 15السجسؾعة التجخيبية والثانية ىي السجسؾعة الزابظة، السجسؾعة التجخيبية بم  عجد أفخادىا )
 % ( مؽ مجتسع البحث . 90.90ة قجرىا )( طالباً لتسثل ندبة مئؾي15بم  عجد أفخادىا )

 الاجهزة والادوات ووسائل جسع السعمهمات  .  2-3  

 -التحميل الفجيؾي  -الذبكة العالسية )الانتخنت(  -الاختبارات والكياس  -السرادر العخبية والأجشبية  )    
  -( 20بلاستيكية عجد)أطؾاق  -( 20قسيص رياضي )يمػ( عجد ) -( 7أعلام عجد  ) -( 20شؾاخص عجد ) 
بداط  -استسارة تقؾيؼ أداء السيارات  -(  2ساعات تؾقيت إلكتخونية عجد ) -شخيا قياس -( 2صافخة عجد )

 (الحخكات الارضية
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 اجراءات البحث السيجانية : 3 – 2

 تحجيج الستغيرات: 1- 3 – 2 

متغيخات البحث بالاتفاق بيؽ الباحثتان وتؼ اختيار متغيخات سخعة الاستجابة الحخكية وميارة الجحخجهة تؼ تحجيج     
 الامامية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي لمخجال .

 الاختبارات السدتخجمة: 2- 3 –2

 .   (147، ص2114 .)نيران عبج القادراختبار مهارة الجحرجة الخمفية الستكهرة

 الباحثة )نيخان خميل( وكسا قبل مؽ السعجة الاستسارة عمى ميارة الجحخجة الامامية الستكؾرة تقييؼ في الاعتساد تؼ
 :الاتي الججول في مبيؽ

 قدم لكل السشاسبة والجرجة السهارات اقدام (  يبين2ججول )

 الجرجة السهارات اقدام السهارات

 1,5 تحزيري  الجحرجة الخمفية الستكهرة

 2,5 رئيدي

 1 ختامي
 

 التجربة الاستطلاعية: 3- 3 – 2

قههام الباحثههان بههدجخاء دراسههة تجخيبيههة اوليههة عمههى عيشههة البحههث قبههل أنت يههجخمؾا الههى الاجههخاءات التههي تعقههب ىههحه     
الاساسية في البحث العمسي إذ انّيا تعُّج دراسةً أوليةً يقؾم بيا الباحث عمى التجخبة نغخاً لكؾنيا واحجة مؽ الذخوط 

 الغخض مؽ التجخبة ىؾ : نّ عيشةٍ صغيخةٍ قبل  الكيام ببحثو بيجف  اختيار اساليب البحث و أدواتو و أ

 التعّخف عمى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث . -
 سداعج .التعّخف عمى كفاءة فخيق العسل ال -
 التعّخف عمى السعؾقات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث . -
 التعخّف عمى صلاحية الاختبارات ومجى ملائستيا لعيشة البحث . -
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 الاختبارات القبمية 2-4

وىههي  تعههج الاختبههارات والكيههاس والتقههؾيؼ مههؽ الؾسههائل الأساسههية والسيسههة التههي تدههتخجم فههي جسههع البيانههات ،       
 .(87)الكبيدهي ص "صسست لؾصف وقياس عيشة مؽ أفهخاد السجتسهع أو مجتسهع البحهث بكاممهوعبارة عؽ "أدوات 

مؽ اجل أن تكهؾن الاختبهارات القبميهة مججيهة وعمهى وفهق الأسهذ العمسيهة الرهحيحة قهام الباحثهان فهي يهؾم الثلاثهاء 
 لخظؾات التاليةلمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة( ، وبعجىا قام الباحثان با 22/2/2022السؾافق  

 تثبيت الكاميخا في مكان مشاسب يدسح بخؤية السيارة بؾضؾح .  -1

 قبل بجء الظالب بأداء السيارة تؼ ترؾيخه وىؾ يحسل رقساً تعخيفياً خاصاً بو .  -2

باستخجام استسارة تحكيؼ ، وتؼ تقؾيؼ السيارات مؽ الحكام لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة ولحلػ         
( درجات " إن دقة ىحه الظخيقة تعتسج عمى عسق السقؾم العمسي ومجى معخفتو بظخيقة 10وكان التقؾيؼ مؽ )

وقج اعظيت لكل طالب محاولتان، واحتدبت  ( 273، ص 1987الاداء الفشي لتمػ السيارة )وجيو محجؾب 
ب قانؾن تحكيؼ الجسباز الجولي لمخجال "تحتدب الجرجة أفزل محاولة، كسا تؼ التقؾيؼ مؽ أربعة مقؾميؽ، بحد

لجسيع الاختبارات او التساريؽ مؽ صفخ الى عذخة بسا فييا اعذار الجرجة ، وتحتدب الجرجة الشيائية بأخح 
 .(20، ص 1976  ،)عبج الدلام متؾسا الجرجتيؽ الستؾسظتيؽ لمحكام الأربعة

 التجربة الرئيدية  2-5

 .23/2/2022في تسام الداعة التاسعة صباحا مؽ يؾم الاربعاء السؾافق بجأت التجخبة الخئيدة  -1

 التعميسية )ثلاث عذخة( وحجة تعميسية. عجد الؾحجات -2

 تختص كل الؾحجات بتعميؼ السيارة قيج البحث وما يتعمق بيا. -3

 ( وحجة تعميسية في الأسبؾع.2نفحت الؾحجات التعميسية مؽ السجسؾعة التجخيبية بؾاقع) -4

( دقيقهة، إذ يكهؾن وقهت التجسهع 5طبق الظمبة القدؼ الإعجادي في بجاية الؾحجة التعميسية ،والحي يبم  وقتو ) -5
واخح الحزؾر ويذسل الإحساء العام تساريؽ لتييئة الجدؼ بذكل عام وتذسل جسيع أجداء الجدؼ، والتساريؽ 

 البجنية حدب ما تحتاج إلية السيارة.
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( دقيقة لمجهدء التعميسهي ،امها وقهت  10( دقيقة، وتذسل )30التعميسية الؾاحجة ) يبم  القدؼ الخئيذ في الؾحجة -6
( دقيقة ويذسل التجريب عمى السيارة وتكخارىا ، ويرهحح الأداء والخجهؾع 20الجدء التظبيقي )العسمي( فيؾ )

بيهو عمههى إلهى الجهدء الهحي يههخاد معخفهة تفاصهيمو، وتشحرههخ وعيفهة السهجرس بالتؾجيهو وإعظههاء الإرشهادات والتش
 الأخظاء.

 ( دقائق تتسثل بدعظاء تساريؽ تيجئة، وملاحغات عامة، ثؼ الانرخاف.5يبم  زمؽ القدؼ الختامي ) -7

 الاختبار البعجي 2-6

بعهههج الانتيهههاء مهههؽ تظبيهههق مفهههخدات السهههشيج التجخيبهههي وعمهههى مهههجى ثهههلاث عذهههخة وحهههجة تعميسيهههة  تهههؼ إجهههخاء        
الداعة العاشخة صباحا وبحزؾر فخيق العسهل السدهاعج ،  3/4/2022الأحج الاختبارات البعجية لعيشة البحث يؾم 

وقههج  تههؼ مخاعههاة الإجههخاءات أنفدههيا السدههتخجمة فههي الاختبههارات القبميههة  مههؽ حيههث وقههت إجههخاء الاختبههارات ومكانيهها 
 الاختبارات.وتقؾيؼ السيارات والأدوات السدتخجمة وطخيقة التشفيح وذلػ لتلافي الستغيخات التي تؤثخ في نتائج 

 الهسائل الإحرائية  2-7

 ( لسعالجة البيانات احرائياً SPSS استخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية الاجتساعية )

 الشتائج ومشاقذتها وتحميمها عرض 
وتحميمهاا  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسهارة الجحرجة الامامية الستكهرة لمسجسهعة التجريبية 3-1

 ومشاقذتها .
 ( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجريبية 3ججول )

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي  السهارات

 ع س   ع س  

الجحرجة الامامية 
 الستكهرة 

1.155 1.452 7.642 1.748 
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( نلاحظ إن قيسة الؾسا الحدابي لسيارة الجحخجة الامامية الستكؾرة فقج بمغت في الاختبار القبمي 3مؽ الججول ) 
(، وبههانحخاف 7.642(، وبمهه  الؾسهها الحدههابي للاختبههار البعههجي )0.425( وبههانحخاف معيههاري مقههجاره )1.155)

  وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة إحرائية، وىي لرالح  الاختبار البعجي( مسا يجل عمى 0.748معياري )

( السحدهبة والججولية ودلالة T( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمفرق وقيسة )4الججول )
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجريبية .

وحجة  السهارات
 الكياس

 دلالة (Tقيسة ) ع ف س  ف

 الججولية السحدهبة الفروق 

الجحرجة الامامية 
 الستكهرة 

 معشهي  2.211 27.63 1.85 6.48 درجة

 (. 14( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى الجلالة )2.201( الججولية )Tقيسة )

تبههيؽ وجههؾد فههخوق معشؾيههة بههيؽ نتههائج الاختبههاريؽ القبمههي والبعههجي، وبمغههت الأوسههاط الحدههابية لمفههخق بههيؽ 
( T( بمغهههههت قيسهههههة )0.85(، وبسجسهههههؾع الانحهههههخاف السعيهههههاري لمفهههههخق )6.48نتهههههائج الاختبهههههاريؽ القبمهههههي والبعهههههجي )

(، وبجرجهة حخيهة 0.05لهة )( عشهج مدهتؾى الجلا2.201( الججوليهة )T(، في حيؽ كانت قيسة )27.63السحدؾبة )
(، ولسا كانت الكيسة السحدؾبة اكبخ مهؽ قيستيها الججوليهة دل ذلهػ عمهى معشؾيهة الفهخق بهيؽ الاختبهاريؽ القبمهي 14)

 والبعجي، وىي لرالح الاختبار البعجي . 

رهالح ( يتبهيؽ لشها وجهؾد فهخوق معشؾيهة بهيؽ الاختبهار القبمهي والبعهجي وىهي ل4مؽ خلال العخض لمججول )        
ليهها تههأثيخ ايجههابي فههي  تسخيشههات بؾسههائل مدههاعجةالاختبههار البعههجي لمسجسؾعههة التجخيبيههة  ،ومسهها تقههجم ندههتجل أن ال

تظهههؾيخ تعمهههؼ السيهههارات، ويعهههدو الباحثهههان ىهههحا التحدهههؽ فهههي الأداء إلهههى الؾسهههائل ومههها يذهههسمو مهههؽ صهههؾر متدمدهههمة 
أدى إلهههى اكتدهههاب خبهههخات ججيهههجة، ويذهههيخ  وأشهههكال، وتعميهههق صهههؾتي  والعهههاب صهههغيخة مدهههمية  إذ  إن  ىهههحا كمهههو 

عرهههام عبهههج الخهههالق نقهههلًا عهههؽ حيهههجر صهههبحي " إلهههى آن السشاقذهههة والتؾجيهههو والالعهههاب التذهههؾيكية الهههحي يقهههؾم  بهههو  
 السجرس فهي أثشهاء عسميهة الهتعمؼ يدهاعج عمهى زيهادة إدراك الظمبهة لأىسيهة وكيفيهة الأداء الرهحيح لمشذهاط السظمهؾب

 ( 84، ص2008، )حيجر صبحي 
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عكذ ذلػ عمى ترهؾر الأداء الرهحيح مسها أدى إلهى تعمهؼ السيهارات بالذهكل الأمثهل، وأيزها يعهدو الباحثهان ىهحا ن
الههتعمؼ فههي السيههارات لههجى السجسؾعههة التجخيبيههة فههي الاختبههار البعههجي الههى اسههتخجام تسخيشههات بؾسههائل مدههاعجة ويههتؼ 

ه الظمبهة مهؽ دقهة العهخض لمسيهارة، فزهلا عخضيا بؾاسظة الحاسؾب، وىحا سيل عسمية التعمؼ مؽ خلال ما يذهاىج
عؽ قابمية العخض البظيء وىحا يؾفخ فخصة جيجة في معخفة دقائق الحخكة وسخعة استيعابيا، والدهبب الأخهخ فهي 
التعمؼ الحي حرل ىؾ تكخار العخض والسذاىجة أكثخ مهؽ مهخة، وبشسهاذج حخكيهة متعهجدة مسها سهاعج عمهى اسهتيعاب 

يسيا  وكحلػ الحفاظ عمى شكل الحخكة في ذىؽ الستعمؼ مجة زمشيهة طؾيمهة، واتفهق مهع التفاصيل الجقيقة لمحخكة وف
ىههحا) نبيههل محسههؾد(" الههحي أشههار إلههى أن صههؾرة السيههارة  الحخكيههة تكتسههل وتتحدههؽ مههؽ خههلال التكههخار والتشههؾع فههي 

 (110، ص2005ونبيل محسؾد) السعمؾمات الرحيحة

لههو  " ان اللاعههب يرههل الههى اداء السيههارة برههؾرة أليههة مههؽ خههلال ىههحا مهها  اكههجه) مفتههي( نقههلا عههؽ )  وىيههب( بقؾ 
 .(92، ص2011التكخار الجائؼ )محسؾد وىيب 

عااارض نتاااائج الاختباااارات القبمياااة والبعجياااة لسهاااارة الجحرجاااة الامامياااة الستكاااهرة لمسجسهعاااة الزاااابطة  2 – 3
 وتحميمها ومشاقذتها.

 السعيارية للاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة  ( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات5الججول)

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي  السهارات

 ع س   ع س  

 1.917 5.395 1.382 1.194 مهارة الجحرجة الامامية الستكهرة 

 

الحدهههابي لسيهههارة الجحخجهههة الاماميهههة الستكهههؾرة فقهههج بمغهههت فهههي ( نلاحهههظ ان قيسهههة الؾسههها 5مهههؽ الجهههجول )        
(، و بمههههه  الؾسههههها الحدهههههابي للاختبهههههار البعهههههجي 0.382( وبهههههانحخاف معيهههههاري مقهههههجاره )1.094الاختبهههههار القبمهههههي )

(مسا يهجل عمهى وجهؾد فهخوق ذات دلالهة إحرهائية وىهي لرهالح  الاختبهار 0.907(، وبانحخاف معياري )5.395)
 البعجي . 
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( السحدهبة والججولية ودلالة T( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمفرق وقيسة )6)الججول
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة.

وحجة  السهارات
 الكياس

 دلالة (Tقيسة ) ع ف س  ف

 الججولية السحدهبة الفروق 

الجحرجة الامامية 
 الستكهرة 

 معشهي  2.211 9.17 1.91 4.99 درجة

 . 14( وبجرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )2.201( الججولية )Tقيسة )

( السحدههؾبة T( تتبههيؽ لشهها قههيؼ الأوسههاط الحدههابية لمفههخوق والانحههخاف السعيههاري لمفههخق، وقيسههة )6مههؽ الجههجول)     
والججوليههة، ودلالههة الفههخق بههيؽ الاختبههاريؽ القبمههي والبعههجي، تبههيؽ وجههؾد فههخوق معشؾيههة بههيؽ نتههائج الاختبههاريؽ القبمههي 
والبعجي لسيارة الجحخجة الامامية الستكؾرة، وبمغت الأوسهاط الحدهابية لمفهخق بهيؽ نتهائج الاختبهاريؽ القبمهي والبعهجي 

(، فههي حههيؽ كانههت 9.07( السحدههؾبة )T(،و بمغههت قيسههة )1.91لمفههخق )( وبسجسههؾع الانحههخاف السعيههاري 4.99)
( ولسا كانت الكيسة السحدؾبة اكبخ 14( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى الجلالة )2.201( الججولية )Tقيسة )

 .  مؽ قيستيا الججولية دل ذلػ عمى معشؾية الفخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي، وىي لرالح الاختبار البعجي

ندتشتج مؽ ذلػ أن الأسمؾب التقميجي )الذخح والشسؾذج( الستبع مع السجسؾعة  الزابظة لو تأثيخ ايجهابي         
في تظؾيخ تعمؼ السيارات، وىحا يؾضح أداء السيارة ويفدخىا،  ويعدو الباحثان ىحه الشتيجة إلى وجؾد معمؼ السادة، 

اجعهههة، ومتابعهههة الظهههلاب، وترهههحيح الأخظهههاء وكهههحلػ التهههدام أفهههخاد وشهههخح السيهههارات وتكخارىههها مهههع تقهههجيؼ التغحيهههة الخ 
السجسؾعة الزابظة بالؾحجات التعميسية، الأمخ الحي أدى إلى تؾفيخ فخصهة جيهجة لمهتعمؼ مهؽ خهلال أسهمؾب الذهخح 

 .(35، ص 2011)فاضل عمؾان  والشسؾذج، وىحا ما اتفق مع يؾسف قظامي نقلًا عؽ فاضل عمؾان

تبااارات البعجيااة لمسهااارات قيااج الجراسااة لمسجسااهعتين التجريبيااة والزااابطة وتحميمهااا عاارض نتااائج الاخ  3-3
 ومشاقذتها .
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 ( 7الججول)

( السحدهبة والججولية بين السجسهعتين Tيبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية، وقيسة )
 التجريبية والزابطة في الاختبارات البعجية 

 T*قيسة  السجسهعة الزابطة التجريبية السجسهعة  السهارات

 السحدهبة

الجلالة 
 ع س   ع س   الإحرائية

 معشهي  12.467 1.917 5.395 1.748 7.642 الجحرجة الامامية الستكهرة 
 

 (.1.15( ومدتهى دلالة )28( تحت درجة حرية )2.174( الججولية )Tقيسة *)

( نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهؾعتيؽ التجخيبيهة والزهابظة لمسيهارات ، فكانهت نتهائج 7يبيؽ الججول )           
( وبانحخاف معيهاري مقهجاره 7.642الؾسا الحدابي لسيارة الجحخجة الامامية الستكؾرة لمسجؾعة التجخيبية فبمغت ) 

(، وبهههانحخاف معيهههاره قهههجره 6.395فبمههه  )(، أمههها الؾسههها الحدهههابي للاختبهههار البعهههجي لمسجسؾعهههة الزهههابظة 0.48)
(، مسا يهجل عمهى وجهؾد فهخوق 22( وبجرجة حخية )2.074( الججولية البالغة )T(، وىي اكبخ مؽ قيسة )0.907)

 ذات دلالة إحرائية وىي لرالح  الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية .

يعؾد إلى استعسال تسخيشات بؾسائل مداعجة الحي ويخى الباحثان إن سبب تقجم افخاد السجسؾعة التجخيبية          
كههان الأثههخ الكبيههخ فههي الههتعمؼ إذ إن الؾسههائل تعبههخ عههؽ تقههجيؼ الأفكههار والسعمؾمههات عههؽ طخيههق التههخابا بههيؽ أي مههؽ 

الفيهجيؾ والسهؤثخات الرهؾتية ، وعخضهيا كخبهخات تعميسيهة ليهتحكؼ  الشرؾص السكتؾبة والخسؾمات والرهؾر ولقظهات
بيشيهها العشاصهههخ التهههي يتفاعهههل معيههها ، كسهها إن عهههخض أىهههؼ الاخظهههاء الذهههائعة لمسيهههارة  تهههار مهههؽفييهها الظالهههب ويخ

وترههحيحيا لمؾصههؾل الههى الاداء الأفزههل سههاعج الظالههب عمههى تجشههب الؾقههؾع فههي ىههحه الاخظههاء فههي اثشههاء الاداء 
 الحخكي ووضح بذكل اكبخ الاداء الرحيح لمسيارة 

 الاستشتاجات:  4-1

إن استخجام التسخيشهات بؾسهائل مدهاعجة كهان ليها تهأثيخ ايجهابي فهي تظهؾيخ تعمهؼ ميهارة الجحخجهة الاماميهة  -1
 الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي.
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إن أتباع الأسمؾب العمسي والسشيج الرحيح والستسثل بعخض تفاصيل السيارة كان لو الأثخ الايجابي فهي  -2
 الامامية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي.تظؾيخ سخعة الاستجابة وتعمؼ ميارة الجحخجة 

 ملائسة الؾحجات التعميسية لأعسار الظمبة أسيؼ في التظبيق بالذكل الرحيح السشاسب. -3

 التهصيات: 4-2

تذهههجيع السعمسهههيؽ عمهههى اسهههتخجام التسخيشهههات والؾسهههائل السدهههاعجة لسههها لهههو مهههؽ تهههأثيخ فهههي تظهههؾيخ الجانهههب  -1
 ب التقميجية.السياري، ومؽ اجل الابتعاد عؽ الاسالي

إجخاء بحؾث ودراسات عمى ميارات أخخى وفعاليات رياضية اخخى لشفذ الفئة العسخية لسا ليها مهؽ أىسيهة  -2
  كبيخة.

 السرادر

  أسساء حكست ؛ تأثيخ استخجام التغحية الخاجعة التقؾيسية والسخئية عمى مدتؾى أداء ميارتي الإرسال
مجمة التخبية الخياضية ( , السجمج الخابع عذخ , العجد  والاستكبال في كخة الظائخة : ) بحث مشذؾر في

 . 2005الأول , 

  حيجر صبحي : تأثيخ بخنامج تفاعمي مقتخح بالحاسؾب لتعميؼ بعض السيارات الحخكية اليجؾمية بكخة اليج
 .2008، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى 

 سؾريا ، دمذق، دار العخب ودار الشؾر لمظباعة والشذخ  حركيالتعمم ال: خميل إبخاليؼ سميسان الحجيثي ،
 ،2013 . 

  :مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ ، جامعة  مشاهج البحث في التربية البجنيةريدان خخيبا مجيج ،
 .1988السؾصل 

  : الؾطشية ، ، دار الكتب  قانهن تحكيم الجسباز الجولي لمرجالعبج الدلام عبج الخزاق وجاسؼ حديؽ
 .1976بغجاد ، 

  فاضل عمؾان جبار : الكفايات التجريدية لسجرسي التخبية الخياضية وعلاقتيا في اكتداب بعض السيارات
 .2011الحخكية لمظمبة في السجارس الستؾسظة ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى،  
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  :1982، دار الفكخ العخبي, القاىخة ،1، طء الحركياختبارات الأدا  حدؽ علاوي و  نرخ الجيؽ. 

  وىيب ميجي : تأثيخ تجريبات القؾة الانفجارية في الؾسا السائي لتظؾيخ بعض السيارات بالكخة  
 .2011الظائخة لمشاشئيؽ , رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى 

  :2005، جامعة ديالى ،عمم الحركة التطهر والتعمم الحركي حقائق ومفاليمنبيل محسؾد شاكخ. 

  جامعة دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية :نؾري إبخاليؼ الذؾك ورافع صالح الكبيدي ،
 .2004بغجاد ،كمية التخبية الخياضية،

 قابل الححر في تعمؼ بعض السيارات نيخان خميل عبجالقادر : تأثيخ التعمؼ التعاوني لحوي السجازفة م
الحخكية عمى جياز بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات، رسالة ماجدتيخ ، كمية 

 .2014جامعة بغجاد ، غيخ مشذؾرة ،  –التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات 

  : 1987،  ، بغجاد ، مظبعة التعميؼ العالي 2، ط  التحميل الحخكيوجيو محجؾب. 

 

 

 

 

 

 


