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 مستخلص الدراسة 

 عددتدب نامددتعل مي للددظ ر الدددلي درددتدباا نتو دد لت دريبددلدبظ ردداي ي نيدد  در ا ددت  هددت ا درتسد ددى  ردد  

د ااض دربتحث نتن هلتك  اوقتً عيلليى ذد  بلارى  حصدتبلى ندلا درلال د ت  , دوسضلى نترجللت اك درفلظ 

ى دريلتيى  عدت مي دخالتس عجالع درب ث نتر ايق,  در ستنلى  ظ ماتبل دلاخابتسد  درقب لى ودربيتيى ر لجللعالا 

أظهدا  مادتبل , طترب عقسللا  رد  عجلدلعالا ( 23)دريللى  اي دخالتسهت نتر ايقى دريبلدبلى  ذ ن غ عتبهت 

دلاخابتسد   ن درالدلي درتدباا نتو د لت دريبدلدبظ هدل أ د لت  يدتت  دظ مي دي نيد  در ا دت  دوسضدلى 

ردتدباا نتو د لت دريبدلدبظ رداي ي نيد  وأوصد  دربتحادتن نوداوسس د دا تدت درالددلي د نترجللت اك درفلدظ

در ا ددت  دوسضددلى نترجللت دداك درفلددظ نصددلسس ختصددى ونتمع ددتن د ددا تدعا  ددظ مي ددي درلهددتسد  در ا ددى 

 .نصلسس عتعى  

 .جمناستك . تعلم, الأسلوب العشوائي , التنظيم الدائري  :  الكلمات المفتاحية

 

 

RRiinngg  oorrggaanniizzaattiioonn  iinn  tthhee  rraannddoomm  wwaayy  aanndd  iittss  eeffffeecctt  iinn  lleeaarrnniinngg  ssoommee  

ggrroouunndd  mmoovveemmeennttss  iinn  tthhee  aarrttiissttiicc  ggyymmnnaassttiiccss  ffoorr  pprriimmaarryy  ssttuuddeennttss  

  

AAbbssttrraacctt  

MMoohhaammmmeedd  RRaahheeeemm  GGhhaawwii  AAssaaddiiMM..  

22001177  

  

TThhee  ssttuuddyy  aaiimmeedd  ttoo  pprreeppaarree  aann  eedduuccaattiioonnaall  pprrooggrraamm  ffoorr  cciirrccuullaarr  oorrggaanniizzaattiioonn  iinn  aa  

rraannddoomm  wwaayy  ttoo  lleeaarrnn  ssoommee  ooff  tthhee  ggrroouunndd  mmoovveemmeennttss  iinn  tthhee  tteecchhnniiccaall  ggnnaassttiicc..  

TThhee  rreesseeaarrcchheerr  hhyyppootthheessiizzeedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  

bbeettwweeeenn  tthhee  aarriitthhmmeettiicc  mmeeaann  iinn  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ttrriibbaall  aanndd  rreemmoottee  tteessttss  ooff  tthhee  

ttwwoo  ggrroouuppss..  ((3322))  ssttuuddeennttss  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo  ggrroouuppss,,  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  tteessttss  sshhoowweedd  

tthhaatt  tthhee  cciirrccuullaarr  oorrggaanniizzaattiioonn  bbyy  rraannddoomm  mmeetthhoodd  iiss  aann  eeffffeeccttiivvee  mmeetthhoodd  iinn  

lleeaarrnniinngg  ssoommee  ggrroouunndd  mmoovveemmeennttss  iinn  tthhee  tteecchhnniiccaall  GGeemmnnaassttiicc  aanndd  rreeccoommmmeennddeedd  

tthhee  rreesseeaarrcchheerrss  ttoo  uussee  cciirrccuullaarr  oorrggaanniizzaattiioonn  iinn  OOsslloo  RRaannddoomm  ttoo  lleeaarrnn  ssoommee  

ggrroouunndd  mmoovveemmeennttss,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr,,  aarrttiissttiicc  ''bbooddyy  aanndd  ccaann  bbee  uusseedd  iinn  lleeaarrnniinngg  

mmoovveemmeenntt  sskkiillllss  iinn  ggeenneerraall..                                                                                                                          

 Keywords: ring organization, random mode, learning. Jmnast 
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 .التعريف بالبحث1-7

 .المقدمةوأهميةالبحث7-2
شهت  درلجاليت  درلاقتعى مهوى ع للى ود يى درل تق و نل ا ف درلجتلا  نتلاعالتب ع   أ س درب ث 

دري لظ ودرتسد ت  درللضلعلى رالللى وم ليا جللع  بل در لتس وميت دراانلى دربتملى وع لت درايتضى أحت 

صل نلجتت دراانلى ددربتملى وع لت رذد يلبغظ علد بى هذد دراقتت در ت, هذه درلجتلا  دراظ شل اهت هذه درلهوى 

درايتضى نإيجتب و تبل وطاق مستعت ع   س ع  عسالى و فتءس درلاي للا  تراللع نت ايلتت در ادبق 

ر ل  دو ت لى وضع در بلت مستعت  ظ ودو ترلب دراي لللى در تياى  ظ درلاح ى دوور  عا حلتس درلاي ي 

دراظ مل لا عا مي ي وملللى وم ليا در ا ت   لي لعت  دو ت لىنت استت درلاي ي در عادحل دراي ي درلاحقى

درلبتنهى ودرلاادن ى وختصى  للت ياي ق ن ا ت  درجللت اك دراظ م اتج  رىإن ياي ي لاعب درجللت اك 

در ا ت  ودرلهتسد   ظ عاح ى در فلرى لان جلليهت ملاتز نترصيلنى وم اتج  ر  وقا وعيدي درلهتسد  

قت لا مل لا عا مص لح  تن دراي ي در تطئ  ظ درلاح ى دلاناتدبلى يؤثا ع   درلاي ي نتسجىم لن عاادن ى،  

أخ تء دراي ي رذد يلبغظ دلاهالتت نب ل  بلا نهذه درلاح ى عا دراي ي  لا هذه درلاح ى يل ا  ن مستهي 

وذرك ياي  رلىنت ابتف لاعبلا علهلنلا رل لملد  ن تت يلا لن درللا بت  درلطللى  ظ درب للا  درتو

نت ا تدت طادبق وأ ترلب حتياى نتراي ي وجيل عل لى دراتسيس  يترى لان دو ترلب دراق لتيى لا مسهي  ظ 

دحتث طادبق دراي ي در ا ظ وهظ  وعا هلت جتء  أهللى درب ث نت ا تدت, (32-32: 61) م قلق دوهتدف

لت اك  هذه در ايقى مزيت عا قتن لى درلاي ي دو  لت دريبلدبظ راي ي عهتسد  درجل طايقى درالدلي درتدبايب

علصا درابليق  ظ ملفلذ درلدجبت  در ا لى  ظ درلحتس  وبد يلى م ل دراي ي  ذ ماللز هذه در ايقى نأ  لت

دراي لللى و ذرك در ايى نتخالتس در لفلى دراظ يبتأ نهت درلاي ي عا خلات درالليع نأبدء درلدجب در ا ظ 

ا راقتيي أ ول أبدء و ع تء درلاي ي زيتبس  ظ درا ادسد  ودرلقا درلساغاق رالفلذ وملت س جللع  درلاي لل

د ا تدت طايقى  درلدجب در ا ظ علت يستعت درلاي ي ع   د ابتف دوخ تء ومص ل هت رذد دسمأى دربتحث

ميالت ريبى دذ , توسضلى نترجللت اك درفلظدرالدلي درتدباا نتو  لت دريبلدبظ راي ي ني  در ا تم

درجللت اك ع   عتى  بسدك درلاي ي و س دريلاقى عت نلا در ا ت  و مقتمهت  ظ يصل  ر  درلسالى درذا 

رذد دسمأى دربتحث وهذد لا ياي  لا عا خلات د ا تدت أ ول و تبل دراي ي , يؤه ا ر لبتس ى ضلا درللت ست  

 ني  در ا ت  دوسضلى نترجللت اك درفلظدو  لت دريبلدبظ راي ي  د ا تدت طايقى درالدلي درتدبايب

 -:رلإجتنى ع   دراستؤت دومظ 

هل  ن د ا تدت طايقى درالدلي درتدباا نتو  لت دريبلدبظ مستعت  ظ مي ي ني  در ا ت  دوسضلى  -

 .نترجللت اك درفلظ ر لات درلاح ى دلاناتدبلى 

 .هدافا البحث7-3
درالدلي درتدباا نتو  لت دريبلدبظ راي ي ني  در ا ت  وحتد  مي لللى نت ا تدت طايقى   عتدب -6

 .نترجلت اك درفلظ  دوسضلى

 .دراياف ع   مأثلا درلحتد  دراي لللى راي ي ني  در ا ت  دوسضلى نترجلت اك درفلظ -3

 .فروضا البحث7-4
ي ني  ر لحتد  دراي لللى نت ا تدت طايقى درالدلي درتدباا نتو  لت دريبلدبظ مأثلا  يتت  ظ مي  -6

 .در ا ت  دوسضلى  نترجلت اك درفلظ 

ملجت  اوق عيلليى ذد  بلارى  حصتبلى نلا درلال  ت  در ستنلى  ظ دلاخابتسيا درقب ظ ودربيتا  -3

 .رلجللعاظ درب ث 
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 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2
- :منهج البحث 2-7

را قلددق (      دراجايبلددى و دروددتن ى )درلا ددت يالا مددي د ددا تدت درلددلهل دراجايبددظ ذا مصددللي درلجلددلعالا 

أهتدف درتسد ى،لان درللهل دراجايبظ هل
((
درللهل درلحلت درذا يدها دلاخابدتس در قلقدظ رفداوض دريلاقدت   

در تصى نترسبب أو دوثا 
))

 ( .3  :362) 

- :عينة البحث2-2
درب ث  اي دخالتسهت نتر ايقى دريبلدبلى   عت عللى,  ر  م تيت عجالع درب ث نتر ايقى درقصتيى  علت دربتحث

 ن لات درصف در تعس دلاناتدبظ عا عتس ى  فللى درلجتس دلاناتدبلى ر بللا نت ا تدت مدتت درقاعى  ذ ملا ا

طترب نيت ( 61)لقسللا  ر  شيبالا  ل شيبى طترب( 23) دذ ن غ عتب دريللى , 2017–2016ر يتت درتسد ظ 

  لترهي  جادءد  درب ث شيبى ريتت سغباهي نأبدء دلاخابتسد  درقب لى وعتت  عا  ل( 8) ن د ابيت دربتحث 

, ونت ا تدت درقاعى مي م تيت درلجللعى دراجايبلى دراظ ي بق ع لهت درللهل دراي للظ درليت عا قبل دربتحث 

 . عت درلجللعى دروتن ى  اي م بلق دو  لت درلابع عا قبل عتسس دراانلى درايتضلى 

 :العينة  تجانس2-2-7
نت ا تدت  قتملن ( دريلا, در ا ى , در لت ) علت دربتحث نإجادء عل لى دراجتمس ريللى درب ث رلاغلاد     

 .عيتعل دلارالدء و لت عبلا  ظ أبمته 
 (1)الجدول

 (العمر, ةالكتل, الطول)تجانس أفراد العينة في متغيرات 

 الالتواء معامل الوسيط الانحراف الحسابيالوسط  العدد المتغير

  سم / الطول

32 

139.40 5.0791 138 0.8269 

 0.53244 40 4.9301 875 .40 كغم / الكتلة 

 0.17902 136 25.655 137.531 شهر  / العمر

وأن جللع درقلت ت  مقع ضلا ( 3±)أن قلي عيتعل دلارالدء جلليهت  تما دقل عا ( 7)يؤ ت درجتوت

 .مجتمس دريللى درلل ل  در بليظ وهذد يتت ع   

 ـ:تكافؤ العينة  2-2-2
أجايا , ور  فتظ ع   درللضلعلى دري للى , (مجايبلى و ضتن ى)نيت مقسلي دريللى  ر  عجللعالا     

نلا درلجللعالا روبط درلاغلاد  دراظ يل ا مؤثا  ظ ماتبل ماتبل دلاخابتسد  درقب لى عل لى درا ت ؤ  ظ 

 .درا ت ؤ  يبلا ماتبلدرتسد ى ودرجتوت أبمته 
 (2)جدول 

 (التجريبية والضابطة)تكافؤ العينة في نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين 

 

 

 ت

 الإحصائية  المعالجات 
 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 Tقيمة 
 المحسوبة

 

 دلالة الفروق
 

 س  
 

 ع±
 

 س  
 

 ع±

  اختبار الدحرجة الأمامية 1

 درجةال

 

1.937 0.7719 2.062 0.771 0.434  

غير 

 معنوي

 

اختبار الدحرجة الأمامية  2

 فتحا  

1.8750 0.7416 1.6875 0.6291 0.771 

 0.257 0.7188 1.8750 0.6551 1.8125 اختبار الدحرجة الخلفية   3

2,042= الجد ولية  T –Test( (0.05عند مستوى دلالة      30=درجة الحرية  )*(
(  6 :652 )
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 :                                       والأدوات والوسائل المساعدة الأجهزة 2-3

 ـ :الأجهزة والأدوات -2-3-7
  ـ:د ايتن دربتحث نتوجهزس دلآملى 

 ( .Nikon) تعاس مصليا  -

 .   تعى در ااوملى  -

 ThinkPad T410. حت بى لانالت ملع  -

 . CD , DVDأقادص رلزيى  -

 .علزدن طبظ -

 ـ:د ايتن دربتحث نتوبود  دلآملى 

 . (4)نستط دسضظ  -

 ( .3)عس بى خبب  -

 ( .3)صت اس  -

 ( .8)شلدخص  -

 ( .4)شايط لاصق  -

 .شايط قلتس -

 . ع يب -

 :إجراءات البحث الميدانية  -2-4

- :المهارات تحديد  -2-4-7
علددت دربتحددث  ردد  دخالددتس نيدد  در ا ددت  دوسضددلى نترجللت دداك درفلددظ عيالددتدً ع دد  دوهددتدف دراانليددى 

ودراي لللى رلفابد  درللهل درلقاس رلأمب ى درايتضلى ر  بى درلاح ى دلاناتدبلدى  ر صدف در دتعس دلانادتدبظ 

للددتهل را تيددت درلهددتسد  در تصددى ر يبددى ودرليددت عددا قبددل عتيايددى دراي ددلي دريددتت رددلزدسس دراانلددى ونلددتء در

درتحاجدى , عهتسس درتحاجى دوعتعلى درل دلسس ) درجللت اك نلت يلت ب عللى درتسد ى دذ  تما درلهتسد  هظ 

 (. درتحاجى در  فلى درل لسس , دوعتعلى  ا تً 

 

 : تحديد الاختبارات  2-4-2
التس ضلا قتملن ريبى درجللت اك نأبدء  ل طترب علت دربتحث لاخالتس دلاخابتسد  درلهتسيى درللت بى ودرلي

ثلاث ع تولا  ر ل حا ى عا در ا ت  درل اتسس ومصليا أبدءه وعا ثي عاضا ع   در بادء و ع تء 

 .ر ل عهتسس ( 0 - 10)يبتأ عا مقللي 

 :الاختبارات القبلية 2-4-3
درستعى دراتعلى صبتحتً ر لجللعالا  38/3/3161دلاخابتسد  درقب لى يلت دوسنيتء درللد ق  مي  جادء

 ذ مي مابلا درداوف در تصى نتلاخابتسد  درقب لى روبط درلاغلاد  دراظ يل ا  ن ( دراجايبلى ودروتن ى)

 . مؤثا  ظ ماتبل دلاخابتسد 

 ـ ( :البرنامج التعليمي)التجربة الرئيسة 2-4-4
نتمضت ى ر  , علت دربتحث  ر   عتدب دربامتعل مي للظ عيالتدً ع   درلصتبس دري للى ذد  دلاخاصتص   

خباس دربتحث درللتدملى  ظ عجتت طادبق متسيس دراانلى دربتملىومي ي درلهتسد  در ا لى  ذ مي  عتدب دربامتعل 

مي عاض دربامتعل ع   , ى درتسد ى دراي للظ نب ل ع لظ وضلا دو س وعبتبئ دراي ي نلت يالد ق عع علل

عجللعى علتر بادء ودرلا صصلا  ظ عجتت دراي ي در ا ظ وطادبق دراتسيسلمي متويا ني  درللاحدت  

( 1)وحتس عقسلى ع   ( 63)عتب درلحتد  دراي لللى ر بامتعل دراي للظ , درلهلى ودوخذ نهت  ثلتء ملفلذه 
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 جادء دلاخابتسد  درقب لى مي م بلق درللهل دراي للظ  ظ أوت نيت , وحتس مي لللى ( 3)أ تنلع  ل أ بلع 

 .6/2/3161وحتس مي لللى ناتسيخ 

- :مي مقسلي دربامتعل دراي للظ  ر  ثلاثى أقستت سبلسلى 

 (ملتسيا نتملى , دمحلتء  -عقتعى ) درقسي دمعتدبا  -6

 (درجزء درا بلقظ , درجزء دراي للظ ) درقسي درابلسظ   -3

 ( ريبى ملت سلى , ملتسيا مهتبى ) ر اتعظ   درقسي د-2

طلات ملال ش ل درتدباسو نإع تء  ل عجللعى ( 4)عجللعت   ل عجللعى ( 4)قسي در لات  ر   -

ودجبتً مي للظ حا ظ ي ا ف عا درلجللعى دوخاى عا حلث درلضع دلاناتدبظ رلأبدء وش ل دوبدء 

باي ي درلهتسد  در ا لى  ذ  تما  ل عجللعى وطايقى درالفلذ ع   و ق عا  بت  دو  لت دريبلدبل

مؤبا ملعتً عيللتً عا درالايلت  دراي لللى درليتس 
(1)

عا  قبل دربتحث وعا ثي يلاقل  ر  درلجللعى 

 .دوخاى لؤبا ملايلتً أخا وه ذد 

 ـ:الاختبارات البعدية  -2-4-4
ور لا درلجللعالا ، وسدع  دربتحث  3161/ 4/ 61مي ملفلذ جللع دلاخابتسد  يلت درالاثتء ناتسيخ     

 .ملد ا درداوف مفسهت  لت  ظ دلاخابتسد  دربيتيى 

 

 ـ:الوسائل الإحصائية  2-4-5
 .ر ليترجت  درلاتبل  (   SPSS)د ا تت  دربتحابامتعل 

 

 :عرض النتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها -3
( دراجايبلى ودروتن ى)نيت د التت ملفلذ جللع درلحتد  دراي لللى مي  جادء  ت ى دلاخابتسد  ر لجللعالا    

 .ربلتن عتى د افتبس دريللى عا دربادعل دراي للظ 

 -  :ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات وتحليلها  3-7

 :وتحليلها ومناقشتها (القبلية والبعدية)المجموعة التجريبيةعرض اختبارات  3-7-7

علت  تما  أصب اأ ولنتن ماتبل دخابتسد  درلجللعى دراجايبلى  أبمتهيابلا عا علاحدى درجتوت  

   (.2)ع لى نتلاخابتسد  درقب لى وهذد يل ا علاحدى نترجتوت 

 (3)جدول 
القبلية والبعدية لـ المحسوبة لنتائج الاختبارات (ت)وقيمة ( ف هـ )الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط  ومعامل

 (لمجموعة التجريبية)

 

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات
فرق 

 الأوساط

 ف    

 الانحراف

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

 دلالة  الفروق

 ع± س   ع± س  

1 
اختبار الدحرجة 

 الأمامية

16 
 

 

 درجةال
 

1.937 0.771

9 

6.687 1.447

7 

4.750

0 

0.3818 12.438 
 دال معنوي*

2 
اختبار الدحرجة 

 الأمامية فتحا  
1.8750 0.741

6 

7.46

8 

1.2174 5.5937 0.3266 17.124 
 دال معنوي*

3 
اختبار الدحرجة 

 الخلفية
1.8125 0.655

1 

6.75

0 

1.341

6 

4.937

5 

0.3704 13.328 
 دالمعنوي*

)*(
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 (1)انظر ملحق  -1

المعالجات 

 الاحصائية 
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نصلسس  دذ مي  عتدبه وييزو دربتحث هذد درا سا  ر   فتءس د ايلتت دربامتعل دراي للظ نترالدلي درتدباا

 نتو  لتدرالدلي درتدباا )درلبلظ ع لهت  درلبتبئ ودو سعلسجلى عع در  لد  و أهتدفع للى ذد  

عت يللز  ل علهل مي للظ هل وضلح  دوهتدف  لضلح دوهتدف و هلراهت درلالت بى  أهيلان ( دريبلدبظ

ع لت  أ تهوهذد عت ( 632: 62) عع  ع تملت  درلاي ي مولا وجلب درتود ع درلؤثاس ودرفيترى  ظ دراي ي 

دلاسمقتء   ر رلاعب يؤبا دربامتعل درلقلا ودرلبلظ ع   دو س ع للى ودرذا يلت ب  فتءس د  نعالتن  ظ 

 تعت   ذ ترالدلي درتدباا  تن را دوثا در بلا نيل لى دراي ي (  41:  2) نترلسالى درايتضظ رلاعبلا 

عجللعت  عاستويى ييلل  ل طترب  أسنيىي در لات  ر  لدر لات ع    هي دريلاقى نلا درلهتسد  ناقس

عا عاس ون ايقى عااترلى وعااتنيى رل  ت  دوبدء  نأملدع ع ا فى وو اا درلدجب در ا ظ درل  لت نأبدء

هذد  تعت در لات  ر   بسدك دريلاقى نلا جللع در ا ت  و هل , ( 632:   2) أوأ اا ظ بوسس ودحتس 

مدايى  ظ دريلاقت  " أن عجللعى دو ترلب ميبا عا ( عل اا) ذ يبلاطايقى مي لهت ن فتءس ونزعا دقل 

 ذ د افتبس دربتحث عا , (2: 66)"ت  دراظ يقلعلن نهت ومأثلاهت  ظ درا للذودرلدجب نلا درلي ي ودرا للذ

عجللع دلايجتنلت  دراظ يلاتز نهت  ل أ  لت عا هذه دو ترلب وختصى  للت ياي ق نترالدلي درتدباا دذ 

  دربامتعل دراي للظ ع  دذ دشالل  تعت هذد دو  لت ع    ع تء وقا د با ر الفلذ وزيتبس  ظ درا ادسد 

عجللعى عا درلدجبت  در ا لى در تياى ودرلبلقى دراظ مولف علصا درابليق ودرلاح ودرللت سى  ظ 

درقتسس  و ظهتسر ل عهتسس عا درلهتسد  درلاي لى ونيتت ظهلس درايب ودرل ل  نلا در  بى درلاي للا دوبدء

مي ي درلهتسد  در ا لى   ر  فظ مب لل درالايلت  ن لث يبتسك  لهت ملايلت  مهتف , درفللى ر ل طترب 

عتب  بلا عا درلاعبلا  ظ وقا ودحت ييت عا عللزد   و شادكودرابليق  دمثتسسسوح  و ضت ىودر   لى 

ودن دريلتيى ن سا دخالتس أملدع درالايلت  درلسا تعى ع    تهل درفاب مزيت ( 624: 61)درالدلي درتدباا 

دريلاقى درتدخ لى عت نلا جللع در ا ت   و سأبسك در ترب   ذ ن, ( 313: 8) ظ م قلق س ع درلسالى 

يسهي نب ل  بلا نا سلا دريل لى دراي للى لان درغتيى درابلسى عا دراي ي هظ مهليى  دوسضلى ونلا درالايلت 

وعا ثي دلاماقتت  ر  عاح ى  أمتس قتبسيا ع   دمحستس نتراغلاد  درلسالاس ودرسل اس ع لهت وضب هت

 (362: 6)  .نيل لى دراي ي أو ع وأ ول 

 :عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها  3-7-2

درلجللعى دروتن ى  ظ جللع دلاخابتسد  دربيتيى ر ا عسالى مي لهي  أبدءم سا   ر ( 4)درجتوت  يبلا

بسس  ي م  ر وييزو دربتحث هذد درا سا درلجللعى دراجايبلى    ادبضيلف دذ عت مي عقتسماا نلسالى مي ي 

 دراانلى دربتملى د ا تت أ  لت درباح ودرياض وم ادس أبدء در ا ت  
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 (4)جدول 
المحسوبة لنتائج الاختبارات (ت)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والانحراف المعياري للفروق وقيمة 

 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة 

 

 

 الاختبارات
 ن 

وحدة 

 القياس

 البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات
فرق 

 الأوساط

 ف    

 الانحراف

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

1 
اختبار 

الدحرجة 

 الأمامية

16 

 

 

 

 درجةال

 

2.062 0.771 5.093

8 

1.1578 3.031

2 

0.3607 8.403 

دال *

 معنوي

2 
اختبار 

الدحرجة 

 الأمامية فتحا  

1.6875 0.6291 5.0625 0.9287

1 

3.375

0 

0.31458 10.729 

 

3 

اختبار 

الدحرجة 

الخلفية 

 المتكورة

1.8750 0.718

8 

5.125 0.5000 3.2500 0.2661 12.211 

 

*()
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زيتبس بد يلاهي م ل مي ي  ع   ع تء درلاي للا دراغذيى درادجيى نصلسس عسالاس علت  تعت  ذرك و

در ا ت   ذ يبلا عل اا دن عا در بليلى ريل لى دراي ي  ظ  ن ي لن هلتك م سا نيل لى دراي ي عت بدت درلي ي 

يابع دو س درس للى ر اي ي نت ا تدت أ  لنلقلت ع   أ ت ترباح وعاض درلهتسس ودرالان 

 (. 62: 11)ع لهتمثبتمتوبدء

وتحليلها ( التجريبية والضابطة)عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين 3-2

 . ومناقشتها
 (5)جدول 

 (التجريبية و الضابطة)البعدية بين المجموعتين نتائج الاختبارات 

 

 

 ت

 الإحصائية  المعالجات 
 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 Tقيمة 
 المحسوبة

 

 دلالة الفروق
 

 س  

 

 ع±
 

 س  
 

 ع±

  اختبار الدحرجة الأمامية 1

 درجةال

 

6.687 1.447

7 

5.093

8 

1.1578 3.371  

 معنوي

تبار الدحرجة الأمامية اخ 2 

 فتحا  
7.468 1.2174 5.0625 0.9287

1 

6.286 

 تبار الدحرجة الخلفيةاخ 3
6.7500 1.341

6 

5.125 0.5000 4.540 

)*(
 30وبدرجة حرية 0.05بمستوى دلالة       2,043=  ةالجد ولي  T –Testبلغت قيمة  

لاتبل درلجللعالا دراجايبلى  ظ دلاخابتس دربيتيى دذ مبلا درلاتبل ناقتت طلات درلجللعى أعلاهيبللترجتوت 

ع لى درللهل  ت  ر دراجايبلى ع   طلات درلجللعى دروتن ى نجللع دلاخابتسدملييزو دربتحث هذد دراقتت 

دراي للظ در تص نترلجللعى دراجايبلى ودرليت عا قبل دربتحاإذ مي  عتدبه ن ايقى ع للى علسجلى وعاادن ى 

درالدلي )درلبتبئ ودو س درلبللى ع لهت طادبق وأ ترلب دراي ي در ا ظ وختصى  للت ياي قبـ عع در  لد  و

راي ي وعفتهلي م بلق در ا ت  ودرلهتسد  لدايت  د ميبلا شلت   ذ(دو  لت دريبلدبظ , درتدباا 

ملدلي درالتسيا وجتوراهت ودوخذ نلدا دلاعابتسمأثلا دمجهتب ودرايب خلات علتس ى  أ سودسمبتطهت ع   

المعالجات 
 الاحصائية 
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دشالل دربامتعل ع   عجللعى عا , ( 611 -613: 64)درالتسيللسهل مي ي م ك درلهتسد  ودر ا ت  

نلسالى أ هل  ر  مي ي  ت در لات ع   دلاماقتت عا مي ي حا ىدرالايلت  دربسل ى ودرلاللعى دراظ مستع

حا ى نلسالى أصيب ن لث يسافتب  ل طترب عا در لات علت مي لا عا در ا ى دوور  ومستعته  ظ مي ي 

دربتحث ع   أهللى دراتسج نلسالى درصيلنى ودراللع   ذأ ت, در ا ى دراتملى وعا ثي دراتراى وه ذد 

ع    دراأ لت درلتست أونترالايلت  دراظ م تت در ا ت  وزيتبس نترا ادسد  لان عا درلدجب ع   درلي ي 

 ن مي ي طلات درلجللعى دراجايبلى   ذ, ( 311: 62)عتب عل ا عا ع تولا  درالايا و ااأبدء درلاي للا 

 أ اا أبدبهيي لن   نع     اا عا حا ى  ظ درلحتس دراي لللى درلدحتس  تعت در لاتو دريبلدبظ نتو  لت

 تع لى لان درلاي ي  لف ياي ي  ر  جتمب در ا ت   لفلى م لت دمابته وما لزه راهليى نامتعل حا ظ 

  ن مغلا درلهلى  ظ  ل ع تورى ملايا عبلدبلى مجيل درلهتت" ظ  وجلا ع جلت  ذأ ت(618:  62) ايع

وهذد يستعت درلاي للا ( 311:4" ) مللزد درلدحتس عا دوخاى، وذد  عيل  ودضح  ظ ذد اس درلاي ي أ اا

ي لن علت يلا  ظ مي ي در ا ت  وما عا درواوسا أن ي لن درفاب علت ع راي ي درلهتت در ا لى   ن ر  

درلاي ي أو غلا عفو ى    ر تما درلهلى رلسا نذد  عيل  نترلسبى  إذدرغاض در صلت ع   أ ول مي ي ، 

 لانت عا عستعتس درلاي ي  ظ درالجلا درهتبف , (644: 2) رتيا  تن دراي ي ع   درلهتسس  ل لن ع تبدً 

 نترساعى ودراشتقى دراظ ي اتجهت لاعبلد وختصى  للت ياي ق ر ا تما وزيتبس درقتسس ع ــ  درا  ي نهت

 ( . 62: 1)سيتضى درجللت اك نتمضت ى  ر  درقلس

 

 

 :الخاتمة  -4
 .  ذ د الال دربتحث عت يأمظ حلث 

نيدد   مي ددي ددظ  تع لددى دربامددتعل دراي للددظ نت ددا تدت طايقددى درالدددلي درددتدباا نتو دد لت دريبددلدبظ  -6

نبد ل  بلدا را قلدق هدتف درلحدتس دراي لللدى در ايقى    تعت ذ در ا ت  دوسضلى نترجللت اك درفلظ 

 .م ل دراي ي مبسد هي أ س دريلاقى عتنلا درلهتسد  در ا لى زيتبس بد يلى در لات ونأقل وقا وجهت 

 دتن عسدالى  دظ مي دي نيد  در ا دت  دوسضدلى نترجللت داك ور دا رلجللعى درودتن ى د أبدءم سا  -3

 .عت مي عقتسماا نترلجللعى دروتن ى    ذضيلف  مي لهت

 

 : الباحث بما يلي  يوصي
عهتسد  درجللت اك نصلسس ختصى  ظ مي ي   دريبلدبظطايقى درالدلي درتدباا نتو  لت دلا افتبس عا  -6

 . ودرلهتسد  درايتضلى نصلسس عتعى 

عل لدى مدأثلادرالدلي دردتدباا  دظ  ليا دى عدتى ورلهدتسد  ع ا فدى ورلأريتنأخاىبسد دت  عبدتنا   جادء -3

 .دراي ي  

 للددت        مددل لا دوجهددزسودوبود  ودرلسددا زعت  در تصددى نددتسس دراانلددى دربتملددى وختصددى             -2

ياي ق نتسس درجللت اك و جادء ن للا  بدخ لى ضدلا مفدس درلتيايدى وعدا ثدي ن لردى ع د  عسدالى 

 .درل ت دى 
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  المصادرالمصادر

دربلوتء ، علبلسد  جتعيى علا :  6ط.  طاق دراتسيس دريتعى:عبت درازدق درصتر لا , در بتمظ  -6

 .  6118درل اتس ، 

درب ث دري لظ  ظ دراانلى درايتضلى وع ي درلفس درب ث دري لظ  ظ دراانلى درايتضلى وع ي درلفس : : عــ لت صب ظ ، أ تعى  تعل سدمب عــ لت صب ظ ، أ تعى  تعل سدمب , , حستملا حستملا   --22

  ..  61116111، درقتهاس ، بدس درف ا دريانظ ، ، درقتهاس ، بدس درف ا دريانظ ،   درايتضظدرايتضظ

علتن ، بدس درف ا ر  بتعى علتن ، بدس درف ا ر  بتعى : :   66، ط، ط  دراي ي ودراي لي ودربادعل در ا لىدراي ي ودراي لي ودربادعل در ا لى: : وجلا ع جلت وجلا ع جلت , , جت ي جت ي   --33

  ..  31133113ودرلبا ودرالزيع ، ودرلبا ودرالزيع ، 

  . . 31113111, ,, ,نغتدب نغتدب , , درل ابى درلطللى درل ابى درلطللى , ,   دراي ي وجتورى دراتسيب درايتضظدراي ي وجتورى دراتسيب درايتضظ::ع جلتع جلتوجلا وجلا , , جت ي جت ي   --44

نــ ن ت نــ ن ت , ,   66ط ط , , بدس درف ا دريانظ بدس درف ا دريانظ , ,   درللتهل درليتصاس  ظ دراانلى درايتضلىدرللتهل درليتصاس  ظ دراانلى درايتضلى: :  ات ز ظ  ات ز ظ دد, , خ تنلى خ تنلى     --55

 , ,61116111  

, , 6161طط, , ( ( وآخاونوآخاون))ماجلى ع لت مبلل مل ل ماجلى ع لت مبلل مل ل . . علتهل درب ث  ظ دراانلى وع ي درلفسعلتهل درب ث  ظ دراانلى وع ي درلفس:: تن بدرلا  تن بدرلا   --66

  ..61126112, , ع ابى دلامج لع ابى دلامج ل, , صاصاعع

, , بدس درق ي بدس درق ي , , در ليا در ليا , , ((م  لي م  لي , , مي لي مي لي , , متسيب متسيب , , م للك م للك ) ) عل لعى دريتت درقلى عل لعى دريتت درقلى : : عالتن ع لت عالتن ع لت   --11

61116111..  

  ,,61816181, , بدس درف ا دريانظ بدس درف ا دريانظ , , درقتهاس درقتهاس , ,   ع ي دراتسيب درايتضظع ي دراتسيب درايتضظ: : ع لت حسا علاوا ع لت حسا علاوا   --22

  ..31123112، بدس درف ا دريانـــــــــظ ، درقتهاه، ، بدس درف ا دريانـــــــــظ ، درقتهاه، 66، ط، ط  أ س مي لي درجلبتزأ س مي لي درجلبتز;;ع لت ش تمى ع لت ش تمى     --99

, , بدس درف ا دريانظ بدس درف ا دريانظ , , درقتهاس درقتهاس , , م  لط وم بلق وقلتبس م  لط وم بلق وقلتبس , ,   دراتسيب درايتضظ در تيثدراتسيب درايتضظ در تيث: : عفاظ  نادهلي عفاظ  نادهلي   --7171

61116111..  

, درللصل , جلتت صترح وأخاون (  ),  متسيس دراانلى درايتضلى:  تسس دشلو  , عل ا  -66

 .6113, ع بيى جتعيى درللصل 

،بدس در اب ر  بتعى ،بدس در اب ر  بتعى 33طط, , دراي ي در ا ظدراي ي در ا ظ)(: )(: عهتا، و ع للب، أ ات ع لت صب ظ عهتا، و ع للب، أ ات ع لت صب ظ مجتح مجتح   --7272

  ..31113111, , صلصلدرللدرللتعيى تعيى ججودرلبا، ودرلبا، 

  ..31613161, , 33طط,,  دراي ي در ا ظ نلا درلبتأ ودرا بلقدراي ي در ا ظ نلا درلبتأ ودرا بلق, , ييات خللن ييات خللن     --7373
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