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أثر درس التربية الرياضية عمى وظائف الجهاز الدوري التشفدي ومؤشر كتمة الجدم  لدى طلاب الرف 
 الخامس اعدادي

 alrda089@gmail.comط          مديرية تربية واس        م.م عبد الرضا عبد الحدين حسادي  

 ممخص البحث

درس التخبية الخياضية في بعض الستغيخات الؾعيفية , والتعخؼ ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى أثخ 
عمى أثخ درس التخبية الخياضية في مؤشخي كتمة الجدؼ والقجرة اللاىؾائية وتؼ استخجاـ السشيج الؾصفي , 

( طلاب مؽ 9( طالب مؽ الخامذ الاحيائي و )13( طالب بؾاقع )22وكانت عيشة البحث مكؾنة مؽ )
 ؼ اختيارىؼ برؾرة عسجيو وتؼ تحجيج التجانذ بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات )العسخ,الخامذ التظبيقي وت

يمي اف دروس التخبية الخياضية تحجث تحدشاً في ضخبات القمب و  الظؾؿ( ، وقج استشتج الباحث ما الؾزف,
تؤثخ بذكل جيج تحدشاً في عجد مخات التشفذ وليا تأثيخ جيج في مؤشخي كتمة الجدؼ والقجرة اللاىؾائية كسا 

 ضغط الجـ الانكباضي والانبداطي.

ولحلػ يؾصي الباحث بزخورة مخاعاة تقشيؽ محتؾى درس التخبية الخياضية وفقاً للأسذ التجريبية الؾعيفية بسا 
يشدجؼ مع السخحمة العسخية لمظلاب، كسا يؾصي بديادة عجد حرص التخبية الخياضية مؽ حرة واحجة الى 

 .)عمى الاقل حرتاف اسبؾعياً(ثلاث حرص أسبؾعياً , 

The effect of physical education lesson on respiratory circulatory system 
functions and body mass index for fifth secondary class students . 

Abstract: The current research aims to reveal the effect of physical education 
lesson on certain variables of respiratory circulation device , body mass indicator 
and non – aerobic ability . Descriptive method was used . The sample consisted 
of (22) students falling in (13) students from biological branch and (9) students 
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from applied branch . chosen intentionally and equivalence between groups was 
done in (age , weight and height) variables . 

The researcher found out  the following that physical education lessons improve 
heart rate and breathing times and have a good effect on body mass index and 
anaerobic capacity, as well as affect systolic and diastolic blood pressure. 
Therefore, the researcher recommends the need to take into account the 
legalization of the content of the physical education lesson according to the 
functional training bases in line with the age of the students, and also 
recommends increasing the number of physical education classes from one to 
three classes per week (at least two sessions per week) ) 

 السقدمة وأهسية البحث :

للاختبارات الفديؾلؾجية أىسية كبيخة في السجاؿ الخياضي وتأتي أىسيتيا مؽ عجة جؾانب فيي تكيذ الجيج البجني 
 برؾرة مباشخة وغيخ مباشخة مؽ خلاؿ دراسة وقياس الستغيخات الؾعيفية السراحبة للأداء .

التخمص مؽ حامض اللاكتيػ تعظي صؾرة واضحة عؽ الفخد  فالسؤشخات الؾعيفية كالشبض والدعة الحيؾية ومعجؿ
الخياضي ومجى تكيفو لمجيج البجني ومقجار الاستجابة وبالتالي تظؾيخ كفاءتو البجنية والسيارية مؽ خلاؿ دارسة  

قؾد الكفاءة الفديؾلؾجية  لو . وتتجمى أىسية الاختبارات الفديؾلؾجية في تقجيؼ وصف مؾضؾعي لكل الستغيخات التي ت
 إلى التقييؼ السؾضؾعي لخفع مدتؾى الخياضي لأفزل مدتؾى مسكؽ في ضؾء تمػ الامكانات الؾعيفية .

 وتدتخدم اختبارات متعددة وفقاً لطبيعة الاداء الى :

 اختبارات القمب والأوعية الجمؾية . -1

 اختبارات الجياز التشفدي . -2
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 اختبارات المياقة اللاىؾائية .  -3

 المياقة اليؾائية .اختبارات  -4

   ( 2012, الجيؾاف )القؾة العزمية .  -5 

ف التعميؼ الثانؾي يعج السجخل الحكيقي لعالؼ السدتقبل بكل أمالو وتظمعاتو فيؾ أَساس التشسية البذخية وأحج القؾاعج ا
البجنية في السجارس بجور الخئيدية لسخحمة نسؾ وتظؾر قجرات التلاميح الفديؾلؾجية والبجنية والشفدية وتزظمع التخبية 

 ( . 2010,  يؾنذالخياط و )كبيخ في عسمية التظؾيخ والتشسية 

ويدتيجؼ درس التخبية الخياضية الاعجاد البجني العاـ لكدب الرحة والمياقة البجنية العامة والارتقاء بؾعائف أعزاء 
 ( .2015 ,حداف وآخخوف ) .ميؼ لمظلاب الجدؼ وتعميؼ ميارات نافعة لحدؽ استغلاؿ وقت الفخاغ واكتداب القؾاـ الد

ويخى البعض اف السفيؾـ العاـ لمتجريب الخياضي ىؾ عسميات التشسية الؾعيفية لمجدؼ بيجؼ تكيفو عؽ طخيق 
 التسخيشات السشتغسة لمستظمبات العالية لأداء عسل ما .

تسخيؽ في زمؽ محجد وتدتخجـ وأف شجة الحسل ىي درجة الجيج العزمي العربي الحي يبحلو اللاعب خلاؿ أداء كل 
وحجات قياس لتحجيج الذجة ومشيا الشبض حيث تقاس بعجد ضخبات القمب خلاؿ الأداء الأعمى وخلاؿ الخاحة في 

 ( .2018, ممؾؾ  وكساؿ ) مختمف الخياضات والألعاب الخياضية الجساعية .

كسا تتسيد السخحمة الثانؾية بأىسيتيا مؽ ناحية سؽ الظلاب الحي يتؾافق مع مخحمة السخاىقة والشسؾ الجدساني الدخيع 
لحلػ تعتبخ مادة التخبية البجنية والخياضية مؽ السؾاد التي تتعمق مباشخة بجدؼ الانداف سؾاء مؽ الشاحية البجنية 

 ( 2014, حجاج ويؽ والفيديؾلؾجية والشفدية والاجتساعية ) بؾمج

اف تأثيخ التساريؽ البجنية يؤدي الى حجوث عاىخة التكيف السدمؽ ويربح الجدؼ قادراً عمى تغييخ عسل الؾعائف 
الحيؾية بظخيقة تقمل مؽ التأثيخ الدمبي لمتساريؽ البجنية وتديج في الؾقت نفدو مؽ قابمية الأجيدة الؾعيفية عمى تحسل 

 .(2017, الحجار ياسيؽ  وكبيخ في بيئة الجدؼ الجاخمية . )التكخيتي وديع مؤثخ أكبخ دوف حرؾؿ اختلاؿ 
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تيجؼ التخبية البجنية الى الؾصؾؿ بالفخد لأف يكؾف قؾياً معافى سميؼ البشية , وفاعلًا مداىساً في الشاحية الاجتساعية 
 ( .2017,وعارفاً بسكانتو وقجراتو السختمفة . )محمد جميظة 

الجراسات : أىسية الشذاطات الخياضية التخبؾية في تخفيض القمق , الزغط الشفدي , لجى طمبة  كسا أعيخت العجيج مؽ
 ( .2013, مبخوؾ  والبكمؾريا في السحمة الثانؾية . ) بؾالحميب 

 اجتساعيةواف مسارسة الظلاب للألعاب و الانذظة الخياضية تؾلج لجييؼ شعؾر بالارتياح الشفدي واكتداب صفات 
 ( .2012واخخوف, غشجيخ  اوف وتحسل السدؤولية و الشذاط والحخكة في مجسؾع الظلاب . )خالجمثمى كالتع

اكتداب الظلاب السدتؾى مؽ المياقة البجنية مؽ خلاؿ اجخاء التجريبات الخياضية  السجرسية في  وتكسن اهسية البحث
 وإحجاث  تأثيخات ممسؾسة عمى وعائف أجيدة الجدؼ لمظلاب .

ور جياز القمب التشفدي في تظؾر الؾعائف الحخكية لمجيازيؽ العزمي والعربي والتي يسكؽ وتؾضيح أىسية د
 التعخؼ عمييا مؽ خلاؿ معجؿ ضخبات القمب والزغط الجمؾي الانكباضي والانبداطي وعجد مخات التشفذ .

ضخبات القمب وعجد التعخؼ عمى أثخ دروس التخبية الخياضية عمى معجؿ لحلػ كاف اليجؼ مؽ ىحه الجراسة  ىؾ 
 مخات التشفذ ومؤشخي كتمة الجدؼ والقجرة اللاىؾائية وضغط الجـ لمظلاب  .

 مجالات البحث : 

السجاؿ البذخي : طلاب الرف الخامذ الاعجادي )شعبة الاحيائي وشعبو التظبيقي( في اعجادية الذيخ بلاسؼ  -1
 محمد الياسيؽ لمبشيؽ في محافغة واسط / قزاء الحي .

 ـ .31/12/2018ولغاية  1/11/2018السجاؿ الدماني : لمفتخة مؽ  -2

 السجاؿ السكاني : ساحة السجرسة )اعجادية الذيخ بلاسؼ محمد الياسيؽ لمبشيؽ( . -3
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 الاطار الشعري :

يعخؼ بأنو ))عجد ضخبات البظيؽ في الجقيقة الؾاحجة(( ويبمغ معجؿ ضخبات قمب  معدل ضربات القمب : -1
( ضخبة في الجقيقة لجى الاشخاص غيخ السجربيؽ 80-60( ضخبة في الجقيقة في حالة الخاحة وتتخاوح)72الانداف)

( ضخبة في الجقيقة وقج 60في وقت الخاحة , بيشسا يرل ىحا السعجؿ لجى الخياضييؽ الجيجيؽ في اثشاء الخاحة )
( . اف 2010شخيف قادر) ديؽ,( ضخبة في الجقيقة لجى عجائي السدافات الظؾيمة . وذكخ ح40-30يرل الى )

 ( نبزة في الجقيقة وقت الخاحة وقج يرل عشج بعض الخياضييؽ الى ما70-50معجؿ نبض القمب في الغالب )
( 2015,عؽ حداف , عبج الكاعؼ و آخخوف  ونقلاحديؽ , شخيف قادر )( نبزة في الجقيقة وقت الخاحة 40دوف )

الجدؼ السختمفة كديادة  الخياضي يحجث تغيخات فديؾلؾجية لأجيدة ( أف التجريب1973, ندمساف ) وىؾ ما اكجه . 
ه ذكخ و ( 2009, )الذسخي , نبيل خميل  يتفق ذلػ مع ما نقموو  . حجؼ القمب وبطء الشبض وزيادة كسية الجـ السجفؾع

ب بالتجريب الخياضي السشتغؼ ولفتخة طؾيمة حيث يدب اف معجؿ ضخبات القمب تتأثخ( 1973)سميساف عمي حدؽ 
 .انخفاضاً في معجلو

عجد السخات التي يختفع فييا الرجر في الجقيقة الؾاحجة . ويعج أحج الستغيخيؽ الأساسيؽ في زيادة معدل التشفس : -2
-50( مخة في الجقيقة ويختفع الى )20-12أو نقراف التيؾية الخئؾية . ويبمغ معجؿ عجد مخات التشفذ أثشاء الخاحة )

 تجريب .( في الجقيقة أثشاء ال60

( . اف الخياضة تؤثخ في قجرة وكفاءة كل مؽ الجيازيؽ الجوري )الجمؾي( والجياز التشفدي 2018)وأشارت كساؿ ممؾؾ 
. 

( اف لعسمية التشفذ أىسية قرؾى في تؾعيف عسل الاجيدة الؾعيفية الاخخى كجياز 2012) الظائيه ذكخ  وكحلػ ما
 ؼ الظاقة أثشاء الأداء .الجوراف مسا يؤدي الى التكيف والاقتراد في صخ 

( أسابيع مؽ التجريبات 8-7أف )  Fox and Mathews (1974 , 61)ه ذكخ و ( 2010 )ونقلًا عؽ الخياط ويؾنذ 
 .( وحجات أسبؾعية كافية لتظؾيخ أنغسة الظاقة3-2الفتخية وبؾاقع )
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ممؼ 120ىؾ القؾة التي تحخؾ الجـ خلاؿ الجياز الجوري ويقدؼ الى ضغط الجـ الانكباضي ومعجلو ) ضغط الدم : -3
( . اف 2010حديؽ , ( ممؼ زئبق( وقت الخاحة . وذكخ80زئبق( وقت الخاحة وضغط الجـ الانبداطي ويبمغ معجلو )

ممؼ زئبق( 90-60تخاوح مؽ )ممؼ زئبق( والزغط الانبداطي ي140-100الزغط الجمؾي الانكباضي يتخاوح مؽ )
( بأف 1997حدانيؽ و ابؾ العلا , )يحكخ و ( 2015, حداف و آخخوف )نقلًا عؽ  والفخؽ بيشيسا يدسى ضغط الشبض .

  ضغط الجـ في الذخاييؽ أحج السؤشخات اليامة لمجياز الجوري الؾعيفية ويخجع ذلػ لأف مقجار ضغط الجـ يتحجد بشاءً 
قة بيؽ دفع القمب لمجـ الى الذخاييؽ والسقاومة التي تؾاجو سخياف الجـ في ىحه الذخاييؽ عمى عجة عؾامل مؽ أىسيا العلا

وفي الحالات العادية يجفع القمب الجـ الى الذخاييؽ ومشيا الى الخئتيؽ ثؼ الى الذعيخات الجمؾية فاف ضغط الجـ يكؾف 
يكؾف طبيعياً بسعشى أما اف يكؾف  ى الجـ لاعادةً في السدتؾى العادي وفي حالة عجـ سلامة ىحه العلاقة فاف مدتؾ 

 ضغط الجـ مختفعاً او مشخفزاً .

 : مشهج البحث واجراءاته السيدانية

 السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة البحث .استخجـ الباحث مشيج البحث :  -1

 مجتسع البحث وعيشتو : -2

بلاسؼ محمد الياسيؽ لمبشيؽ في قزاء الحي / أشتسل مجتسع البحث عمى طلاب الخامذ الاعجادي في اعجادية الذيخ 
( 25( طالب في الخامذ الاحيائي و )44( طالب مؾزعيؽ عمى شعبتيؽ بؾاقع )69محافغة واسط والبالغ عجدىؼ )

( 13( طالب بؾاقع )22طالب في الخامذ التظبيقي وتؼ اختيار السخحمة برؾرة عسجيو . أما عيشة البحث فبمغت )
سشة بعج أف تؼ استبعاد الظلاب السخضى  17و  16( طلاب لمخامذ التظبيقي وبعسخ 9و ) طالب لمخامذ الأحيائي
 وطؾاؿ وقرار القامة .

 ( يهضح مهاصفات عيشة البحث :1الجدول )

 ع()± الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي )سَ( الستغيرات
 4.99 171.68 الطهل )ســم(
 4.89 56.88 الهزن )كـغـم(

 7.27 16.937 )سـشـة(العسر 
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 الاجهزة والأدوات :

 شخيط قياس الظؾؿ . -1

 ميداف طبي لكياس الؾزف . -2

 ساعة تؾقيت . -3

 جياز قياس إلكتخوني لكياس ضغط الجـ والشبض معاً . -4

 القياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث :

 قياس الظؾؿ )سػػؼ( . -1

 قياس الؾزف )كػغػؼ( . -2

 استخخاج مؤشخ كتمة الجدؼ .  -3

كتمة الجدؼ(كػغػؼ)( = M B Iمؤشخ كتمة الجدؼ )
مخبع الظؾؿ(متخ)
 x  100 

 قياس الستغيخات الؾعيفية : -4

قياس ضغط الجـ وقياس معجؿ ضخبات القمب باستعساؿ جياز الكتخوني لكياس ضغط الجـ والشبض  -1
 سؾيةً .

ؾس عمى الكخسي                                       عجد مخات التشفذ لمظالب مؽ وضع الجم قياس -2
 )عجد مخات ارتفاع وانخفاض مشظقة البظؽ( .

 اختبار القجرة اللاىؾائية : )اختبار القجرة )سار جشت( : -5

 ( :2010,ذكخ )حديؽ , شخيف قادر  حدب ما

بخفع ذراعو التي عمى جية الججار يقف الظالب بحيث يؾاجو الججار بكتفو الايسؽ )أو الايدخ( ثؼ يقؾـ  -1 أ :
 سذ اصابع اليج بالساء(غالى أقرى نقظة ترل الييا الاصابع ثؼ يدجل علامة عمى الججار )بعج 
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يقؾـ السختبخ بسخجحة الحراعيؽ للأسفل مع ثشي الخكبتيؽ نرفاً , ثؼ مخجحة الحراعيؽ أماماً عالياً مع مج  -2
علامة أخخى بيج الحراع السجاورة لمججار عشج أقرى نقظة ترل الييا الخكبتيؽ عسؾدياً لمؾثب للأعمى ليتؼ عسل 

 الاصابع .

 تدجيل السدافة الؾاقعة بيؽ العلامتيؽ بالدشتيستخ . -3

( ذكخ ابؾ 2011,يعظى لمظالب ثلاث محاولات تدجل أفزميا . ونقلًا عؽ ) نجؼ , طلاؿ و فتاح , عمي  -4
 .  اولتيؽ تدجل أفزميا( يعظى لمظالب مح1997,ص220,العلا , حديؽ 

 بعج عسمية قياس القفد العسؾدي يتؼ ايجاد مؤشخ القجرة اللاىؾائية باستخجاـ معادلة )لؾيذ( وكسا يمي : ب :

مدافة القفد العسؾدي )ـ( محتؾى درس التخبية  X 2.21مؤشخ القجرة اللاىؾائية كػغػؼ . ـ /ثػا = الؾزف )كػغػؼ( 
 الخياضية :

 دقائق( . 10الاعجاد : الدمؽ ) -1

 دقيقة(  2خخوج الظلاب الى الداحة والؾقؾؼ بشدق واحج )  -السقجمة : أ

 دقائق( . 3الاحساء ) -ب

 دقائق( . 5التساريؽ البجنية : ) ج :

 تساريؽ الحراعيؽ والجحع والخجميؽ التي تخجـ السيارات الحخكية السعظاة أثشاء الؾحجة التعميسية .

 دقيقة( . 24مؽ الشذاط وزمشو ) الجدء الخئيدي : يزؼ نؾعيؽ -2

دقائق( : شخح السيارات الحخكية السختارة لمفعاليات  السظبقة ضسؽ الؾحجة التعميسية  4الشذاط التعميسي ) -أ
 وذلػ مؽ قبل السجرس مع اخخاج نساذج مؽ الظلاب لأداء السيارات الحخكية .

الى فخؽ كل فخقة تسارس ميارة مختارة مؽ دقيقة( : يتؼ تؾزيع الظلاب  20الشذاط التظبيقي : زمشو ) -ب
الفعاليات التي تختمف عؽ الفخؽ الاخخى في نؾع السيارة ثؼ يتؼ تبادؿ محلات الفخؽ لتسارس كل فخقة جسيع 

 السيارات السدتخجمة ضسؽ الؾحجة التعميسية .

تساريؽ تيجئة ثؼ دقائق( ويزؼ نذاطيؽ ويقدؼ الى ألعاب تخويجية وإعظاء  6الجدء الختامي : يدتغخؽ ) -3
 العؾدة الى الرف .
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 تشفيذ إجراءات البحث الأساسية :

 ـ تؼ إجخاء قياس الستغيخات الاساسية في وقت الخاحة .1/11/2018الاختبار القبمي : بتأريخ  -1

 قياس ضغط الجـ وقياس معجؿ ضخبات القمب . -        قياس الكتمة . -      قياس الطول . -

 قياس القفد العسؾدي مؽ الثبات )مؤشخ القجرة , اللاىؾائية( . -    التشفذ .قياس عجد مخات  -

 البعجي : الاختبار -2

بعج تظبيق بخنامج درس التخبية الخياضية السقخر مؽ قبل وزارة التخبية / مجيخية الشذاط الخياضي في واسط الحي 
 8دقيقة( وعمى مجى ثسانية أسابيع . أي ) 40يتزسؽ اعظاء وحجة تعميسية في الأسبؾع الؾاحج . ومجة الجرس )

 البعجي لكياس نفذ الستغيخات . الاختبارت ءامجة البخنامج تؼ تظبيق إجخا انتياءوحجات تعميسية( , وبعج 

 .لمعيشات السختبظة  T ) ) اختبار -الانحخاؼ السعياري  -الؾسط الحدابي  : الإحرائيةالهسائل 

 عرض الشتائج ومشاقذتها :

 نتائج معجؿ ضخبات القمب : -1

 في الدقيقة(                                         ( الذي يهضح السعالم الاحرائية لشتائج معدل معدل ضربات القمب )نبزة 2الجدول )

)± الانحراف السعياري  الهسط الحدابي )سَ( الاختبارات
 ع(

الفرق بين الستهسطين 
 الحدابيين

 T ) قيسة )

 7.63 4.14 72.04 القبمي الاختبار
 

* 5.28 
 5.35 64.40 البعجي الاختبار

 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 0.05 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية في معجؿ ضخبات القمب بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي , حيث كاف الفخؽ بيؽ 

,  تؾصل اليو الباحثاف ) نجؼ , طلاؿ و فتاح ( نبزة/دقيقة وتتفق ىحه الشتيجة مع ما7.63الستؾسظيؽ الحدابييؽ )
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( . لظلاب 2015,حرل عميو )حداف ,عبج الكاعؼ و اخخوف  ( . لظلاب الثاني متؾسط وتقارب ما2011,عمي 
 الخابع الثانؾي مؽ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الكياس القبمي والبعجي .

ح / ( لظلاب الخامذ الثانؾي / ثانؾية ابؾعبيجة الجخا2009,تؾصل اليو )الذسخي , نبيل خميل  وتتفق أيزا مع ما
ذلػ يعؾد الى البخنامج التجريبي الحي لو أثخ إيجابي عمى تأقمؼ  اف سشة . حيث اشار الى17الدعفخانية وبعسخ  -بغجاد 
 لتجريب .مع االقمب 

( انو كمسا 2014,وبالشدبة لانخفاض ضخبات القمب بعج التجريب الستؾاصل أكج ذلػ كل مؽ )الؾارفي , ابخاليؼ عمي 
( مؽ 2010, لبجنية أنعكذ ذلػ إيجابياً عمى الستغيخات الفديؾلؾجية . وكحلػ مع ما ذكخه ) قادرأرتفع مدتؾى المياقة ا

ضخبات القمب وعدى ذلػ الى فاعمية السشيج السقخر وكحلػ زيادة عجد كخيات الجـ الحسخ  لاختباروجؾد فخؽ معشؾي 
 في الجـ وىحا قمل مؽ معجؿ ضخبات القمب .مسا زاد مؽ ندبة الاوكدجيؽ السخدوف في الجـ وتظؾر القابمية اليؾائية 

أف التساريؽ الخياضية تؤثخ في تقميل عجد ضخبات القمب وزيادة  Sandercock , G . R.etal( 2005كسا أكج ) 
 دفع الجـ مؽ القمب , وانو يتأثخ تبعاً لمسجاميع العسخية .

 نتائج ضغط الدم :

 وضغط الجـ الانبداطي بيؽ الاختباريؽ االقبمي والبعجي .( يؾضح نتائج مؤشخ ضغط الجـ الانكباضي 3الججوؿ )
 
 ضغط الدم الانقباضي : -أ

)± الانحراف السعياري  الهسط الحدابي )سَ( الاختبارات
 ع(

الفرق بين الستهسطين 
 الحدابيين

 T ) قيسة )

 * 4.00 4.81 3.52 132.04 القبمي الاختبار
 4.40 127.22 البعجي الاختبار

 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 0.05 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 
 ضغط الجـ الانبداطي : -ب

الهسط الحدابي  الاختبارات
 )سَ(

)± الانحراف السعياري 
 ع(

الفرق بين الستهسطين 
 الحدابيين

 T ) قيسة )
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 * 5.84 6.54 3.74 70.09 القبمي الاختبار
 3.68 63.54 البعجي الاختبار

 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 0.05 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 
تؾجج فخوؽ بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لسؤشخ ضغط الجـ الانكباضي وضغط الجـ الانبداطي حيث بمغ الفخؽ بيؽ 

حداف , )تؾصل اليو  الشتيجة مع ماممؼ زئبق( عمى التؾالي وتتفق ىحه  6.54ممؼ ز( و )4.71الستؾسظيؽ الحدابييؽ )
الى انخفاض ادى البخنامج السقتخح اف ( 1995,محمد صبحي , عبج الحسيج (( وذكخ 2015 ,عبج الكاعؼ و آخخوف 

 . ضغط الجـ والدعو الحيؾية وكاف لرالح الكياس البعجي . لظلاب كمية إعجاد السعمسيؽ الستؾسظة في الخياض
 .( لتلاميح الذق الثاني مؽ التعميؼ الاساسي 2000, عظيةتؾصل اليو )  مع ما يتفقوكحلػ 

( لظلاب السدتؾى الاوؿ / كمية التخبية البجنية الخياضية / جامعة صشعاء . 2014الؾرافي , )وكحلػ تتفق مع ما وججه 
مؽ أف ىشالػ تأثيخ ايجابي عمى ضغط الجـ تبعاً لمتسخيؽ الخياضي   Deuk-Ja Oh , etal( 2016ذكخه ) وما

 ليؾائي )الساراثؾف( .ا
( اف ىشاؾ فخؽ معشؾية في قياس ضغط الجـ الانكباضي والانبداطي لظالبات 2010,شخيف قادر حديؽ,)كسا أشار 

 السخحمة الاولى/جامعة كؾيو .
انو تؼ السحافغة عمى معجؿ الزغط الانكباضي والانبداطي ضسؽ الحجود  (2005,مدمؼ , عسار جاسؼ )بيشسا ذكخ 
ؾد تأثيخ لجرس التخبية جـ . واستشاداً الى ذلػ نلاحع و 2005للاعبي كخة القجـ . مؽ الجرجة الاولى سشة الظبيعية 

 .ضغط الجـ الانكباضي والانبداطيالخياضية عمى مؤشخ 

 نتائج عدد مرات التشفس : 

 بعجي )مخة/دقيقة( .( الحي يؾضح السعالؼ الاحرائية لشتائج عجد مخات التشفذ بيؽ الاختباريؽ القبمي وال4الججوؿ)

 T ) قيسة ) الفرق بين الستهسطين الحدابيين ع()± الانحراف السعياري  الهسط الحدابي )سَ( الاختبارات
 * 9.75 2.27 0.61 18.09 القبمي الاختبار

 0.96 15.81 الاختبار البعجي
 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 9.5 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية في عجد مخات التشفذ بيؽ الاختبار القبمي والبعجي , حيث كاف الفخؽ بيؽ 
 ( مخة / دقيقة .2.27الستؾسظيؽ الحدابييؽ )



 

161 
 

مدمؼ , عسار )ذكخه  ( ومع ما2011,طلاؿ و فتاح )تؾصل اليو كل مؽ الباحثاف  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما
( حؾؿ انخفاض عجد مخات التشفذ بعج الجيج البجني في حالة الخاحة . واف سبب ذلػ ىؾ 2005,جاسؼ 

التغيخات الفديؾلؾجية التي شسمت الجياز التشفدي . واف الانخفاض في عجد مخات التشفذ دليل عمى زيادة 
 ي عجد مخات التشفذ.الكسية الجاخمة مؽ اليؾاء الى الخئتيؽ والتي تدج حاجة الجدؼ مسا يؤدي الى الاقتراد ف

 وىحا يؤيج اف ىشالػ تأثيخ ايجابي لحرص التخبية الخياضية عمى تحديؽ كفاءة الجياز التشفدي .

 ( :BMIنتائج مؤشر كتمة الجدم )

 بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .  (BMI)( يؾضح السعالؼ الاحرائية لشتائج مؤشخ كتمة الجدؼ 5الججوؿ)

)± الانحراف السعياري  )سَ(الهسط الحدابي  الاختبارات
 ع(

الفرق بين الستهسطين 
 الحدابيين

 T ) قيسة )

 * 2.56 1.36 1.77 19.34 القبمي الاختبار
 1.74 17.98 الاختبار البعجي

 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 0.05 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 
الاختباريؽ القبمي والبعجي حيث كاف الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ الحدابييؽ تؾجج فخوؽ معشؾية في مؤشخ كتمة الجدؼ بيؽ 

(1.36. ) 

( مؽ وجؾد 2014, ( )الؾارفي , ابخاليؼ عمي2011تؾصل اليو الباحثاف )طلاؿ و فتاح ,  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما
مؽ فخوؽ معشؾية   Deuk-Ja On , etal( 2016وججه ) فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي . وكحلػ ما

والسجسؾعة الزابظة .وىحا يؤشخ عمى وجؾد تأثيخ ايجابي لجروس التخبية الخياضية عمى مؤشخ  الاختباربيؽ مجسؾعة 
 .كتمة الجدؼ

 نتائج مؤشر القدرة اللاههائية :

 ؽ القبمي والبعجي . ( يؾضح السعالؼ الاحرائية لشتائج مؤشخ القجرة اللاىؾائية بيؽ الاختباري6الججوؿ)

)± الانحراف السعياري  الهسط الحدابي )سَ( الاختبارات
 ع(

الفرق بين الستهسطين 
 الحدابيين

 T ) قيسة )

 * 2.55 8.91 12.39 42.58 القبمي الاختبار
 10.67 51.44 الاختبار البعجي
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 ( .2.08الججولية )  T( قيسة 21أماـ درجة حخية ) 0.05 ≥* معشؾي عشج ندبو خظأ 
تؾجج فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لسؤشخ القجرة اللاىؾائية حيث كاف الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ الحدابييؽ 

 ( كػغػؼ.ـ/ثػا .8.91)

( 2015,حداف , عبج الكاعؼ و أخخوف 1( وكحلػ )2011تؾصل اليو )طلاؿ و فتاح ,  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما
 ؽ معشؾية بيؽ الكياس القبمي والبعجي .حؾؿ وجؾد  فخو 

( مؽ وجؾد فخوؽ معشؾية في اختبار القؾة )الدار جشت( ويعدو البحث سبب ىحا الى 2010,قادر )وججه  ومع ما
تظبيق مفخدة مادة المياقة البجنية بذكل جيج ومسارسة الجرس العسمية كالداؽ والسيجاف وكخة الدمة وكخة القجـ , والتي 

 عمى تظؾيخ ىحه الرفة . بجورىا ساعجت

( الى وجؾد فخوؽ معشؾية تخص اختبار القؾة )الدار جشت( .مؽ ىشا نجج اف 2014,وأشار )الفخطؾسي  و دويمي 
 دروس التخبية الخياضية ليا تأثيخ ايجابي عمى مؤشخ القجرة اللاىؾائية .

 مشاقذة الشتائج :

حث ويخجع ذلػ الى مخاعاة محتؾى درس اخات التي تشاوليا البوجج اف ىشالػ تأثيخ لجروس التخبية الخياضية في الستغي
التخبية الخياضية الستزسؽ )الالعاب الخياضية والأنذظة البجنية( والحي قجـ لمظلاب الاسذ الؾعيفية والتجريبية السلائسة 

يدة الجدؼ الحي أدى لسدتؾى السخحمة العسخية لمظلاب مؽ حيث الذجة والحجؼ السشاسبيؽ لأحجاث التكيفات الؾعيفية لأج
الى تحديؽ متغيخات البحث السجروسة . ورغؼ اف حرة التخبية الخياضية كانت حرة واحجة اسبؾعياً وىي غيخ كافية 

عؾض عؽ نقراف الحرص الى حرة  لكؽ كاف الظلاب يسارسؾف أنذظة رياضية مختمفة خارج السجرسة وىحا ما
 واحجة اسبؾعياً .

حرتاف اسبؾعياً )الذسخي , نبيل خميل  الأسبؾعيةكاف عجد الحرص اذا و وجج الباحثؾف عشج دراسة الستغيخات 
( لظلاب الثاني متؾسط و )حداف , عبج الكاعؼ و 2011, ( لظلاب الخامذ الثانؾي و ) طلاؿ و فتاح ,عمي2009,

 الستغيخات التي درست . ( لظلاب الخابع الثانؾي وجؾد تأثيخ ايجابي ممحؾظ في2015,أخخوف 

نلاحع اف زيادة عجد دروس التخبية الخياضية تؤدي الى احجاث تغيخات إيجابية في كفاءة الجياز الجوري والتشفدي وذلػ 
 حدب شجة الحسل بيؽ الستؾسظة والعالية .
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ؾعياً و حيث لحلػ مؽ الزخوري زيادة حرص التخبية الخياضية الى ثلاث حرص اسبؾعياً او عمى الاقل حرتاف اسب
( أف حرة واحجة لمتخبية الخياضية 2017,الباحثؾف فقج ذكخ )جميظة  هذكخ  تفي بالغخض حدب ما اف حرة واحجة لا

( عجـ قجرة الحرص القميمة مؽ مسارسة 2014,تعظي التأثيخ السظمؾب وكحلػ ذكخ )بؾمجيؽ , حجاج  في الاسبؾع لا
يؾجج دور ايجابي  سشة . وانو لا 18-15تمسيح السخحمة الثانؾية مؽ نذاط بجني ورياضي عمى تحديؽ الكفاءة القمبية ل

 عمى تحديؽ ضخبات القمب أو عمى الزغط الجمؾي لمتمسيح .

 الاستشتاجات :

 تحجث دروس التخبية الخياضية تحدشاً في معجؿ ضخبات القمب . -1

 يؾجج تأثيخ لجروس التخبية الخياضية في عجد مخات التشفذ . -2

 يخ لجروس التخبية الخياضية في مؤشخ كتمة الجدؼ والقجرة اللاىؾائية .يؾجج تأث -3

 يؾجج تأثيخ لجروس التخبية الخياضية في ضغط الجـ الانكباضي والانبداطي . -4

 التهصيات :

ضخورة مخاعاة محتؾى درس التخبية الخياضية وفقاً للأسذ التجريبية والؾعيفية بسا يشدجؼ مع السخحمة العسخية  -1
 لاب .لمظ

 زيادة عجد حرص التخبية الخياضية مؽ حرة واحجة ثلاث حرص اسبؾعياً او عمى الاقل حرتاف اسبؾعياً  -2

اجخاء مديج مؽ الجراسات لتؾضيح تأثيخ درس التخبية الخياضية في تحديؽ مدتؾى الكفاءة البجنية ولؾعيفية لأجيدة  -3
 وأعزاء الجدؼ .

التو الرحية لكي يسارس الشذاط الخياضي السشاسب لحالتو ضخورة وجؾد سجل صحي لكل طالب يؾضح ح -1
 الرحية .

 السرادر العربية والأجشبية :

العخب لمتخبية  ؽالاكاديسيي( : مقاؿ التكيف البجني . رابظة 2017التكخيتي , وديع ياسيؽ والحجار , ياسيؽ طو ) -1
 . arabacdemic.orgالبجنية وعمؾـ الخياضة . 
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( : " أثخ استخجاـ بخامج مقتخحة لمتسخيشات البجنية باستخجاـ 2010قاسؼ ويؾنذ , أفخاح ذنؾف )الخياط , ضياء  -2
أنغسة إنتاج الظاقة عمى بعض الستغيخات البجنية لجى طالبات الاوؿ متؾسط " مجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخياضية . السجمج 

 . 126-103( : 55العجد ) 16

 .  lamy. Y007.comارات الفديؾلؾجية ( : الاختب2012الجيؾاف , لسياء ) -3

( : " تأثيخ أحساؿ تجريبية لتظؾيخ التحسل في بعض الستغيخات الفديؾلؾجية 2009الذسخي , نبيل خميل إبخاليؼ ) -4
لمجيازيؽ الجوري والتشفدي )بحث تجخيبي( عمى طلاب الرف الخامذ الثانؾي " مجمة التخبية الخياضية السجمج 

 .  294-278جد الاوؿ :الحادي والعذخوف الع

( : " أثخ جيج التحسل في بعض متغيخات الجياز التشفدي والإنديسات لجى 2012الظائي , مؤيج عبج عمي ) -5
 . 203-169( : 2)ج 3لاعبي كخة القجـ ) الستقجميؽ( "  مجمة عمؾـ التخبية الخياضية السجمج الخامذ العجد 

( : " تأثيخ بعض أساليب التجريدي السباشخ في تعمؼ السيارات 2014الفخطؾسي , عبج عمي ومشرؾرية , دويمي ) -6
 . 49 -37متخ " مجمة السحتخؼ / جامعة زياف عاشؾر بالجمفة / العجد  100الاساسية لخكزة 

( : " تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض الخرائص البجنية والرحية والؾعيفية 2014الؾارفي , ابخاليؼ عمي محمد ) -7
لظلاب كمية التخبية البجنية والخياضية بجامعة صشعاء " . مجمة السحتخؼ / جامعة زياف عاشؾر / بالجمفة / السسيدة 
 . 22-5:  4العجد 

( : " دور الشذاطات الخياضية التخبؾية في تخفيض القمق والزغط الشفدي لتلاميح 2013يب , مبخوؾ )مبؾ الح -8
باتشو , الجدائخ  –البكمؾريا " رسالة ماجدتيخ , معيج عمؾـ وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية , جامعة الحاج لخزخ 

 .دراسة ميجانية لبعض ثانؾيات ولاية سظيف ""
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