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 السمخص

فييهذاتييير    ذذذسيياءا اسيييما  ذذاسرخ  ييهذ–اسرصيي  ذاس ي ييهذذتييير  ذتي اتيي  ذفييهذهييلدذاسة اييي ذذلييرفذذاسر يي  ذ  يي ذ
وانيير اذاسح ةييمذاسيييت اذاسرف ابييهذفييهذ   يي  ذ  يي ذذاتنف  سييي ذطرييي ا ذ  يي   ذاسسيي  ذاسايي ة ذفييهذاس يي  ذاسييي    

تعحيي ذ ذوتييفذاس ييياذ  يي ذاءا ذذ23 ييةءهفذذ  تيي ذ يي ذت بييهذف ايي ذذنيي ءكذاس  طييهذ ايي  ذاسييي    ذاس ييح  ذواسحيي س 
اتير    ذاتنف  سي ذوذفهذ فعذ ار ىذاءا ذذفه ةىذف    ر ذ   ذس ر   ذذاسرخ  هذ–تي ات  ذاسرص  ذاس ي هذذ
سةىذت بهذني ءكذاس  طيهذ  تي ذاسح يمذ ذوطي يةثذذرياتذوةيةا ذذبياثذاتييب   ذا اذ     ذاسس  ذذاسا ة ذ

 ذسياييرتراذ(ذSPSS)  يييرخةااذاس ي حيي ذائةصيي  ي ذذ ذفييهذاس ي ييي  ذاتةصيي  ي ذتييفذاءبيي ثذاستريي  اذسابرحيي  ا
اربري ذف    ر ي ذذاسرخ  يهذ– ي ذتيي  ا ذفيهذذاسرصي  ذاس ي يهذذذاسح ةمذذانذ  ذتفذتسي ت ذفهذاسب ن  اذاسرة ابه

 ذسيةىذ  تي ذاسح يمذوذاو ي ذفهذبفضذاتير    ذاستفاي ذوط سر سهذذ فعذ ار ىذاءا ذ     ذاسس  ذذاساي ة ذ
ذاسح ةمذ  س ياذ   ذهلاذاتي   ذذاض ف ذاس ذاتي س بذاتب ىذفهذتة ابذت بهذاس   ذاسي    ذذ

The effect of mental-visualization exercises on emotional arousal and the 
skill of hitting volleyball 

Abstract: In this study, the effect of mental visualization exercises synchronized 
with performance in emotional arousal is identified by developing overwhelming 
striking in volleyball. Performing mental-imaginary visualization exercises to 
identify the extent of its effectiveness on emotional arousal and in raising the level 
of performance of crushing skill among Al Arabi club players in the research 
sample, at a rate of three units during the week, if the results the tests are 
entered into the statistical operations using the statistical bag (SPSS), The 
researcher concludes that what was included in the training program of exercises 
in mental visualization have proven effective in reducing psychological arousal 
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and thus raising the level of performance of the skill of crushing hitting, according 
to the research sample, and the researcher recommended working on this 
method in addition to other methods of training volleyball players 

 مقدمة البحث وأهسيته: 1 – 1 

كيي  ذاسييي    ذإةييةىذااس يي  ذاسف  ييي ذاسرييهذتيريي  ذطرتيي  ذوتفيي ناذاتءا ذسي   ات يي ذاس  كييي ذااي يييي ذ ذوانذذذذذ
ذلبلسي ذاسا يبذذ ي ذ  يةذفيهذاءا ذاسي ي  ا ذس  صي ثذ  ي ذأفسياذاستري  ا  أك  ذات ريي ءذف  ي ذواي نذ  ي ذ ي 

 قذاس  يبذذواسريهذا يح  ذف  ي ذ ي يي ذوت ةذسعحي ذكي  ذاسيي   ذ ي ذاتس ي  ذاسريهذطي ة ذتيي  اًذ     يً ذفيهذ ي
وار  نذط  ذوغ  ذي   ذ   ذاسف ا ذ ذسلاذا ححذ  ذاس ا بذذء ايي ذ   في ذتف  ي اذذاسف انيبذ اسف  ذ  ي ذت

ك ن ذهف  ي ذأوذءف عي ذاوذ  ذاسف انبذاستفايي ذأوذاسر ط اي ذواسر  يييي ذذي ا ذاسرهذل ت مذ     ذأءا ذاسي   ا ذ
 ذاتهييةا ذاسي  يي  ذواسرييهذت يية ذاسيي ذتييي ا ذااءا ذاسي يي  كذةريي ذاس  يي ثذإسيي ذاسرييهذتايي  ةذفييهذاس  يي ثذإسيي

انذاسير  فذاس  كيهذفيهذ  انحيي ذاتوسيي ذو يياذ  ي ذتف ييفذاس ا ضيهذذويي  ك ذوبب تي ذاس ا ضييي ذااءا ذاافسياذ ذ
ىذهيلاذاسلكذ  ااذ   ذاءا  ذ ذوكلسكذلة سذاسف انبذاسبةني ذواسيية ا ذاس ي يي ذذس  ا ضيهذ ي ذا ياذ فيعذ اير ذ

اتءا ذوت ي  ذافساذاستر  اذاسي    ذاسرهذت ر كذ   ذاهفذاسيري ح  ذاسريهذوفيبذ  ي ذاس ا ضيهذأنذويي اذط ي ذذ
اسرخ  هذذاةةذاتي س بذاسرة ابي ذاس ةل  ذفيهذاسيفي ثذاس ا ضيهذ ذف ي ذلر ي نذذ- ذوا ةذتة ابذاسرص  ذاس ي هذ

ي يي ذ ذا ذواةيعذانذهتي لذاس ةليةذ ي ذاسير  ي ا ذ  ذي ا  ذ ر ي   ذسرية اح  ذ هتيي ذط ية ذت اي  ذاسيية ا ذاس 
اسرهذتيثر ذفيهذرية  ذاس ا ضيهذ  ي ذاتءا ذ ذواةيةىذهيلدذاسير  ي ا ذهيهذاتيير    ذاتنف  سيي ذاسريهذذوتيثر ذ  ي ذ
ا ا ني تييي ذفيييهذاءا ذاس ا حييي  ذاسيت  ييي ذ ييي ذ ذذكيييلسكذذتيييثر ذ  ييي ذاسترييي  اذفيييهذاسيت فاييي ذاس ا ضيييي ذا ذتذطيييةذ ييي ذ

  سييً ذو يةاذتف هياذ يير ي ذوف ا يةه ذفيهذاتءا ذف يهذضي و ا ذس  ا ضي   ذوفيهذ يييعذاتس ي  ذذا ي    ذاهري   ذً
اسف ءو ذواسف  ي ذ ذو  ذهت ذت يي ذاهييي ذاسح يمذفيهذ   وسي ذ  ييي ذ ي ء ذل غيبذاسح ةيمذفيهذتف طر ي ذ  ييرخةااذ

ثذتييي ا ذا ا نييي ذايي   ذتيية ابهذ ةليةذفيي ءكذسريي ا ذ  يي   ذاسسي  ذاسايي ة ذ ذسا بيهذكيي  ذاسيي    ذذ يي ذبيا
اسرصيي  ذاس ي ييهذسييةل فذوط سريي سهذبفييضذ ايير ىذاتييير    ذاتنف  سييي ذس يي  ذت ي يي ذاهييةا ذاويييعذفييهذاسريية ابذ

ذاس ا ضهذ ذوههذء اي ذوي اذاسح ةمذانذوخةاذسعح ذك  ذاسي    ذ  ذباس   

 :مذكمة البحث  2 – 1

ذكب ي ذوريةذةيةتذتيي   ت ةذ     ذاسس  ذاسا ة ذ ي ذذأهيفذاسي ي  ا ذاتي ييي ذذفيهذسعحي ذاس ي  ذاسيي    ذذ   ذ
 ذ ةىذذتير  ه ذفهذنر  اذاسيح  ا  ذا ذذانذاك  ذ س لدذاسي    ذفهذ ار ا ت  ذاسيخر ف ذ ذوهلاذت ص اذة  اذ
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و اذو ييةذاتهييفذفييهذنريي  اذذاس عحيي ذاستييي وذو  هي يي ذت يي نذنريي ذذاءا ذهييلدذاسي يي   ذ صيي   ذ يي ي  ذ ييي ذل  ييبذء
ل  يةذتيصي  ذذانذهت سيكذتحي ل ذفيهذاءا ذ  ي   ذاسسي  ذاساي ة ذا ذغ سحي ذ ي رةذتةعذاسح ةيمذو ص  ذاسف قذذوذ

فيهذت ةليةذذئتف ياذاسا يبذوخييذارت  ذاءا ه ذو  ذاةةذاهفذهيلدذاتييح  ذهيهذاتري   ذاس صيبي ذاسريهذغ سحي ذ ي 
 ذ   بذاسيت فاذاوذطر ةلةذاسيم  ذاسيلكذوفيبذانذلبيةأذبيي ذطرتف يلذهيلدذاستيي ذاسرهذوفبذانذوسعذاس   ذف   ذ 

ذذاس    ذ  ذذاسية ط  ذل ريي نذفيهذويي  اذو ي قذتية اب فذ  ي ذتيي ا ذاسيية ا ذاسبةنيي ذواسي   اي اسي    ذذا ذانذ
ذ–ذور ييي ذاهريييي اذ  يييضذاسيييية ط  ذ  ييي ذتيييي ا ذاسف نيييبذاستفايييهذاسر  يييييهذذو ييي ذهيييلدذ ي يييي ذاسرصييي  ذاس ي يييهذ

 يي ذء ي ذاسح ةيمذاسي ذاسر ري ذ تيةذذهيلدذاسي يا  ذواس يياذ  ي ذاس يةذ ت ي ذ  سرية ابذذسياءا اسيص ةبذذرخ  هاس
فهذاتيير    ذاتنف  سيي ذوان ا يي ت ذ  ي ذاءا ذذاسسي  ذاساي ة ذذتير  دو   ف ذاسرخ  هذذ–اسرص  ذاس ي هذ   ذ

ذفهذسعح ذذاس   ذاسي    ذ ذ

 :هدفا البحث 3 – 1

فيييهذاتييير    ذاتنف  سيييي ذوذفيييهذذسيياءا اسيصييي ةبذذاسرخ  يييهذ– سرصييي  ذاس ي ييهذذب  يي ذذ وضييعذذتي اتييي  ذ-2
ذتي ا ذ     ذاسس  ذاسا ة ذفهذاس   ذاسي    ذ 

فيهذاتيير    ذذسياءا اسرخ  يهذاسيصي ةبذذ–اسخ   ذ  سرصي  ذاس ي يهذذذتير  ذهلدذاسري ات  ذاسر   ذ   ذذ-3
ذ اسس  ذاسا ة ذفهذسعح ذاس   ذاسي    اتنف  سي ذو ةىذ ا هير  ذفهذت ا  ذ     ذ

 :البحث افرض  1-4

 ي ذبياثذتيي ا ذاتيير    ذاتنف  سيي ذذفيهذذ     ذاسس  ذاساي ة  هت لذتير  اًذ  ت ا ذطةتس ذاسف وقذذفهذذ-2
ذط  ذاتبرح  ا ذاسيب ي ذواسح ةو ذ ذاس   ذاسي    

اسرف ابيييي ذواسسييي  ي ذفيييهذبفيييضذ اييير ىذاتيييير    ذهتييي لذتيييير  اًذ  ت اييي ذطةتسييي ذاسفييي وقذذطييي  ذاسيفييي  يعذذ-3
ذ ذاتنف  سي ذوذفهذتي ا ذ     ذاسس  ذاسا ة 

ذ:مجالات البحث 5 -1

ذذ (ت بذ  ذت بهذف قذاست ءكذاس  طهذاس ا ضهذ ا  ذاسي    23)ذالسجال البذري: 1 – 5 – 1

ذ( :32/22/312(ذوس  و ذ):312/:/27اسية ذ  ذ)ذالسجال الزماني: 2 – 5 – 1
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ذاسي   ذاسي  ي ذست ءكذاس  طهذاس ا ضه ذالسجال السكاني: 3 - 5 – 1

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية: – 2

 مشهج البحث:   1 – 2

ذايرخةاذاسح ةمذاسيت اذاسرف ابهذطرصييفذ)اسيفي    ذاسير  فئ ذ(ذذسيا ير ذ بي  ذاسح مذو  ا ر ذ 

 عيشة البحث: 2 – 2

(ذ23مذذ ف ا ذن ءكذاس  طهذاس ا ضهذس   ذاسي    ذاس ح  ذواسلكذك نذ ةءهفذ)ةةءذاسح ةمذ فريعذاسح ذذذذذذ
ذذذذذذذذتعحييي  ذا ذتيييفذابريييي  ذ  تييي ذاسح يييمذاس  ياييي ذ ييي ذاسيفرييييعذاسييييلك  ذ  سي ايييي ذاس  ييي ا ي ذاسحاييييي ذ ذ ييييي   ذ

بييي  ذس ييياذ(ذت 7 فيييي  ر  ذ ر ييي فئر  ذاةيييةاه ذضييي  ي ذواتبييي ىذتف ابيييي ذوط اريييعذ)ورايييي فذاسييي ذ)ذاسي  ييي ذ(ذ
 في  يي ذ ذا ذذتييفذو يي ذبيياثذذايييرخةااذ    يياذاتسريي ا ذاسرفيي ناذطيي  ذاسيفي  يي  ذاسياييرخة  ذذفييهذ ر  يي ا ذ

ذ(ذلب  ذ سكذ 2اس ي (ذاس ص ثذ   ذاسرف ناذفهذاس  ت ذ ذاسفةوثذ)ذ-اسي ثذ-اس ر  )

 يهضح تجانس العيشة في كل متغيرات البحث  قيد الدراسة (1جدول )

 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي القياسوحدة  الستغيرات

 0.370 2.433 67 66.925 كغم الهزن 

 0.316 2.94 177.4 179.36 سم الطهل

 0.11 0.416 14.4 14.43 شهر , سشة العسر

 0.223 2.082 116 112.208 درجة الاستثارة الانفعالية

 0.184 0.811 7 4.612 درجة الارسال الداحق

(ذأنذذاسر  ايييعذ بي يييهذس  تييي ذاسح يييمذوتيييفذ سيييكذاتييييرةتثذ ييي ذبييياثذذ    ييياذ2ناةيييعذ ييي ذذبييياثذاسفيييةوثذ)
ذ (ذذ4)±اتسر ا ذاسرهذط  ذ

ذ
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 التكافؤ  2-3

ذ(3  ضحذفهذاسفةوث)ذكي   ت ذاسح مذذت  فث ياذذاسح ةمذ  س ص ثذ   ذذ

( باختبارات الاستثارة  tوالرئيدة وقيسة )يهضح فيه  تكافؤ لعيشتي البحث الاستطلاعية  (2الجدول )
 الانفعالية  ومهارة الزرب الداحق بكرة الطائرة ذات العلاقة بسهضهع البحث

 تالاختبارا
وحدددددددددددددة 
 القياس

 السجسهعة الاستطلاعية   الرئيدة السجسهعة
 tقيسة 

مددددددددددته  
 الشتيجة الخطأ

 ع س   ع س  

 عذهائية 0.162 0.411 0.934 5.506 0.734 5.148 درجة الاستثارة الانفعالية

 عذهائية 0.384 0.866 1.547 118.0 3.486 111.76 درجة الزرب الداحق

 : الهسائل والادوات والاجهزة السدتخدمة في البحث   4 – 2

 وسائل جسع البيانات : 2-4-1
ذاسيي  ا ذاس خصي  ذ-ذذذذذذذذذذاسيص ء ذاس  طي ذواا تبي  ذ-ذذذذذذايري   ذايريا ذا ا ذاسخب ا ذ-

 طحا ذاسي      ذاس    ذ-ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاسياةه  ذ-ذذذذذذذذذذذذذذذذذاتبرح  ذواسقي س ذ-

 ادوات البحث والاجهزة السدتخدمة :  2 – 4 - 2
ذ( 7ك  ذ     ذ ةءذ)ذ-ذذذذذذذذذذذذ   بذ ر ةءذ)ر   ذ   ي ذ( ذ-ذذذذذذذذذذأر اصذس م ا   -
ذ    ذسقي سذاسي ثذواس  نذذ-ذذذذط اطذ ي سذ  سه ذذ-ذذذذاط   ذ   ن ذ-ذذ( 3  ف  ذ ةءذ) -
 الاختبارات والسقاييس السدتخدمة في البحث : 2-5

ذ;مقياس الاستثارة الانفعالية  –اولًا 

اسح يمذوسر ي يي ذاتهيةا ذتذطييةذ يي ذو ي ءذابرحيي  ا ذ  ييي ذ يتتيي ذسقيي سذاسير  يي ا ذاسير  ييي ذذئ يي ا ا اتي  يً ذ
  سه ه  ذاسي اءذ ي ي  ذ ذتر اف ذف   ذط ووذ   ت ذتف    ذ ي لياذةقيقي ذو  ءر ذفيهذ يي سذ ي ذتي يبذ ي يي ذ

( ذ ذورييةذريي اذ3129 يي ذربيياذاوييي نذةيييةذطيي   ذذ)اسيصيييفذا ريييةذاسح ةييمذ  يي ذ قييي سذاتييير    ذاتنف  سييي ذ
اسح ةمذ عذ  ذاسح  تذاسي  ط   ذورةذر اذاسح ةمذذ   ض ذذ   ذاسخب ا ذواسيرخصص  ذ يف ثذاس   اذاستفاي ذ
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 ذس ر   ذآ ا  فذرباذاسيح ط  ذ  يرخةا  ذورةذأط   ذآ اؤهفذإس ذأنذهيلاذاسيقيي سذ ا يفذسريبييي ذ()واس ا ضي ذذ
ذ   ذ  ت ذاسح م 

ذ(3112) بةذاس ي ة ذذ;الزرب الداحق اختبار قياس دقة –ثانياً 

 ;ييي سذريية  ذاسا ييبذ  يي ذاءا ذ  يي   ذاسسيي  ذاسايي ة ذ يي ذبيياثذتيييةل ذاسيايي ف ذذاس يية ذ يي ذاتبرحيي  ذ 
 وض  ذاس   ذكلسكذءر ذ ا ن  ذات    ذونموثذاس   ذفهذاسي  بذاسيت فا ذسا   اسم تي ذط  ذاسي   ذ

 ط يي  ذ  ييةء ذذ ذااهييةا ذ اطيي   ذاسقييي سذ اطيي   ذااءوا ذاسياييرخة  ;ذ   ييبذكيي  ذ يي    ذ ياييفذاسيي ذ  
 س ر ةلةذ )ذك  ذ     ( 

 (2 3 4 5  اي ذذااءا ;ذوي اذاسا بذطرتف لذ     ذاسس  ذاسا ة ذًذن  ذاسيت   ذاسي ةء ذ )ذ

 ;وي اذاسا بذ يءا ذراتذ   وت ذن  ذاسيت   ذاسي ةء ;ذتاف اذاستي و 

 ذ(ذ 2طذاس   ذذف   ذفهذاسيتيي ذ رفذذ)و صاذ   ذا ط  ذني وذفهذكاذ   وس ذواي

 (ذ 3و صاذ   ذراتذني وذفهذكاذ   وس ذوايطذاس   ذذف   ذفهذاسيتيي ذ رفذذ)ذ

 (ذ 4و صاذ   ذنيير  ذفهذكاذ   وس ذذوايطذاس   ذف   ذفهذاسيتيي ذ رفذذ)ذ

 (ذ 5و صاذ   ذنيير  ذفهذكاذ   وس ذذوايطذاس   ذف   ذفهذاسيتيي ذ رفذذ)ذ

 ذو صاذ   ذأكذنيي ذ تة  ذتيعذاس   ذب  ذذت كذاسيت   ذ ذذتذ

  ذت ابذء   ذاسيتيي ذاا   ذ تة  ذتيعذاس   ذ   ذبطذف  اذط  ذ تيير  ذذ

  ت ةذاسي  وس ذذ  غي ذ تة  ذل ت بذاسا بذابي  ذذر ن ني ذ 

أييي س بذاسح ييمذانذاس  ويي ذذ يي ذا يي ا ذذاسرف طيي ذاتيييرياعي ذهيي ذابرييي  ذ التجربددة الاسددتطلاعية:  6 – 2
(ذت بييي  ذوي  ييي نذ7(ذ  ييي ذ):312/:/27وأءواتييي ذا ذ يييياذاسح ةيييمذ  سقيييي اذذطرف طرييي ذاتييييرياعي ذذطرييي  ا ذ)

 ف ا ذن ءكذاس  طهذاس ا ضهذذاس   ذاسي    ذذوهفذ  ت ذاسح مذذإ ذك نذاس   ذ ت  ;

                                                           
 (1راجع الملحق ) -   



 

30 
 

 ذتّ   ذ اةي ذاا  م ذوااءوا ذاسيارخة  ذ

   ذل ا  ذاسح ةمذ  ذ   ط  ذذ   ف ذ

 رة  ذذ  ت ذاسح مذ   ذتف فذذ ف ءا ذاتبرح  ذوا  ء ذتيبيي  ذ 

    اسر   ذ   ذاسية ذاسم تي ذاسرهذوار  ر  ذاءا ذاتبرح 

 السعاملات العمسية للاختبارات:  7 – 2

ضي و اً ذس ح ةيمذذا ذا رييةذاسح ةيمذفيهذ ي ي ذذ  ي ذاايياذاس  ييي ذذت ةذاسي   ا ذاس  يي ذسابرح  ا ذا ي ا ذً
غفذ يي ذانذاسياييرخةاذ قييي سذوذواتبرحيي  ذ ييييتت ذذو سييكذ يي ذا يياذ ييةىذ  يي ن ذو  يييي ذاتبرحيي  ا ذ  يي ذاسيي ذ

اسياييرخة  ذفييهذاسح ييمذذ ذا ذريي اذاسح ةييمذ  يييرخةااذاسيييي لياذاسي ييةء ذذس  ييياذط يي ذوطييي ذوف ييةذاسح ييمذوا  ا اتيي ذ
ذاسيي  ط ذ ;

 صدق الاختبار  -اولاً 

حيي  ا ذ  يي ذ ييةقذاتبرحيي  ذاسهيي ه كذواسصييةقذاسييلاتهذاسييلكذ ييةقذاتبرذئوفيي ءايييرخةاذذاسح ةييمذفييهذ   يي ذذ
و   ذاس ذ ةىذ   ذ ي سذاتبرح  ذسي ذوضعذسقي ي ذ  ااذءر  ذو ةاذ ي ي ذس ه ذاب  ذوار ي ذ سيكذ ي ذ

كي  ذاسيي    ذ(ذ  ييري   ذذ–  ا ذ ي  ذاتبرحي  ا ذ  ي ذ في  ي ذ ي ذاسيخرصي  ذجذفيهذ في ثذ)ذاتبرحي  ا ذ
 ذ   ذ ا ي ذاتبرح  ا ذس  ت ذاسح مذو تة  ذتفذ ي  ذاسيقيي سذ صيي ر ذااوسيي ذب   ذسر ةلةذاتف قذاسخب ا

ح ذ  يي ذاسخبيي ا ذس  اييفذ  يي ذ ت يييبر ذفييهذ ييي سذاتءا ذاسريبييييهذتييفذات ييي  ذطيي أل فذ  يي ذانذاتبرحيي  ا ذ ت ييي
ذواصحذتيبيي  ذ   ذهلاذاسح مذ 

 ثبات الاختبار : -ثانياً 

طية    ذرحي  ذ  سيي ذ ذوايصيةذط حي  ذاتبرحي  ذهي ذطذانذو ييهذذاسيقيي سذ  ذاسس و كذانذتريرعذاتبرح  ا ذ
استري  اذنفاي  ذا اذ ي ذا  ييةذاتبرحي  ذفيهذاسهي و ذنفايي   ذا ذذري اذاسح ةيمذ  ييرخ اذذ    يياذاس حي  ذ ي ذ  ايي ذ
ذتيب  ذاتبرح  ذوا  ء ذتيبيي ذطتفاذاسيا نذواس ر ذ عذ   وس ذاس ف ظذ   ذنفاذ  و ذاتبرح  ذاتوثذرة 

 ذإ ذتبي  ذسييذط  يي نذذذذات ا نذوذكيلسكذتيفذاءبي ثذاستري  اذفيهذاس ي يي  ذاتةصي  ي ذذسي   ياذات تحي وذاسحاييط
ذان  ذذتريرعذطة   ذ  سي ذ  ذاس ح  ذوكي ذه ذواضحذفهذاسفةوث 
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ذلب  ذرح  ذو ةقذاتبرح  ذ

 اسصةقذاسلاتهذء    ء   ذاس ح   اتبرح    

 26: 1 997 1 اتير    ذاتنف  سي  2

 36: 1 944 1 اسس  ذاسا ة  3

 مهضهعية الاختبارات : – 3

 يييي ذطيييي ووذاتبرحيييي  ذاسف ييييةذانذوايييي نذ  ضيييي عيً  ذوس ر ييييي ذ يييي ذ  ضيييي عي ذاتبرحيييي  ا ذتييييفذتاييييف اذنريييي  اذ
(ذ2-9: 1اتبرح  ا ذ  ذرباذ  اي  ذ ذفهذآنذواةةذوتفذإ  ا ذات تح وذاسحايطذط ت ي ذوذاسرهذت اوة ذط  ذ)

ذ ي ذلثكةذ  ض عي ذاسري افذسلسكذتب  ذ  ض عي ذاتبرح  ذو اةي ذاس ياذ  ذ

 إجراءات البحث السيدانية  :  8 –2ذ

 الاختبارات القبمية:   1 – 8 – 2

ا يي ىذاسح ةييمذاتبرحيي  ا ذاسيب ييي ذربيياذتيية  ذاسيفي  يي ذاسرف ابييي ذ  يي ذاسيييت اذاسريية ابهذاسي ييةذس يي ذو سييكذفييهذ
ذ(ذسقي سذاتير    ذاتنف  سي ذوءر ذاسسي  ذاساي ة ذ ذا ذري اذاسيية  ذطر ضييحذ ي ههذ:312/ذذ:/ذذ32ت  ا ذ)

 قيييي سذاتيييير    ذاتنف  سيييي ذوءرييي ذاسسييي  ذاساييي ة ذةرييي ذليييريا ذأفييي اءذاس  تييي ذ ييي ذف يييفذاسيقيييي سذواتبرحييي  ا ذ
    ذ يات  ذا ذتفذ تحذاس ر ذذاس  فهذسا ب  ذس   ذا  ا ذائةي  ذواس يياذ  ي ذذ يةا و   وس ذتيبيي  ذ

ذسي ذةةءذ  ذط ووذ احي  ذذرباذا  ا ذاسرف ط ذ ص   ذن   ي ذذ حي ذًذذي ا  ذًاسرة  ذ   ذفي ا ذاتبرح  ذ

 :التخيمي –الترهر العقمي )التجربة الرئيدة(البرنامج السقترح لتسريشات  2-8-2

اسرخ  يهذذ ي ذبياثذاس صي ثذ    ي ذ ي ذ  يضذذ-ر اذاسح ةمذط ضعذ في   ذ  ذاسري اتي  ذس رصي  ذاس ي يهذ
 ذربياذا ي   ذاسرخصياذواسخبي ا ذوتيفذاس يياذطريب ي ذاسرف طي ذاس  ياي ذلي اذاسيص ء ذواسي ا عذوابلذاسي اكذ ي

(ذذ في  ييي  ذذتة ابيييي ذفيييهذ4(أيييي طيعذوط اريييعذ)8(ذوسفرييي  ذ):312/ذ22/ذ31(ذةرييي ذلييي اذ):312/ذ:/ذذ33)
(ذ32وطيلسكذكي نذذاس يةءذاس  يهذس  ةيةا ذاسرة ابيي ذ)اسرخ  يهذذ–اسرص  ذاس ي هذاايب  ذاس اةةذذب   ذطب ن  اذ

س رص  ذاس ي هذ ذ(ذءر   ذ6وترخ اذذاسيفي    ذذت رف  ذط  ذكاذ في   ذو في   ذذتي ات  ذ ةت  ذ)ذوةة  
(ذ ي ا ذ4واءا ذاسيفي  ي ذاسرة ابيي ذوسييذ) عذ  رهذاسريي  ا ذاسيرح ي ذاتي ييي ذذسياي نذ  ا اي ذًذس رية ابذاسي ي  كذ
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 كذاس وت تييهذ يي ذربيياذاسييية  ذاسف ايي ذاسيفي  يي ذاسسيي  ي ذفخسيي  ذذإسيي ذاسريية ابذاسي يي ذس  ةيية ذاسرة ابييي ذا يي 
ذ ذاسرخ  هذ–اسرص  ذاس ي هذطةونذاض ف ذتي  ا ذذ

 الاختبارات البعدية لعيشة البحث :  3 – 8 – 2

ذ22/ذ33ا يييي ىذاسح ةييييمذذابرح  اتيييي ذذاسح ةويييي ذواسخ  يييي ذطيييييذ)اتييييير    ذاتنف  سييييي ذواسسيييي  ذاسايييي ة (ذطريييي  ا ذ
ذاسير   ا ذذ ذسقي سذ ار ىذاس  ت ذذوتي  ه ذفهذهلدذ:312/

 الهسائل الإحرائية :    9 – 2

ذ(ذا ذايرخةاذاس ي ي  ذاتةص  ي ذذاسيت يح ذت  ا ا ذاسح مذspssايرخةاذاسح ةمذاس ي ح ذاتةص  ي ذذ)

 :  ومشاقذتها عرض الشتائج - 3

اسيب يي ذةصياذ  يي ذ ي ذتبرحي  ا ذاسح يمذذتفذاسر  اذاسي ذ  ذنر  اذر اذاسح ةمذ    ذ ي ذ  ذا اذتبي نذ  
واسح ةوييي ذذذ ذة يييمذذتيييفذ ييي  ذااويييي وذاس اييي طي ذواتن  افييي  ذاسيعي  اييي ذفيييهذ يييةاوثذ ذوط يييةه ذتيييفذذإ ييي ا ذ

ذر ي  ذأهةا ذاسح مذوف وض ذ اس ي ي  ذائةص  ي ذاسا   ذس

 عرض نتائج متغيرات السجسهعة الزابطة : 3-1

( السحدهبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية  tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )  (4جدول )
 لاختبارات الاستثارة الانفعالية ودقة الزرب الداحق بكرة الطائرة لمسجسهعة الزابطة

 الستغيرات
 البعدي القبمي

 هدع  ف  
 (tقيسة )

 محدهبة
مدددددددته  
 السعشهية

دلالددددددددددددة 
 ±ع َس ±ع َس الفروق 

الاسددددددتثارة 
107.2 1.423 106.1 الانفعالية

5 
2.056 3.59

 معشهي  0.111 8.11 1.292 5

الزددددددددددرب 
2.70 0.824 5.575 1.865 4.300 الداحق

 معشهي  0.112 5.500 0.283 5
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(ذناةعذط   ءذذف وقذ ا ذءتسي ذ  ت اي ذطي  ذاتبرحي  ا ذاسيب يي ذواسح ةوي ذسصي سحذ5لرب  ذ  ذباثذاسفةوثذ)
ذاتبرح  ذاسح ةكذس يفي   ذاسس  ي  ذ

ذ;ذعرض نتائج السجسهعة التجريبية 3-2

( السحدهبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية  tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )  (5جدول )
 لاختبارات الاستثارة الانفعالية ودقة الزرب الداحق بكرة الطائرة لمسجسهعة التجريبية

ف وقذ ا ذءتس ذ  ت ا ذذط  ذاتبرح  ا ذاسيب ي ذواسح ةو ذسص سحذاتبرح  ذ(ذذو  ءذذ6لرب  ذ  ذباثذ ةوثذ)
ذاسح ةكذس يفي   ذاسرف ابي  

 عرض نتائج الفروق بين السجسهعة الزابطة و السجسهعة التجريبية : 3-3ذ

 (tيهضح نتائج الفروق السجسهعتين في الاختبارات باستخدام قانهن ) (6الجدول )

وحدددددددددددددة  تالاختبارا
 القياس

 السجسهعة الزابطة  السجسهعة التجريبية
 tقيسة 

مددددددددددته  
 الشتيجة الخطا

 ع س   ع س  

 معشهي  0.000 4.604 3.066 112.37 4.186 107.77 درجة الاستثارة الانفعالية

 معشهي  0.000 4.093 0.764 6.425 0.734 8.362 درجة الزرب الداحق

ذ

 الستغيرات
 البعدي القبمي

 هدع  ف  
 (tقيسة )

 محدهبة

مدددددددددددته  
 السعشهية

دلالددددددددددددددددة 
 ±ع َس ±ع َس الفروق 

الاسدددددددددددددتثارة 
دالدددددددددددددددددددة  0.000 5.828 2.525 7.735 3.179  107.6 2.487  113.5 الانفعالية

 معشهية

الزددددددددددددددددددرب 
 0.923 5.234 الداحق

7.564 0.730 
1.210 1.352 12.727 0.000 

دالدددددددددددددددددددة 
 معشهية
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 مشاقذة الشتائج الشهائية : 4-4

(ذلربيي  ذو ي ءذفي وقذ  ت اي ذ ا ذءتسي ذاةصي  ي ذطي  ذاتبرحيي  ا ذذذ7 ي ذبياثذ ي ذتيفذ  ضي ذفيهذاسفيةوثذ)ذ
و ي ذا ياذتتف يلذاسي ي   ذاسيب ي ذواسح ةو ذس يفي   ذاسرف ابي ذفهذ ييعذاتبرح  ا ذوسص سحذاتبرح  ا ذاسح ةو  ذ

 ذو سييكذتنذاتنرحيي دذواس ييةو ذ يي ذاهييفذطةريي ذ  سييي ذو ييبذ  يي ذاسا ييبذذانذوخفييضذ ايير ىذاتييير    ذاتنف  سييي
اسيري حيي  ذاسرييهذو ر   يي ذسا ييبذاسيييثءكذس سيي ط ذاسايي ةي ذأرتيي  ذاسيت فايي  ذوا ييموذاسح ةييمذ  يي  ذ  يياذهييلدذ
اسف ور  ذاس ذايرخةااذواتح  ذاسيفي   ذاسرف ابي ذتي ات  ذاسرص  ذوا  ء ذت  ا ذاءا ذاسي    ذ ي ي ذذاسرهذتثر ذ

أنذاسرصيي  ذوا يي ء ذذي يي  ا ذاتي يييي ذوط ييضذاسييية ا ذاسحصيي ا ذاسير  ييي ذط يي ذ ذاك ف   ييي ذفييهذتييي ا ذءريي ذاس
 صييي   ذ  ييية  ذذسيييلىذفيييينذهيييلدذذاسرييية اح  ذكييي نذس ييي ذذاترييي ذذواييي  ةذاسا يييبذ  ييي ذاءا ذاسي ييي   ذسييياءا اسر ييي ا ذ

واي ىذذ تهذاسيح ط ذ   ذ ار ىذاءا ذاسا ب  ذذوهلاذلةثذ   ذأنذاسرة ابذ   ذاسرص  ذاس ي هذاسرخ  هذذاسيلا
اسح ةييمذانذ ي ييي ذا يي ء ذهييلاذاسرييي ا ذذييي  ذوايي  ةذ  يي ذبفييضذ ايير ىذاتريي   ذواسريي ت ذسييةىذاسا بيي  ذ ييي ذ

طوا فذفهذ ي ي ذاتءا ذس ي  ا ذ ص   ذء يي ذ  ذاست ةي ذاسي   ا ذذواسخييي ذ
 Martenz .Q. (1987) )ذ

(ذس يفي  يي ذاسسيي  ي ذإسيي ذاسري اتيي  ذوانذ يي ذةصيياذ يي ذتييي  ذو  يي  ذف ورييً ذفييهذاءا ذاسي يي   ذ)ذر ييةذاسح ييمذ
اسخ  يي ذاسرييهذاتح يي ذفييهذاسريية ابذ طذف سريية ابذاسير ا يياذلييثءكذاسيي ذتييي ا ذ  ييضذاسييية ا ذاس ي ييي ذواستفاييي ذذ

 سيلسكذك ني ذاستري  اذ  ية ذ(ذ3129طي    ذاويي ن ذو  ذرفذءر ذأءا ذاسي ي  ا ذاسريهذتريير ذ ي ياذهيلدذاسيية ا طذ)
ذو يب س ذ 

 صيات:الاستشتاجات والته  -4

 الاستشتاجات: 4-1

ذاسرخ  هذو ياذ   ذبفضذ ار ىذاتر   ذذسةىذ  ت ذاسح مذ ذ–ارب ذانذتي ات  ذاسرص  ذاس ي هذذ-2

ذاسرخ  هذو ياذ   ذتي ا ذذ     ذاسس  ذاسا ة ذسةىذ  ت ذاسح م ذ–ارب ذانذتي ات  ذاسرص  ذاس ي هذ-3

 التهصيات: 4-2

ذاسرخ  هذفهذتة اح  ذت بهذاس   ذاسي    ذ–سري ات  ذاسرص  ذاس ي هذذاتبلذ  س اح نذ  ستاح ذس ية ط  ذ -2

ذو ا ض  ذاب ى ذاس   اسرخ  هذذ–ا  ا ذ   تذ   ط  ذفهذاسرص  ذاس ي هذذ -3



 

35 
 

 السرادر:

(;ذارييي ذ  يييضذ ا نييي  ذاس خصيييي ذ  ييي ذائنفييي  ذاس ا ضيييه ذ  يييمذ2:97أةيييية ذافرخييي  ذوكييي  ف ذآييييي ذ)ذ-
  :8 ك ي ذاسر طي ذاس ا ضي ذ ذ     ذ  ةاء ص ت    ذ ف  ذاسر طي ذاس ا ضي ذ

(;ذاري ذاسرية ابذاس ي يهذاسيصي ةبذس رية ابذاسي ي  كذ7::2أط ذاس  كذ ذمحمدذ  هذوذةر    ذ ذ   نذ ؤ ذ)ذ-
ة كهذ   ذ ا وذاس  ك  ذاا ضي ذسي ح ذك ي ذاسر طيي ذاس ا ضيي ذ-   ذتي ا ذ  ضذ ر   ا ذائء الذاس ا

ذ ذ29اس ا ضي ذ ذ     ذاسحص  ذ ذك ي ذاسر طي ذاس ا ضي ذ ذاس ةءذاسا ءسذ ذصذ ذ ف  ذء اي  ذوط  تذاسر طي 

حيي ذاسيي  يي ذس يح  يي ذر ا ذ  ييةاء ذاستفاييي ذفييهذاسيفيي ثذاس ا ضييهذاواسيييي لياوييي نذةيييةذطيي    ذاتبرحيي  ا ذذ-
ذ47ص3129واست  ذ

اسيي  اقذس ت يي ذوذذذذاسر  اييع ذ;) ييي ن ذ ثيايي ذذ2 ذواسي ييي   ذاس  يييي ذس  يي  ذاسييي     يي وانذ بييةذاس ي يية ذذ-
ذ 3:7(ذص3112

(;ذءس يياذاسي  يييفذفيييهذطتييي  ذاتبرحيي  ا ذاسر صييي  ي  ذاسيتهيييي ذاس  طيييي ذ2:99 ييةسذ ذ بيييةذاسييي ةي ذوابييي ونذ)ذ-
ذ ذ:9س ر طي ذواس ي ف ذواس   اذ ذت ناذ ذص

ذاسي  ا (;ذ  فذاس  ك ذ ذاسر  فذاس  كهذ ذءا ذاس ربذس يح   ذواست  ذ ذ     ذ:2:9  ف  ذ ذو ي ذ)ذ-

ذ 94 ذءا ذوا اذس ت   ذ ي ن ذاا ءنذ ذص2أذ(;ذاسر  فذو ةوس ذاسرة ابذاس ا ضه ذوذ3112يييييييذ)ذ 86
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