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 ملخص البحث

 ملخص البحث -7
 

وهدفت  راسةددا  سث اددا سثاتثرددتثى ال لاقددب سث لتددا  ددر  سثىعارددا وتددا سثص  ددتم سثيددىا وسثىا ددر  سث  اتدد  

ث  ض سث هتاسم سلاةتةرا  ااة سثرفو عاضلتوجف لالتا سات دت  ع ووةدا  در  سثىعاردا وتدا سثص  دتم سثيدىا 

ثقوفدو  لثدب سث دوه  سثوفدع ألاى فتتث تحثدا.ثد  ض سث هدتاسم سلاةتةدرا  اداة سثردفوسثىا ر  سث  اتد  

لأخىرتا عجى ع سث ادا تتعد  .أهفسل سث اا وسثىاصا ع  تاضرتته وث لئ ىه ثط ر ا و عشاقا سث اا 

سث تحثا  أخىرتا عجى ع سث ادا  فتدا و أةدقوم لا دفو وتوضدرص لاوتفداح وسثوحدفسم سثىد  ةىادوذ عوهدت  س  

 ع سث اا ع   تث تم سث ف سثثتن   اقرا سثىا را سث فنرا ولاقوم سثاةتضرا  ثق ودتم جتع دا  ادفسر  ةىاوذ عجى

 2132 \4 \ 33ثاتةددا   2132 \1 \2وث ددفة(.أ   م) تث ددا تدد  سث ددعول سثفاسةددرا ( 13)و قددم عج ددولاه  

فدق  سث تحثدا سثدب حردا تو.سث ق ب سثختاج  ثقاقرا سثىا را سث فنرا ولاقوم سثاةتضدا ثق ودتم:المجال المكاني

( سثزاتدت  , سثخضداس  , سث دعاس  , سث رضدت  ) هوتك سات ت  تدوو  در  أبقدب ت  دتم سثىعارداأذ

سثي   تثىا ر  سث  ات  ثق هتاسم سلأةتةرا  ااة سثرف  ث دت ثده تدأ را سلأةجدت   لاقدب سثودوسح  

ا ةدوس  كتند  أعت سثص  تم سثى  ثهدت لالتدا  تلأحيدتا وسث شدتلا,  سثوعيرا وسلاراسكراوسث  اترا

تأات ت هددت كددتذ ضدد رعتل عددع سثىا ددر  ( ةددورس )أو عشددتلاا ةددق را ( ح دداس )عشددتلاا أةجت رددا 

 .سث  ات  

 علم النفس الرياضي: الكلمات المفتاحية 
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- Introduction and problem discussed\ this papers thinking is of perfect process which in 

dieate what is going on in huwman brain amore speafic processes that is genera 

lizationabstraction ,jndgment and in its symbolic processes " uses the methods of in ference , 

memonzingimagiration  andinsualization "  ( 137: 6 )t appear in external behavior when the 

human deals whith a medanicalissre 

9279:7) .in the field of sports , especially sports where teams are involied , we notice the  

thinking process of a player is integrated in his physical behavior which h es   performing . 

sports doesn’t doesn’t rely on physical and know .how preparation only  the strategy of the six 

hats prond one with the opportunity to think in a specific manner them shinfing into  in to 

careem hat thinking which is a symbole of creatinity from yallow hat thinking which is a 

symole of charactaristics and positive aspects  , and such . there is no pre – set obligation of  

shifting order between hats . problems discussed in this  to theirawareness or diffent mental 

capacities ,  hence , it started to become a bwrden on both teachers and students wichrefled on 

teaching methods resoted to by teachers like lessons and lectures inordercomplet what is 

requied of all in certain curriculum , in educauion process on the level of researchs and  

experiment in order to retain the information in a time where they are alloned to use many 

available modem teaching methods a development and result of modern techvology , in 

addition to the student lack in ability to perform thinking skills 

Goals tasks and research areas:  
The goal of this paper is to intro dncethe relationship between thinking according to six hats 

and collection of knowledge of some basic skills reel Alid.the takes of  this papen on the other 

hands has no moralbcomestionbetewwn thinking according to six hats and collection of 

knowledge of some basic skills reel Alid.oma human field of students the second phase of the 

Faculty of Physical Education and Sports Science for Girls relationship .amajal temporal: 2 \ 

3 \ 2016 up to 11 \ 4 \ 2016 spatial area: the outdoor playground of the College of Physical 

Education and Sports Science for  . 

 

3- Research methodology and procedures Field :The researcher Relied researcher 

descriptive approach to reach the objectives of the research and verification of hypotheses and 

appropriateness of the nature and problem of the research .lokhttiar research community, the 

researcher will select the research community accurately and in a manner intentional and 

clarify elements and units that compose it, as it consists of the research society of second 

grade students at the Faculty of physical education and sports sciences for Girls League 

Baghdad and a total number of 31 students in the classroom (a, b). Turning the researcher to 

the hardware, tools, and methods used in the search mission which included steps to conduct 

the research (conducting exploratory experience and testing, data collection and processed 

statistically) 
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4- Conclusions and recommendations: 
 

- Conclusions: -There is a strong correlation between the most thinking caps (white, yellow, 

green, blue) of the six achievement of knowledge of basic hand skills reel because of its 

positive impact on the psychological and cognitive aspects, and the hats that have a 

relationship to feel emotions, whether positive feelings (red) or negative feelings (black) 

Vortbatha was weak with the collection of knowledge . 

Recommendations Because of its influence a material theory of effective practice and law, as 

well as the quality of the exercises used on teachers substance handball rely on modern 

classifications of students as a way of thinking or by types of intelligence and move away 

from the traditional practice methods, as well as the possible application of thinking according 

to six hats on different samples ... 

 

 

Key: Athletic  Psychology 

 

 

 التعريف بالبحث -7

سذ عاسح  سثوضوج سثى  ة ا  هت سثطق ا ع  أراسك  وته  و أةىر تم  و اةصا :المقدمة البحث  7-7

ةخىقف سثطق ا سثىعارا و كذثك عتتعاضه سث احقا سثفاسةرا  ع  عىطق تم وسث  قوعتم سثى  ةىقصونهت  ثا  

تر ت  روه   طاةصا أو أةقوم سثىعارا  ةصف هذس سلاةقوم خقف سثىاوة  سث صق  ثلأنيتذ  اسئا أحاسزح 

وأذ سث ى ق  ةاىتج لثب سثىعارا ت  ثق  اتا وسثىعوق وسلأنجتز وسثىا ر  وسثىوظر  وسلأةىر تم وسلأرعتج 

 قوعتم سثلزعا ثق وستف   وسةى  ت  هذح سث اا لا  ع ترا سث  قوعتم   ك ت ةاىتج لثره ت  سخى تا سث 

سث  قوعتم ت   ع تثجا سث شالم لاقب أتض  وجه ع ا    وهوتك لافة أة تم تاى  لاقب سثجتع تم 

سلاهى تم سث يى ا  ىوترا سثعاص سث لئ ا ثىطوةا وتاير  لا قرتم سثىعارا وعهتاسته لاوف سث ى ق ر  

 تثع   لثب عيتلافته  لاقب سثىارف عع عىطق تم  ل  كتن  تي ب( 31, 2112: 5)  واة عوظ ا هترتا

حروةتَ ت  نجتح سلأتاسر وتصفعه  رسخ  سث ؤةيا سثى قر را وختاجهت لاذ  ةؤرو رواسلا اه    أذ سثىعارا 

أرس ه  ت  سث ه تم سثى قر را وسلاخى تاسم و  ف أنىهتئهت ه  نىتجتم  تعاراه    و  وج هت ةىافر عفى 

نجتحه  أو لخعتته    ولاقره تأذ تاص سلأتاسر ت  سثوجتح تىصقص أ س ث  ةص  سث فاةر   ىوترا سثخ اسم 

, 7:27:2)  وتة ا ثى قر  سثطق ا وتفاة ه  لاقب توعرذ لا قرتم سثىعارا وعهتاسته سثلزعا ثق ه تم سثى قر راسث

ة تن  سثاص  سثىا وو سثاثرا ع  سث شالم سث ى قصا  أةتثرب سثىفاةس سثىصقرفةا سثى  :مشكلة البحث(.221

 ر  وحتجتته    تضلل لا  أنهت لا ت را تصفم ت  سبقب سلأحرتذ   واة جتتا وع قا روذ عاسلاتة ث رئا سث ى ق

وسثطتث ا  تأف ا  تشا  لا ئتل  صرلل لاقب لاتتا سث فاةا سهى تعتل ث فساكه  وتفاسته  سث صقرا سث خىقعا

وسن اس  ثك لاقب أةتثرب سثىفاةس سثى  ةقجت سثرهت سث  ق وذ كتثىقصر  وسث اتضاة لانجتز سث طقوم ت  

ثىطوةا لا قرا سثى ق  وسثى قر  لاقب عيىوى سلأ اتث وسثىجتام للا أذ   تثاب  ع  سثجهور سث  ذوثا سث وه 

لا قرتم سثىفاةس لا زسث  تصقرفةا تصوم لاقب سث اض وسثشاح  هفل سثاعظ  ت  وت  ةىتح ثه  تره سثى تع  

أضتتا سثب لافم  عع سث فةف ع  سثوةتئ  سثى قر را سثافةثا وسث ىطواة سثى  أنىجىهت سثىاووثوجرت سث  تفاة

 .اة سث ى ق ر  لاقب ع تاةا عهتاسم سثىعاراتف
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 :الأهداف 7-2
ثى ال لاقب سث لتا  ر  سثىعارا وتا سثص  تم سثيىا وسثىا ر  سث  ات  ثد  ض سث هدتاسم سلاةتةدرا  اداة س

 .سثرف

لاتوجف لالتدا سات دت  ع ووةدا  در  سثىعاردا وتدا سثص  دتم سثيدىا وسثىا در  سث  اتد  فرض البحث  7-4

 سلاةتةرا  ااة سثرف ث  ض سث هتاسم

 :مجالات البحث7-3

 \2 :المجاال الممااني. تث تم سث احقا سثثتنرا ثاقرا سثىا را سث فنردا ولاقدوم سثاةتضدا ثق ودتم:المجال البشري

سث ق ب سثختاج  ثقاقرا سثىا را سث فنرا ولاقدوم سثاةتضدا :المجال المكاني, 2132 \4 \ 33ثاتةا   2132 \1

 .ثق وتم

 جراءاته الميدانيةمنهج البحث وا -2

ثقوفو  لثب أهفسل سث اا وسثىاصا ع  سث وه  سثوفع  سث تحثا ألاى فم:منهج البحث2-7

 .تاضرتته وث لئ ىه ثط ر ا و عشاقا سث اا 

عجى ع سث اا تتع  سث تحثا  أخىرتا عجى ع سث اا  فتا و أةقوم  لأخىرتا:مجتمع وعينة البحث 2-2

ةىاوذ عوهت  س  ةىاوذ عجى ع سث اا ع   تث تم سث ف سثثتن  لا فو وتوضرص لاوتفاح وسثوحفسم سثى  

 تث ا ت  سث عول ( 13) اقرا سثىا را سث فنرا ولاقوم سثاةتضرا  ثق وتم جتع ا  افسر  و قم عج ولاه  

 . تث ا   ف أةى  تر لاروا سثىجا ا سلأةىطللارا ( 22)و قا  لاروا سث اا (  أ   م)سثفاسةرا 

 الأختبارات 2-4
 (.2) وعصرتا سثىا ر  سث  ات  ثااة سثرف عقاا ( 3) عقاا   \تم سثىعارا سثي  عصرتا ت  

 ثا  تيىطرع سث تحثا سثىوف  ثا  عشاقا سث اا ةجب توتا:الاجهمة والادوات المستخدمة2-3

سةى تاة سةى رتذ ت  تم سثىعارا , ةتلاا توتر  ) سلأجهزة وسلأروسم سثختفا وسث وتة ا ثض تذ نجتح سث اا 

 (.وتاةا سث    سث يتلاف , أةى تاة أةى رتذ سثىا ر  سث  ات  ثااة سثرف سثي  و

 التجربة الأستطلاعية   2-5
سث وستا ةوم سلأا  ت  لاقب لاروا ع   تث تم سث احقا  2132 \1\ 2ت  أجاس  سثىجا ا سلأةىطللارا  ىتاةخ  

 تم وت  تافةف عيىوى تاةا سث     تث( 5)سثثتنرا ثاقرا سثىا را سث فنرا ولاقوم سثاةتضا  وسث تثاا لافره  

:   2" )تجا ا عشت ه وع ااة ثقىجا ا سثائريرا "سث يتلاف ع  خلثهت و ثك لأذ سثىجا ا سلأةىطللارا 

43,2131) 

 

سث وستا ةوم سلأا  ت   2132 \1 \2ت  أجاس  سلأخى تاسم ث روا سث اا ةوم :أختبارات البحث  2-2

سثختاج  ثاقرا سثىا را سث فنرا ولاقوم سثاةتضا ثق وتم و  يتلافة تاةا سثيتلاا سثىتة ا ف تحتل ت  سث ق ب 

سث    سث يتلاف
1
وعصرتا سثىا ر  (  3)ت  توزةع عصرتا ت  تم سثىعارا سثي  ك ت عوضص ت  عقاا  

                                                 
 أنتظار جمعة مدرسة مادة كرة اليد .د 1

 بدنية وعلوم الرياضةزبيدة صلاح  ماجستير تربية 
 رويدة ثامر  طالبة ماجستير تربية بدنية وعلوم الرياضة 

 أية جمال   طالبة بكالوريوس ترجة أنكليزي 
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وسةىااق سث صرتا ( ر 35)  حرا أةىااق سث صرتا سلأو ( 2)عوضص ت  عقاا ( 3, 3891: 3)سث  ات 

 (.ر 5)سثثتن  

, سثوةدددل سثايدددت   ) تددد  أةدددىخفسم سثوةدددتئ  سلأح دددتئرا سث وتةددد ا عوهدددت  \لوسااااال الأحصاااااية ا 2-1

 ( .وع تع  سلأات ت  سث يرل  راةوذ , وسثوةرل , وسلأنااسل سث  رتاو 

 عرض نتااج البحث ومناقشتها  -2

 (7)جدول 

 يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 ع س   المتغيرات

 71,731 24,:1 القبعة المرقاء

 2,247 21,:3 القبعة البيضاء

 5,273 42,73 القبعة الخضراء

 :1,41 77,:2 القبعة السوداء

 4,155 51,:2 القبعة الحمراء

 2,222 42,73 القبعة الصفراء

 :22,25 22,:25 الدرجة الكلية 

 3,42 :22,5 المقياس المعرفي

, ( 31,343)و أنااسل ع رتاو ( 38,91)سثوةل سثايت   ثقص  ا سثزاتت  أذ ( 3)عوخلث ت ت ر   تثجفو  

و قم سثوةل سثايت   , ( 9,213)و أنااسل ع رتاو ( 48,93) رو ت  قم سثوةل سثايت   ثقص  ا سث رضت  

( 28,33)و قم سثوةل سثايت   ثقص  ا سثيورس  , (  5,934)و أنااسل ع رتاو ( 19,34)ثقص  ا سثخضاس  

و أنااسل ع رتاو ( 28,53)و قم سثوةل سثايت   ثقص  ا سثا اس  , ( 3,118)ع رتاو  و أنااسل

وت ر  سثوةل , ( 2,922)و أنااسل ع رتاو ( 12,34)أعت سثوةل سثايت   ثقص  ا سث عاس  , ( 1,155)

 أعت سثوةل سثايت   ثق صرتا, ( 22,958)و أنااسل ع رتاو ( 258,22)سثايت   ثقفاجا سثاقرا ثق صرتا 

 ( .4,19)و أنااسل ع رتاو ( 22,58) سث  ات  هو 

 ( 2)جدول 

 يبين قيم معامل الأرتباط بين التفكير وفقاً  للقبعات الست والتحصيل المعرفي لدى عينة البحث

معامل الأرتباط للتحصيل  المتغيرات

 المعرفي 

 الدلالة الأحصااية قيمة ر الجدولية

 معنوي 1,333 1,245 القبعة المرقاء

 معنوي 1,333 1,551 القبعة البيضاء

 معنوي 1,333 1,242 القبعة الخضراء

 غيرمعنوي 1,333 1,437 القبعة السوداء

 غير معنوي 1,333 :1,22 القبعة الحمراء

 معنوي 1,333 1,221 القبعة الصفراء

 معنوي 1,333 1,5:5 الدرجة الكلية 

 .72ودرجة حرية  1,15تحت مستوى دلالة *

تر ا ع تع  سلأات ت  سث ايو ا  ر  ت  دا سثىعاردا سثزاتدت  وسثىا در  سث  اتد  (2)ة  ر  سثجفو  

, سو ةوجف أات دت  ع ودوو ( 1,444)وه  أك ا ع  تر ا ع تع  سلاات ت  سثجفوثرا ( 1,251)هو 

وهد  أك دا عد  ( 1,553)ك ت أذ تر ا ا سث ايو ا  روص  ا سثىعارا سث رضدت  وسثىا در  سث  اتد  
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و قاد  تر دا ا سث ايدو ا  ددر  , توجدف لالتدا أات ددت  ع ووةدا ( 1,444) دا ا سثجفوثردا سث تثادا تر

) وهد  أك دا عد  تر دا ا سثجفوثردا سث تثادا ( 1,212)ت  ا سثىعارا سثخضاس  وسثىا ر  سث  اتد  

 رو ت  قا  تر ا ا سث ايو ا  ر  ت  ا سثىعاردا سثيدورس  , هوتك أات ت  أةجت   و ع ووو ( 1,444

تاتندد  برددا ( 1,444)تهدد  أفدداا عدد  تر ددا ا سثجفوثرددا سث تثاددا ( 1,143)سثىا ددر  سث  اتدد  و

وكذثك  جت م تر ا ا سثجفوثرا  ر  ت  ا سثىعارا سثا اس  وسثىا ر  , ع ووةا أو لا ةوجف أات ت  

تأةضدتَ كتند  سثوىرجدا ( 1,444)وه  أفاا ع  تر ا ا سثجفوثرا سث تثادا ( 1,298) سث  ات   قم 

 رو ددت  قادد  تر ددا ا سث ايددو ا  ددر  ت  ددا سثىعارددا سث ددعاس  وسثىا ددر  سث  اتدد  , ع ووةددا برددا 

تف  لاقب وجور لالتا أات ت  ع ووةا ( 1,444)وه  أك ا ع  تر ا ا سثجفوثرا سث تثاا ( 1,293)

وهد  أك دا عد  ( 1,585)أعت تر ا ا سث ايو ا ثقفاجا سثاقرا ث صرتا ت  تم سثىعاردا سثيد   قدم , 

ت ددزو سث تحثددا أذ   ر ددا , تاتندد  سثوىرجددا ع ووةددا وأةجت رددا  ( 1,444)سثجفوثرددا سث تثاددا تر ددا ا 

سثىعاردا وتددا سثص  دتم سثيدد  ثقىعاردا ج قدد  سثطتث ددتم عادوا سث  قرددا سثى قر ردا أ  ةددتلافته  لاقددب 

سث شددتاكا  ددأرس  سث هددتاسم وكددذثك ادداح سث هددتاة وسثصددتنوذ وخقددا ستجتهددتم سةجت رددا ناددو عىت  ددا 

ل  أذ سثىعتلادد  وسث شددتاكا ةصقددلذ عدد  لاو ددا سثخجدد  ( 21  2113: 1)حىدداسم سثدداأو سثددفاا وس

كددذثك أذ أةددى  ت  سثىعارددا وتددا سثص  ددتم سثيدد  لاددزز عشددتاكىه  تدد  توثرددف سلأتاددتا ,وسثخددول 

وسلأ فسع وأظهتا سلأةجت رتم ك  هذح فعتم سثص  تم سثى  أظهام ع ووةا سثعداوق  رو دت سثص  ىدر  

سثىدد  لاتوجددف ثهددت لالتددا أات ددت  توةددا و ثددك ثى ددقب سث وتددف وكددذثك ( سثيددورس  وسثا دداس  ) 

أةىخفسعهت ثق شدتلاا ةدوس   شدا  حيدتا وأةجدت   ك دت تد  سثص  دا سثا داس  وةدق   عىزعد  ك دت 

سثيورس  حردا تد  هدذح سث احقدا ناد   اودب لاد  سث شدتلاا وسثىزعد   دتثاسو  صدفا عدت ناىدتج سثدب 

 ( .32, 2112: 3)سثارترةاسلأ فسع وسلأةجت رتم وسثاؤةت سثشتعقا و

 

 

 الخاتمة -3
, سثخضداس  , سث عاس  , سث رضت  ) هوتك سات ت  توو  ر  أبقب ت  تم سثىعارا-:الاستنتاجات

سثي   تثىا ر  سث  ات  ثق هتاسم سلأةتةدرا  اداة سثردف  ث دت ثده تدأ را سلأةجدت   ( سثزاتت  

سثىدد  ثهدددت لالتددا  تلأحيدددتا  أعددت سثص  دددتم,  لاقددب سثودددوسح  سثوعيددرا وسلاراسكراوسث  اتردددا

تأات ت هدت كدتذ ( ةدورس )أو عشتلاا ةدق را ( ح اس )وسث شتلاا ةوس  كتن  عشتلاا أةجت را 

 .ض رعتل عع سثىا ر  سث  ات  
لاقى فاةتم عترة كاة سثرف سلألاى ترلاقب سثى ورعتم سثافةثا ثقطتث تم حيب  اةصدا سثىعاردا التوصيات  

أو حيددب أنددوسع سثددذكت  ث ددت ثدده سثىددأ رالاقب سث ددترة سثوظاةددا ثقع تثرددا سث  تاةددا وتتنونهددت وكددذثك نولارددا 

ا وتددا وكددذثك ع ادد  تط رددا سثىعاردد, سثى ددتاة  سث يددىخفعا وسلأ ى ددتر لادد  سثطدداق سثىصقرفةددا  تث  تاةددا 

 .سثص  تم سثي  لاقب لاروتم عخىقعا 
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 :المصادر

 

 رسا 3 تاج ا وسخى تا لا ف سثقطرف سثخرت    تاير  سثىعارا  طاةصا سثص  تم سثي رة ونو -3

 .32 ص2112لا تذ سلاارذ  ,سلالالم

 

 تاج ا ااةف عاي  نهضا ع ا ثقط تلاا ت  تم سثىعارا سثي   2112رو  ونو -2

 .49-43وسثوشا سثصتهاةص

  رسا سثعاا ثقط تلاا وسثوشا    تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات: ( 2113)جاوسذ   تىا  لا ف سثاح   -1

 .لا تذ   سلأارذ 

اةتثا عتجيىرا  كقرا سثىا را   : )إيجاد درجات معيارية للمهارات الأساسة في كرة اليدحتزم لاقوسذ؛ -4

 .18 ص(3881سثاةتضرا جتع ا  افسر  

 .2112  لا تذ  رسا سث وه  3   تو را سثىعارا سلا ىاتاو. فتئب سلاثوة    ل  سثزب  -5

 .    عاى ا عهتاسم سثوجتح ثقىو را سث شاةاوااا لا   ت  تم سثىعارا سثي  (2115)ع  تا فلح-2

-Stein Gerty and HanzFedehoff  7؛ - Handball : (Berlin, Sportverlag,1983)P7(1) 

 ( 7)ملحق 

 مقياس قبعات التفكير الست 

عوستا  سثعصاسم م

  شفة

براعىأ عوستا

 كف

ع تاض  ع تاض 

  شفة 

القبعة المرقاء )التفكير المنطقي  اولاً 

 ) 

     

      .أتيا ك  عت أاسح ع  ظوسها  3

أت ه  ت  أففسا سلأحاتم ثفاسةا   2

 .سث وضوع 

     

أففق سثاصتئا سث فلاوعا  فثر   1

 .لاق   

     

أاتض سثعااة سثى  تعىصا سثب رثر   4

 .توو 

     

أاى ت  سثزةتاسم وسثاحلم   5

 .سث ق را  اةصتل ثق  اتا

     

أج ع سث  قوعتم سثلزعا ثا   2

 عشاقا عت 

     

أتفا سثشخص سث وضولا  ت   3

 .نظاته سثب سلأارت  وسث وستف

     

أحىام اأو سلأنيتذ سث ى يك  9

 . اأةه 

     

أتجوب سثىافث لا  ا   ثرس  8

 .ثفو حصتئا أةتةرا لاوه 
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أتض  سثا و  لاقب سث ق  لاقب   31

 .أكىيتم سث ت  

     

      .أتفم ع ااسل ثا  ةقوك أتفم  ه  33

      أ اا لا  أرثا تؤةف وجها نظاو  32

أتض  سثىاصا ع  سثعاوض سثى   31

 . أض هت حو  عوضوع عت 

     

أحاص لاقب أنيجتم سثوىتئ  سثى   34

أف  سثرهت حو  عوضوع عتعع 

 .   ضه ت 

     

أحتو  أةجتر لالتا  ر  سث وتفا  35

 . سث خىقعا ع  حوث  

     

أت ع سثى قر تم  لاوف أرس  لا   عت  32

 .حاترتل 

     

      .أتاا ت  نىتئ  لا ق  ت   سلارس    33

      .سثخص عت ستاأح   واة ععهوعا  39

أنظ   انتعج  سثروع  لاوف  فسةا  38

 .ك  ةوم 

     

أتااى سثفتا ت  أةىخفسم سلأثعتظ  21

 .ثقى  را لا ت أاةف 

     

القبعة البيضاء ) التفكير المحايد  ثانيا  

 ) 

     

      .أةىطرع أتخت  سثصاساسم  يهوثا   23

أةىطرع أففسا أحاتم نهتئرا حو   22

 .عوضوع عت 

     

ارف عع سث وستف سث  صفة أت 21

 وسثااجا 

     

      .أتص   أاس  سلاخاة   أاترتح  24

      .أاتض أذ ةعاا أحف نرت ا لاو   25

أرستع لا  اأو سثختص ت   22

 .سث وستف سث خىقعا 

     

      .أت ق  عت لاألاال لاتوو  ست   23

أكىشف سلاخطت  لاوف حفو هت  29

 .وأفااهت 

     

      .جرفسل لأو لا   أاةف أخطل  28

أحى   سثضاو  سثوعيرا  فاجا  11

 .ع صوثا 

     

أعر  سثب ع تثجا عوضولاتم  13

 .سثىافو 
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أت ىع   لتتم جرفة عع سلأخاة   12

 .ع  حوث  

     

أةىعرف ع  أحفسث سث تض  ت   11

 .سثى فو ثق شالم 

     

سثص  ا ) سثىعارا سلأ فسلا    تثثت  

 ( سثخضاس  

     

أكوذ ةصظتل جفسل حرو ت أت اض  14

 .ث شاقا عت

     

أتض  ااس  سلأتلم وسثفتتتا  15

 سثااة ا 

     

      أا ا أنو  أحاج سلأةىت   أةئقى   12

      أجف نعي  تتئفسل ثق ج ولاا رسئ تل  13

ةيه  لاق  سثوص  ع  عوضوع  19

 .سثوصتش لأخا أ وت  

     

ست ىع   هتاة ت  ألاترة توظر   18

 .سلأتاتا وسث عتهر  

     

      .أت ىع  تث اح وسلأةى ىتع  تثارتة  41

      .أتوجه  عااو ناو سث اتعاسم  43

      .أتهام ع  سلاثىزسم  تثوظتم  42

أحتو  أةجتر  فسئ  لافةفة ثلعا  41

 .سثوسحف

     

السلبي التشاؤمي التفكير  رابعا  

 (القبعةالسوداء )

     

أكىشف سث يىص   لا   اةا تاس ة  44

 .سثعوجتذ 

     

      .أتعت   وأتشت م ع    ض سلااتتم 35
أتجوب سثضاك سثاثرا أ ى ترسل لا   32

 . سث  ر ا 

     

أح   سثيرتاة ع  سثاوسرث لاوف  31

 .وضع حذس  تفة  لاقرهت 

     

      أار لار  سثاتةف  تثخازة سثزاتت   32
أحتو  لا   عت أاةف وأذ كتذ  :3

 .خطت

     

أتوع سث اوا  تث تتهت سث جر    51

 .لاقب سث تم ةوم زتتتهت 

     

أتض  أاتفس  عت ساتفةه ةوم  57

 .نجتح  لاوف أنىظتا سثوىتئ  

     

سؤع  أذ ك   وة  ه ر  وك   52

 ت را عتكا 
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لا  سث ياوتتم  ضام أ اا  54

 .سث وف  

     

أوتف سث خوا ت  سث وز  لاجقب  53

 .حي  سثاظ 

     

ساتض سثفخو  ثق استا سث ارا  55

 ت  سثظلم خوتتل ع  سثىق س  تثج  

     

القبعة الحمراء ) التفكير العاطفي  خامساً 

) 

     

      .أحي  سثاقو  هو سثا  سثوةل  52
ونقىص  ت  عوى ف أتوتز  تقرلل  51

 .سثطاةا 

     

أتوتز  لا  اأة  حر  ةى يك  52

 .سلاخا  اأةه 

     

ألاىصف أذ نصت  سلاتعتق تعوق نصت   :5

 .سلاخىلل 

     

أة ب سثب سثىوترا  ر   21

 .سث ىختف ر  لانه أاال لا   

     

      .أؤع  أذ سثارتة أخذ ولاطت  رسئ   27
 أحتو  أاضت  ج رع سلا اسل 22

 .حوث  

     

ألاىصف أذ سث جى ع ةىصفم  تث ق   24

 .وسث ق ت  

     

القبعة ) التفكير الايجابي  سادسا

 (الصفراء

     

      .أت يك  اسة  لاذ  ثك اهتعا  23
سعر  سثب عصت  ا حفةا ع   25

 .ةختثعو  سثاسو 

     

أعر  سثب سثظهوا   ظها سثصوو  22

 .أعتم سلاخاة  

     

      .فوت  ت  سث وتتشتم  ساتع 21
سخىقف عع براو لاذ اسةه ةختثف  22

 اأة 

     

أخىقا عشاقا ثقىخقص ع  سلاتىصتا  :2

 .ثقفثر  لاقب عت أتو  

     

أتض  سثطتلاا سث طقصا ث  ع   11

 .سلاخاة  

     

أاتض سلالاىاسل   اا أاس   17

 .براو

     

أتض  سثىوتز  لا  سث فةا ع   12

 .اأة سثىوتز  لا  
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 (2)ملحق 

 مقياس التحصيل المعرفي 

 يبين فقرات الاختبار المعرفي الخاص بالمهارات الحركية الأساسية بكرة اليد 
 : سخىتاو سلإجت ا سث اراا ع   ر  سلآت  

 : تاوذ سث هتاة ت  كاة سثرف هجوعرا لاوفعت ةاوذ سثللاب  -3

 .عيىاو سل لاقب سثااة  -م.                  عوسجهتل ث اعب سثخ    –أ 

 .عىيقلل  ر  فعول سثخ    -جـ                     

 : ت ى ف زةترة تفاست  لاقب عيك سثااة وسثى ال  هت لاقب  -2

 .تفات  لاقب سثىاكرز وسلانى تح  -م.              عجهورو سث ضق  وسثعااو  -أ

 .تفاة   سثجرف  -جـ                    

 : لاوف ترتع    يك سثااة تتذ عفة سحىعتظ   هت  -1

 .خ يا  وسن   -جـ.          أا ع  وسن   -م.            لث  وسن   -أ

 : ةعض  أذ ت يك سثااة أ وت  سثق ب  ـ  -4

 .سثعصاتتذ ع تل  -جـ.             رف وسحفة  -م.            كقىت سثرفة   -أ

 : كتتا أنوسع سةىلم سثااة ه   ع  سثوصت  سثائريا سث ه ا ت  -5

 . و  سثذاسلار  أعتم سثااة  -م.                    عاست ا سثللاب ثقااة  -أ

 .تطت ا أفت ع سثرف  تتجتح سثااة  -جـ                    

 :ةص ف  تثااة سثوس ئا كتتا سثااسم سثى  ةاوذ عيتا  راسنهت  -2

 عع عيىوى سثخ ا -جـ.     ثخ ا تا  عيىوى س -م.     توق عيىوى سثخ ا  -أ

 :تزرسر تفات  لاقب لةصتل سثااة وسثيرطاة لاقرهت لاوفعت سةىخفم  -3

 .جـ سثرف سث ض وعا .           سثرف سث عىوحا  -م.               ت ضا سثرف  -أ

 :ة ا  ت ورف سثى اةاسم ت  كاة سثرف حيب  -9

 .ةالاىهت  -جـ             .       رتىهت  -م.                 عيتتىهت  -أ

 :ع  أة تم اروع سةىخفسم ت اةاة سثفتع ت  كاة سثرف سثافةثا ه  تفاتهت لاقب  -8

 .سثعصاتتذ ع تل  -جـ.        ةالاا نص  سثااة  -م.          خفسع سثخ    -أ

 :ةاثا سةى  ت  ت اةاة سثىيق  ثقااة ت  عوطصا سثـ  -31

 .ج رع عوت ا سثق ب  -جـ.               ا أعىتا ةى -م.            تي ا أعىتا  -أ

 :ت ف عهتاة سثى اةا ع  توق سثاأا ع  أكثا سلأنوسع سةى  تلال ت  سث وتوثا  -33

 .سث ىوةطا  -جـ.                 سثطوةقا  -م.               سثص راة  -أ

 :سثى اةا لاوف وفوث  عاحقا عىصفعا ت  سثىفاةب أعر  لثب سةىخفسم عهتاة  -32

 .توق سثاأا  -جـ.            خقف سثظها  -م.           عيىوى سثاىف  -أ

 :تيى    سثى اةاة لثب سثخقف  ىاك سثااة ثـ  -31

 .سلإلافسر ثقهجوم سثياةع  -م.               خفسع سثخ   ولةهتعه  تثى وةب  -أ

 .للاترة توظر  سثعاةا  -جـ                            

 :ةاثا سةىخفسم عهتاة سثى اةا ع  خقف سثاأا ع  ت   لالا    -34

 .سث هتج ر  سلأعتعرر   -جـ.                سثجوتح  -م.              خل سثوةل  -أ

 :لاوف ترتع   أرس  سثط ط ا تتذ نظاو ةاوذ  -35

  عوزلاتل لاقب سث ق ب -جـ.       عاكزسل لاقب سثااة  -م.       عاكزسل لاقب سثخ    -أ

 :أذ ك  سث هتاسم سثهجوعرا ت  كاة سثرف ت  ص لافة ا سثعتئفة س س ث  تىوج   هتاة  -32
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 .استلام المميل للكرة  -ب.                       التمرير الجيد للمميل  -أ

 .التصويب الدقيق نحو الهدف  -جـ                           

  :من أنواع التصويب تبعاً لمسار الكرة هو  -71

 .الثابت  -جـ.                     القريب  -ب.                المرتد  -أ

 :يستخدم التصويب من القفم أماما من قبل المهاجمين في  -72

 .     أمتار (  :) منطقة الـ  -ب.                    أمتار (  2) منطقة الـ  -أ

 . جميع مناطق اللعب  -جـ                           

 :يتأثر التصويب بعدة عوامل منها  -:7

 .طول مسافة التمريرة  -ب.                               زاوية التصويب  -أ

 .توجيه الكرة المباشرة نحو حارس المرمى  -جـ                     

 :جعل اللاعب قدمه بمسافة تتناسب مع في وقفة الاستعداد الدفاعية ي -21

 .عرض صدره  -جـ.           مركم ثقله  -ب.                 طوله  -أ

 :عند قيامي بالدفاع اعمل على إبعاد اللاعب المهاجم إلى  -27

 .إلى الخلف فقط  -جـ.            الجانبين  -ب.         الأمام والخلف  -أ

 :لون بعد استلامهم الكرة إلى القطع إلى الداخل باتجاه أن اغلب المهاجمين يمي -22

 .الجانب  -جـ.              الأمام  -ب.                 الوسط  -أ

 : تعد مهارة قطع وتشتيت الكرة من المهارات الدفاعية المهمة لأنها لا تحتاج درجة عالية من  -24

 .الوزن الحركي  -جـ     .   التوقع الحركي  -ب.         النقل الحركي  -أ

 

 :عند قيامي بالدفاع تجاه اللاعب المهاجم أضع في اعتباري  -23

 .قدرات الخصم الهجومية  -ب.                 المسافة الدفاعية بيني وبينه  -أ

 .محاولة إبعاد الخصم إلى الخلف  -جـ                      

 :قبل اللاعبين غالباً ما يستخدم التصويب الخلفي من  -25

 .الناشئين والمتقدمين  -جـ.              المتقدمين  -ب.               الناشئين  -أ

لي  -22  :عند قيامي بتقدير الموقف الدفاعي للفريق يتحتم ع 

 .الوقوف بين المهاجم والهدف  -ب.               التواجد أمام المهاجم مباشرة  -أ

 .مساندة المميل لمنع المهاجم من الحركة  -جـ                     

 :من أنواع التصويب المهمة تبعاً لوضع الذراع الرامية هو التصويب من  -21

 ( .للأعلى  –للأمام ) القفم  -ب.                           مستوى الركبة  -أ

 ( .للجانب  –للأمام ) السقوط  -جـ                     

 :ى استخدام التصويب عالياً عندما أكون أميل دااماً إل -22

 .أمتار (  2) قريب من منطقة الـ  -ب.                   مواجهاً للهدف  -أ

 .بعيداً عن مراقبة المدافعين  -جـ                    

 :عند قيامي بتوجيه الكرة أثناء التصويب فأنني غالباً ما استخدم  -:2

 .رسغ اليد  -جـ.             أصابع اليد  -ب.             راحة اليد  -أ

 :من المهارات الأساسية التي تتميم بصعوبة تعلمها هي مهارة  -41

 .دقة التمرير  -جـ.           التصويب  -ب.         المراوغة والخداع  -أ

 :عند قيامي بالدفاع في المباراة فان من واجباتي هي  -47

 .انتماع الكرة من الخصم  -جـ.       متابعة الخصم  -ب.         إعاقة التصويب  -أ

 :يستخدم التصويب من فوق الكتف في حالة الهجوم  -42

 .الفقرتان معاً  -جـ.                الخاطف  -ب.                  السريع  -أ

 : اعتمد دااماً إلى قطع وتشتيت الكرة كي أتمكن من  -44

 .تقدير قدرة الفريق الدفاعية  -ب.            إلى الهجوم  الانتقال من حالة الدفاع -أ

 .إفشال خطة الفريق الأخر  -جـ                         

 

 


