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 الملخص 

حتعدد ا ى ددا بحعبيددق ثدديل ييدداب بح دد ض  بثعددا  ىا سددق بحتدد برل بح  ددت   ق   تثددا  بحددا بهدد ا بحث دد  ي    
(  دنق   دل تدض 02-01( ت  يذ ثأى ا  )021بحت برل بح  كي ثاح شي ى يها ، ب ا ىينق بحث   فاشت  ت ى ا)

بحدا ب ثدم  ج  ىدات  بحتأك   ل تجان هض في   ت ى بحت برل بح  كي  بحع    بحط ل  بحكت دق  تدض ت  دي هض
ث  ب يياب بح  ض حد يهض ،  ب دت  ض بحثا د  بح دنهو بح بدسي ثأ د  ب بح  دت  ىبيدات ب  تثداط  ح ب  تد  
طثيعق بحث   ثا تثا  ت برل بحعينق ثا ت  بض ىا سدتيل   ت ستديل ثاعثعدا   بح  ا ندق ثديل نتا جه دا ث عاحجدق 

( ،  ت بل بحثا   حع ة ب تنتاجات تؤك  بحعبيق ثيل spss)بح ع   ات ب با ياً ثا ت  بض بح  يثق بلإ با يق 

يياب بح  ض   ج ها  م بثعا  ىا سق ب تثا  بحت برل بح  كي حهذه بحس دق بحع  يدق   بدياً ثع دل تجدانب فدي 
  جض ب ي بض  ييا اتها ح عينات بحتي تنسذ هذب ب  تثا  ثغيق بح ب ل ى ا بي ب بحنتا و بح بيعيق ح  .  

 ، ياى ة ب  تكار . تربل بح  كيب  بثعا  بحعا سق, ، ييا ات بح  ضح ستا يق : بحك  ات ب

Study the relationship between foot measurements and crossbar dimensions in 
a motor balance test 

Abstract   :  The aim of the research is to identify the relationship between motor 
balance and foot measurement of the individual leading to the motor balance test 
by walking on the balance beam. As for the research sample, it included (120) 
pupils of (10-12) years of age who were assured of their homogeneity in the level 
of motor balance, age, height and mass. Divide them into Four groups according 
to the size of the foot they have, and the researcher used the descriptive 
approach in the survey method and correlation relations in his research for its 
suitability to the nature of the research, and the information was processed 
statistically using the statistical bag (spss), and the researcher reached several 
conclusions confirming the effect of foot size on the emergence of the motor 
balance for this age group, recommending By making homogeneity in the size of 
the feet of the samples that carry out this test in order to obtain the closest 
realistic results to it. 

  واهمٌة البحث المقدمة 1 – 1 

بح  كددي  بحددذد ي دد   بح  ددت ى  حددا ب يق ب دد ى ب  بت بح يدداب  بحت دد يض تعتثدد  ب  تثددا بت بح ياسدد      
ح سدد   ح تعا ددل  ددم   تسدديات  ب تياجددات ب  ب  ثأفسددل بشددكاح   بى ددا   ددت يات  ، ب  ب تثددا  ت دد   بح هدا ى

بح  ددت يات  ت  يدد ها ،    نجدد  فددي  يتنددا بح دداحي  هددا ة ب  فعاحيددق ب   ياسددق  ددا ب   يدد  بج يددت ح نسددذيها 
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 يهددا بحع يدد   ددل ب  تثددا بت بح تن ىددق ، بحج دد يق ب  بح ها يددق ب  بحنس دديق ب  ج يعهددا ح يدداب بحبددسات   ؤ
  بح   بت بح  كيق  ث  ب ن ع بحسعاحيق .

 يعتث  ب تربل بح  كي ب  ى ت   بح   بت  بحبسات بح  كيق بح ه ق في ب ب   عظض بحسعاحيات بل حض تكدل    
ك ها ،  بحتي تتس ل ب كانيق   بجهق  تع يض تأثي  ب سط بب بح  كي بحذد يتع ض ح  بحس   بسافق بحا 

تي  ل  بحها ي افظ بحج ض ى دا  بح( 2100)ىث  بح  ل،    افظت  ى ا بتربل بحج ض في بح ا ت بحطثيعيق

ل ثأفسل ب  ة ،  بحذد ح  بحع ي   ل ب  تثدا بت بحتدي كب  ب  ك ظه بً ب ت  ب ه بح  كي  ثثات ب  ب  ح     
بثتك ها  ط  ها بح  تب ل ثاح ياب  بحت د يض بح  كدي  بحتدي ب د ها ب تثدا  بح شدي ى دا ىا سدق بحتد برل 

 ثب  ت  بح ع  فق ح ى بحج يم . 

هذب ب  تثا  يتك ل  ل تعا ل  تساىل ىنب   م ىنب  ب   ، بحعنب  ب  ل  ت ثل ثاحس   بحٌ  تثََ   بل      
،  بحعنب  بحثاني ت ث   ىا ض بحت برل بحذد يؤ ى ب  تثدا  ثاح شدي ف يهدا  يكد ل بح دطت بح دس ي ح  د ض ) 

بحج ض ح س   بح ؤ د حب تثا  ، ثاطل بح  ض ( ه  بح طت بح  ي  بح ب ب ح عا سق  بحذد ي ثل ياى ة ب تكار 
بذ بن   في  احق بح ي ا  بح  كق تك ل ياى ة ب تربل  ب  تكار ه  بح  ا ق بحتي ي   ها بلإطا  بح دا جي 

  ل بح تعا ا ى ي  بل ب  تثا  بذب  ا أج د حع    ا  ل بح  تث يل   ث  حهدض ،   ( 2114)بح كيض، ح    يل 

بحع    بحط ل  بح رل حيك ل ب  تثدا  ذب  بد بييق ىاحيدق فدي بحت ييدر ثديل   ل ب  بر تنا  هض  تجان هض في
   ت ى ب تربل ثينهض . 

بل بح  ض ث بسها ياى ة ب  تكار بح  ي ة  بل تأ يق هذب ب  تثا  ) ىا سق بحت برل (  ل  بل بح شي       
بح  كدي بحد بيعي ح سد   بح  تثد  ثها ى ا بحعا سق  تك ل ب  ى بح ؤث بت بح  يق في ثيال   دت ى ب تدربل 

ك ل ياى ة ب  تكار ب  ى بح تغي بت بحثاي  يكانيكيق ب بي ق بح  د  ة حبتدربل بح  كدي ، حدذب  جدب   ب دق 
تأث  نتا و ب  تثا  ث جض بح  ض ح ل يؤ د هذب ب  تثدا  سد ل ىيندق تد بف ت ثهدا بدسق بحتجدانب فدي بحطد ل 

هذب بحث   ث ا يعطي بجاثق ى  يق  ى  يق ح عبيق ثيل ييا ات بح  ض   بحع    بح رل  بحذد ي ثل أه يق بج ب 
  بثعا  بحعا سق بح ابق ثا تثا  ب تربل بح  كي ثاح ي  ى يها . 

 مشكلة البحث :  2 – 1   

بل  ب بييق ب  تثا بت بحث نيق بح  كيق تعكب بحب  ة بح بيعيق ح  دت ى ظهد   بحبدسات ب  بح د  بت       
ا  ،  بحددذد  ددل سدد نها ب تددربل بح  كددي ،  ح دد    ددظ بحثا دد   ددل  ددبل ب تثددا بت بحتدد برل حعينددق ب  تثدد

بح  كي في ث  ث  بح اث ق  ب تثا بت ى ي ة يداض بحثا د  ثاح شدا كق فدي زنجارهدا تثدايل   دت ى  ده حق أ ب  
 شدك ق بحث د   ب  تثا  ثيل بف ب  ىينات ب  تثا   م تجان هض في بحع    بحط ل  بح رل ،   دل هندا نشدأت

ثغيددق بحتعدد ا ى ددا  دد ى بحعبيددق ثدديل ييا ددات بح دد  يل ح   تثدد   ددم بثعددا  ىا سددق ب  تثددا   تأثي هددا ى ددا 
   ت ى ب تربل بح  كي ىن  تنسيذه هذب ب  تثا  .

  اهداف البحث 3 – 1

 :بل بحه ا  ل بج ب  هذب بحث   ه     

بحتعدد ا ى ددا بحعبيددق ثدديل ييدداب بح دد ض  ىدد ض ىا سددق ب تثددا  بحتدد برل بح  كددي  ددل جهددق ،  ىبيتهددا   -
 بحتد برلثاحت برل بح  كدي  دل جهدق أ د ى ،  ثاحتداحي بحتعد ا ى دا بحعبيدق ثديل بثعدا  بحعا سدق    دت ى 

 بح  كي ح ؤ د ب  تثا  
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 فرض البحث  1-4

ىا سدق ب تثدا  بحتد برل بح  كدي ،  دم  جد   فد    ذبت  ج   ىبيق ب تثاط ثديل ييداب بح د ض  ىد ض  -
 .بحعينق  عف ب   حق  عن يق   تثا  بحت برل بح  كي ثا تبا ييا ات بح  ض 

 ج   ف    ذبت   حق  عن يق   تثا  بحتد برل بح  كدي ى دا ىا سدتيل   ت ستديل فدي ب ثعدا  ) ىد ض  -
 .بحعا سق ( 

 مجالات البحث : 1-5

 تب يذ ى    ل ت ثل بح جال بحثش د بح  ثل حعينق بحث   ثش د: بح جال بح 0-5-0

 . بح  ب ب ب ثت ب يق بحتاثعق ح  ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط بح جال بحثش د:  0-5-2

ً بح جال بحر اني:  0-5-3  . 2121/  0/  01بحا  6/02/2109 ل    تغ يا  جا ً ر انيا

 التعرٌف بالمصطلحات :  6 – 1

 التوازن : 

ي با بحج ض ثا تربل بذب كانت   ب ق بح  ى بح ؤث ة في  ت ا د بس بً  تك ل هذه بحبسق  بر ق        
ح ج دض فددي  احدق بح ددك ل ب  بح  كددق ، فداذب كانددت   كدق بحج ددض ث دد ع   دت ي ق  ددم ثثدات بحر بيددا في بددا 

 ى فدي   كتد  بح ب  يدق  دتك ل بدس  ثا تربل ك ل  ج  ع بح  ى بح ؤث ة ث  كتد  ب نت احيدق ب  ىدر ض بح د
، فدداحت برل هد  يدد  ة بحسد     ددب ت  ح  ديط ة ى ددا أ سداع ج دد    ددبل بع ب  ( 075، 2101)بحهاشد ي، 

)بحسسد ي   بحثيداتي، بح  كي  ل  بل بحع ل بح ن د  ثديل بحجهداريل بحعبدثي  بحعسد ي فدي ج دض ب ن دال 
،  يتأث  بحت برل ثع ة ى ب ل ف نها ف  جيق ،   نها ثاي  يكانيكيق ،   نها نس يق ،  ح  أه يدق  (247، 2102

كثي ة في  جا ت بح ياة بحعا ق  في  جا ت بحت ثيق بحث نيق ى ا  ج  بح بد   ك ند  ب د  ىنابد  بع ب  
 ب تكدددا بح  كدددي بح ياسدددي  ىا دددل   ي دددي فدددي  عظدددض بح ياسدددات   دددؤث  فدددي بح ياسدددات بح تط ثدددق ح

 . (390، بس ق 2100)بحب ي ىي   آ   ل، 

 قاعدة الارتكاز :

هي   ا ق بح طت بحذد ي تكر ى ي  بحج ض ،  في ب ن ال    كت  ، فتك ل بح  ا ق بح    ة ثا طدا        
ا حها بح نط ق بح ت ب  دق ثديل بح د  يل ، ب ا ىن    كت  ، فتسا   تكارهبح ا جي ح    يل  ال  ي ف  ياى ة 

 تتنا ب ياى ة ب  تكار  م بحت برل بح  كي تنا ثاً ط  ياً ، فير ب  ت برل بحج ض  ، (036، 2114)بح كيض، 

 . (49، 2109)ببح، ك  ا كث ت بح اى ة بحتي ي تن  ى يها 

 الاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة : 

هي ت ا يل   نندق  سدعت ح يداب شدي    د   ، ك دا يعد ا ثانهدا ط ي دق  نظ دق ح  ا ندق بح د    ثديل      
ش بيل ب  بكث  ،  ت با ثأنها أ بة ت ت  ض حج م بحثيانات  بح ع   ات حغ ض بحت  يض ،  يجب بل تتد ف  

ا  أىطي ح ع ي   ل بحعينات فيها ىنب يل أ ا ييل ه ا ) بحت نيل  بح  س ىيق ( ، فا  تثا  بح  نل ه  ب تث
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)بح كديض، حها  عايي  ،  بح  س ىيق تعني     ب  تثدا   دل بحغ د ض  بحتأ يدل  بشت تس ل ظ  ا   ننق 
2114 ،20)   . 

 ثحاجراءات الب – 2

 مجتمع البحث وعٌنته 1 – 2

ت ثدل  جت ددم بحث د  فددي هددذب بحث د  ثتب يددذ ثدب   ددل بح دد ب ب بح يسيدق بحتاثعددق   ي يدق ت ثيددق بح ددي /      
( ت  يذ ، حي تا  بحثا    دنهض  تب يدذ بحبدا بح بثدم  بح دا ب ب ثتد ب ي   دل 638  افظق  ب ط ، ث بيم )

، تدض ب تيددا  بحث د   دل  جت دم ( حيك ند ب ىيندق بحث د  205(  دنق ث بيدم ) 02-01تن بد  بى دا هض ثديل )

%  ددل  جت عدد  ، ثعدد  بجدد ب  ييا ددات بحطدد ل 56( ت  يددذ  ددنهض ثبدد  ة ى  يددق كعينددق ح ث دد  ثن ددثق 021)

 ( بحتاحي : 0 بح رل  ب تثا  بحتجانب في ا ثينهض ثه ا ، ك ا  ثيل ثاحج  ل  يض )

 ٌبٌن متغٌرات ) الطول ، الوزن ، العمر ( لعٌنة البحث (1الجدول)  

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً مٌةالقٌاسات الجس

 1142 11116 141121 الطول )سم(

 1164 6177 39174 الكتلة )كغم(

  1168  ,53 134 العمـر )شهر(

(   ا ي ل ى ا تجانب زف ب  ىينق بحث د  فدي هدذه 0(زل ييض  عا ل ب حت ب  تن ب  ثيل )   0يثيل بحج  ل) 

 بح تغي بت أد ث عنا بىت بحيق بحت ريم بحطثيعي حهض .

بدناىق   ت سدق بح يا دات  ف هدا  ثع  تثثيت ييداب بح د ض حد يهض بىت دا بً ى دا ييداب ب ذيدق  تشداثهق بح        
(   دب  41 - 33بحثا   حغ ض بحتع ا ى ا ييا دات بيد بض بفد ب  بحعيندق  بحتدي ت ب  دت ثديل بح يا ديل ) 

  ب ها ثيل هذيل بح يا يل ،  حتتك ل  ج يعابحنظاض ب   ثي ح ياب ب  ذيق ثع  ى ل ج   ث يا ات بي ب هض 
 – 01ح ى بحثا   ب ثم  ج  ىات  تجان دق   دب بحطد ل  بحد رل سد ل بحس دق بحع  يدق بح  بد  ة ثديل )

( 38-37( ، بح ج  ىق بحثاحثـــــــق )  36-35( ، بح ج  ىق بحثانيق ) 34-33(  نق ، بح ج  ىق ب  حا ) 02

ل ج يددم بفدد ب  بحعينددق حيددتض ب تثددا  بتددربنهض بح  كددي ثاح ددي  ى ددا ( حتشدد  41 – 39، بح ج  ىددق بح بثعددق ) 

  ىا سق بحت برل .

 اداة البحث 2 – 2

بل ى ل بحثا   يجب بل يك ل   دتن  بحدا  دنهو ى  دي هدا ا يثتغدي ثد  تنظديض ب فكدا   ت  يدل بحنتدا و     
  دها  بحتدي تكد ل  د ب  ثب  ة ت  ت ح  ثاح ب ل بحا نتا و ى  يق    ا    بيعيدق  د ل بحظداه ة بحتدي ي 

بحث د  ،  ح ددا كددال هددذب بحث دد  يدد  ب بحعبيددق ثدديل ىنبدد يل   ددت  يل حددذب ف دد  حجدد  بحثا دد   تثدداع بح ددنهو 
بح بسي  احكاً ب   ب بح  ت   ىبيات ب  تثاط ىل ط ي  ج م بحثيانات  تث يثهدا ثعد  بجد ب  ب  تثدا بت 

احجق ب  با يق حثيال بحنتا و بح  ج ة  دل بجد ب  هدذه بح  كيق   ل ثض   ب ق بحعبيق ثينه ا ىل ط ي  بح ع
 حغدد ض ج ددم بحثيانددات ف دد  بىت دد  بحثا دد  ى ددا بح بددا   بحع ثيددق  ب جنثيددق  ب ددت ا ة ت ددجيل  .بحث دد  
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 يربل طثي بحكت  ني ح ياب بح رل ( ،   Hp.ProBook.4530s)  بح ع   ات  جهار  ا  ب     ل ن ع

( ، 0 دنت ت  ( ىد   ) 05  دنت ت   01  تد   5ل  شثيق ث يداب ) (  ىا سق ت بر2بيني بحبنم ى   )

(  ذب  ،  م   يداب بحطد ل 08 ب ذيق  ياسيق  تشاثهق بحن ع  تع  ة بح يا ات   ب بح ياب ب   ثي ثع  )

  حغ ض بحتع ا ى ا   ت ى بحت برل بح  كي حعيندق بحث د  ب دت  ض ، (    اىق ت ييت بحكت  نيق 2ى   )

 ( . 0 ك ا  ثيل في بح      يض ) ( 2113)ىثاب، ح شي ى ا بحعا سق ح ياب بحت برل بحثا   ب تثا  ب

بح داىق بحعاشد ة بدثا ا   2109/  02/   01ح   ياض بحثا د  ثدرج ب  بحتج ثدق ب  دتطبىيق فدي يد ض         

(   دل ييد  ىيندق بحث د   بحتدي هد فت بحدا بحتعد ا  02 – 01( ت  يذ   ل تتد ب ح بى دا هض )  02ى ا ) 

بجهرة بح ياب ثاحن ثق ح ط ل  ى ا   ى ب تيعاب  فهض ىينق بحث   حب تثا   كيسيق ب ب ه ،  بحتي ثينت كسا ة
ىا سق بحت برل ثأثعا    ت سدق  دم تد ف  ىنبد  ب  دال بثندا  ب ب     تثا  بح رل ،    ه حق ب ب  بحتب يذ 

( ، ك دا أكد ت سد   ة 2ب  تثا  حكافق بحتب يذ ،   تعيناً ثس ي  بحع ل بح  اى  بح ثينديل فدي بح   د   يدض )

ق بحث د   دل ب داكل تج عهدض بحدا   يدم ب  تثدا   ب جداىهض ،  بحتدي ى دل ت في    ا ط بحن ل بح نا دثق حعيند
 بحثا   ى ا ت في ها . 

  نظ بً   تك ال بلإج ب بت بحتدي تؤهدل بح يداض لإجد ب  بح يا دات  ب  تثدا بت ى دا ىيندق بحث د   بحتدي    
 ال فدي ب ب  ب تثدا  أك ت بب يق  جاهريق بعجهرة بح عنيق ث ياب بح رل  بحط ل أسافق حت ف  ىنب  ب 

(  فه هددض ع ب دد  ، تدد في    ددا ط بحن ددل بح نا ددثق ، ثاشدد  02-01بحتدد برل بح  كددي ثاحن ددثق ح س ددق بحع  يددق )

 02/ 06 – 03( ت  يذ  بل بح  ة 021بحثا   ثرج ب ها ى ا أف ب  ىينق بحث    ل بحتب يذ  بحثاحغ ى  هض )
 تثدا  ثسدا   ىد ض  دط ها ب ى دا بحدذد ي دي  ى يد  ث بيم ب تثا يل  تتاحييل ى دا ىا سدتي ب  2109/

بحت  يذ بح  تث  ، ثع ها بتج  بحثا   زحا تس يغ بحثيانات  بحتي  رىت بحعينق بحدا ب ثدم  جدا يم   دب ييداب 
 ( ،   ل ثض  زج ب  بح عاحجات بلإ با يق .2بح  ض ح يهض  ك ا ه    ست ثاحج  ل  يض )

 عددهم وقٌاس القدممجامٌع عٌنة البحث حسب  (2جدول رقم )

 عدد التلامٌذ قٌاس القدم المجامٌع

 19 ( 34 – 33)  المجموعة الاولى

 38 ( 36 – 35) المجموعة الثانٌة

 41 ( 38 – 37) المجموعة الثالثة

 22 ( 41 – 39) المجموعة الرابعة

بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح عيا د حنتدا و (   ت  بج  SPSSك ا بىت   بحثا   بح  يثق ب  با يق )     

( ح عينددات بح  ددت  ق ،  ييدد  بح  ددت  ق  ح تعدد ا ى ددا    ت  t-testيدديض  ) ج  ددت  بزسددافق ب  تثددا بت 

  ( ح تع ا ى ا ي ة بحعبيق ثيل  تغي بت بحث   . لثي    عا ل ب  تثاط بحث يط ) بحس    ، ك ا بىت   

 عرض النتائج ومناقشتها  - 3

 عرض النتائج    1 - 3

(  ددنت ت  حعينددق  01ثعدد  ج ددم بح ع   ددات  نتددا و ب  تثددا  بع ل ثا ددت  بض بحعا سددق ذبت ىدد ض )       

 ( ،  ك ا ي ي : 3بحث   ، ب ت بل بحثا   ى ا بح ع   ات بح ثينق ثاحج  ل  يض )
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 نتائج اختبار الاتزان الحركً الاول لتلامٌذ عٌنة البحث ( 3جدول  ) 

 

 القدم قٌاس

عددددددددددد 
 التلامٌذ

قٌمدددددددة معامدددددددل  اختبار التوازن الحركً ) ثانٌة (
 الارتباط

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 (33 – 34 ) 19 9.1 1.61 8.78 

(35 – 36 ) 38 11.3 1.12 7.99 

(37 – 38 ) 41 11.7 1.49 8.25 

(39 – 41 ) 22 11.92 1.36 8.97 

(نتددا و ب تثددا  ب تددربل بح  كددي حدد ى بحتب يددذ ىينددق ، بذ كانددت نتددا و بح  ددط بح  دداثي 3يثدديل بحجدد  ل )     

( ك دا ي دي 34-33 ب ن  با بح عيا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحدذيل تتد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل ) 

، ثين ا كانت نتا و بح  ط بح  اثي ( 8.78(  ث عا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 1.60(   )9.0 ى ا بحت تيب )

( ى ددا 36-35 ب ن دد با بح عيددا د   تثددا  بتددربل بحتب يددذ بح  كددي بحددذيل تتدد ب ح ييدداب بيدد ب هض ثدديل )

( ، ك ددا ب سدد ت نتددا و بح  ددط بح  دداثي 7.99(  ث عا ددل ب تثدداط ىدداحي ث ددغ ) 0.12(   )01.3بحت تيددب )

(  ى ددا 38-37  كددي بحددذيل تتد ب ح ييدداب بيد ب هض ثدديل )  ب ن د با بح عيددا د   تثدا  بتددربل بحتب يدذ بح

( ، ك ا ب سد ت نتدا و بح  دط بح  داثي 8.25(  ث عا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 1.49(   )01.7بحت تيب )

(  ى ددا 41-39 ب ن د با بح عيددا د   تثدا  بتددربل بحتب يدذ بح  كددي بحددذيل تتد ب ح ييدداب بيد ب هض ثدديل ) 

 (  .  8.97(  ث عا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 0.36(   )01.92بحت تيب )

(  دنت ت  ، ب ت بددل بحثا دد  ى ددا بح ع   ددات بح ثينددق  8ب دا ب  تثددا  بحثدداني ح عا سددق ذبت ىدد ض )      

 ( ،  ك ا ي ي : 4ثاحج  ل  يض )

 نتائج الاختبار الثانً للاتزان الحركً لتلامٌذ عٌنة البحث ( 4جدول  ) 

 

 قٌاس القدم

عددددددددددد 
 التلامٌذ

قٌمددددددددة معامددددددددل  اختبار التوازن الحركً ) ثانٌة (
 الارتباط

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 (33 – 34 ) 19 9.51 1.32  9.19 

(35 – 36 ) 38 11.12 1.41 8.18 

(37 – 38 ) 41 12.23 1.17 8.66 

(39 – 41 ) 22 13.81 2.17 7.93 

(نتدا و ب تثدا  ب تدربل بح  كدي بحثداني حد ى ىيندق بحث د   دل بحتب يدذ ، بذ كاندت نتدا و 4يثيل بحج  ل )     

-33بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح عيا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحذيل تت ب ح يياب بي ب هض ثيل ) 
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( ، ثين ا كانت نتا و 9.19ج ب ث غ )  (  ث عا ل ب تثاط ىاحي1.32(   )9.50( ك ا ي ي  ى ا بحت تيب )34

-35بح  ط بح  اثي  ب ن  با بح عيا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كي بحذيل تت ب ح يياب بي ب هض ثديل )

( ، ك دا ب سد ت نتدا و بح  دط 8.08(  ث عا ل ب تثداط ىداحي ث دغ ) 0.40(   )00.12( ى ا بحت تيب )36

( 38-37بتربل بحتب يذ بح  كدي بحدذيل تتد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل )  بح  اثي  ب ن  با بح عيا د   تثا 

( ، ك دا ب سد ت نتدا و بح  دط 8.66(  ث عا ل ب تثاط ىاحي جد ب ث دغ ) 0.17(   )02.23 ى ا بحت تيب )

( 41-39بح  اثي  ب ن  با بح عيا د   تثا  بتربل بحتب يذ بح  كدي بحدذيل تتد ب ح ييداب بيد ب هض ثديل ) 

 (  .  7.93(  ث عا ل ب تثاط ىاحي ج ب ث غ ) 2.07(   )03.80 تيب ) ى ا بحت

 ح تعدد ا ى ددا بح  ددت ى ب فسددل حكددل  ج  ىددق ى ددا  دد ه فددي ب  تثددا يل ، ب ددت  ض بحثا دد  بح  يثددق    

( ثيل ىينتيل يي    ت  تيل ثيل ب  تثا يل ب  ل  بحثاني ، فكانت بحنتا و ك ا Tب  با يق   ت  بج يي ق )

 (  بح ثيل في ب ناه :  5ج  ل ذد بح يض ) في بح

 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌبن قٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌم  (5جدول رقم )

 

 المجموعات

-tقٌمدددددددة  الاختبار الثانً الاختبار الاول 
test 

 المحسوبة

-tقٌمدددددة 
test 

 الجدولٌة

 

الوسدددددددط  الدلالة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسدددددددط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 عشوائً 2.993 2.811 1.32 9.51 1.24 9.3 (34 – 33الاولى ) 

 عشوائً 2.897 2.573 1.41 11.12 1.92 11.7 ( 36 – 35الثانٌة )

 معنوي 2.881 3.211 1.17 12.23 1.13 11.9 ( 38 – 37الثالثة )

 معنوي 2.952 3.492 2.17 13.81 1.17 12.21 (41 – 39الرابعة )

-tبذ ثينت نتدا و بح عاحجدق ب  بدا يق ىشد ب يق بح  حدق ح  ج د ىتيل ب  حدا  بحثانيدق  ، ث ي دق ب تثدا  )      
test( ت ثق   )1.115(    ت ى   حق )  37( ث  جق   يق )  2.993( ثين ا كانت بحج  حيق ) 2.800   )

( t-testثيندت نتدا و بح عاحجدق ب  بدا يق ث ي دق ب تثدا  )ثاحن ثق ح  ج  ىدق ب  حدا، ب دا بح ج  ىدق بحثانيدق ف

( ،   1.115(    ددت ى   حددق )   75( ث  جددق   يددق )  2.897( ثين ددا كانددت بحج  حيددق ) 2.573  ت ددثق )

ب تثدا  حق  عن يق حباحت ب  تثا  بع ل حكل  ل بح ج  ىق بحثاحثق  بح بثعدق ، ث ي دق ثين ا ظه ت بحنتا و ث  

(t-test( ت دددثق   )(    دددت ى   حدددق )   80( ث  جدددق   يدددق )  2.880( ثين دددا كاندددت بحج  حيدددق ) 3.210

 3.492ثق )(   ت دt-testب تثدا  )( ثاحن ثق ح  ج  ىق بحثاحثق ، ب ا بح ج  ىق بح بثعق فكانت يي دق   1.115

 ( .  1.115(    ت ى   حق )   43( ث  جق   يق )  2.952( ثين ا كانت بحج  حيق )

  ثغيددق بحتعدد ا ى ددا   ددت ى بحتدد برل بح  كددي ح  جددا يم ب  ثددم فددي ب  تثددا  ب  ل   بحتعدد ا ى ددا      
تدض ب ت بدال بحنتدا و بح ثيندق ( ثيل ىينتيل   ت  تيل ب با ياً ،Tب تثا  )يي ق  ثا ت  بجبحس  يات في ا ثينها 

 ( ،  ك ا ي ي : 6في بحج  ل بحتاحي ذد بح يض )
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 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌبن قٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌم  (6جدول رقم )

 
 ت

 
 المجامٌع

 قٌمة نتائج اختبار الاتزان الحركً

 T-test 
 المحسوبة

 قٌمة 

T-test 
 الجدولٌة

 
الانحددددددددددددددراف  الحسابًالوسط  الدلالة

 المعٌاري

 

1 

 معنوٌة 2.922 3.612  1.61 9.1 المجموعة الاولى

 1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 

2 

 معنوٌة 2.915 3.316  1.61 9.1 المجموعة الاولى

 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 

3 

 معنوٌة 2.967 4.328 1.61 9.1 المجموعة الأولى

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

4 

 عشوائً 2.893 2.771  1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 

5 

 معنوي 2.915 3.913 1.12 11.3 المجموعة الثانٌة

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

6 

 معنوي 2.917 3.129 1.49 11.7 المجموعة الثالثة

 1.36 11.92 المجموعة الرابعة

 

( T-testبذ ثينت نتا و بح عاحجق بلإ با يق  عن يق بحس    ثيل بح ج  ىتيل بع حا  بحثانيق بذ ث غت يي ق  ) 

( ت ددت   ددت ى   حددق 56(  ث  جددق   يددق )2.922(  هددي أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )3.602بح   دد ثق )

 عن يدق حبداحت بح ج  ىدق ب  حدا بحتدي ىد ت بعفسدل ت برنداً  دل ( ،   ا يد ل ى دا  جد   فد    1.115)

(  هدي 3.366( بح   د ثق )T-testبح ج  ىق بحثانيق  ،ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بحثاحثق ،  ف   ث غدت يي دق  )

(  د ببددغ   ددل 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )59(  ث  جددق   يددق )2.905أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )

ى دا  جد   فد     عن يدق حبداحت بح ج  ىدق ب  حدا بحتدي ىد ت بعفسدل ت برنداً  دل ( ،   ا يد ل 1.115)

(  هدي 4.328( بح   د ثق )T-testبح ج  ىق بحثاحثق ، ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بح بثعدق ف د   ث غدت يي دق  )

( ،  هددذب  بل ى ددا  1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )41(  ث  جددق   يددق )2.967أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )

 عن يق بحس    حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل بح ج  ىق بح بثعق .  

ب ا بح ج  ىتيل بحثانيق  بحثاحثق فأظه ت نتا و بح عاحجق بلإ با يق ىش ب يق بحس    ثديل بح ج د ىتيل ،       

( 78(  ث  جدق   يدق )2.893(  هي أيل  ل بح ي دق بحج  حيدق )2.770( بح    ثق )T-testبذ ث غت يي ق  )

( بح   دد ثق T-test( ،ب ددا بح ج دد ىتيل بحثانيددق  بح بثعددق ف دد  ث غددت يي ددق  )1.115ت ددت   ددت ى   حددق )

(   دا 1.115( ت دت   دت ى   حدق )59(  ث  جق   يدق )2.905(  هي أكث   ل بح ي ق بحج  حيق )3.903)

بعفسل ت برنداً ثينه دا ، ب دا بح ج د ىتيل ي ل ى ا  ج   ف     عن يق حباحت بح ج  ىق بحثانيق بحتي ى ت 
( 2.917(  هدي أكثد   دل بح ي دق بحج  حيدق )3.029( بح   د ثق )T-testبحثاحثق  بح بثعدق ف د   ث غدت يي دق  )

( ،  هددذب  بل ى ددا   عن يددق بحسدد    حبدداحت بح ج  ىددق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )62 ث  جددق   يددق )

 ح ج  ىق بح بثعق . بحثاحثق بحتي ى ت بعفسل ت برناً  ل ب
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ب ا ب  تثا  بحثاني ، فثاح ج ع ح  عاحجات ب  با يق ح تعد ا ى دا   دت ى بحتد برل بح  كدي ح  جدا يم     
تدض ب ت بدال ( ثديل ىينتديل   دت  تيل Tب تثدا  )ب  ثم  بحتع ا ى ا بحس  يات في ا ثينهدا ثا دت  بج يي دق 

 ،  ك ا ي ي : ( 7بحنتا و بح ثينق في بحج  ل بحتاحي ذد بح يض )

 والدلالة لتوازن عٌنة البحث  t-testٌبن قٌم الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌم  (7جدول رقم )

 
 ت

 
 المجامٌع

 قٌمة نتائج اختبار الاتزان الحركً

 T-test 
 المحسوبة

 قٌمة 

T-test 
 الجدولٌة

 
الانحدددددددددددددددراف  الوسط الحسابً الدلالة

 المعٌاري

 
1 

 معنوٌة 2.922 3.152 1.7 9.6 الاولىالمجموعة 

 1.63 11.9 المجموعة الثانٌة

 

2 

 معنوٌة 2.915 4.716 1.7 9.6 المجموعة الاولى

 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 
3 

 معنوٌة 2.967 5.118 1.7 9.6 المجموعة الأولى

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 

4 

 معنوٌة 2.893 2.933 1.63 11.9 المجموعة الثانٌة

 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 
5 

 معنوٌة 2.915 3.618 1.63 11.9 المجموعة الثانٌة

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 
6 

 عشوائً 2.917 2.778 2.33 12.2 المجموعة الثالثة

 2.64 13.12 المجموعة الرابعة

 

-Tبذ ثينت نتا و بح عاحجق بلإ با يق  عن يق بحسد    ثديل بح ج د ىتيل بع حدا  بحثانيدق بذ ث غدت يي دق  )    
test( بح   دد ثق )ت ددت   ددت ى 56(  ث  جددق   يددق )2.922(  هددي أكثدد   ددل بح ي ددق بحج  حيددق )3.052 )

ى ت بعفسل ت برناً  ل  ( ،   ا ي ل ى ا  ج   ف     عن يق حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي1.115  حق )

(  هدي 4.706( بح   د ثق )T-testبح ج  ىق بحثانيق  ،ب ا بح ج  ىتيل بع حا  بحثاحثق ،  ف   ث غدت يي دق  )

(،   ا ي ل ى دا  جد   1.115( ت ت   ت ى   حق )59(  ث  جق   يق )2.905أكث   ل بح ي ق بحج  حيق )

عفسل ت برنداً  دل بح ج  ىدق بحثاحثدق ، ب دا بح ج د ىتيل ف     عن يق حباحت بح ج  ىق ب  حا بحتي ى ت ب
( 2.967(  هدي أكثد   دل بح ي دق بحج  حيدق )5.118( بح   د ثق )T-testبع حا  بح بثعق ف    ث غدت يي دق  )

( ،  هددذب  بل ى ددا   عن يددق بحسدد    حبدداحت بح ج  ىددق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )41 ث  جددق   يددق )

 برناً  ل بح ج  ىق بح بثعق . ب  حا بحتي ى ت بعفسل ت 

ب ا بح ج  ىتيل بحثانيدق  بحثاحثدق فدأظه ت نتدا و بح عاحجدق بلإ بدا يق  عن يدق بحسد    ثديل بح ج د ىتيل      
(  هدي بكثدد   دل بح ي دق بحج  حيددق 2.933( بح   د ثق )T-testحبداحت بح ج  ىدق بحثانيدق ،  بذ ث غددت يي دق  )

( ،ب دا بح ج د ىتيل بحثانيدق  بح بثعدق ف د  ث غدت 1.115  حدق )( ت دت   دت ى 78(  ث  جق   يق )2.893)

( ت دت 59(  ث  جدق   يدق )2.905(  هدي أكثد   دل بح ي دق بحج  حيدق )3.608( بح    ثق )T-testيي ق  )

(   دا يد ل ى دا  جد   فد     عن يدق حبداحت بح ج  ىدق بحثانيدق بحتدي ىد ت بعفسدل 1.115  ت ى   حدق )

(  هي أيل  ل 2.778( بح    ثق )T-test ج  ىتيل بحثاحثق  بح بثعق ف    ث غت يي ق  )ت برناً ثينه ا ، ب ا بح
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( ،  هددذب  بل ى ددا  ىشدد ب يق 1.115( ت ددت   ددت ى   حددق )62(  ث  جددق   يددق )2.917بح ي ددق بحج  حيددق )

 بحس    ثيل نتا و بح ج  ىتيل . 

 مناقشة النتائج  2 – 3

تثاط ي يق ثيل يياب بح  ض    ت ى بحت برل بح  كي ح  جا يم ب  ثم ح   ب س ت بحنتا و  ج   ىبيق ب     
 حكل ثن ب  ت ا ثق في ا ثينها ، ك ا ب س ت بحنتا و  ز با ها تثايل في   ت ى ب تربل بح  كي ثيل بف ب  
 بحعينق بح تجان ق بببً ث ج  ىها بحك ي في بسق ب تربل بح  كدي ، بذ أظهد  بفد ب  بح ج  ىدق ب  حدا ذبت

،   فدي كدب ب  تثدا يل يم ب  د ى اييا ات ب ي بض بعيل   ت ى ت برل   كي بى دا   دا هد  بح دال ح  جد
 بح بثعدق  دم ىشد ب يق بحسد     دم  كذح  بح ال  م بح ج  ىدق بحثانيدق بذب  دا ي  ندت  دم بح ج  ىدق بحثاحثدق 
ح عبيددق ثدديل ياىدد ة ب تكددار بحج ددض  بحثاحثددق ، ب  بل بح  ددط بح  دداثي كددال بيددل  ندد  ،   بحددذد يعددر ه بحثا دد  

بل ريددا ة ياىدد ة ب  تكدار تعتثدد  ب دد ى بهدض بحع ب ددل بحتددي تدؤث  فددي ظهدد   بذ   بح دطت بحددذد ي ددي  ى يد  ، 
بل بغ  بح  ض بح ت ث ق ث اى ة   ل  ي فعن  ذح  تك ل هذه بحنتا و  نط يق   (2102) احض، بحت برل    ت به 

 دتك ل  – بح  بد   ثهدا هندا ىا سدق بحتد برل  –بحتدي ت تكدر ى يهدا ب تكار بحج ض  يجعل   ا ق بح اى ة 
بكث    ا ي ف      ة ت برل ث  ت ى بى ا  ل يي هدا ، كد ل أد كثد  فدي   دا ق بح د ض  دت  ل  دل   دا ق 

يعدر  بحثا د  هدذب بحتثدايل بحدا ىبيدق بح دط يل ،  هندا بحعا سق  ثاحتاحي  ي ل ب   ى ب دل ريدا ة بحتد برل 
ثعسه ا بحثعض ، فأل  سعيق بحج ض بثنا  ب  ب  بح  كي ثبد  ة ىا دق تتدأث  ثع ب دل ىد ة  بح تب  يل  م

 نها بح ا جي كاحجاذثيق ب  سيق ،  بحتي تعت   ى ا    ب  ن طق بحتأث   بتجاهها  بح تأث ة ث   ها ث  ت ا 
ا  ب  بح  دط بح نسدذ فيد  ك د ة ب  تكدا     ا  دق كدل  دل بحهد ب  ب  بح د ثداع ب بح  ا  ات بح  ت سق بح  يطق 

،  بح  بدد   هنددا ثدداطل بح دد ض عفدد ب  بحعينددق ك اىدد ة ب تكددار  (2103)شددهاب   ىثدد  بح ب دد ، ب  ب  بحثدد ني 

عج ا هض   طت بحعا سق بحتي أج يت ى يها   كق  شيهض في ب تثا  ب تربل بح  كي ، ف م بل بح ج  ىق 
ت بحعا سددق  ثاحتداحي يجددب بل يكد ل ب تددربل أكثد  بذب  ددا بحثانيدق  بحثاحثدق حدد يهض ياىد ة ب تكددار أكثد   ددم  دط

 ل  ي  بل ج ض بحس    ت برل   كت  ن يشت   ب ي بنيل بحسيريا   ي بنيل بحثاي  يكاني   بحت ب ل ثينه ا 
يتأث  ثج يم بح  ى  ب  يق كانت بض  ا جيق  بحتي تعيد  ظهد   ذحد  بحتد برل  ثثاتد   يع دل بحدا تعدا ل ت د  

، ك ددا بل بحسدغط يددر ب  ث  ددق بح  ددا ق بح  د طق ى يهددا بح دد ة بح ت ث ددق ( 0987حبدد ي ىي ل.، )ببح د ى ى يدد  

ز  بل بحسغط هذب حدض يدؤث  ى دا بحنتدا و بحتدي ،  ( 2109)بحتك يتي، ثاح رل ، أد بل بحتنا ب ثينه ا ىك ي 

يق  ل جهق بل بح اى ة  بحذد ي به بحثا   بنها نتيجق  نط  – م بنها ذبت ن ب ي ي ق  -ب س ت نتا و  غاي ة 
بحتي ب تكرت ى يها بح  ض  تك ل أسي  ن ثياً حذ د بح يا ات بحكثي ة ح   ض   ا هي ى يد  ح  يا دات بحبدغ  ، 
ث عنددا بل   سددم بح ددي    جاحدد   دديك ل أكثدد  ىندد  ذ د ييا ددات بح دد ض بحبددغي ة   ددا هدد  بح ددال ىندد  ذ د 

ي    ا ه  بح ال ىن  يي هض ،  يؤك  بحثا   بل بحعينق بح يا ات بحتي  تك ل بح اى ة بحتي ي ي  ل ى يها أس
 ي  ثثت تجان هض في بحط ل  بح رل أسافق ح ع   .. – ب  ثعقث جا يعها  –ككل 

أل  تط ثات بع ب  بح  كي  طثيعق بح  كات في   ا ات بغي ة ت تاج زحا ز كانيق ىاحيق  دل بحتد برل     
 د  ابق ح  ياسات ب  ب نشطق بحتي تتط ب بح  كدق فدي  يدر بح  كي حتأ يتها  ك ل ب تربل   هض  س  

سي   بحتي ي  يس   بحسد   فيهدا ت برند   حيكد ل هندا  سد   ة أل ي دتعي  هدذب بحتد برل ث د ىق حيثد أ   كدق 
فأل كث    ا ات ت اب ياىد ة ت  كدر بحج دض  دم  هذه هي فك ة هذب ب  تثا ،  ( 2110)بحسس ي، ، ج ي ة 

ت    ى يها بحج ض ككل يدؤ د بحدا ثثدات  بتدربل أكثد  بذب  دا كدال بح دطت ذ    دا ق   ا ق بح طت بحذد ي
كثي ة ن ثيا  م  جال بح  كق  بحذد يجب ب ذه ثنظ  ب ىتثا  ىن  بج ب  هذه ب  تثا بت ، ك ل ن ثيق  جض 

بحعا سدق  ب ي بض  ييا ها ت ثب   بً في  عيا يق بح يداب ح  جدا يم   دب  دا ذك نداه ، ك دا بل بح شدي ى دا
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  تثا  ب تربل يعتث   ل بح  كات بح ع  ة حتعا  ها  م   ا  سي     تسم ن ثياً في تاج بحا تساىل   كي 
 نس ي لإت ال بح  كق ، فرت ال بح  كات بح ت  ق ثاحتع ي   تأ يق بحت ا يل ثي     ده حق ي تداج بحدا   دت ى 

)بح د  بني،  دثيل ت  يد  بحنجداح بح  كدي بحثد ني  ت برل ث ني ي  ع ثرت انهدا  يعكدب بح د  ة بحنس ديق حد  فدي
،  فيت جددب ى ينددا تبددنيا هددذه ب  جدداض  بح يا ددات   سددم  عيا يددق  ابددق ثهددا  ددم  جددض  بثعددا  (2104

بحعا سق بحتدي يدتض بح شدي ى يهدا حيت حد  حد ينا  عيدا بً ثاثتداً يعطيندا نتدا و بكثد   بيعيدق ،   كب ندا هندا  دا  
ا  تشد ل ف دط ىا سدق  شدثيق ب   دل بح د ب ل ذبت ب تسداع ىدل   دت ى ث  ا ق  ي       ة  ثظ  ا  

 طت ب  ض يتعا ل  عها ببناا   ت سق  ل  دؤ يل هدذه ب  تثدا بت ، فتكد ل بح د بنيل بحثاي  يكانيكيدق ب  
بحسيريا ي ذبت ن ثيق     ة ثت   بحظ  ا ، حذب فيجب ب ذ ذح  ثا ىتثا  ك ن  ب ب    كدي ب  ج  دق   كيدق 

ل  ج  ىق   كات  تعد  ة بشدكال بحتد برل  بحتدي ت تداج بحدا ت ييتدات ثاثتدق فدي  سدعيات  بح ترندق تتأحا  

 .   (2113)ىثاب، 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -4

  ل  بل ى ض بحنتا و   نايشتها ت بل بحثا   زحا  ا يأتي:: الاستنتاجات   4-1

 جدد   ىبيددق ب تثدداط ي يددق ثدديل ييدداب بح دد ض  نتددا و ب تددربل بح  كددي فددي ب تثددا  بح ددي  ى ددا ىا سددق  -0
 بحت برل. 

 نتا و ب تثا  ب تربل بح  كي في ب تثا  ( ياى ة ب تكار بحج ض )  ثيل يياب بح  ض ىك ي ج   تنا ب   -2
 بح ي  ى ا ىا سق بحت برل .

   دا ق بح اىد ة بحتدي تنسدذ ى يهدا  (  دا ق ياىد ة ب تكدار بحج دض ييداب بح د ض) ثديلىك ديق  ج   ىبيدق  -3
 . أ ب  ب تثا  بح ي  ى ا ىا سق بحت برلحس ال بكث  ي    ل بحت برل  بل  )ىا سق بحت برل(بح  كق

 ثناً  ى ا  ا     في ب  تنتاجات ي بي بحثا   ث ا يأتي:: التوصٌات  4-2
بحعينات  م بحتجانب في بحع    بحطد ل  بحد رل ىند   ج ب   ب ق بحتجانب في ييا ات بي بض بف ب   -0

 يياب ب  ب تثا  ب تربل بح  كي ثاح ي  ى ا ىا سق بحت برل .

بيجددا   عيا يددق تنا ددثيق  ابددق ثدديل ييا ددات بيدد بض بحعينددات  ىدد ض ىا سددق بحتدد برل ىندد  ب تثددا   -2
 ب تربل بح  كي ثاح ي  ى يها .

 ت حتغيد  ىد ض  دط ها ب ى دا ثداحت بف   دم تب يض ىا سق ب تثدا  بحتد برل بح  كدي ثشدكل ي د -3
  يياب بي بض بحس   بح ؤ د حب تثا  .

 بح  بجم   بح با  

(. ب  دت  ب ات ب حكت  نيدق فدي بح يداب بحثاي  يكدانيكي ح  د ة . 2109بحتك يتي ،   يم يا ديل بحتك يتدي. ) -

  ب :   كر بحكتاب ح نش .

:  ثيل بحت برل بحث ني )بحثاثدت  بح  كدي(  ب تدربل ب نسعداحي (. بحعبيق2104بح   بني ، ى نال حطيا . ) -

 .  63-47( بحجر  بحثاح  ،2( بحع  )04 ج ق بح ا  يق حع  ض بحت ثيق بح ياسيق ، بح ج  )

 (. بحثاي  يكاني   بح ياسق. بح  بل:  طثعق جا عق بح  بل.0987بحب ي ىي ، حؤد . ) -
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(. بحسيريا   بحثاي  يكاني  في بح ياسق. ب ثيل:  طثعق ببح 2100بحب ي ىي ، حؤد يانض ،   آ   ل. ) -

 بح يل.

،ىبيق بحت برل بح  كي ب نسعاحي ثثعض بحبسات بحث نيق    ت ى  (2110بحسس ي ، ب يت ىث  بحك يض. ) -

 018 - 92،    2110( 01( بح ج د )4ب ب   كض بح  بنم ،  ج ق بحت ثيق بح ياسيق / جا عق ثغد ب  بحعد  )

. 

(. بحثاي  يكانيدد  بح يدد د بح ياسددي. 2102بحسسدد ي ، بدد يت ىثدد  بحكدد يض . بحثيدداتي ،  هثددي ى دد بل . ) -

 ثي  ت: بحغ ي  ح طثاىق بحسنيق بح  يثق.

 (. ثغ ب : بحنث بب ح نش   بحطثاىق.3(. بحثاي  يكاني  بح ياسي )بح ج   2101بحهاش ي ،   ي     ط. )  -

ي  بحعاب   كيق   ت  ق في بح تغي بت بحثاي  يكانيكيدق بح  د  ة  تدربل (. تأث2102 احض ،  بض جاث  ، )  -

  ن بت .   احق  اج تي  ، يي   نش  ة ، جا عق ثغ ب  . 6-5ب طسال ثع   

 (. ب ب بحت  يب بح ياسي بح  ي  .  ب :  ا ت  ح نش   بحت ريم.2109ببح ، يا   ط . ) -

ح ج نا ت  بحسني ح  جدال  ثالإنجار. ن ثق   اه ق بحبسات بحث نيق  بح  كيق (2113جا ض محمد  . )ىثاب ،  -

 ، بط   ق  كت  به ، يي   نش  ة ، جا عق ثغ ب  ، بحع ب  .

 . ثغ ب .0(. ى ض بحت  يب بح ياسي ، ط2100محمد ىث  بح  ل. ) -
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 (1الملحق )

 : (2113)ىثاب، : بح شي ى ا بحعا سق  اسم الاختبار

 الهدف من الاختبار : التوازن الحركً -

( دض ، ب ض   دت يق ، 5-3(ض   د   )4( دض  طد ل )01: ىا سدق تد برل ثعد ض ) الاجهزة والادوات -

  . اىق ت ييت

: ىن    اع ب شا ة ثاحث   ي  ض بح  تث  ثاح شي ى ا بحعا سق بحا بحنهايدق ثدض بحد   بل  اجراءات الاختبار -
 بح جدد ع  دد ة ب دد ى بحددا ن طددق بحث بيددق ثأيبددا  دد ىق  ثدد  ل ح ددب أد جددر   ددل بحج ددض ب  ض  ددا ج 

 بحعا سق .

أد جدر  ثانيدق ىند   ب  دق  0/01: ي  ب بحر ل بح  تغ   في بح شي ى ا بحعدا ض بحدا بيدل  التسجٌل -

  ل بحج ض ب  ض  ا ج بحعا سق تساا ثانيق ح  يت بح  تغ  . 

 (2الملحق )

 أ  ا    كال ى ل بحس ي  بح  اى 

  كال بحع ل ب  ض بحثبثي ت

  ع ض جا عي ت ثيق ث نيق /   ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط ير بل ف  ال ىث  الله 0

   ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط ع ض جا عي ت ثيق ث نيق /  ييب  فا ب ىث  2

  ع ض جا عي ت ثيق ث نيق /   ي يق ت ثيق بح ي /   افظق  ب ط أك ض نعيض هاشض 3

 

 

 

 

 

 


