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 الملخص

تشؾع  اهسية التساريؽ وخرؾصا  تزسؽ البحث اربع أبؾاب احتؾى الباب الأول على مقدمة البحث وأهسيته وتؼ التظرق إلى  
على الكثير مؽ  اطلاعهومؽ خلال عسل الباحث و البحث اما مذكلة التساريؽ في كرة القدم نغرا لكثرة الستظلبات  

العراقي طريقة اللعب والتحزير للهجؾم تبدو بانها بظئيه وتقليدية مسا لاحظ ان معغؼ الفرق في الدوري التدريبات ، 
وهدف البحث  يؤدي الى فقدان العديد مؽ الكرات  وتفتقد الكثير مؽ الدقة عشد تظبيق الاداء الخظظي والتشفيذ العذؾائي

القدرات السهارية و الأداء على وفق نغام الظاقة اللاهؾائية في تظؾير إعداد تسريشات مركبة  تأثيرالتعرف على الى 
تجريبية وضابظة مؽ لاعبي السدارس  ؽو تؼ اختيار عيشة البحث برؾرة عذؾائية لسجسؾعتي الخظظي بكرة القدم

على وفق نغام الظاقة اللاهؾائي  إنّ اعتساد التسريشات السركبة استشتج الباحثاستعان بالاختبارات الخاصة  و التخررية و 
 .هديف والدحرجة والربط الخظظي بكرة القدم لدى لاعبي السدارس التخرريةتظؾير دقة التعلى تعسل 

 الاداء الخططي –القدرات الهوائية  – نظام الطاقة اللاهوائي - التمارين المركبة   الكلمات المفتاحٌة:

The impact of trainings installed on the anaerobic energy system in the 

development of some skills and performance plans football 

      Abstract 

 included the research four sections contained the first section on the introduction of research and its importance 

and was touched on the importance of exercises and especially the diversity of exercises in football due to the 

many requirements but problem and through the work of the researcher and acquainted with a lot of training, 

noted that most teams in the Iraqi league the way of playing and preparation for the attack seem to be slow and 

traditional leading to the loss of many balls and miss A lot of accuracy when applying the performance of the 

plans and random implementation and the goal of the research to identify the effect of the preparation of 

exercises installed on the anaerobic energy system in the development of the speed of the performance plans and 

accuracy of football and was selected the sample of the research randomly for two experimental groups and an 

officer of the players of specialized schools and used special tests and concluded the researcher that the adoption 

of exercises installed according to the anaerobic energy system work the development accuracy of scoring and 

rolling and linking the football plans to the players of specialized schools. 

 

 



 

84 
 

 مقدمة البحث وأهسيته   1-1
س محبيهررا ومتابعيهررا. وقررد اهتسرر  كرررة القرردم مررؽ الالعرراب الاهثررر لررعبيه فرري العررالؼ. و لهررا اهسيرره فرري نفررؾ      

و تختلف طبيعة لعبة كرة القدم عرؽ براقي الألعراب  .ثرالكثير مؽ بلدان العالؼ في كرة القدم لسا لها مؽ هذا الا
نتيجرة  ،الظبيعرةمؽ حيث الاداء وطريقة احتداب الشتيجة فيتأثر أداء لاعب كرة القدم براختلاف هرذ   الرياضية

 السهررارات الاساسرريةمررؽ الالعرراب الرياضررية التري تتظلررب مهررارات حركيررة متشؾعررة ك تشرؾع الستظلبررات وهرري واحرردة
الأسراس الرذي يرتكرز عليره إعرداد وهري  والاعداد الخظظي السختلف مؽ الاستلام والدحرجة والسشاولة والتهديف

شرات البدنيرة وبشاء اللاعبيؽ وبشائهؼ على السدتؾى العالسي، إذ يغهر ذلرػ واضرحا فري الردور الرذي تؤديره التسري
اللعب الدريع وهذا بالظبع يحتاج الى قدرة عالية مؽ اللاعبريؽ علرى  بإيقاعفي كرة القدم الحديثة، والتي تتسيز 

الاداء بفاعليرررة وسررررعة فررري السبررراراة. اذ ان نجررراح العسليرررة التدريبيرررة تعتسرررد علرررى الاسرررس الخاصرررة فررري الاعرررداد 
، الررررذي يتررررف بتشررررؾع الاداء وسرررررعة التشفيررررذ بررررالأداءي الررررحيا والستكامررررل وصررررؾلا باللاعررررب للسدرررتؾى العررررال

والتررف الخظظي الرحيا ازاء تلػ السؾاقف الستغيرة والستعددة وهذا يتظلب  مؽ اللاعب التفاعرل الايجرابي 
والسذررراركة مرررع زملائررره ضرررسؽ الفريرررق وخلرررق اداء جسررراعي متشررراحؼ واندرررجام بررريؽ اعزررراء  وتحقيرررق الؾاجبرررات 

الحركيررة  الاسررتجابةتحقيررق ذلررػ علررى جسلررة مررؽ الاسررباب التفرراهؼ الدررريع  وسرررعة  الخظظيررة  اذ تعتسررد درجررة
ودقتها فلاعب كرة القدم يحتاج الى فهؼ الاداء السركب والسعقد و اتخاذ القرار الدريع والردقيق فري نفرس الؾقر  

بحررث فرري تعزرريد ومررؽ هشررا تكسررؽ أهسيررة ال اللعررب الدررريعة، والد.يقررة. بأسرراليبيررة الاهتسررام ؾ لررذا بررات مررؽ الاول
الاداء الخظظي الدريع الستسيز بالدقة العالية مؽ خلال مهارات حركية مسيزة والذي يشدجؼ مع اساليب اللعرب 

 .الحديث مؽ خلال تظبيق تساريؽ مركبة على وفق نغام الظاقة اللاهؾائي لتحقيق هذا الهدف
 مذكمة البحث : 1-2

إن اداء كررررة القررردم الحديثرررة  يتسيرررز بدررررعة الاداء  والانتقرررال و سرررهؾلة نقرررل الكررررات ودقتهرررا اذ يغهرررر 
الفريررررق كانرررره مبرررررمج  وان الاداء الخظظرررري مسكررررؽ اداء  بدررررهؾلة  والؾصررررؾل الررررى مرمررررى الخرررررؼ وتدررررجيل 

لال عسل الباحث . ويسكؽ بتؾجيهات بديظة مؽ قبل السدرب ان يغير ايقاع  او طريقة اللعب ومؽ خالأهداف
مرردرب ومخررتر بكرررة القرردم لاحررظ ان معغررؼ الفرررق فرري الرردوري العراقرري طريقررة اللعررب والتحزررير للهجررؾم تبرردو 
بانهررا بظئيررره وتقليديررة مسرررا يرررؤدي الررى فقررردان العديرررد مررؽ الكررررات  وتفتقررد الكثيرررر مرررؽ الدقررة عشرررد تظبيرررق الاداء 

هرؾ اعتسرادهؼ علرى اسراليب تردريب تقليديرة لا تتشراحؼ الخظظي والتشفيذ العذؾائي. وقد يكؾن احرد اهرؼ الاسرباب 
والتي يتؼ فيها تدريب وتشفيذ  التدريبيةوالاداء الدقيق في وحداتهؼ  اساليب اللعب الحديثة ، اللعب الدريع  ، عم

وصررؾلا لتحقيررق هررذ  الؾاجبررات الخظظيررة خررلال السبرراراة  لررذا فقررد  السظلؾبررةالخظررط الهجؾميررة بالدرررعة والدقررة 
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علرى وفرق نغرام باحث دراسة هذ  السذكلة والعسل على وضرع حلرؾل مرؽ خرلال إعرداد تسريشرات مركبرة حاول ال
 .القدرات السهارية و الأداء الخظظي بكرة القدمالظاقة اللاهؾائية في تظؾير 

 أهداف البحث  3 – 1

 .على وفق نغام الظاقة اللاهؾائية بكرة القدمإعداد تسريشات مركبة  .1

القردرات السهاريرة و على وفق نغام الظاقة اللاهؾائية فري تظرؾير سركبة التسريشات ال تأثيرالتعرف على  .2
 .الأداء الخظظي بكرة القدم

 فرضيتا البحث  1-4

القردرات السهاريرة تؾجد فروق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبلري والبعردي لسجسرؾعتي البحرث فري  .1
 ولرالا الاختبار البعدي. و الأداء الخظظي بكرة القدم

تؾجد فروق ذات دلالة معشؾيه في نتائج الاختبارات البعدية بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبيرة والزرابظة فري   .2
 .ولرالا السجسؾعة التجريبية القدرات السهارية و الأداء الخظظي بكرة القدم

 مجالات البحث 1-5

 خررية بكرة القدم :  مجسؾعة مؽ لاعبي السدرسة الت السجال البذري  1-5-1

  26/11/2121إلى     11/2121/ 6: السدة مؽ  السجال الزماني  1-5-2

 بغداد  .في السركز التدريبي التخرري التابع لؾزارة الذباب :  السجال السكاني 1-5-3
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2

 البحث مشهج 2-1

 .السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ بأسلؾب مشهجية البحث لسلائستهاعتسد الباحث السشهج التجريبي 

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

( سشة 17-14) بأعسارتؼ تحديد مجتسع البحث بلاعبي السركز التدريبي التخرري التابعة لؾزارة الذباب  
التجربة الرئيدة اذ  لإجراء( لاعب لشفس السدرب 16( لاعب وهؼ مجتسع الاصل  تؼ اختيار )68وعددهؼ  )

 .التجانس والتؾزيع الظبيعي بإجراءام الباحث ق
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 يبيؽ التجانس في متغيرات البحث (1جدول )

 الالتهاء الانحراف الهسيط الهسط وحدة القياس الاختبار ت

 89398 13138 1135 113312 ثا  الدحرجة 1

 89391 13834 21 193812 درجة  التهديف 2

3 
)دبل باص(  

 والتهديف

 د/ ثا
23515 

23491 
13883 

89261 

الربط الخططي  4
 والتهديف

 19224 89414 3918 39812 د/ثا

بعد ذلػ قام الباحث بتقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ )ضابظة وتجريبية ( عؽ طريق القرعة وتربا السجسؾعة 
 التكافؤ( لاعبيؽ واجراء الباحث 8( لاعبيؽ والسجسؾعة الزابظة )8التجريبية )

 (2) جدول 
 السبحؾثة الستغيرات في والتجريبية الزابظة السجسؾعتيؽ تكافؤ يبيؽ

 الاختبار ت
وحدة 
 القياس

  T  لتجريبيةا السجسهعة الزابطة  السجسهعة
 السحدهبة

 القيسة
 الاحتسالية

 الدلالة
 ع ± -س ع ± -س الإحرائية

 معشهي  غير 13835 13213 13135 113251 13312 113375 ثا  الدحرجة 1

 معشهي  غير 13776 13291 13834 193875 13886 193751 درجة  التهديف 2

3 
)دبل باص(  

 والتهديف

 د/ ثا
23511 13185 23531 13193 13668 

13437 
 معشهي  غير

الربط الخططي  4
 والتهديف

 معشهي  غير 89731 89351 89374 39858 89474 29975 د/ثا

 ( 0.05 ) تداوي  او اقل خظأ ندبة عشد ( معشؾي 16عشد درجة حرية )
 وسائل جسع السعمهمات والاجهزة والادوات السدتخدمة 2-3

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 السرادر العربية والاجشبية -
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 السلاحغة وتجريب -
 السقابلات الذخرية -
 الاختبارات والقياس -

 الاجهزة والادوات السدتخدمة 2-3-2

 ( امريكي الرشعhpجهاز حاسؾب لخري )لابتؾب( نؾع ) -
 لريط .ياس معدني  -
 لؾاخر  -
 ( 10هرة القدم عدد ) -
 ساعة تؾقي  -

 القياس و الاختبار   2-3-3
 دقة التهديف اولا:

 ( 2010دق, ( أمتار السعدل ) صا10اسؼ الاختبار : التهديف مؽ مدافة )

 الغرض مؽ الاختبار : دقة التهديف .

 الإمكانات والأدوات :

 ( م .2وارتفاع )( م 3حائط مرسؾم عليه هدف بعرض ) -
 ( كرات كرة القدم .5) -
 صافرة . -

 ( اجزاء متداوية ومؾزعة عليه كالآتي :6وصف الأداء : هدف كرة القدم مرسؾم على حائط ومقدؼ على )

 ( درجات .4الزاويتان العليا ) -
 ( درجات .3الزاويتان الدفلى ) -
 ( درجة .1الجزء الؾسظي الدفلي ) -
 ( درجة .2الجزء الؾسظي العلؾي ) -
 ( 5( م عؽ الهدف ، وكسا مؾضا في الذكل )10( م يبعد )2خط بعرض ) -
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( كررررات علرررى الخرررط وعشرررد سرررساع الإلرررارة يقرررؾم 5طريقرررة الأداء : يقرررف اللاعرررب خلرررف خرررط التهرررديف وأمامررره )
 بزرب الكرات السؾضؾعة على الخط إلى الهدف .

 يزرب اللاعب الكرة بالقدم السفزلة لديه . -لروط الاختبار : 

 ر مكان الكرات السؾضؾعة على الخط قبل التهديفلا يغي -
 ( محاولات ، وتحتدب له مجسؾع الدرجات التي سجلها في جسيع السحاولات.5التدجيل : يعظى اللاعب )

 
 امتار 10يوضح اختبار التهديف من على بعد  (1شكل )

 (64: 5) هيثؼ اختبار الدحرجة بالكرة-ثانيا

 : .ياس الدرعة الحركية بالكرة الهدف من الاختبار -
 (. 2(, صافرة, ساع  تؾقي  عدد)8: لؾاخر عدد)الادوات السدتخدمة -
 1.5يقف السختبر مؽ وضع الظائر قرب خط البداية بيؽ لاخريؽ )مدافة بيؽ لاخريؽ طريقة الاداء: -

( قبل 2( وبذكل مدتقيؼ باتجا  لاخر رقؼ )1متر( يقؾم بالانظلاق مع كرة مؽ لاخريؽ رقؼ )
( ثؼ يقؾم 3( ثؼ ركض بذكل خط مدتقيؼ باتجا  لاخر رقؼ )2الؾصؾل يدتدير حؾل لاخر رقؼ )

( ثؼ يقؾم بالاستدارة حؾل 4( والركض بذكل خط مدتقيؼ باتجا  رقؼ )3رقؼ ) بالاستدارة حؾل لاخر
 .(6( وهكذا الى اجتياز بيؽ لاخريؽ رقؼ )4لاخر رقؼ )

 : شروط الاختبار -
 ( متر.7.5( السدافة )6( و)5( وكذلػ لاخر )2( و )1السدافة بيؽ لاخر ) -
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 ( متر.5)( السدافة 5( و )4( وكذلػ مدافة بيؽ )3( و)2السدافة بيؽ ) -
 ( متر. 10( مدافة )4( و)3السدافة بيؽ لاخر ) -
 تؾضع الذؾاخر ضسؽ السدافة السحددة -
 تعظى محاولة واحدة لكل مختبر. -
: حداب الؾق  السدتغرق مشذ لحغة الانظلاق بيؽ لاخريؽ خط البداية عؽ طريق ساعة التدجيل -

 )انهاء التؾقي (.( بأي جزء مؽ اجزاء الجدؼ 6تؾقي  ولغاية اجتياز الذاخريؽ رقؼ )

 
 يؾضا اختبار الدحرجة بالكرة (2لكل ) 

 ( 2010هاعؼ, ناجي, . ) اختبار السشاولة الجدارية الخططية )دبل باص( والتهديف ثالثا:

 .والتهديف الجداريةسرعة ودقة أداء السشاولة  -الهدف-
 لريط للقياس/  مشاطق عدة  هدف مقدؼ بذريط الى/ ملعب كرة قدم/  هرة قدم/    الأدوات السدتخدمة-
 صافرة/ بؾرك/ 2م كسشافس عدد1 لؾاخر بارتفاع/  2ساعات تؾقي  /
بسادة البؾرك لاستلام وتدليؼ الكرة مربع متر 2 مربع مداحته  يتؼ تحديد مؾقع لكل لاعب/  وصف الأداء-

 متر في مشترف السدافة بيؽ كل لاعبيؽ كسشافس سلبي 1 ويؾضع لاخر بارتفاع
 6 مشاطق تحدد كل مشظقة الجزاء حؾل مشظقة ال 5في حيؽ أن مشظقة التهديف على السرمى السقدؼ الى  
 (1)كسا في ارداتي

يشفذ الاختبار مؽ  ثلاثة لاعبيؽ في مؾاقعهؼ السحددة مدبقا ويتؼ تبادل مؾاقعهؼ بعد انتهاء كل محاولة تهديف 
م في السؾقع 3 على بعد 2 اللاعب الكرة مؽ اللاعب رقؼيبدأ التؾقي  حيؽ يدتلؼ ,  على السرمى بالتعاقب

  3  رقؼ  م في السؾقع5 الذي يبعد عشه3 ويشاول الكرة بالسبالر اللاعب رقؼ 1الذي يكؾن فيه اللاعب  
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ثؼ يهدف   م3 لسدافة,  3 الذي يشاول مشه اللاعب رقؼ 3 للجانب ويشظلق بدرعة خلفا لذاخر للسؾقع رقؼ
 . السقدؼبالسبالر على الهدف 

تعظى درجتان للاعب الذي يدتلؼ ويدلؼ الكرة داخل كل مربع تعظى   مراقبيؽ ومدجليؽ 5-4/  التدجيل-
تعظى درجة صفر للاعب الذي يدتلؼ ويدلؼ الكرة   درجة واحدة للاعب الذي يدتلؼ ويدلؼ عشد خط كل مربع

السرمى السقدؼ وفي حال   التهديف علىتعظى الدرجة التي يحرل عليها اللاعب في إثشاء   خارج كل مربع
 الأعلى  مس الذريط أو العسؾد تحتدب الدرجة

أما الزمؽ فشأخذ زمؽ الأداء مشذ استلام الكرة حتى التهديف وعبؾر الكرة خط ( 11) فالدرجة الكلية للدقة هي
  0السرمى

 درجة الاداء = درجات الاداء / زمؽ الاداء
 ( 2010, هيثؼهاعؼ, ) هديف )السعدل( رابعا: اختبار الربط الخططي والت

 هدف الاختبار /  سرعة ودقة الربط الخظظي -

الادوات السدتخدمة  / كرة قدم قانؾنية ، هدف مقدؼ بذريط  ملؾن الى مشاطق عدة ، ساعات تؾقي  ،  -
 / ملعب كرة قدم.4م عدد1لريط للقياس ، صافر  ، بؾرك  ، لاخر بارتفاع 

بسادة البؾرك لاستلام  مربع متر2/ يتؼ تحديد مؾقع لكل لاعب  مربع مداحته وصف الاختبار واداؤ   -
متر في مشترف السدافة بيؽ كل لاعبيؽ كسشافس سلبي ، في حيؽ 1وتدليؼ الكرة ويؾضع لاخر بارتفاع 

 (  . 4أن مشظقة التهديف على السرمى السقدؼ كسا في الذكل) 

مؾاقعهؼ السحددة مدبقا ويتؼ تبادل مؾاقعهؼ بعد انتهاء كل محاولة يشفذ الاختبار مؽ قبل ثلاثة لاعبيؽ في     
( الكرة مؽ مشترف السلعب بسشاولة مؽ السدرب 1تهديف على السرمى بالتعاقب ، إذ يدتلؼ اللاعب رقؼ )

لسدتيؽ( الذي يبعد  ( بالسبالر )بلسدة او2الذي يبعد ثلاثة امتار ثؼ يقؾم بسشاولة الكرة الى اللاعب رقؼ )
ثؼ يقؾم اللاعب  4( باتجا  السؾقع رقؼ 2مترا  ثؼ يشتقل بأقرى سرعة مؽ خلف اللاعب رقؼ ) 15ه مدافة عش
مترا  ويقؾم  12الذي يبعد عشه مدافة  3بسشاولة الكرة بالسبالر )بلسدة او لسدتيؽ( الى اللاعب رقؼ  2رقؼ 

 4الستجه لسؾقع رقؼ  1للاعب رقؼ م( 3بسشاولة الكرة قظري بيؽ الذاخريؽ اللذيؽ يبعدان) 3اللاعب رقؼ 
 م( يدتلؼ الكرة ويشتقل باتجا  الهدف ثؼ تهديف)خارج قؾس الجزاء(.17الذي يبعد عؽ الذاخريؽ)
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يتؼ تقديؼ الدرجات على الزمؽ السدتغرق للاختبار والتي  حرل عليها اللاعب مؽ خلال  /التدجيل 
ويسشا اللاعب  (45: 6) يعرب  = درجة / زمؽ ( التهديف بعد اجتياز الكرة بكاملها خط السرمى )التدجيل

 محاولتيؽ وتحدب الدرجة الافزل, ويتؼ احتداب الدرجة الشهائية على الظريقة الاتية: 

 (.5يعظى اللاعب خسس درجات إذا دخل  الكرة في السشظقة السخررة رقؼ) -1
 (.4يعظى اللاعب اربع درجات إذا دخل  الكرة في السشظقة السخررة رقؼ) -2
 (.3اللاعب ثلاث درجات إذا دخل  الكرة في السشظقة السخررة رقؼ)يعظى  -3
 (.2يعظى اللاعب درجتيؽ إذا دخل  الكرة في السشظقة السخررة رقؼ) -4
 (.1يعظى اللاعب درجة واحدة إذا دخل  الكرة في السشظقة السخررة رقؼ) -5
  

 
 يؾضا اختبار الربط الخظظي (3لكل )

 اجراءات البحث السيدانية2-4

على عيشة مؤلفة مؽ    10/2020/  6الاستظلاعية يؾم    التجربةتؼ اجراء  التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-1
( لاعبيؽ تؼ اختيارهؼ بالظريقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث وكان الهدف مؽ هذ  التجربة معرفة جاهزية فريق 5)

 .تظبيق الاختباراتالعسل السداعد معرفة السذاهل والرعؾبات التي تؾاجه الباحث عشد 
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   القبمية  الاختبارات 2-4-2

 8د في يؾم الخسيس السداع العسل فريق بسداعدة البحث مجسؾعة على القبلية الاختبارات تؼ اجراء
 في مركز التخرري للسؾهبة الرياضية   10/2020/

 الرئيدة التجربة 2-4-3

( بكرة القدم وتؼ وضعها خظظية  -مهارية –حركية  -بدنية الباحث بؾضع تسريشات مركبة ) قام         
ثا( حدب نغام 30يتجاوز ) بظريقة تشاسب طبيعة اللعبة ومدتؾى اللاعبيؽ ويكؾن زمؽ اداء التسريؽ لا

الظاقة اللاهؾائي وطبق  هذ  التسريشات في القدؼ الرئيس للؾحدة التدريبية ضسؽ مدة الإعداد الخاص لسدة 
تدريبية في الأسبؾع )الدب  و الثلاثاء و الخسيس( ابتداء  مؽ يؾم الدب  ( وحدات 3( اسابيع وبؾاقع )6)

م ويتراوح زمؽ اداء التساريؽ  داخل الؾحدة التدريبية 2020/  11 / 22م  ولغاية يؾم الاحد   2020/ 10/1
 :  الآتي، وراعى الباحث  ( د.يقة 35  - 25  الؾاحدة  )

مؽ القدؼ الرئيس  السهارى درب ما عدا جزء الإعداد البدني و تتسرن السجسؾعة التجريبية بظريقة الس -2
 فيكؾن التدريب على التسريشات السركبة فقط.

طريقة التدريب الفتري السرتفع الذدة لتظؾير الدرعة والقؾة  وذلػ عؽ طريق وضع استخدم الباحث  -3
 ثلاث وحدات تدريبية في الأسبؾع الؾاحد 

 ات على وفق طبيعة التسريؽ.إعظاء مدة راحة مشاسبة بيؽ التكرار  -4
  4: 1يتؼ حداب الراحة على أساس ندبة العسل الى الراحة  -5
 .%( مؽ خلال الذدة القرؾية100-90تبلغ لدد التسريشات التدريبية مؽ ) -6

 الذدة مؽ خلال الحرؾل على افزل تكرارات وانجاز لكل لاعب على حد  وباستخدام القانؾن :
  طريقة استخدام الزمؽ . – 1    

 x 100افزل انجاز 
 الذدة السظلؾبة

 بظريقة التكرارات . – 2
 الذدة السظلؾبة  xافزل انجاز ) عدد تكرارات ( 
100 
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( يؾضا بعض التساريؽ السقترحة اما بخرؾص السجسؾعة الزابظة تتسرن مع  1والسلحق) 
 السدرب.

 فريق بسداعدة البعدية الاختبارات اجراء يتؼ سؾف الرئيدة التجربة انتهاء بعد: البعدية الاختبارات 2-4-5
 .2020/  11/  26القبلية في يؾم الخسيس السرادف  للاختبارات اجري  التي الغروف نفس وتح  العسل

  الاحرائية الهسائل  2-5
 . الاحرائية الشتائج لاستخراج وذلػ  (SPSS)الاجتساعية للعلؾم الاحرائية الؾسائل استخدم يتؼ سؾف

  الانحراف السعياري  - معامل الالتؾاء - الؾسيط –الؾسط الحدابي 

  اختبار )ت( لدلالة الفروق بيؽ الستؾسظات للعيشات السرتبظة -

 مرتبط اختبار )ت( لدلالة الفروق بيؽ الستؾسظات للعيشات الغير -

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج:-3
 عرض وتحميل الشتائج لمعيشة الزابطة9 3-1

للسجسؾعة الزابظة  في  السحتدبة t.يسة  الحدابية والانحرافات السعيارية والفروق و( الأوساط  3الجدول )
 البحث في الاختبارات القبلية والبعدية.

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 tقيمة  ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة الخطا

 ع س ع س

 معشهي  89883 49583 89925 19588 70991 110875 10372 173375 ثا  الدحرجة

 معشهي  89888 7988 89353 89875 70834 180875 70886 190757 درجة  التهديف

)دبل باص(  
 والتهديف

 د/ ثا
2057 70785 20757 70351 

 معشهي  89898 19986 89382 89257

الربط الخظظي 
 والتهديف

 د/ثا
 معشهي  89888 99374 89218 89725 0.450 3.700 0.474 2.975

 (0.05( ومدتؾى خظا)7عشد درجة حرية )
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 عرض وتحميل الشتائج لمعيشة التجريبية9 3-2

 (  4يبيؽ الجدول )

للسجسؾعة التجريبية في البحث في  السحتدبة t.يسة  الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والفروق و
 الاختبارات القبلية والبعدية.

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 tقيمة  ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة الخطا

 ع س ع س

 معشهي  89888 189378 89886 39258 70534 130577 10735 170257 ثا  الدحرجة

 معشهي  89888 139748 89462 29258 70774 170625 70834 190875 درجة  التهديف

 معشهي  89888 129669 89882 89371 70778 20971 70793 20537 د/ ثا )دبل باص( والتهديف 

الربط الخظظي 
 والتهديف

 د/ثا
 معشهي  89888 179197 89213 19388 0.381 4.350 0.374 3.050

 (0.05( ومدتؾى خظا)7عشد درجة حرية )

  في الاختبارات البعديةوالتجريبية  الزابظة عرض الفروق بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ 3-3

 (5جدول )
 السبحؾثة الستغيرات في والتجريبية الزابظة السجسؾعتيؽ الفروق  يبيؽ

 
 ت

 الاختبار
وحدة 
 القياس

  T  لتجريبيةا السجسهعة الزابطة  السجسهعة
 السحدهبة

 القيسة
 الاحتسالية

 الدلالة
 ع ± -س ع ± -س الإحرائية

1 
 40782 70534 130577 70991 110875 ثا  الدحرجة

 معشهي  70771

2 
 30162 70774 170625 70834 180875 درجة  التهديف

 معشهي  70777

3 
 10128 70778 20971 70351 20757 د/ ثا )دبل باص( والتهديف 

 عذهائي 70278

الربط الخظظي  4
 والتهديف

 معشهي  0.008 3.114 0.381 4.350 0.450 3.700 د/ثا
 ( 0.05 ) تداوي  او اقل خظأ ندبة عشد ( معشؾي 14).  عشد درجة حرية 
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   في الاختبارات البعديةوالتجريبية  الزابطة مشاقذة الفروق بين نتائج السجسهعتين 3-4

اعهرت نتائج الجداول الدابقة مدى تحدؽ السهارات الحركية دقة التهديف و مهارة الدحرجة والربط الخظظي 
مقارنة  مع السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعدي, بسا يحقق فرضية البحث للسجسؾعة التجريبية مؽ خلال 

ويعزو الباحث ذلػ الى مدى فاعلية التسريشات على وفق نغام الظاقة الاول والتي تسيزت بدرعة اداء  الثانية.
سرعة القدرة تتظلب أن تستاز بسبدأ القؾة الدريعة والتي تهدف إلى استخدام أقرى قؾة بأقرى  هذ  التسريشات

الستزايد  التأثيرو ان زمؽ اداء التسريشات والذي يؤدى بذكل سريع وخاصة في التكرارات يكسؽ ضسؽ  الدريعة.
( ان قدرة العسل اللاهؾائي "يرجع  1998واخرون )  اذ يبيؽ الدكارللديظرة الحركية مؽ اجل التقليل مؽ الخظأ 

على إنتاج الظاقة اللاهؾائية التي يدتخدمها اللاعب لأداء اصظلاح لا هؾائي إلى العسل العزلي الذي يعتسد 
الحركات القؾية الدريعة التي تتظلبها عروف السشافدات، ويتؼ إنتاج الظاقة بدون الأوكدجيؽ؛ أي بظريقة لا 
هؾائية وذلػ لأن عسليات تؾجيه الأوكدجيؽ إلى العزلات العاملة لا يبلي حاجة العسل العزلي الدريع مؽ 

والسدؤول عؽ إنتاج الظاقة للأنذظة البدنية التي تؤدى بأقرى سرعة مسكشة في حدود مالا يزيد الظاقة 
( ثانية، وفي حالة زيادة فترة العسل العزلي إلى د.يقة أو د.يقتيؽ فإنّ الشغام اللاهؾائي الثاني هؾ نغام 30عؽ)

فزلا عؽ استخدام  (.1998 رون,لدكار واخ)ا حامض اللاهتيػ يربا هؾ الشغام السدؤول عؽ إنتاج الظاقة"
على الزمؽ  التأهيدانؾاع متشؾعة ومختلفة مؽ السثيرات, فالتدريب على التهديف و الدحرجة  السشاولة مع عدم 

بذكل كبير وبتساريؽ متعددة ومؽ مدافات مختلفة يؾدي الى زيادة التركيز وتثبي  البرامج الحركية وتفعيلها 
 يُؤكد هزاع واحسدزيادة الخبرة وكل ذلػ يرب في تظؾر مدتؾى الدقة وتحدؽ الديظرة الحركية ومؽ ثؼ 

( بأن التهديف  " ليس مهارة قائسة بحد ذاتها، ولكشها محرلة نهائية لسجسؾعة مؽ السهارات الستداخلة، 2003)
لتهديف فإذا إذ أنَّ اداء السهارات الأساسية كالإخساد والدحرجة والسشاولة ما هؾ إلا تهيئة لخدمة ونجاح مهارة ا

عهر واضحا  وهذا ما  ."هان  السشاولة وسيلة للؾصؾل إلى مرمى السشافس فأنَّ التهديف هؾ حاية هذ  السشاولة
 في نتائج الاختبارات البعدية وكان  الشتائج مشظقية 

 الاستشتاجات والتهصيات: – 4

 الاستشتاجات: 4-1

تظؾير دقة التهديف بكرة  على تعسلعلى وفق نغام الظاقة اللاهؾائي  إنّ اعتساد التسريشات السركبة -1
 القدم لدى لاعبي السدارس التخررية
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تظؾير مهارة الدحرجة بكرة  على تعسلعلى وفق نغام الظاقة اللاهؾائي  إنّ اعتساد التسريشات السركبة -2
 .القدم لدى لاعبي السدارس التخررية

تظؾير الربط الخظظي على تعسل وفق نغام الظاقة اللاهؾائي على  إنّ اعتساد التسريشات السركبة -3
 .بكرة القدم لدى لاعبي السدارس التخررية

 التوصٌات والمقترحات: 4-2

بكرة القدم لدى لاعبي على وفق نغام الظاقة اللاهؾائي  التسريشات السركبةتسريشات ضرورة اعتساد  -1
 السدارس التخررية

لتظؾير قدرات بدنية  ومهارية وخظظية يسكؽ استخدامها مركبة متشؾعة التأهيد على وضع تسريشات  -2
 بسا يشدجؼ مع نؾع العيشة .

 الدراسة مؽ قبل السدارس التخررية بكرة القدم ضرورة اعتساد  -3

 وخظظية يقترح الباحث إجراء دراسات مذابهة لهذ  الدراسة تقيس قدرات حركية او بدنية -4
 السرادر:

:)القاهرة، مركز الكتاب 1الدكار، ؛ وآخران؛ مؾسؾعة فديؾلؾجيا مدابقات السزسار،طإبراهيؼ سالؼ  -1
 (.1998للشذر، 

صادق جعفر صادق . تعديل وبشاء اختباريؽ لقياس دقة التهديف والديظرة على الكرة في كرة القدم ،  -2
 م ، 2010، 1، العدد22بحث مشذؾر، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، السجلد 

 محمد عبد الله الهزاع ومختار احسد؛ السهارات الأساسية لكرة القدم، )عسان، مظبعة صؾت الخليج، ب.ت(،  -3
اللعب الدريع في تظؾير الاداء الخظظي ودقته بلعبة كرة  بالأسلؾبتأثير تسريشات خاصة : ناجي كاعؼ -4

 ,2010, دادجامعة بغ, هلية التربية الرياضية, اطروحة دكتؾرا  , القدم
الدرعة الحركية والتهديف والاداء الخظظي بكرة القدم تظؾير تأثير تسريشات خاصة في  هيثؼ جؾاد كاعؼ؛  -5

كلية التربية البدنية  جامعة بغداد/.  دكتؾرا  .اطروحة للاعبي السراهز التدريبية لسرحلة الاعدادية في بغداد
 .  وعلؾم الرياضة

 ,2010, بغداد, مظبعة الكلسة الظيبة,2يعرب خيؾن : التعلؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبيق , ط -6
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 نموذج تمارٌن ( 1) ممحق
 

مجموع  زمن التدرٌب التمرٌن ت
التكرارات فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة 

نسبة زمن 
العمل الى 

 الراحة

 نوع الراحة 

 51تسرين قفز عسيق من الامام  1
ثم دحرجة  صشاديق 5سم في 

 شهاخص والتهديف 3الكرة بين 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 5   ثا20
 مرونة 

دبشي مع الهثب العسهدي  2
بالقدمين مع ضرب الكرة 

بالراس وعشد الهبهط استلام 
 كرة بالقدم 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1  4 ثا 25
 مرونة 

صشاديق  3قفز جانبي يسين  3
مع كل  صشاديق  3والعهدة  يدار 

هبهط استلام كرة والعهدة مشاولة 
 لمجهة السعاكدة

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 4 ثا 10
 مرونة 

قفز خمفي مع عسل ضربة راس  4
وهبهط وعسل استلام وقفز خمفي 

 صشاديق 4وهبهط عمى 

راحة سلبٌة مشً ، تمرٌنات  4:  1 5 ثا 20
 مرونة 

 ملاحظة : جميع التمارين تؤدى بسرعة عالية.

 


