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 التنبؤ بالأداء المياري بجلالة أىم القجرات العقلية للاعبي الناشئين بكخة اليج

                             tahsenali875@yahoo.com   مجيخية الخصافة الثانية             م. د تحدين علي حاتم 
   ha75757575@gmail.com   مجيخية الخصافة الثانية            م. د حيجر علي مهسى  

 ملخص البحث

التعخؼ عمى الكيسة التشبؤية لمقجرات العقمية والحخكية ومجى مداىستيا في ميارة الترؽيب ىجفت الجراسة إلى 
لارتباطي لسلائستو لطبيعة امؼ القفد للاعبيؼ الشاشئيؼ بكخة اليج. واعتسج الباحثؽن السشيج الؽصفي بالأسمؽب 

بيؼ وحخاس السخمى لتدتقخ ( لاعباً إذ تػ استبعاد اللاعبيؼ السرا66وقج تكؽن مجتسع البحث مؼ )البحث، 
%( مؼ مجتسع البحث الكمي، 66.23وبشدبة مئؽية مقجارىا )( لاعباً مؽزعيؼ عمى الأنجية 60العيشة عمى )

وبعج تحجيج أىػ القجرات العقمية والحخكية في أداء ىحه السيارة. تػ إجخاء الاختبارات الخئيدة عمى عيشة 
 ة تؽصل الباحثان الاستشتاجات الآتية:البحث. ومؼ خلال أجخاء السعالجات الإحرائي

 ىشالغ ندبة مداىسة لأىػ القجرات العقمية في أداء ميارة الترؽيب مؼ القفد. -

 -كسا ويؽصي الباحثان: 

 ضخورة الاىتسام بالقجرات العقمية والحخكية وحدب ندب تأثيخىا عمى أداء ميارة الترؽيب مؼ القفد. -

 بأداء ميارة الترؽيب مؼ القفد.السعادلة التشبؤية لغخض التشبؤ اعتساد -

 التشبؤ، القجرات العقمية، كخة اليج. الكلمات المفتاحية:

Predicting the skill performance in terms of the most important mental 
abilities of junior handball players 

Abstract: The study aimed to identify the predictive value of mental and 
motor abilities and the extent of their contribution to the skill of shooting 
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from jumping for junior players with handball. The researchers adopted the 
descriptive approach with the relational method for its suitability to the 
nature of the research, and the research community may consist of (68) 
players as the injured players and goalkeepers were excluded, so that the 
sample is settled on (60) players distributed over clubs and a percentage 
of (%88.23)from the total research community, and after determining The 
most important mental and motor capabilities in the performance of this 
skill. The main tests were conducted on the research sample. Through 
conducting statistical treatments, the researchers reached the following 
conclusions:                                                                                 
      -There is a contribution rate of the most important mental abilities in 
performing the skill of correction from jumping. 

The researchers also recommend : 

-The need to pay attention to mental and motor abilities and according to the 
percentage of their impact on the performance of the jumping correction skill 

-Adopting the predictive equation for the purpose of predicting the performance of 
the correction skill from the jump. 

 .التعخيف بالبحث:1

 المقجمة وأىمية البحث:

أن التطؽر الدخيع في تحقيق السدتؽيات الخياضية في شتى مجالات الألعاب الخياضية والفخدية لػ يكؼ      
ػ والتجريب، وأصبح وليج الرجؼ بل جاء نتيجة التخطيط الدميػ السبشي عمى أسذ عمسية واضحة في التعمي
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السعمسؽن والسجربؽن ييتسؽن بأعجاد اللاعبيؼ بجنيا وعقميا وتعميسيػ أسذ أداء السيارات واستجاباتيػ الجقيقة 
والدخيعة لغخض إسياميػ مدتكبلا في الارتقاء بسدتؽى الأداء الفشي والخططي وتحقيق أفزل الشتائج ، لحلغ 

والتجريب العقمي . وىحه  السيارى لتجريبية في تخابط التجريب مؼ الؽاجب اعتساد السداعجات التعميسية وا
السداعجات ىي إحجى الأبعاد السيسة لمتعميػ والتجريب لأنيا تذكل ثقلا في تعميػ وتطؽيخ أداء السيارات 

 والارتقاء بيا.

ويعخؼ التشبؤ بأنو تقجيخ قيسة متغيخ ما مؼ واحج أو أكثخ مؼ الستغيخات السعمؽمة السدتقمة وىؽ  التنبــــؤ:
عسمية تكيؼ وتؽقع لسا يحجث في السدتقبل، والتشبؤ عادة لا يتػ مؼ فخاغ بل تدبقو دراسات مدتفيزة يعتسج 

كسا يداىػ في اختيار العشاصخ مععسيا عمى الاختبارات والسقاييذ، واستخجام التشبؤ لو عائج اقترادي كبيخ 
" كسا يسثل معامل الارتباط العالي بيؼ ظاىختيؼ إمكانية التشبؤ بإحجاىسا عؼ البذخية الرالحة للأعسال، 

يختبط مؽضؽع التشبؤ بذكل كبيخ بعجة مؽاضيع مشيا الانتقاء ، إذ . و   (1995 حدانيؼ،طخيق الأخخى " )
يعتسج عمى وسائل عمسية بحتة ضساناً لشجاح العسمية التجريبية ، إذ يعج احج أساسيات عسمية الاختيار والحي 

أن التشبؤ ىؽ احج الؽسائل الأساسية والجؽىخية للاختيار وىؽ أسمؽب مثبت عمسياً يدتشج إلى مقاييذ تخزع 
لتحاليل وتقييسات معيشة ، وفي السجال الخياضي فان السجرب يتؽقع مدتؽى لاعبيو بالاستشاد إلى محجدات 

عيشة )متغيخات مدتقمة( وبيحا فانو سؽؼ يدتطيع انتقاء أو اختيار أو أعجاد مشيج تجريبي عمى وفق م
السعطيات التي تؽصل إلييا ، ومؼ الأمؽر الذائعة التشبؤ بشؽع الشذاط الخياضي السسارس أو بالسدتؽى 

لعقمية والحخكية والسيارية والتي السدتقبمي أو القابمية عمى تحقيق انجازات معيشة بشاء عمى عجة متغيخات مشيا ا
تشعكذ إيجابا عمى نتائج الخياضي، فيي تعطي القائسيؼ عمى ىحا السجال دليلا عمى السدتؽى الحي يتستع بو 
رياضييػ وبالتالي معالجة السذاكل التي تقف في طخيق تقجميػ ، لحلغ لابج لمسجربيؼ مؼ الؽقؽؼ عمى 

ياتيػ التجريبية ومعخفة الأسباب التي أدت إلى عجم تسكؼ اللاعبيؼ مؼ مدتؽيات اللاعبيؼ الحكيكية وتقؽيػ عسم
الارتقاء بسدتؽى الأداء برؽرة جيجة وبكفاءة عالية حتى نياية السباراة كحلغ التعخؼ عمى التقجيخات أو الشدب 

تخفع مؼ التي تؤثخ بذكل أو بأخخ عمى السباراة ، إن كانت قجرات عقمية أو قجرات حخكية أو بجنية و التي 
مدتؽى أداء اللاعب  داخل السمعب ، أن التحجيج والتعخؼ عمى ىحه التقجيخات الكسية تعج  مؤشخاً عمسياً ، إذ 
تعج القجرات العقمية مؼ أىػ السؽضؽعات التي يجب الاىتسام بيا وتشسيتيا عشج لاعب كخة اليج وذلغ لمجور 
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ستجاباتو خلال السذاركة في الشذاط الخياضي ، كسا الحي تؤديو في الدمؽك الحخكي وفي انفعالات اللاعب وا
 (2000زسج )تعج مؼ أىػ العؽامل والسحجدات في عسمية تعمػ السيارات الحخكية والقجرات الخططية، ويحكخ ال

" تعج القجرات العقمية التي يتسيد بيا الإندان مؼ بيؼ أىػ العؽامل والسحجدات في عسمية تعمػ السيارات 
ت الخططية والسيارات الشفدية ، وكسا ىؽ معخوؼ أن اندجام وتفاعل العسميات العقمية العميا الحخكية والقجرا

 .  يؤدي إلى امتلاك القجرات الحخكية الخاصة التي تتجخل فييا ىحه العسميات بجرجة أو بأخخى "

 -مذكلة البحث: 

في سبيل التعخؼ عمى نقاط الزعف أو القؽة في أداء أي ميارة وخرؽصا ميارة الترؽيب مؼ القفد،      
لابج مؼ وجؽد مؤشخات رقسية يعتسج عمييا السجرب في التعخؼ عمى ىحه الشقاط، لغخض بشاء بخنامجو 

لتعخؼ عمييا مؼ خلال التقييػ التجريبي أو انتقاء اللاعبيؼ لمفتخة القادمة معتسجا عمى ىحه السؤشخات ، وليذ ا
عمى الكثيخ مؼ الجراسات لػ نجج دراسة  الاطلاعبعج الذخري لمسيارة ، ومؼ خلال سيخ عسل الباحثان  و 

تدتيجؼ القجرات العقمية بذكل أكثخ تفريلا فزلا عؼ  ملاحعة ضعفاً وانخفزاً في مدتؽى الأداء ىحه 
غ جاءت ىحه الجراسة في معخفة نقاط القؽة والزعف عشج السيارة اليجؽمية لجى اللاعبيؼ الشاشئيؼ ، لحل

والؽقؽؼ عمى السدتؽى الحكيقي ليػ لإعطاء فخصة لمسجربيؼ لأعجاد وبشاء السشاىج للاعبيؼ بكخة اليج ا
التجريبية عمى أساس عمسي صحيح ، اعتساداً عمى نتائج ىحه الجراسة لمسداىسة والسداعجة في رفع مدتؽى 

 اشئيؼ بكخة اليج.الانجاز للاعبيؼ الش

 -أىجاف البحث : 

 التعخؼ عمى مجى تأثيخ القجرات العقمية للاعبيؼ الشاشئيؼ بكخة اليج . -

 التعخؼ عمى ندبة مداىسة القجرات العقمية لجى اللاعبيؼ الشاشئيؼ في ميارة الترؽيب  بكخة اليج .-

 بكخة اليج . الشاشئيؼللأداء السياري للاعبيؼ  تشبؤيواستشباط معادلات -
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 -لات البحث :امج

 بكخة اليج. الشاشئيؼالسجال البذخي : اللاعبيؼ  -1
 2019/ 15/1السجال ألدماني :  -2
 السجال السكاني : القاعات الخياضية التخررية لكخة اليج  / وزارة الذباب والخياضة العخاقية  . -3
 منيج البحث وإجخاءاتو الميجانية  2

 منيجية البحث: 

ن السػػشيج االسذػػكمة وأىػػجاؼ البحػػث ىسػػا المػػحان يحػػجدان مشيجيػػة البحػػث السلائػػػ، لػػحا اعتسػػج الباحثػػأن طبيعػػة 
 الؽصفي بالأسمؽب ألارتباطي .

( لاعػب فػي 66لاعبػي كػخة اليػج فػي بغػجاد والبػالم عػجدىػ )مػؼ تكػؽن مجتسػع البحػث  مجتمع البحـث وعينتـو:
( لاعػػب 60وحػػخاس السخمػػى لتدػػتقخ العيشػػة عمػػى )السػػجارس التخررػػية وقػػج تػػػ اسػػتبعاد اللاعبػػيؼ السرػػابيؼ 

%( مؼ مجتسع البحث ، وقج عسػج البػاحثؽن إلػى اسػتخخاج التجػانذ 66.23وىي بحلغ تكؽن قج شكمت ندبة )
لعيشػػة البحػػث عػػؼ طخيػػق أخػػح قياسػػات )الطػػؽل ،كتمػػة الجدػػػ، العسػػخ الدمشػػي ، العسػػخ التػػجريبي( لكػػل لاعػػب، 

ي نتػائج البحػػث السخجػػؽة ، وتدػػجيميا فػػي اسػػتسارة خاصػػة ، إذ وجػػجات لفػخض تجشػػب السػػؤثخات التػػي قػػج تػػؤثخ فػػ
قيسػػػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػػػل الالتػػػػػػػػػػػػػؽاء لكػػػػػػػػػػػػػل الكياسػػػػػػػػػػػػػات ىػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػسؼ السشحشػػػػػػػػػػػػػى الطبيعػػػػػػػػػػػػػي لتؽزيػػػػػػػػػػػػػع العيشػػػػػػػػػػػػػة.                                                    

                                                           الاختبارات المدتخجمة في البحث:

اختبػػػػػػػػػػار دقػػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػػؽيب  .                                                                           -3    . اختبػػػػػػػػػػار الانتبػػػػػػػػػػاه )فييشػػػػػػػػػػا( -2.    )رافػػػػػػػػػػؼ( الػػػػػػػػػػحكاءاختبػػػػػػػػػػار  -1
ليحا البحث والتي تتكػؽن مػؼ اسػتسارة تحتػؽي عمػى مجسؽعػة مػؼ  ةوقج أستخجم الباحثؽن الاختبارات السخرر

الرػػػؽر والفقػػػخات وأجيػػػدة الحاسػػػؽب السخررػػػة لػػػحلغ والاختبػػػار السيػػػاري الخػػػا  بالترػػػؽيب ، بعػػػج أن تػػػػ 
 تخشيحيا مؼ الخبخاء وذوي الاخترا  .



 

121 
 

رسػة والبػالم عػجدىػ عمى لاعبي السج 15/1/2019التجخبة الاستطلاعية: تػ أجخاء التجخبة الاستطلاعية يؽم 
( لاعبيؼ ، وكان الغخض مؼ أجخاء التجخبة الاستطلاعية ىؽ التأكج مؼ الأجيػدة والأدوات والتعػخؼ عمػى 10)

 معؽقات الاختبارات والتعخؼ عمى الؽقت السحجد للاختبارات وكفاءة فخيق العسل السداعج.

                             إجخاءات التجخبة الخئيدة:                                  4.2

بعػػج الانتيػػاء مػػؼ الإجػػخاءات التػػي تؤىػػل الكيػػام بالتجخبػػة الخئيدػػة والتػػي أكػػجت صػػلاحية الاختبػػارات والأجيػػدة 
 .2019والأدوات السدتخجمة عسج الباحثؽن إلى إجخاء الاختبارات عمى عيشة البحث لمسؽسػ 

 الهسائل الإحرائية المدتخجمة في البحث: 5.2

 (.SPSSالباحث الحقيبة الإحرائية ) استخجم

 عخض ومناقذة النتائج: -3

 -عخض القيمة التنبؤية لميارة الترهيب من القفد بجلالة أىم القجرات العقلية : 

بغية الحرؽل عمى قيسة تشبؤيو لسيػارة الترػؽيب مػؼ القفػد بجلالػة أىػػ القػجرات العقميػة  اسػتخجم الباحػث      
 .معادلة الانحجار الستعجد والحي مؼ خلالو يسكؼ التشبؤ 

عخض الهصف الإحرائي الأولي لميارة الترهيب من القفد بعـج الخـجاو واىـم القـجرات العقليـة وتحليليـا  -
 -ومناقذتيا: 

( يبين قيم الأوساط الحدابية والهسيط والانحخافات المعيارية ومعامل الالتهاء لميارة الترهيب 1الججول )
 من القفد بعج الخجاو واىم القجرات العقلية.

 الخمد المتغيخات
وحـــــــجة 
 القياس

الهســـــــــــــــــــــط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحـــــــــــــــــــــــــخاف 

 المعياري 
 الالتهاء

 0.204 1.101 5.000 4.391 تكخار A الترهيب من القفد بعج الخجاو
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 1.920 2.010 10.000 9.850 الدمؼ A1 الحكاء 

 2.201 1.364 12.100 12.217 الدمؼ A2 الانتباه 

(، 0.204قيسػػة معامػػل الالتػػؽاء لسيػػارة الترػػؽيب مػػؼ القفػػد )( يعيػػخ لشػػا 1مػػؼ خػػلال ملاحعػػة الجػػجول رقػػػ )
 ( لجى عيشة البحث.2.201( والانتباه )1.920)والحكاء 

الترـهيب مـن عخض نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية ومعامل الارتباط وندبة خطاىا بين  -
 واىم القجرات العقلية: القفد بعج الخجاو مياري 

يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية ومعامل الارتباط وندبة خطاىا بين الترهيب ( 2الججول )
 من القفد بعج الخجاو واىم القجرات العقلية

 المتغيخات
وحــــــــــــــــجة 

 القياس
الهســـــــــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحـــــــــــــــــــخاف 

الارتبــــــــــــــــاط  المعياري 
 البديط

ندــــــــــبة 
 الخطأ

 1.101 4.391 تكخار الترهيب من القفد بعج الخجاو

 0.000 0.870 2.010 9.850 الدمؼ الحكاء 

 0.000 0.910 1.364 12.217 الدمؼ الانتباه 

لغػػخض الحرػػؽل عمػػى معػػاملات الارتبػػاط بػػيؼ متغيػػخات البحػػث اسػػتخجم الباحػػث الارتبػػاط البدػػيط )بيخسػػؽن( 
بمػػػم معامػػػل ( يبػػػيؼ قيسػػػة الارتبػػػاط لمقػػػجرات العقميػػػة ، إذ 2كؽسػػػيمة إحرػػػائية لتحقيػػػق ىػػػحا الغػػػخض والجػػػجول )
( بستغيػخ ميػارة الترػؽيب مػؼ 0.910(، الانتبػاه )0.870الارتباط لمقجرات العقميػة عمػى الشحػؽ الأتػي الػحكاء )

 القفد بعج الخجاع اليجؽمية .

فــي أداء ميــارة  القــجرات العقليــةعــخض علاقــة الارتبــاط المتعــجد ومعامــل التعيــين وندــبة مدــاىمة لأىــم  -
 الترهيب من القفد بعج الخجاو اليجهمية 
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( يبين معامل الارتباط المتعجد ومعامل التعين والخطأ المعياري للتقجيخ بين الترهيب من القفد 3الججول )
 بعج الخجاو واىم القجرات العقلية

Model الخطأ السعياري لمتقجيخ ندبة السداىسة الارتباط الستعجد 

1 0.861 0.764 0.415 

( 0.764( وندػػػبة السدػػػاىسة )0.861( يتزػػػح لشػػػا قيسػػػة الارتبػػػاط إذ بمػػػم )3مػػػؼ خػػػلال ملاحعتشػػػا لمجػػػجول )
( بػػأداء ميػػارة الترػػؽيب مػػؼ القفػػد بعػػج الخػػجاع اليجؽميػػة، ومػػؼ اجػػل 0.415وبشدػػبة خطػػأ معيػػاري قػػج بمػػم )

بكيػػاس ميػػارة )الترػػػؽيب مػػؼ القفػػد بعػػػج التعػػخؼ عمػػى معامػػل الانحػػػجار لسدػػاىسة الستغيػػخات السدػػػتقمة لمتشبػػؤ 
 ( يبيؼ ذلغ.4الخجاع( كستغيخ تابع، استخجم الباحث اختبار)تحميل التبايؼ( والججول )

تحليل التباين الخاص بالانحجار المتعجد لفحص جهدة تهافق نمهذج الانحجار الخطي عخض نتائج  -
 واىم القجرات العقلية: المتعجد بين الترهيب من القفد بعج الخجاو مياري 

( يبين تحليل التباين الخاص بالانحجار المتعجد لفحص جهدة التهفيق لنمهذج الانحجار الخطي 4الججول )
 واىم القجرات العقليةالترهيب من القفد بعج الخجاو المتعجد

Model درجة الحخية مجمهو المخبعات 
متهســـــــــــــــــــــط 

 المخبعات
F ندبة الخطأ 

الترهيب 
مـــــــــــــــــن 
القفــــــــــــد 
بعـــــــــــــــــج 

 الخجاو

 29.176 10 121.704 الانحجار

201.61  

 

0.000 

 

 49 9.201 الخطأ
0.100 

 59 130.905 المجمهو 

( يتزػػح لشػػا أن الستغيػػخات السدػػتقمة ترػػمح لمتشبػػؤ بكيػػاس ميػػارة الترػػؽيب مػػؼ 4مػػؼ خػػلال ملاحعػػة الجػػجول )
(، وبشدبة خطأ 201.61( السحتدبة )fقيسة )القفد بعج الخجاع اليجؽمية للاعبيؼ الشاشئيؼ بكخة اليج، إذ بمغت 
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( 5( والجػػجول )t( ومػػؼ اجػػل الؽصػػؽل إلػػى معادلػػة خػػط الانحػػجار الستعػػجد اسػػتخجم الباحثػػان اختبػػار )0.000)
 يبيؼ ذلغ.

 عخض القيمة التنبؤية لميارة الترهيب من القفد بعج الخجاو وأىم القجرات العقلية: -

الستؽقعة استخجم الباحثان معادلة الانحجار الستعجد والتي مؼ خلاليا  ولغخض الحرؽل عمى الكيسة التشبؤية أو
 ( يدمط الزؽء عمى ذلغ.5يسكؼ التشبؤ بيحه العلاقة والججول )

بين الترهيب من القفد بعج الخجاو واىم القجرات العقلية ( يبين قيم الحج الثابت والميل)الأثخ( 5الججول )
 الحقيقي ودلالة الفخوق وأخطائيا المعيارية ومدتهى دلالتيا 

Model 

Unstandardized 
Coefficients T Sig. 

مدــتهى 
 الجلالة

 الخطأ المعياري  بيتا

1 (Constant) -4.685 0.883 
-

7.321 
 دال 0.000

الترهيب 
مـــــــــــــــــن 
القفــــــــــــد 
بعـــــــــــــــــج 

 الخجاو

 0.683 0.152- الحكاء 
-

2.432 
 دال 0.113

 دال 0.020 1.540 0.145 0.965 الانتباه 

( يتزح لشا أن الحكاء ىؽ الستغيخ السدتقل السداىػ الأول والانتباه ىؽ الستغيػخ 5خلال ملاحعة الججول ) مؼ
السدػػتقل السدػػاىػ الثػػاني، لػػجى عيشػػة البحػػث، ويػػخى الباحثػػان أن فئػػة الشاشػػئيؼ يتستعػػؽن بقػػجرات عاليػػة وسػػخعة 

 عسل القجرات العقمية بذكل فاعل ، لحا بجييية واستجابة ورد فعل متؽقع عشج وجؽد السثيخ معيؼ مسا يجل عمى
 -يسكؼ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجام معادلة الانحجار الستعجد وكسا يمي: 
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قيسػػػػػػة الػػػػػػحكاء(  ) ×0.152-)--4.685= الكيسػػػػػػة التشبؤيػػػػػػة لسيػػػػػػارة الترػػػػػػؽيب مػػػػػػؼ القفػػػػػػد بعػػػػػػج الخػػػػػػجاع 
 قيسة الانتباه( ×0.965

 اللاعبيؼ الحي حرل عمى الكيػ التالية:الكيسة التشبؤية أو الستؽقعة لأحج وان 

 ( قيسة الانتباه . 12.217( قيسة الحكاء، )9.850)

4.856-=-(0.152×9.850 ( )0.965×12.217 ) 

4.856-=-(1.497( )11.789 ) 

= ( الكيسػػة التشبؤيػػة، فػػي حػػيؼ أن الؽسػػط الحدػػابي لسيػػارة الترػػؽيب مػػؼ القفػػد عاليػػا بعػػج الخػػجاع 5.436= )
(4.391) 

تقاس بالجرجة لحا فػأن اللاعػب الػحي يحرػل عمػى درجػة أعمػى ميارة الترؽيب مؼ القفد ذكخنا سابقاً أن وكسا 
 مؼ درجة الؽسط تكؽن قجراتو أفزل.

وبيػػػحا يكػػػؽن الباحثػػػان قػػػج حققػػػؽا اليػػػجؼ الثالػػػث لمبحػػػث مػػػؼ خػػػلال وضػػػع معادلػػػة تشبؤيػػػو لمسيػػػارة اليجؽميػػػة 
خة للاعبػػػي كػػػخة اليػػػج لفئػػػة ث( السػػػؤ الػػػحكاء ، الانتبػػػاهالستغيػػػخات ))الترػػػؽيب مػػػؼ القفػػػد بعػػػج الخػػػجاع( بجلالػػػة أىػػػػ 

 الشاشئيؼ.

ويخى الباحثان أن القجرات العقمية ليا دور مؤثخ في لعبة كخة اليج إذ تعتسج كخة اليج عمى مجسؽعة مؼ العؽامل 
اليػج لػحلغ أن لاعػب الأساسية إذ تقف القجرات العقمية وكفاءتيا في مقجمة العؽامل التي تعتسػج عمييػا لعبػة كػخة 

كخة اليج الحي يتستع بقجرات عقميػة عاليػة تسكشػو مػؼ مجػارات ىػحه المعبػة التػي تتسيػد بالإيقػاع الدػخيع والانتقػال 
بيؼ الجفاع واليجؽم ، وتتزػح لشػا ىػحه الأىسيػة مػؼ خػلال مػجى ندػبة مدػاىستيا فػي السيػارة  بذػكل خػا  إذ 

يا بذػػكل مػػؤثخ فػػي ميػػارة الترػػؽيب ، إذ يعػػج الترػػؽيب %( مسػػا يػػجل عمػػى مدػػاىست76.4بمغػػت ىػػحه الشدػػبة )
نيايػػة الحمقػػػة اليجؽميػػػة لػػػحلغ أن جػػػؽىخ العسميػػػة اليجؽميػػة ىػػػي عسميػػػة الترػػػؽيب و صػػػابة اليػػػجؼ ، لػػػحلغ أن 
القجرات العقمية ليا تأثيخ واضح مؼ خلال قؽة القجرات التػي يتستػع بيػا اللاعػب إثشػاء مخحمػة الترػؽيب و حػخاز 
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" كمسػػػػػا كػػػػػان جيػػػػػج السػػػػػتعمػ كبيػػػػػخاً فػػػػػي اسػػػػػتيعاب السعمؽمػػػػػات الججيػػػػػجة  (2003ؽ جػػػػػادو )خ ابػػػػػويػػػػػحك الشقػػػػػاط ،
واستخلا  التعسيسات وتكؽيؼ السفػاليػ كمسػا كػان مدػتؽى السعالجػة كبيػخاً ومػؼ ثػػ يكػؽن اسػتخجاع السعمؽمػات 

سػمحة " ويعػج الترػؽيب مػؼ القفػد واحػجاً مػؼ أكثػخ الأ(2003اسػساعيل ) ، ويػحكخبذكل يداعج عمى التػحكخ " 
اليجؽميػػة فاعميػػة لسػػا يتسيػػد بػػو الػػجفاع مػػؼ ملاصػػقة ومزػػايقة ومحػػاولات مدػػتسخة لتذػػتيت الكػػخة مػػؼ السيػػاجػ 

   (2014تفق ذلػغ مػع مػا اشػار اليػو عػؽده )ويجب أن يقتخن الترؽيب مؼ القفد بالخجاع والدخعة والجقة " ، وي
ؼ ميػارات أساسػية وخططيػة فزػلا عػؼ احتفػا  " أن المياقة البجنية ىي عبارة عؼ أداء كل ما يتطمبو المعب م

 . بسدتؽى الأداء الجيج عشج التكخار دون الذعؽر بالتعب" 

 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات:  -

 .ىشالغ ندبة مداىسة لأىػ القجرات العقمية في أداء السيارة اليجؽمية.1

 اليجؽمية..ىشالغ تأثيخ لأىػ القجرات العقمية  في أداء السيارة 2

 . مؼ السسكؼ التشبؤ بالأداء السياري مؼ خلال الاعتساد عمى ندب السداىسة ومجى تأثيخىا.3

 التهصيات:  -

 الاىتسام بالقجرات العقمية وحدب ندب تأثيخىا عمى الأداء السياري. .ضخورة1

 .اعتساد السعادلة التشبؤية لغخض التشبؤ بالأداء السياري.2

 .أجخاء دراسات مذابية ليحه الجراسة مع إضافة متغيخات ججيجة. 3

. اعتسػػاد نتػػائج ىػػحه الجراسػػة والجراسػػات السذػػابية ليػػا كقاعػػجة بيانػػات مػػؼ قبػػل السػػجربيؼ فػػي عسميػػة الانتقػػاء 4
 وتعجيل البخامج التجريبية .
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