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 ملخص البحث:
 جلسببات مبيوية عشببب الميموعة الواحدة، وضبب  ال بما ج على المنهج شبببا التيبي ت ميببم    الباحثتاناعتمدت 
سابها يسعى ببما ج المدرسة الي ف ة اك واحداً  ن السلوك ات الإيياب ة التت كل جلستين  ن ال بما جعكست 

ا ببما ج مبيوي يسببببببعى ملى منم ة السببببببلو  التبيوي للطالبات المسببببببيات ويها، ومعبر المدرسببببببة اليبببببب ف ة   مه
والأخاقت، لتحقيق النتاجات التطورية المسببببببتهدوة  شببببببكل م،ا لت وشببببببمولت،  ن ئجل موويب وب  ا با  ة ئ ا  
الطلبة لتطويب سبببمامه  الشبببويببب ة، ولتحقيق  قتثببب ات البحث قا ت الباحثتان ب ناو  ا اج السبببلو  الإييابت 

طالبة ( ۲۰د م  اسببببببتوباا الويببببببا ة السبببببب كو تبية للما اج، وم،ومت عينة البحث )وقبة وق( ۲۰ كون  ن )
 ن طالبات المدرسبببببة اليببببب ف ة وم  موميعه  ملى  يموعتين ميبي  ة وضبببببا طة، وم  معداا ال بما ج الإرشبببببااي 

 .ووق مظبية التعل  الاجتماعت، وخبا البحث  عدة موص ات و قتبحات
 ي ف ة، معزيز السلو ، الإييابتال،لمات المفتاح ة: المدرسة ال

Abstract: 

    The researchers relied on the quasi-experimental approach, designing a single 

group, and the program included (10 educational sessions), each two sessions of the 

program reflecting one of the positive behaviors that the summer school program 

seeks to acquire for the students enrolled in it. The  summer school is defined as (an 

educational program that seeks to develop educational and moral behavior, to achieve 

the targeted developmental outcomes in an integrated and comprehensive manner, in 

order to provide enrichment opportunities for students to develop their personal 
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traits). To achieve the requirements of the research, the researchers built a positive 

behavior scale consisting of (20) paragraphs, and the psychometric properties of the 

scale were extracted. The research sample consisted of (20 female students) from the 

summer school students, who were distributed into two experimental and control 

groups. The guidance program was prepared according to the social learning theory, 

and the    research came out with several recommendations and proposals 

Keywords: summer school, program, positive.  

  الفصل الاول
 أولًا: مشكلة البحث:

 الفت اتاة وت مطويب ومعزيز السلوك ات الإيياب ة لدى  تعد، مواجا الميتمعات محديات وت الوقت الحاضب    
على البغ   ن منوع و  شكيل شوي امه  وق مه  الاجتماع ة،وت سن المدرسة، والتت معد  بحلة حاسمة وت م

قد ة، يبقى هنا  مقة وت الدراسات التت مبكز على م  يب ال با ج الي ف ة على ال با ج التعل م ة والتبيوية الم
 سنة. 12ملى  9، وخاصة وت الفئة العمبية  ن الفتاةسلو  

متطلب اهتما اً خاصاً بتوجيهه  محو السلوك ات  ئن الفت ات وت هذا العمب يمبرن  مبحلة امتقال ة  همة    
 ن مقة  الفت اتعامت العديد  ن ، و ع ذلك، متعاطف، ومحمل المسؤول ةالإيياب ة  ثل التعاون، اليدق، ال

لتت يوجهامها وت ح امهن اليو  ة، مت ية لامتشار ك  وت هذه السلوك ات مت ية للثغوط الاجتماع ة والنفس ة ا
 بغوب  ها ل  ن المعلو ات وت الوقت الحالت والذي مميز  الوسا ل الال،تبوم ة،  ما ئظهب ببوم سلوك ات غيب

 ويها اين اً ومبيويا واخاق اً وكذلك اجتماع ة.
ئمشطة  هذه الفت ات ومطويب سلوك امهن الإيياب ة ع بوان ببما ج المدرسة الي ف ة يقد  وبصة ذه  ة لتوج ا    

ملا ئن هنا  حاجة  لحة لتقي   وعال ة هذه ال با ج  شكل علمت و دروج، بهدر  ،معل م ة ومبويه ة  نظمة
 .ه  دى قدرمها على محقيق التحسينات المبجوة وت سلوك اممحديد 

 شكلة البحث متمحور حول الحاجة الملحة لفه  م  يب ببما ج المدرسة الي ف ة على منم ة السلو  ئن    
هل مسه  هذه ال با ج  الفعل وت محسين سلوك ات و  ،سنة 12ملى  9الإييابت لدى الفت ات وت الفئة العمبية  ن 

هذه الأسئلة   ب  شكل ك يب بهذه ال با ج؟ معدو ا هت اليوامب المحداة  ن السلو  الإييابت التت مت الفت ات؟ 
  حور اهتما  البحث، الذي يسعى لسد الفيوة المعبف ة القا مة وت هذا الميال.

علم ة على سيتناول البحث محليل ب امات ق ل ويعد  شاركة الفت ات وت ال بما ج الي فت، بهدر مقدي  ئالة     
يمكن للمبيين وصناع القبار الحيول  لأهدار التبيوية المبجوة ع ب هذا البحث ،وعال ة ال بما ج وت محقيق ا
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وت هذا العمب ومعزيز  الفت اتعلى رؤى واضحة حول ك ف ة محسين وميم   ال با ج التبيوية لتل  ة احت اجات 
 السلوك ات الإيياب ة  شكل وعال و ستدا .

  ا مقد  م بم  شكلة البحث  التساؤل التالت:بناوً على 
 هل تعزز المدرسة الصيفية السلوك الإيجابي للفتيات؟

 ثانياً: أهمية البحث :
مسه  وت مطويب  هارات   بيةيعد ببما ج المدرسة الي ف ة ئااة مبيوية  الغة الأهم ة، مذ يووب بيئة معل م ة    

وت ئمشطة مبويه ة اموباط لهن لهذا ال بما ج يت ح وبصة  يدي،ا مطاق المنهاا الدراست التقلخار  الفت ات
ق   التعاون، الامثباط،  الفت اتهذه الأمشطة، يتعل   ، ع ب شكل شا ل ومعل م ة مسه  وت مطويب شوي امهن

 ن قدرامهن الف،بية والاجتماع ة، والمدرسة لها اور ك يب وت معزيز والقدرة على حل المشكات،  ما يعزم 
  السلو  الإييابت مذ يولد لدى الفت ات المناعة الذام ة والحماية  ن السلوك ات الواطئة، مذ ئن  ن ئهدار  فهو 

المدرسة الي ف ة معزيز سلو  الفت ات وموجيها ل كون ميياب اً، كما معمل على جعل الطالبة قاارة على محمل 
ا منمت المهارات والقدرات الف،بية وال دم ة ووق هذه المسؤول ة ومعل مها الا   الإسا  ة والأخاق ة الن يلة، كم

 (. 2014المبحلة ) آل غواو، 
معزيز السلو  الإييابت يعد هدواً ر  س اً لل با ج التبيوية، مذ مؤاي اوراً حاسماً وت م،وين شوي ات  من  

فاعل  شكل وعال و ثمب على الت الفت اتالاجتماع ة. السلو  الإييابت يعزم  ن قدرة  الفت ات ومطويب قدرامهن
 المسؤول ة، ع الآخبين،  ما يساه  وت بناو عاقات اجتماع ة صح ة ويعزم  ن  ستوى الثقة  النفس ومحمل 

جتماع ة على ملى النياح وت الح اة الأكاايم ة والا يل  ئللوامت يكتس ن سلوك ات ميياب ة يكن لديهن والفت ات
يات والمواقف اليعبة  مبومة و قة، حيث يعمل السلو  الإييابت لتحدك ف ة التعا ل  ع ا حد سواو، مذ يتعلمن

على اغ  ومقوية السلوك ات المح بة التت ميدر  ن الفت ات  يورة معكس مقديب الاخبين والتعاون  عهن ، 
التبيوية والتعل م ة وعدها عمل ة موج ا ومهذيب للسلو ،  ما يسه  وت غبج  ةويعزم ارمباط السلو   العمل 

لا   الإيياب ة التت معوا  النفع على الفبا والميتمع وشعور الفت ات  البضا والتقديب ويعمل على استمبار ا
 (.446: 2020ومث يت السلو  الحسن ) الدلفت، 

هذه المبحلة معد لأن  ،سنة لا الالات خاصة 12ملى  9لذا وإن التبكيز على الفت ات وت الفئة العمبية  ن 
الشوي ة  وفت هذه المبحلة العمبية م دئ مشكل الهوية مة متطلب موجيهاً ورعاية خاصة، بحلة امتقال ة حاس

الفت ات وت هذا العمب يمبرن بتغيبات ك يبة جسدية وعاطف ة،  ما ييعل موويب بيئة ااعمة منمت و ،والاجتماع ة
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رسة الي ف ة على الفت ات وت الدراسة مبكز على ك ف ة م  يب ببما ج المدو سلوك ات الإيياب ة ئ باً ضبورياً،ال
ومسل ط الثوو على  وضوع السلو  الإييابت يعد  هماً وت معزيز ذات الفتاة ومنم ة هذه الفئة العمبية، 

 ( ,Boyd 2015) شوييتها ومعل   هارات مستط ع التعا ل  ع الأشوا  والمواقف  طبيقة صح حة وإيياب ة  
يابت لدى الفت ات، حيث يووب ئالة ف ة وئهم ة منم ة السلو  الإييبيط بين م  يب ببما ج المدرسة الي  البحث

الفه  العميق لت  يب هذه ال با ج يساعد وت محسين  الفت اتعلم ة مدع  وعال ة هذه ال با ج وت محسين سلو  
ك، عاوة على ذل للفت ات،ميم مها ومنفيذها،  ما يعزم  ن جواة التعل   ويثمن محقيق ئوثل النتا ج الممكنة 

يسه  هذا البحث وت مطويب س اسات مبيوية مستند ملى ئالة علم ة قوية، معزم  ن منم ة السلو  الإييابت لدى 
حيث ئن معزيز السلوك ات الييدة يعد  ناعة  ، شكل  ستدا ،  ما ينعكس ميياب اً على الميتمع ككل الفت ات

 .(141: 2023ذام ة  ن السلوك ات الواطئة ) الثلعان، ئبو  كب، 
 تتجلى أهمية البحث بالنقاط التالية:

 ا المدرسة الي ف ة اليوامب الما مة التت مقد  للطالبات. محد -1
 يسه  البحث الحالت وت محديد السلو  الإييابت المباا معزيزه للطالبات ومعديل السلو  السل ت لديهن. -2
لمواا الدراس ة المتنوعة، وذلك ع ب محقيق التفاعل والتبا ط بين اليوامب النظبية واليوامب التط  ا ة وت ا -3

  يموعة  ن الأمشطة والتمارين.
يسه  البحث الحالت وت مناول اليوامب المهمة وت منم ة شوي ة الطالب وهت )الدين ة، الأخاق ة،  -4

 التبيوية، العقل ة، اليح ة، التطويبية(.
( يز السلوك الإيجابي لدى الفتياتالتعرف على أثر برنامج المدرسة الصيفية في تعز ثالثاً: هدف البحث: ) 

 ولأجل تحقيق هذا الهدف وضعت الباحثتان الفرضية التالية:
 وبوق ذات الالة محيا  ة ل بما ج المدرسة الي ف ة وت منم ة السلو  الإييابت على عينة  ن الفت ات. موجد 

 رابعاً: حدود البحث:
 ال بما ج. وت ت المدرسة الي فة اللوامت اشتبكنحدوا  شبية: طالبا -
 الحدوا الموضوع ة: المدرسة الي ف ة، السلو  الإييابت. -
 الحدوا المكام ة:  عهد الاسبة المسلمة. -
 (.2024 -2023الحدوا الز ام ة: العطلة الي ف ة لسنة ) -
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 خامساً: تحديد المصطلحات
النتاجات التطورية  المدرسة الي ف ة: ببما ج مبيوي يسعى ملى منم ة السلو  الإييابت والأخاقت، لتحقيق  -1

 المستهدوة  شكل م،ا لت وشمولت،  ن ئجل موويب وب  ا با  ة ئ ا  الطلبة لتطويب سمامه  الشوي ة.
سلو  مفاعلت مييابت يقو   ا الفبا بهدر محقيق مفع  ااي و عنوي للآخبين اون  ابي:السلوك الإيج -2

ئساس ة   يالاتسلو  الإييابت حول ئريعة امتظار معزيز  ن ئي  يدر خارجت، ومدور المواقف المع بة عن ال
وهت: التعاطف، الإيثار، اليدق، التواضع وئي سلوك ات ئخبى ذات طا ع مييابت معوا  النفع على الآخبين 

 (BOWER,2012:259) .  ن حولنا
ببما ج يت،ون  ن عدة جلسات مرشااية  وططة و عدة  تعرف الباحثتان المدرسة الصيفية إجرائيا: -3

 د  ئمشطة  تنوعة للطالبات لتنم ة السلو  الإييابت لديهن. سبقاً مق
الدرجة ال،ل ة التت محيل عل ا الطالبة  ن خال اجابتها على وقبات تعريف السلوك الإيجابي إجرائيا:  -4

  ا اج السلو  الإييابت.
 ) إطار نظري ( :  الفصل الثاني

 : السلوك الإيجابي
م ع المهارات التت يمكن  احظتها والتت مزيد  ن احتمال ة النياح السلوك ات الإيياب ة مشمل ج  المقدمة:

وارضا الشويت وت الأوساط الأكاايم ة والاجتماع ة، مهدر السلوك ات الإيياب ة ملى معزيز جواة ح اة الفبا 
ات الإيياب ة ه  ئكثب احت اا لتنم ة السلوك  ئن الفت ات وت هذه المبحلةلثمان التفاعل المتناغ  بينا ويين بيئتا، 

لديه ، خاصة وت هذه المبحلة العمبية والتت معد  بحلة  همة وخيبة لإرساو اعا   السلو  السوي لح اة الطفل 
المستق ل ة، و ا للسلو  الإييابت  ن م  يب على  ناحت ح امه  الموتلفة  ما ف ا المناخ المدرست وكذلك لا 

  الإييابت ئذ يعزم ذات الطفل وشوييتا ويتعل   هارات م  يب ك يب على سلوك امه ، والتبكيز على السلو 
: 2023التعا ل  ع الأشوا  والمواقف التت مواجها ويتعلمها  طبيقة صح حة ميياب ة  )الثلعان، ئبو  كب، 

140.) 
 النظريات التي فسرت السلوك الإيجابي:

 نظرية التعلم الاجتماعي:
 (Albert Bandura )ل  النفس ئل بت  امدورائول  ن وضع ئسس مظبية التعل  الاجتماعت هو عا
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ومعبر النظبية   سماو ئخبى  ثل التعل   الماحظة ئو التقليد ئو مظبية التعل   النمذجة، ومبى هذه النظبية ئن 
وعن  احظتنا لغيبما  ن الناج ومقليده  والاقتداو  سلوكه   عن طبيق عظ  مشاطنا الامسامت وسلوكنا  تعل  

( ولقد ئعاا   مدورا مسم ة مظبيتا 70: 1994المتباالة  عه  والتفاعل القا   بيننا ويينه  )طا، عاقتنا  طبيق
واصبحت مسمى  النظبية المعبف ة الاجتماع ة حيث امها مبكز على م  يب العاقات الاجتماع ة، والتعل  

ة وحسب، ولا مدوعه  المثيبات  الماحظة، حيث يبى   مدورا ئن الناج ل سوا  دووعين  القوى الذام ة الداخل 
الوارج ة ال يئ ة وقط، وإمما ي مت سلوكه  مت ية للتفاعل المتباال والمستمب بين السلو  والعوا ل الذام ة الشوي ة 

 (Bandura, 1963: 590). والعوا ل الوارج ة ال ين ة  حيث يكون كل  نهما بدياً للآخب
  رصدة  ن امماط السلو ، وسلوك امه  يت  اكتسابها ع ب الو بة ئكد   مدورا ئن الناج لا يولدون  زواين و  

المباشبة  التعل   ن خال عواقب الاستيا ة ئو ع ب الو بة غيب المباشبة وذلك  ماحظة الآخبين وهو  ا يعبر 
 التعل   ن خال النمذجة، وعن طبيق النمذجة يمكن اكتساب سلوك ات ل  يس ق اااؤها او اضعار سلوك ات 

موجواة سا قاً وت  وزون الفبا للسلو  كما ئما لا يمكن معل  امماط السلو  لا عن طبيق م  يب النمذجة،)شلتز، ال
(، والنماذا التت يتفاعل  عها الامسان ااخل ال يئة مؤاي ملى التعل ، وال يئة  ليئة  شتى النماذا 397: 1983

وال،باه ة، والقوة والثعف ويين كل هذه المتناقثات  المتناقثة، وفيها الويب والشب، والسا  والعدوان والوا
المتقارية والمتناقثة موتار ومتقت  ا يسمح لنا بتشكيل سلوكنا وذلك حسب ق منا وحاجتنا وامياهنا عن امفسنا 
وعن الآخبين، ويمثل ئسلوب النموذا ) القدوة( ئحد ئه  الأساليب التت مطبحها هذه النظبية لتنم ة السلو  

، وتفبض النظبية ئن قدر ك يب  ن التعل  يت  عن طبيق  شاهدة شوة ئخب يسمى النموذا ) القدوة( الإييابت
وهو يؤاي الاستيا ة المطلوية،    يشيع الشوة على  حاكاة الاستيا ات الياارة، حيث يبى   مدورا ئن 

عل   ن خال التيارب يت  عظ  السلو  الإييابت يتعلما الناج  ن خال الماحظة والنمذجة، والأمسان لا
المباشبة وقط ول،نا يتعل  ئغلب سلوكا  ن خال النماذا المقد ة ال ا صدوة ئو عمداً وذلك  ن خال  باقبة 

 (Bandura, 1977: 225) . الآخبين
 أبعاد السلوك الإيجابي:

بين : شعور ااخلت مييابت يثع ف ا الفبا مفسا  كان الآخبين وك ما يع ش  شاعب الآخلتعاطفا -1
وئحاس سه  سواو كامت هذه المشاعب سارة ئ   ؤلمة    يسعى لأخذ اور مييابت  المشاركة وت الموقف اون 

 .(Keskink, Keskin& Kırtel,2019) .امتظار شكب ئو  كاو ة خارج ة
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   (Krettenauer& Hertz, 2015) .يعبر  اما محبي الحا قة وت القول والفعل :الصدق -2
سلو  الفبا الإييابت   ما يحب لأخ ا كما يحب لنفسا، ومقدي  غيبه على مفسا، ويعا ل الناج  : يتس الإيثار -3

كما يحب ئن يعا لوه ولا يبول وت  ساعدة الآخبين وميدمه  ومقدي  الود ة التطوع ة له ، ويبوع  ا يس ب الأذى 
 (.122: 2016مدهون، عنه  وييوا على الآخبين  ما لديا وهذا ييسد الثقاوة العبيت الأصل ة )ال

 وت يساه   ما واحتبا ه ، الآخبين على الامفتاح على الشوة قدرة معزيز ق مة ذام ة يسه  وت :التواضع -4
 .(Rowatt, et al, 2006:110)الأ د طويلة عاقات ويناو الاجتماعت التفاعل محسين
 الإيجابي السلوك على المؤثرة العوامل

  واقف وت ومفاعله  الأوباا ميبر ك ف ة لتشكيل  عًا معمل التت العوا ل  ن ديد الع يت  ب الإييابت السلو    
 :ر  س ة وئات عدة ملى العوا ل هذه مقس   يمكن.  وتلفة

 الها ة ال يئ ة العوا ل  عض.  ا المح طين  ع ومفاعاما الفبا ويها يع ش التت ال يئة مشمل: ال يئ ة العوا ل. 1 
 :مشمل

 اولًا الاسرة:
 مماذا الأهل قد  مذا ،والأقارب الأهل سلوك ات ومقليد  احظة ع ب الفت ات تعل م :السلوك ة النماذا -  

 .السلوك ات هذه لت نت عبضة ئكثب نس كوم الفت ات وإن ميياب ة، سلوك ة
 .الفتاة لدى الإيياب ة السلوك ات يعزم الأسبة  ن والدع  التشي ع: الإييابت التعزيز -  

 سةالمدر ثانيا 
 .الإييابت السلو  معزم والتعاون  الآخبين احتبا  على مبكز التت التعل م ة ال يئات :التعل م ة ال يئة -  
 اع  خال  ن الإييابت السلو  مشي ع يمكنه  مذ سلوك ة، كنماذا ر  سً ا اورًا المعلمون  يؤاي :المعلمون  -  

 .الييدة الأ ثلة ومقدي  الطاب
 المجتمعثالثا 

 يسه  والتعاون  واليدق الاحتبا   ثل الإيياب ة الا   على يشيع الذي الميتمع :الاجتماع ة والمعاييب  الا  -  
 .السلوك ات هذه معزيز وت
 الميتمع ة والود ات التطوعت العمل  ثل الإيياب ة الميتمع ة الأمشطة وت المشاركة :الميتمع ة الأمشطة -  

 .((Yeung. et al, 2015: 19 الآخبين  ع ابتالإيي والتفاعل  الامتماو الشعور يعزم
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 الفردية العوامل. 2
 :العوا ل هذه بين  ن ،سلوكا وت مؤ ب التت للفبا والداخل ة الشوي ة الويا ة مشمل

 :الشخصيةاولًا -
 .ميياب ة متا ج ويتوقعون  ميياب ة  طبق  التيبر ملى يميلون  المتفا لون  الأوباا :التفاؤل  -  
 .الإييابت السلو  على المحاوظة وت مساعد اليعبة والمواقف التحديات  ع الت، ف على لقدرةا :المبومة  -  

 :الدوافعثانيا 
 الأهدار محقيق ئو الذات محسين وت البغبة  ثل الفبا، ااخل  ن م مت التت الدواوع :الداخل ة الدواوع -  

 .الإييابت السلو  معزم الشوي ة،
 م نت على الأوباا محفز ئن يمكن المح طة ال يئة  ن م مت التت والتعزيزات آتالمكاو: الوارج ة الدواوع -  

 .الإييابت السلو 
 :والمعتقدات القيمثالثا 

 .الإيياب ة محو سلوكا موجا والتعاطف، واليدق الاحتبا   ثل الفبا، يت ناها التت الا  : الشوي ة الا   -  
 الإييابت السلو  وت مؤ ب الآخبين  ع والتعاطف التعاون  ئهم ة حول المعتقدات :المعتقدات -  

Author,2020: 45)). 
 السلوك الإيجابي تعزيزالمدرسة الصيفية في دور برنامج 

مووب المدرسة الي ف ة  ن  نهاا و ناخ مبيوي يسه  وت معزيز السلو  الإييابت  طبيقة غيب مقليدية متماشى 
لنتاجات التطورية المستهدوة ويها  شكل م،ا لت شمولت ومسلط  ع الموضوعات التعل م ة والأخاق ة لتحقيق ا

الثوو على جوامب وئمشطة وبيدة و همة مشمل  يالات اليامب التبيوي للتعل  والتطور وكذلك اليامب الدينت 
الطالب، و ن السلوك ات الإيياب ة التت معزمها المدرسة والأخاقت واليحت والتت لها اور وت مطويب شوي ة 

الي ف ة، التف،يب الإييابت النظاوة، الثقة  النفس، مقي   الذات والامتماو للميموعة والاموباط وت الميتمع، احتبا  
 الآخبين وك ف ة المحاورة، التعاون و ساعدة الأخبين وحسن التعا ل  ع الأخبين، ومسه  المدرسة كذلك وت

ومشمل مشاطات الاعمال  رمنم ة محمل المسؤول ة واحتبا  الوقت، وكذلك منمت التف،يب التويلت والتعل   الاست،شا
 المهن ة الحبة و ن المؤشبات الإيياب ة التت مظهب وت ئااو وسلو  الفت ات هت:

 التف،يب  إيياب ة والابتعاا عن التف،يب السل ت والتشاؤ ت . -
 ي ة ومظاوة ال يئة التت مع ش ويها.الاهتما   النظاوة الشو -
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  الثقة  النفس والاعتماا على القدرات  عيداً عن القلق والتومب. -
 مماحة حبية التع يب عن الباي عند الاخبين واحتبا  الاختار وت وجهات النظب. -
 مقدي  المساعدة والعون للأخبين. -
 الإسا ت. ساب المهارات السلوك ة الحسنة والا   المستوحاة  ن الدينتاك -
 .وت مفوج الفت ات الشياعة وحب المباارة والدواع عن النفس ق  مرع   -
 الاطاع على الأ ور الح ام ة ووق التعال   الاسا  ة اليح حة. -
 ريط الدين الاسا ت والتعال   الاله ة اليح حة  كل مفاصيل الح اة. -
 .غبج الا   والمثل اليح حة -
 ارة وإمقان.مجااة الأمشطة الفن ة  كل  ه -
 اكتساب العااات اليح ة الأساس ة. -

 :التربوية الصيفية المدرسة أهداف
 منم ة وت مسه  التت والتبيوية التعل م ة الأهدار  ن  يموعة محقيق ملى مهدر التبيوية الي ف ة المدرسة
 :كالتالت الأهدار هذه مفييل يمكن ،اليوامب  وتلف  ن الفت ات ومطويب

 والمباائ الا   الفت ات معل  معمل على مذ  الدين ة الا   غبج عن طبيق والدين ة الأخاق ة الا   معزيز. 1 
 على الفت ات مشي ع عن طبيق الأخاقت السلو  معزيز، وكذلك اليو  ة ح امهن وت مط  قها ومعزيز الإسا  ة

 .والاحتبا  الأ امة، اليدق،  ثل الحميدة  الأخاق التحلت
  ع التفاعل على الفت ات مشيع بيئة موويبو  الاجتماعت التفاعل مشي ع ع ب الاجتماع ة تالمهارا منم ة. 2 

 والمشاريع التعاوم ة الأمشطة عن طبيق اليماعت والعمل التعاون  مشي ع، و ميياب ة عاقات ويناو م يامهن
 .المشتبكة

 الأمشطة خال  ن وقدرامهن  مفسهن  الفت ات  قة معزيزو   النفس الثقة بناو ع ب الشوي ة المهارات مطويب .3
 .مليهن الموكلة  المها  والالتزا  المسؤول ة محمل على هنمشي عو  وإ كامامهن  واه هن م بم التت

 والإبداعت النقدي التف،يب على الفت ات مشي عو  الإبداعت التف،يب منم ة عن طبيق  الاست،شار التعل  مشي ع. 4 
 .والاست،شار العمل ة التيارب خال  ن   التعل وب  موويبو  ،والابت،ار الابت،ار متطلب التت الأمشطة ع ب
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 المواا وت مضاوت ومقدي  اع  الأكاايمت الأااو معزيز عن طبيق والمهن ة الأكاايم ة المهارات مطويب. 5 
 الام ة تالو با اكتساب  ن ممكنهن وحبف ة عمل ة  هارات الفت ات معل  و  ،الدراست  ستواهن لتحسين الأكاايم ة
 .المهنت لمستق لهن

 والنظاوة اليح ة العااات ئهم ة الفت ات معل  و  اليحت الوعت مشب ع ب وال دمت اليحت الوعت معزيز. 6
 .العا ة اليحة ومعزيز ال دم ة الل اقة منم ة وت مسه  التت البياض ة الأمشطة منظ  و  الشوي ة

  ن المعبوة اكتساب على الفت ات محفيزو  العلمت لفثولا مشي ع عن طبيق الح اة  دى التعل  حب منم ة. 7 
 .المستمب للتعل  المتاحة الموارا واستغال الذامت التعل  ك ف ة الفت ات معل  و  ،والاستفسار البحث خال

 وئمشطتها ببا يها خال  ن والتبيوي  الأكاايمت التعل   بين موامن  محقيق ملى مسعى التبيوية الي ف ة المدرسة ئن
 .وماجح  شبق  لمستق ل يعدهن    ما  ت،ا ل،  شكل الفت ات شوي ة مطويب وت مسه  الأهدار هذه ،متنوعةال

 ماذا تنمي المدرسة؟
 تنمي المدرسة عدة جوانب أهمها:

 اليامب الدينت 
 اليامب الاخاقت 
 مب التبيوي اليا 
 اليامب اليحت 
 اليامب المهاري والتبويهت. 

 (: اتهالبحث واجراء )منهج الفصل الثالث
 منهج البحث

الواحدة، مذ م  ق اج  الميموعةالبحث الحالت المنهج شبة التيبي ت، والتيم   التيبي ت ذا ت الباحثتان وت امبع
ق لت ويعدي ومتبعت لمظاهب السلو  الاييابت، واشتمل البحث على  تغيبين المتغيب المستقل وهو ال بما ج 

 يابت.التبيوي والمتغيب التا ع وهو السلو  الاي
 اجباوات البحث: محدات اجباوات البحث الحالت ف ما يلت:

 ق اج ق لت للسلو  الاييابت لدى عينة البحث. .1
 مط يق ال بما ج لمدة مسعة اساب ع. .2
 ق اج  عدي للسلو  الاييابت لدى عينة البحث على منفس الما اج السابق. .3
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 ق اج متبعت  عد امتهاو الا اج البعدي   س وعين. .4
 مجتمع البحث

محدا  يتمع البحث الحالت  طالبات المدرسة الي ف ة التبيوية وت  عهد الاسبة المسلمة التا ع للعتبة الحسينة 
 .( طالبة90 ( والبالغ عداه  )2024-2023المقدسة/ قس  التوج ا والارشاا للعا  )

 عينة البحث
 ،(  ن  حاوظة كبياو المقدسةسنة 11اعماره  ) ه  كامتعوجم ( طالبة 20م،ومت عينة البحث الحالت  ن ) 

 وقد راعت الباحثتان قدر المستطاع جامب الت،اوؤ بين اوباا عينة البحث وت كاوة الميالات.
 ادوات البحث

 السلو  الاييابت: لا اجاعدت الباحثتان الااوات التال ة 
 مقياس السلوك الايجابي .1
ييابت وت  بحلة الطفولة و ا اشار ال ة  عض  عد الاطاع على عدا  ن المقاي س العلم ة لا اج السلو  الا 

عن   ا اج السلو  الاييابت بناوالباحثين  ن معبيف للسمات الايياب ة التت م  مناولها وت البحث الحالت، م  
 امباع الوطوات التال ة: طبيق

 تحديد المفهوم
الإطار  ع بلدراسات السا قة قا ت الباحثتان بتحديد  فهو  السلو  الاييابت  عد الاطاع على الااب ات وا

النظبي  عتمدين بذلك على مظبية التعل  الاجتماعت )لإل بت  امدورا(، والتعبيف النظبي لمفهو  السلو  الاييابت 
سلو  مفاعلت مييابت يقو   ا الفبا بهدر محقيق مفع  ااي و عنوي للآخبين اون امتظار معزيز  ن ئي  يدر )

ئساس ة وهت: التعاطف، الإيثار،   يالاتعن السلو  الإييابت حول ئريعة  خارجت، ومدور المواقف المع بة
 .(اليدق، التواضع وئي سلوك ات ئخبى ذات طا ع مييابت معوا  النفع على الآخبين  ن حولنا

 إعداد مجالات المقياس
تبيوية ووق  ا لغبض محديد  يالات الما اج ووقباما لا اج السلو  الاييابت لدى طالبات المدرسة الي ف ة ال

يعكسا الإطار النظبي والتعبيف النظبي الذي م  اعتمااه، موصلت الباحثتان الى محديد ئريعة  يالات للما اج 
 (.التعاطف، الإيثار، اليدق، التواضعوالتت م  اعتمااها وت بناو الما اج وهت كالامت: )

 إعداد فقرات المقياس
  عد ان م  معبيف المفهو  ومحديد  يالات 
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وقبة( بواقع خمسة وقبات ل،ل  يال  ن الميالات المحداة، وم  وضع  يموعة  ن  20،ون الما اج  ن )م
 لتتناسب  ع عينة البحث الحالت وكما ي مت: ال دا ل

 (.غالباً، ئقو   الفعل ماارا  الفعل ئقو   الفعل اا ماً، ئقو )
 والثبات صدقال

  الظاهري  الصدقاولًا: 
  او تها  دى لتحديد النفس عل   يدان وت المتوييين المحكمين  ن  يموعة على الا اج ئاوات عبضت
 المباا المفاه   جيد  شكل معكس الأاوات ئن ملى المحكمين آراو ئشارت ،الإييابت السلو  لا اج وئهميتها
 .%100وحيلت جم ع وقبات الما اج على امفاق المحكمين بنسبة  ق اسها

 ثانيا: الثبات 
  ؤشبات على للحيول( Cronbach's Alpha) ئلفا كبومباخ طبيقة  استودا  الثبات  عا ات حساب م   

 الأاوات ئن ملى يشيب  ما ،0.85مذ بلغت. ق مة الثبات   بمفعة المحسوية الا   كامت. ئااة  ل،ل الداخل ة الثبات
 .الا اج وت عالت بثبات متمتع

 التجربة إجراءات
 .المقدسة الحسين ة للعتبة التا ع المسلمة الأسبة  عهد وت ةالتيبي ئجبيت :التيبية  كان -
 /8 /8) بتاريخ وامتهت( 2024 /1/6) بتاريخ بدئت ئساب ع، مسعة لمدة التيبية استمبت :التيبية  دة -

2024.) 
 التجريبية الشروط 
 الدراس ة الفيول ذلك وت  ما لل بما ج، الفع ال للتط يق  ا مة بيئة موويب  ن الت كد م  :التيبي  ة الشبوط -

 .الام ة والتيهيزات
 البرنامج التربوي لتنمية السلوك الايجابي .2

وت منم ة السلو  الاييابت لدى عينة  ن  المدرسة الي ف ةببما ج  ئ ب ما ان هدر البحث هو التعبر على 
لتحديد الميالات والمحاور يتاو   ع ط  عة البحث، واهداوا الواصة، و  مبيوي و ما ينبغت بناو ببما ج  ،الفت ات

 التت يعتمد عليها ال بما ج قا ت الباحث  الإجباوات الام ة:
الواصة بتنم ة السلو  الاييابت لدى عينة البحث واخذت الباحثتان  التبيويةالاطاع على  عض ال با ج  .1

سمات هذه المبحلة  الحسبان سمات وخيا ة هذه المبحلة  ن اعداا ال بما ج مذ يعد بناو ببما ج يتاو   ع 
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و باحل النمو التت ممب ويها عينة البحث وحاجامه  الموتلفة  ن الا ور المهمة جدا التت ينبغت ان مباعى عند 
 مناول هذا اليامب  الدراسة.

م نت الباحثة مظبية التعل  الاجتماعت للعال  ) امدورا(  عد الاطاع على عينة  ن النماذا وت بناو ال با ج  .2
 الارشااية.

 كامت خطوات ال بما ج الارشااي على النحو الامت: .3
 .محديد الاحت اجات 
 .محديد الأولويات 

 .محديد الأهدار وكتابتها 
 .محديد النشاطات والفعال ات لتحقيق الأهدار الموضوعة 
 .مقوي  النتا ج 
رشاا النفست عبض  فاه   ال بما ج التبيوي على  يموعة  ن المحكمين المتوييين وت  يدان عل  النفس والا .4

للت كد  ن صاح ة الاهدار والفن ات التت استود ت وثا عن عدا اليلسات والمدة الز ن ة الام ة لتحقيق 
 اهدار ال بما ج.

ال بما ج التبيوي جاهز  ئصبح عد اطاع المحكمين على  وطط المفاه   التبيوية واجباو التعديات الام ة  .5
 ظاهب السلو  الاييابت وهت  عن طبيقجلسات مبيوية وم  محديد  للتط يق، مذ م،ون ال بما ج  ن مسعة

 /1/6)التعاطف، والتعاون، والعفو، واليدق( بدئت الباحثتان بتط  قهما على اوباا الميموعة التيبي  ة بتاريخ )
 ( ومثمن اليلسات التبيوية  ا ي مت:2024 /8 /8)بتاريخ ( وامتهى 2024

 

 عنوان الجلسة الزمن رقم الجلسة

 الجلسة الافتتاحية دقيقة 60 الجلسة الاولى

 شرح مفهوم التعاون دقيقة 60 الجلسة الثانية

 شرح مفهوم التعاون دقيقة 60 الجلسة الثالثة

 شرح مفهوم العفو دقيقة 60 الجلسة الرابعة

 شرح مفهوم العفو دقيقة 60 الجلسة الخامسة

 شرح مفهوم الصدق دقيقة 60 الجلسة السادسة

 شرح مفهوم الصدق دقيقة 60 سة السابعةالجل

 شرح مفهوم التعاطف دقيقة 60 الجلسة الثامنة

 شرح مفهوم التعاطف دقيقة 60 الجلسة التاسعة
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 ولتحقيق اهداف البرنامج تم الاستعانة بالفنيات التالية: -6
 المحاضبات المبسطة. .ئ

 الحوار والمناقشات. .ب
 الواجبات المنزل ة. .ت
 التعزيز الاييابت. .ث
 ممثيل الااوار. .ا
 القية التبيوية. .ح
 .الااوات المستود ة: الس ورة، الاوراق، اقا   لومة، كتيبات مبيوية، شاشات عبض مل،تبوم ة -7
  وطط اليلسة: مت،ون اليلسة التبيوية الواحدة  ن الوطوات الام ة: -8
 .عنوان اليلسة، ماريوها، و دمها 
 .الاهدار المباا محا قها وت اليلسة 
 لسة. حتوى الي 
 .  التقي 
 .)الواجب المنزلت )من وجد 

 :الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
هدف البحث: يهدف البحث إلى التعرف على أثر المدرسة الصيفية في تعزيز السلوك الإيجابي لدى الفتيات: 

 فقد تحقق عبر الفرضية الآتية:
ة والميموعة الثا طة على  ا اج السلو  ق ذات الالة محيا  ة بين ارجات الميموعة التيبي  وبو  موجد 

الإييابت وت الاختبار البعدي، وللتحقق  ن صحة هذه الفبض ة م  مط يق  ا اج السلو  الإييابت على 
الميموعة التيبي  ة التت خثعت ل بما ج المدرسة الي ف ة، وكذلك الميموعة الثا طة التت ل  يط ق عليها 

ومنت( للمقارمة بين عينتين  ستقلتين، ئظهبت  –تعملت الباحثتان اختبار ) ان ال بما ج، ولمعبوة الالة الفبق اس
النتا ج من الفبق اال احيا  اً وليالح الميموعة التيبي  ة التت ملقت ببما ج المدرسة الي ف ة وت الاختبار 

 (.2البعدي وكما  وضح وت جدول )
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المجموعتين )التجريبية_ الضابطة( في التطبيق القبلي على  ( يوضح دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات افراد1)جدول 
 مقياس السلوك الإيجابي

  ستوى الدلالة Uق مة   يموع البمب  توسط البمب العدا الميموعة
 97 9,70 10 التيبي  ة

 غيب االة 43
 111 11,10 10 الثا طة

بوق االة احيا  اً بين  توسط رمب ( غيب االة  ما يشيب ملى عد  وجوا وUيتثح  ن اليدول ئن ق مة ) 
 ارجات ئوباا الميموعتين )التيبي  ة والثا طة( وت الا اج الق لت على  ا اج السلو  الإييابت.

( يوضح الفرق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي على 2جدول )
 ) ,  U .Test )مان ويتنيمقياس السلوك الإيجابي باستخدام اختبار

 Uق مة   يموع البمب  توسط البمب العدا الميموعة الما اج
 ستوى 
 الدلالة

السلو  
 الإييابت

 44 4,4 10 التيبي  ة
 0,01 صفب

 144 14,4 10 الثا طة
ة يتثح  ن اليدول وجوا وبوق ذات الال محيا  ة بين  توسطت رمب ارجات ئوباا الميموعتين التيبي       

( االة احيا  اً عند  ستوى Uوالثا طة وت الا اج البعدي على  ا اج السلو  الإييابت حيث جاوت ق مة ) 
جداً،  ك يبة الميموعتين بين الفبوق  ئن يعنت  ما ،(اليفب  ن مقتبب) جداً   نوفثة U ق مة(، و 0,01الالة )

 بين محيا  ة الالة تذا وبقاً  هنا  ئن ئي لبعديةوا الق ل ة الا   بين ك يباً  وبقاً  هنا  ئن على مدل النت ية هذه
 وعالاً  كان للمدرسة الي ف ة التبيوي  ال بما ج   ن يعزم  ما التيبي  ة، الميموعة وت والبعدية الق ل ة الا اسات

لإوباا الميموعة التيبي  ة التت ملقت ببما ج المدرسة الي ف ة  قارمة  الميموعة  الإييابت السلو  محسين وت
 ا طة التت ل  متلقى ال بما ج.الث
 على بناوً  ،والنمذجة الماحظة ع ب معلما يمكن الإييابت السلو  ئنمشيب  مذ الاجتماعت، التعل  نظبيةووقاً ل   

 التبيوي  ال بما ج مط يق  عد الإييابت السلو  وت  لحوظاً  محسناً  ئظهبت التت ومنت، و ان t اختبارات متا ج
 ساعد  ما الإييابت، للسلو ( قدوة) مماذا عبض عن طبيق ميياب ة سلوك ة مماذاد  حيث ق ،للمدرسة الي ف ة

 السلوك ات الفت ات اكتس ت التبيوية، الأمشطة وت والمشاركة التفاعل، وكذلك السلوك ات هذه مقليد على الفت ات
 .وعال ة ئكثب  شكل الإيياب ة
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معزيز اليحة  عن طبيقئهم ة العااات اليح ة والنظاوة الشوي ة،  ما يسه  وت منم ة السلو  الإييابت 
 العا ة.

 المقترحات:
ات عمبية  وتلفة لتعزيز السلوك ات الإيياب ة وت العمل على معداا  زيد  ن ال با ج الإرشااية على وئ -1

 مفوسه .
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