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 ملخص البحث:
 الفرد يعد إذ المخدرات على بأسرها هي الإدمان المجتمعات من الأسباب المهمة التي تؤدي الى انهيار      
إذ إن ضااااااع   ،الاجتماعي  اختلال النظام يعني لفردا واختلال المجتمع عليها يبنى التي الأساااااااسااااااية الركيزة

مساااتال المساااؤولية الاجتمادية يؤدي الى تدني مساااتال التلير  ين الفرد والمجتمع وهشا يعد مؤدااارا على تدني 
 المتعاطين كان  في يتمثل الاجتمادية النااحي على المخدرات تعاطي تأثير ومع ذلك فأن ،الصحة النفسية  

 في المجتمع واضااااطراب لأمن قلق عنصاااار أنهل حيث من الآخرين حياةنفسااااهل وعلى أ على خطرا يشاااا لان 
للقانان ، لشلك  الإجرام المخال  ألاان من لان  أي ممارسااااة أو نصاااا  أو للساااارقة   فريسااااة   عن للبحث سااااعيهل

دية اساااااااتهد  البحث التعر  على المساااااااؤولية الاجتمادية وأثر الجزيرة المهجارة في تنمية المساااااااؤولية الاجتما
 لدل المتعافين من تعاطي المخدرات في مراكز التأهيل :

 الى:يهد  البحث الحالي 
 التعر  على المسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي المخدرات  -1
في  أثر أساااااالاب الجزيرة المهجارة في تنمية المسااااااؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي المخدرات  - 2

 . مراكز التأهيل
 هي:وكانت نتائج للبحث الحالي 

 وجاد مستال ضعير للمسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي المخدرات . -
 وجاد أثر لأسلاب الجزيرة المهجارة  لتنمية المسؤولية الاجتمادية لدل أفراد العينة  .

 الاجتمادية.  المسؤولية المهجارة، الجزيرة أسلابالللمات المفتاحية: 
Abstract: 

  One of the important reasons that lead to the collapse of entire societies is drug 

addiction، as the individual is the basic pillar on which society is built، and the 
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disorder of the individual means the disorder of the social system، as the weakness 

of the level of social responsibility leads to a low level of adaptation between the 

individual and society، and this is an indicator of poor mental health. However، the 

impact of drug abuse on social aspects is represented in the fact that drug users pose 

a danger to themselves and to the lives of others، as they are an element of anxiety 

and disturbance to the security of society in their quest to search for prey for theft، 

fraud، or practicing any form of crime that violates the law. 

Therefore، the research aimed to identify social responsibility and the effect of the 

deserted island in developing social responsibility among drug addicts in 

rehabilitation centers: 

The current research aims to identify: 

1. Identify social responsibility among drug addicts 

2. The effect of the deserted island method in developing social responsibility 

among drug addicts in rehabilitation centers. 

The results of the current research were: 

- The presence of a weak level of social responsibility among drug addicts. 

The presence of an effect of the deserted island method in developing social 

responsibility among sample members. 

Keywords: Social Responsibility، Deserted Island Style. 

 مش لة البحث:   اولا:
 ، والمجتمع سااارةوالأ الفرد على انع اساااات من لها لما المشااا لات أعقد من المخدرات تعاطي مشااا لة تعد     
 به تتميز لما المراهقين والشااااااباب ، فئة وخاصااااااة الأعمار، مختل  ومن الأفراد من اللثير تسااااااتقط  كانها

الإدمان على  ويرتبط والانحرافات. للمخاطر عرضااااااااة أكثر تجعلهل نفسااااااااية خصااااااااائص مرحلتهل العمرية من
 رغبات لإداااااابا  أو الااقع من للهروب ديةدفا وساااااايلة ما يجعلها النفسااااااي،والفراغ  العزلة من بحالة المخدرات
 ،وتظهر اللثير من المشاااااا لات النفسااااااية والاجتمادية لدل المتعاطين الااقع، في تحققها يسااااااتطيعاا لل م باتة
 والاستياء. الإحباط مشاعر من يصاحبهما وما والنفسي والاجتماعي الاقتصادي والتعليمي بالفشل ترتبطالتي 
 (  22ص ، 2016 ، )عتيقة
يضااع   إذ يعد ضااع  المسااؤولية الاجتمادية وجهل نماها ناعا من المشاا لات النفسااية والاجتمادية مما     

وأحداث داااار   التغل  على مصااااادر الشااااقاب والتعصاااا  والتطر ، وهي عاامل لا تمهد الا الى داااالل المجتمع
عد ضاااااااااع  المساااااااااؤولية كما ي ،عميق في هرميًته على كافة المساااااااااتايات وفي كافة المجالات التي تنه  به 
أللاجتماعي على عدة أداا ال منها  الاجتمادية مشاا لة مزعجة في المجتمع ، ويتمثل هشا الضااع  في الساالا 
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العدواني والقساة تجاه الأقران والآخرين  العصيان والمخالفة وعدم الاستجابة لما يطلبه المجتمع إضافة للسلا 
 ، 1993)التيه،  ،العامة والتلفظ بعبارات لا أخلاقية والتصاااااااااارفات الفاضاااااااااااية والشااااااااااغ  وتخري  الممتللات 

 (. 23ص
وتساااتهلك الإحداث الحياتية طاقة الفرد وقدرته على إيجاد أساااالي  تعامل فعالة ومختلفة لمااجهة  الضاااغاط    

النفسااااية مانعا لاصااااال الفرد إلى مسااااتال الأداء الأمثل في ساااالاكياته وتصاااارفاته بسااااب  ما تتركه من تأثيرات 
ع اسااات ساالبية في مختل  جاان  دااخصاايته النفسااية والاجتمادية والجساامية مما قد يؤدي به الى أن ي ان وان

عرضة للإجهاد والمرض والاضطراب والاهن النفسي وهشا ما يؤثر بش ل سلبي في مستال الالتزام المنشاد.) 
 (2ص ،2013لبد ، 
ريق الدعل لمركز الارداد والرعاية النفسية لمعالجة في العامل الإرداادي ضمن ف وكان لخبرة الباحث العملية   

مدمني المخدرات ومساهمته في أنشطة بع  منظمات المجتمع المدني المختصة في مجال الإردااااااد الااااانفسي 
والتاجيه الترباي الدور اللبير في ملاحظة المدمنين على المخدرات ليس لديهل اهتمام بالشات ويشااااااااااااااعرون في 

سري والاجتماعي وهشا ما قد يشير الى ضع  في مستايات المسؤولية الاجتمادية تجاه حالات من التفلك الأ
 أنفسهل والآخرين  ومن هنا يم ن أن تتحادد مش الة هشا البحث في ضااء ما سبق عن  طريق السؤال التالي :

 ؟المخدرات  ما أثر أسلاب الجزيرة المهجارة في تنمية المسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي
 ثانيا : أهمية البحث :

أصاابم ماضااا  التعافي من الإدمان من الأمار الباردة لدل مؤسااسااات المجتمع وأفراده متااديان مع اهميته     
 ،)البشاااير الطبيعية.ادته للحياة للأسااار، التي تعرض أحد أ نائها للإدمان إذ تساااعى ب ل ما تساااتطيع لتعافي وع

 (1ص ،2021
التي تثير اهتمام الباحثين أن مختل  أناا  المخدرات تشااااااااااااااتر  في عاامل نفسااااااااااااااية منها ما ومن الأمار     

يضااااع  حاجة الادااااخاص إلى الصاااالات الإنسااااانية والعلاقات الاجتمادية وتهبط بصااااارة عامة  نا  ومسااااتال 
 ،1968 ،المجتمع )كارلالعلاقات الاجتمادية التي ينبغي على كل دااااخص أن يمارسااااها  اصاااافه عضااااااً في 

 (18 ص
إذ يحتاج أفراد المجتمع الى تدريبهل على التعبير عن مشااااااااااااااعرهل وتقبلها مما يجعلهل يتمتعان بقدرة عالية     

على التعامل مع اللحظة الراهنة بما تحتايه من مشااااااااااااا لات وصاااااااااااااعابات وتنمية مساااااااااااااتال الرضاااااااااااااا والتفاعل 
 (Hayes & Black Ledge 2006) لديهل.الاجتماعي والمرونة 
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ا فاريًا بالثقة وتتج     لى أهمية الاسااااااااتعمال الصااااااااحيم لتصااااااااارات الفرد التي يم ن جرائها أن يحقق إحساااااااااسااااااااً
حيث  ،وتنمية المزيد من الطاقة والقدرة على التحمل ، والاسااااااااااااتفادة من عقله لأ راض إنتاجية عديدة  بالنفس،

نفسااااااااااية التي تااجهها ، يم ن للتصااااااااااار أن يتغل  على العادات التي تر   في التخلص منها والمشاااااااااا لات ال
وكشلك كير يم ن اسااااااتثمارها لتعزيز الجاان  الممتعة في الحياة التي تسااااااتمد المزيد من المتعة مع الا خرين ، 

 ،2014، ) هاتر  وتصاااااااابم أكثر إ داعًا في العمل ، واكتساااااااااب اللفاءة ، وتحسااااااااين أنماط الاتصااااااااال العامة.
 .(29ص
أنه أن يظهااار لاااناااا المعاناة في أي وقت أو لحظاااة بسب  اللغاااة الإنسانية، وعليه، فللنا نمتلاااك ذهناااا مااان دااا     

أينما ذهبناااااا أو ارتحلنا، أو ماااااا نفاااااعله، سااااانختبر الألل فاااااارا، إحيااااااء ذكرل أليماااااة أو نتيجة في تاقعات مخيفاااااة 
 سلبية. اااااام ذاتياااااة ومروعاااااة. أو أن نجد أنفسنا عالقين في مقارناااااات سلبية )عملاااااه أحسااااان مااااان عمااااالي( أو أح

 (14ص  ،2021 )قاص ،
 :البحثأهدا   ثالثا:
 المخدرات.أثر أسلاب تصار إسقاط الزمن في تنمية المسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي  -

 رابعا : حدود البحث : 
محافظة  يتحدد البحث الحالي بالأدااااااااااااااخاص المتعافين من تعاطي المخدرات المتااجدين في مركز التأهيل  

  2024البصرة   للعام  
 خامسا : تحديد المصطلحات: 

 المهجارة : الجزيرة أسلاب : تخيل
 الأحداث عن بغ  النظر مساااااااااعدة  ير معتقدات اعتناب أن للأفراد عر  لاداروس على أنها مساااااااااعدة 

 والشااااعار ضاااا الغ مثل الانفعالات وتفجر الانفعالي الاضااااطراب مسااااتال  ارتفا  إلى يؤدي أن يم ن المثيرة
  .والاكتئاب والقلق الشن 

 عرفها كل من :المسؤولية الاجتمادية 
 : Glaser ( 1969جلاسر ) -

وتهتل بالشات والآخرين ، وتعلل كيفية التعامل مع المشاااااااااااا لات الفردية والجمادية ، وتعلل كيفية  جاداأن تلان 
  ( .  Sandra ،2014 ; p 29)د اتخاذ القرارات التي تتطل  "القاة ، والمسؤولية ، والح ل الجي
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 المخدر :  -
 عرفها ماساعة علل النفس : 

ها مادة لها خصائص عقاقيري خاصة من حيث أنها تؤدي إلى التحمل والتبعية وبش ل عام إلى الإدمان . ) 
 (14ص  ، 2012 ،فتيحة 

 المتعافي من تعاطي المخدرات : 
 (: 1994الجاهي ) 

خبرة تعاطً للمخدر ثل تعرض لبرنامج علاج متخصااااص ساااااهل فًتعاف ى من بأنه الشااااخص الشي ساااابق أن مر ب 
 ( 39م، ص 1994 ،الإدمان أو مادال متاقفا ) الجاهي

 الفصل الثاني
 اسلاب الجزيرة المهجارة :

 المفهام :
إن المفهام ، ومصاااااااااطلم تخيل الجزيرة المهجارة" ، قد تل إدخاله إلى مجال العلاج المعرفي السااااااااالاكي        
طار لاداروس أساااااالي  الخاصاااااة به مثل أسااااالاب تخيل الجزيرة فقد  ، ااساااااطة لاداروس في أواخر الساااااتينيات 

 أن الأفراد يرل  أن يم ن أسااااالاب الجزيرة المهجارة اساااااتخدامه خلال المهجارة وتصاااااار اساااااقاطات الزمن من
 والمعتقدات القااعد من ثرأك الانفعالي الاضااااطراب من مزيد إلى تؤدي الصااااارمة والقااعد الجامدة المعتقدات
 2014الادايدة  ،) ا ا اسااعد .نفسااه الماق  بالضاارورة وليس الإحباط تسااب  الصااارمة القااعد هشه وأن المرنة،
 ( 224ص،
وهااشه التجربااة المتخيلااة تساااااااااااااااااعااد المعااالج على تعلل أكثر حال الجاااناا  المعرفي والاجااداني والتخيلي من     

 ن تطايرها من قبل الممارساااااان للاردااااااد متعدد الاساااااائط والشي قد يقام المساااااتردااااادين والأساااااالي  الأخرل يم
 ( 642ص ، 2022،ريتشارد اس،باستخدام الأفلار من النظريات الأخرل،  )دار  

يعد العلاج متعدد الاسائل طريقة نسقية وداملة للعلاج النفسي في حين تخدم  النظرية الفرضية التي تدعا    
ااعد وأساااااااالي  ونتائج علل النفس باعتباره علما تجريبيا، فرن النظرية تتفاب على التقليد إلى التزام الممارساااااااة بق

السلاكي برضافة أسالي  قياس وتقايل متفردة، وكشلك في تعاملها بعمق وتفصيل مع العاامل الحسية والتخيلية 
ا البع ، ومن الفروض والمعرفية وجاان  العلاقات الشاااخصاااية باعتبارها عاامل مؤثرة في تفاعلها مع بعضاااه

الأساااسااية للنظرية أن المسااترداادين يعانان عادة نتيجة مجماعة من مشاا لات معينة، والتي يج  على المردااد 
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أن يتناولها أيضا بمجماعة من العلاجات المحددة وفي التقايل الشي يتل في هشا الماضا  من الارداد فرن كل 
صااالم؟ ولمن ؟ وتحت أية فرو ؟ وهشا بشااا ل إجرائي، جان  من جاان  القياس يجي  عن ساااؤال عن ماذا ي

 حيث  إن  . BASIC-IDوهشه الجاان  للتقدير قد لخصها لاداروس في الحرو  التالية 
B - (  ترمز للسلاBehavior.) 
A- ( ترمز للاجدانAffect.) 
S- ( ترمز للإحساسSensation) 
 I-   ترمز للتخيلImagery)  ) 

 - c( ترمز للمعرفةCognition) 
 -  i ترمز للعلاقات الشخصيةInterpersonal Relationships) 

D -  ( ترمز للأدوية والعقاقيرDrugs  )، ( وكشلك للجاان  البيالاجيةBiology.) 
 لاداروس ركز على السلا  وهي تصرفات فاهرة وواضحة على الفرد.

ع  الشاااااايء لشلك لا د من دمج هشه الارداااااااد المتعدد الاسااااااائط انطلق من فلرة أن الأسااااااالي  ينقصااااااها ب    
 ( 190ص، 2008 ،(. ) ا ا اسعد و عربيات BASIC I.Dالأسالي  ولشلك سمى نظريته )

 اما الفنيات المستخدمة في اسلاب تصار اسقاط الزمن حس  نظرية لاداروس :
ت اليدين الاسااترخاء: وتسااتخدم تلك الفنية من قبل المعالج حيث يقام  تاجيه المسااترداادين بقب  عضاالا - 1

أو عضلات الساقين أو القدمين أو البطن أو الظهر أو الرقبة أو الرأس ثل القيام بعملية الاسترخاء وتلرار تلك 
العملية أكثر من مرة، وتفيد هشه الفنية في مساااعدة المسااترداادين في اسااتلشااا  الاختلا   ين أحاساايس التاتر 

 .(Rizvi، 2013،p33)والسيطرة على الشات  والاسترخاء وتساهل تلك الفنية في التفلير الهادئ
 تمرينات الاسترخاء التخيلي :

 . اتخش وضعا مريحا وأ لق عينك  لط 
 .خش دهيقا مرتين مع خروج الزفير  بطيء 
 ."في كل مرة دفير يصبم الجسل أكثر استرخاء هادئا"... ثقيلا 
 القدمين. ،ن... الرجليناللتفين... الشراعين..الصدر...البط ،الرقبة ،ادعر باسترخاء الاجه 
 .الإحساس يخرج التاتر من جميع أجزاء الجسل 
 .تخيل نفسك في الم ان الشي تاد أن تلان فيه م ان ا من 
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  .تخيل هشا الم ان استمتع  اجاد  في هشا الم ان.. راحة.. ماسيقى 
 .ألان ارجع  هدوء إلى هشا الم ان الجميل 
 .تحر  فيه قليلا 
 .خش دهيقا عميقا 
 لان مستعدا ا تسل قليلا".عندما ت 
  .( 155ص ، 1996 ،) دمعان   افتم عينك وانتبه 
 التداعي الحر - 2
اساااااتخدم لاداروس التداعي الحر، ليس من أجل قيمتها في اللشااااا  عن عمليات اللاداااااعار وللن بالأحرل     

سااااائط يجش ان في أنها تلشاااا  إحساااااسااااات وتصااااارات المسااااتردااااد بشاااا ل مماثل المعالجان بالعلاج المتعدد الا 
الاهتمام بالعلاقة  ين أنفسااااهل والمسااااتردااااد ) التحال(، وليس من تصااااارات المشاااااعر نحا الأخرين التي يجري 
تحايلها المساااااااااااترداااااااااااد داخل المعالج وللن بالأحرل إلى تحديد إذا ما يفهل المعالج بشااااااااااا ل صاااااااااااحيم تعبيرات 

 ( 625ص ، 2022،المستردد عن الاسائط. ) ريتشارد اس دار  
 نهج: يعتبر علاجاً بالتحدث مبنياً على أساااااالاب التداعي الحر. فبحساااااا  قاعدته الأساااااااسااااااية، يتل تشااااااجيع ال

المساااترداااد على التعبير عن كل ما يتبادر إلى ذهنه من صاااار  دون أية قياد كاعتبارات الساااياب أو اللياقة أو 
ترداااااادين من إنشاااااااء روابط مفاجئة الشن  أو  يرها. وبالقبال  هشه القاعدة، سااااااتتم ن عملية التفلير لدل المساااااا

واللشااااا  للاعي عن روابط بالرغبات والدفاعات صاااااعبة الادرا ، وبالتالي ساااااتؤدي إلى التصاااااارات والتخيلات 
التي تعزد قدرة المسترددين على إدرا  عملية التفلير التي تحر  الصارة  السا ق،التي لل تلن قا لة للحل في 

مها يحرر عقل المساااااااااتردااااااااادين من القياد القديمة ويفسااااااااام مجال الخيارات بالتالي، فرن حل هشه الأفلار أو فه
 الجديدة.
  الهد :صار التدري  على  - 3
وقد ي ان فعالًا للغاية إذا  دا أن  المشاااااا لة،هي الم ان الشي يتخيل فيه المسااااااتفيد نفسااااااه وها يتعامل مع      

ع المسااااتفيد ودااااجعه على التفلير في طرب الماق  المخير م الأحداث، ناقشالمسااااتفيد يشااااعر بالتاتر بشااااأن 
 معه،وتخيله وها يتأقلل  المخير،مختلفة للتعامل معه.  ادُ  المسااااااتفيد إلى تخيل نفسااااااه   نفسااااااها في الماق  

وكرر هشه الصارة التي تشكرها عدة مرات.  دجع المستفيد على ممارسة التصاير  ين الجلسات لتقاية تأثيرها 
 (.2010 ؛2007 وكابر،)بالمر  والاستعداد للاضع المتاقع
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 التخيل المنطقي العاطفي:  - 4
"ها فنية علاجية عاطفية تعتمد على نا  من الممارسااااااااة العقلية الم ثفة هدفها  ناء أنماط عاطفية جديدة      

من خلال جعل المساااترداااد يتخيل  نفساااه أسااااأ الأمار التي من المم ن أن تحدث ،والمشااااعر السااالبية المزعجة 
ات ومشاااااااااااعر التاتر، والعمل على تغييرها واسااااااااااتبدالها بمشاااااااااااعر أكثر إيجا ية وكأنها تحدث في الااقع ،وخبر 

  (.Ellis، 1975: 236الفعلي " )
اسااااتطا  أن يصاااان  أناا  واسااااعة من الأسااااالي  لتحقيق التغيرات العلاجية والتدخلات العلاجية قد تبدأ في    

لج بالعلاج متعدد الاساااااائط الانتظار حتى اجراء التقييل اللامل وكان الجلساااااة العلاجية الأولى، ولا يحتاج المعا
لاداروس قد طبق العلاج متعدد الاسااااااااائط على مجماعة متناعة كبيرة من المرضااااااااى وعلى مشاااااااا لات مختلفة 

( وصااا  نفساااه بأنه 1993) Lazarusوفي تطاير العلاقة العلاجية وتطبيق الطرب العلاجية فرن لاداروس )،
" الشي يغير أسااالابه بما يلائل المساااترداااد من كلام  المساااترداااد an authentic chameleonقية "حرباء" حقي

 ( 622ص،2022 ،والى تحقيق التغيرات العلاجية ) ريشتارد اس دار  
 الاجتمادية:مفهام المسؤولية  – 1
لخاص ويقتنع بما إن الشااااعار بالمسااااؤولية الاجتمادية ها دااااعار ذاتي وأن  الفرد يتحمل مسااااؤولية ساااالاكهُ ا   

يفعل ويتحمس لدورهِ في الحياة الاجتمادية دون تقاعس أو تردد، والمسااااااؤولية تعبر عن النضااااااج النفسااااااي للفرد 
، 2002الشي يتحمل المساااااؤولية وي ان على اساااااتعداد للقيام  نصااااايبه كفرد يحقق مصااااالحة المجتمع )الشااااااي ،

 (.45ص
لها تلك الحلقات المتمثلة ياته المختلفة التي تمثويفترض أن يقام الشااااااااااااااخص بممارساااااااااااااااة أدواره ومسااااااااااااااؤول    
(  تاادن وإح ام إذ نجد أن الأقل اهتماما ومسؤولية تلك التي تقع مسؤولياتها في حدود الدائرة الأولى 5) لبالش

حساااااا  والأكثر خسااااااارة ومسااااااؤولية تلك التي تصاااااال الى حلقات أعلى أعلاها الحلقة السااااااابقة وهشا ما أراده   
وما تقتضيه الطبيعة النفسية للحياة الناضجة ذلك أن  قمة المسؤولية الشخصية الاجتمادية  ،تعالى لناسبحانه و 

التاحد مع الجماعة للفرد تعني اكتمال الصااااااااااحة والشااااااااااخصااااااااااية الناضااااااااااجة حيث التلامل الأخلاقي والانتماء و 
لارتباطها  تنظيل أفعال الإنساااان وما  تعد المساااؤولية الاجتمادية من المفا يل الحياية ؛ وذلك إذ والاهتمام  ها،

 يترتاا  على تلااك الأفعااال من نتااائج إيجااا يااة أو ساااااااااااااالبيااة داخاال الليااان الاجتماااعي، ولادااااااااااااااااك أن الشااااااااااااااعار 
 بالمساااااؤولية وتحمل نتائجها يحقق للإنساااااان التلير النفساااااي والاجتماعي، وتخطي الصاااااعاب التي قد تعترض
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تحمل  قة  ين أخلاب الفرد ومعايشاااته لقيل المجتمع السااااية وبينطريقه بطرب تليفية . كما أن هنا  علاقة وثي
 (48: ص2011، )اللحيانيالمسؤولية. 

 :المسؤولية الاجتمادية تتلان من ثلاثة عناصر وهي - 2
 الاهتمام وتعني الارتباط العاطفي بالجماعة التي ينتمي إليها الفرد.  - 1
 .والفهل ويعني الاعي والإدرا  - 2
 ،2011 ،كة وتعني التعبير عن الاهتمام والفهل كعاملين أساسين متحركين معاً ) القيسي و نج  المشار  - 3
 (7ص
  الاجتمادية:دروط المسؤولية  - 3
وهشا الشااااارط يساااااتثني منه الطفل الشي لل  والرديئة،ومعناه القدرة على التمييز  ين الأفعال الحسااااانة  العقل: -أ 

كما يساااتبعد الدواب والبهائل لأنها فاقدة لهشه الخاصاااية  والشااار،كه معرفة الخير يبلغ سااان الرداااد ولا تسااامم مدار 
 ة.انسانيوهشا ما يجعل المسؤولية فاهرة  (،)العقل
يملك القدرة بالقيام  وهشا الشااااارط يساااااتثني العبد الشي لا بالفعل،ويقصاااااد  ها قدرة الفرد على القيام  الحرية: -ب

 بالفعل .
 ية الاجتمادية :مستايات المسؤول - 4
المسااؤولية الفردية : هي مسااؤولية الفرد عن نفسااه ، وعن عمله ، وهشا المسااتال أساااسااي يساابق المسااؤولية  -أ 

 الاجتمادية .
المساااؤولية الجمادية : هي مساااؤولية الجماعة جماديا" وب املها عن كل أعضاااائها وعن سااالاكهل ، وهشا  -ب 

 يدعل المسؤولية الاجتمادية ويعزدها .
المساااؤولية الاجتمادية : تجمع ما  ين المساااتايين الساااابقين ، فهي مساااؤولية الفرد الشاتية الخاصاااة بالفرد   -ج 

مسااااااااؤولا" ذاتيا" أمام ذاته ، أو أمام صااااااااارة الجماعة المنع سااااااااة في ذاته أو أمام الجماعة مباداااااااارة ، وأمام   
 ( 28ص 1996 ،عثمان  سبحانه وتعالى .)
 لمسؤولية الاجتمادية  :النظرية النفسية ل

  1870(: Adlerِِ ) أدلر علل النفس الفردي   نظرية -أ
لقد عد )أدلر( الناس مخلاقات اجتمادية متأثرة بالقال الاجتمادية أكثر من تأثرها بالقال البايالاجية.      

عته لشا يتاج  فالفرد عند )ادلر( لا يم ن أن يعيش حياته بأمان واسااتقرار ويحقق أهدافه وها خارج نطاب جما
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عليه ان يتعاون وأن ي ان معطاء للمجتمع للي يحقق أهدافه وأهدا  مجتمعه ويعيش بأمان واسااااااااتقرار، خلافاً 
-98: ص1987)صالم ، للمجتمع.أو تضحية  لشلك يم ن أن يعيش الانسان وجاداً انانياً ولا يقدم أية خدمة

100) 
 ن هنا  أربعة أسالي  يتبناها الناس في حياتهل وهي:كما فسر ادلر المسؤولية الاجتمادية على أساس أ

 اسلاب السيطرة. -أ
 اسلاب الأخش. -ب
 اسلاب التجني. -ج
 الاسلاب السليل أو الصحيم. -د
وإن افضاال الأسااالي  التي يم ن أن يعتمد عليها الانسااان في مااجهة مااق  الحياة ها الاساالاب الصااحيم    

تح ل بالشات والتعاون مع الا خرين، لشلك فأنه يسااااااااتطيع اداء مسااااااااؤولياته أو السااااااااليل لأنه اساااااااالاب قائل على ال
 (52:ص 1995الاجتمادية نحاهل . )التلريتي، 

 ( الارداد بالااقع : 1984- 1965نظرية جلاسر ) 
يعد مفهام المسااااااؤولية من أهل المفا يل التي تسااااااتند إليها نظرية الاختيار لصاااااااحبها جلاساااااار كنظرية في      
والعلاج النفسي إذ يرل جلاسر بأن الإنسان يالد ولدية مجماعة من الحاجات العضاية والنفسية أهمها  الإرداد

إذ  ،:حاجات والبقاء والانتماء والقاة والحرية والمرح وإدااااابا  هشه الحاجات يضاااااع الفرد في تناق   ين حاجته 
ة المرجعياااة ويحظى بقبالهاااا وحبهاااا يرل الفرد للحااا  والانتمااااء وحااااجتاااه للحرياااة، وحتى ينتمي الفرد للجمااااعااا

واحترامها وتقديرها، لا  د له من التقيد بمعاييرها وقيمها وعاداتها وتقاليدها وضاااااااااااااااابطها وبالتالي لا  د له من 
التخلي عن جزء من حريته وخصااااصااايته واساااتقلاليته ولحل هشا التناق  والصااارا   ين هاتين الحاجتين يطرح 

ولية الاجتمادية ، والتي تعني أدااااااابا  الفرد لجميع حاجاته مع عدم حرمان جلاسااااااار في نظريته مفهام المساااااااؤ 
 ((Lennon، B،2000،p54.  الآخرين من فرص أدبا  حاجاتهل

ركزت النظرية على مفا يل أساااااااااااسااااااااااية من أ ردها مفهام المسااااااااااؤولية الاجتمادية ، لما لهشا المفهام من أثر   
الأفراد الشين يتبنان سااااالاكيات مساااااؤولة تقادهل إلى النجاح  واضااااام في تحقيق النجاح والشاااااعار بالساااااعادة لدل

والتقدم. ينظر العلاج الااقعي إلى الإنساااااااااان نظرة إيجا ية متفائلة، حيث يثق جلاسااااااااار بقدرة الأفراد على اتخاذ 
قراراتهل لأنهل عقلانيان قادرون على حل مشاااكلهل وهل بالتالي مسااؤولان عن تصاارفاتهل و عن كل ساالاكياتهل 

 (Behav Neurol. 2015) ،(121، ص199۸ الزياد،)
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 مفهام الإدمان: 
كلمة إدمان تعني ميل معتاد للقيام بفعل ما ، ويشااير هشا اللفظ إلى التلريس والالتزام كما يسااتخدم للدلالة      

الإدمان  على المداومة والاستمرار على عمل دئ معين مثلًا كالإدمان على مشاهدة التلفاد .  ينما ارتبط لفاااااظ
 ،1994 وإسااماعيل، )الصااالمحاليات اليام بالمخدرات فأصاابم يعني أن ي ان المرء مسااتعبدا للمخدرات أو الل

 (.44ص
( ها قيام الفرد بالتعاطي المتلرر للمااد والعقاقير، بحيث يؤدي 2020)بحساااا  منظمة الصااااحة العالية       

دة المخدرة لدرجة يميل فيها المدمن إلى ديادة جرعة المادة إلى حالة نفسية وعضاية ناتجة عن التفاعل مع الما
التي يتعاطاها، وها ما يعر  بالإطالة أو التحمل، وتساااااااايطر عليه رغبة قهرية تر مه على محاولة الحصااااااااال 
على المادة المطلابة بأي وسااايلة كما ويعر  بأنه الحالة النفساااية أو العضااااية التي تنتج عن تفاعل العقار في 

 ( 31ص، 2022 ،النسار  ، )الحبيسنسان. جسل الإ
 :ةالإدمانيالشخصية صفات 

ا.  ير ناضاج :  ها العاجز عن إقامة علاقات هادفة مع أداخاص رخرين ، ولا يساتطيع الاعتماد على نفسه 
 والاستقلال عن أ ايه

 ب. المتفاني في ذاته : ها الشي لا يستطيع أن يؤجل إدبا  رغباته  .
 ا : ها الشخص الشي يعاني من ضع  جنسي أو دشوذ جنسي .ج. الضعير جنسي

د. المضااااااااااااااطهد لشاته : ها الشي يعاني القلق عند التعبير عن  ضاااااااااااااابه ولشلك يلجا إلى الخمر أو المخدرات 
 لتخفير التاتر والقلق  .

ه ه. الشاااااااخصاااااااية الاكتئا ية : هي داااااااخصاااااااية قلقة ومتاترة يلجأ لمخدر لتسااااااا ين قلق ويؤدي إلى تلرار تعاطي
 ( 55، ص 2011للإدمان . ) اسماعيل وبيبع ،

 يمر المدمن  ثلاث مراحل هي: ،مراحل الادمان 
 مرحلة ما قبل الإدمان : وتتميز هشه المرحلة  تعاطي المخدرات في المناسبات فقط. -1
مرحلة الإنشار بالإدمان : مرحلة التعاطي : وتتصاااااااااااااا  هشه المرحلة بالإساااااااااااااارا  في تعاطي المخدرات  - 2
 عار المتعاطي بعدم الارتياح والتاتر في حالة نقصها.ود
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مرحلة الإدمان : وتتميز هشه المرحلة  تبعية الفرد النفسااااية أو الجساااادية أو كليهما معًا للمخدر ، وبظهار  - 3
مشاااااا لات تاافق وتلير واضااااااحة على المدمن. وه شا يم ن أن نحدد خمس مراحل دمنية في ماضااااااا  تناول 

 لتالي:المااد المخدرة كا
 مرحلة ح  الاستطلا . -1
 مرحلة ح  التجربة. -2
 مرحلة التعاطي. -3
 مرحلة الإدمان. -4
 ( 50ص، 2013مرحلة المرض والعجز والافاة . )المهندي . - 5

  :الدوافع النفسية للإدمان
 :انبهإن تأثير الإدمان على الحالة النفسية للفرد ، أو وضعه النفسي ي ااد ي اان داملا لعمام جا    
  الجان  العقلي: وهنا ي ان تأثير الإدمان أكثر داااااااااااادة ، ويختل  التأثير هنا بحساااااااااااا  نا  المخدر وتركيبته

 الليمائية وفترات تناوله
    الجان  الانفعالي : حيث نرل المدمن يعاني من اضطراب يدفعه إلااااااى الحاااااازن الشديد، ولام الشات والميل

 للعزلة من الآخرين
   لدرجة تتلان عنده مشاااااااااااااعر  الآخرين،: وهنا يظهر الخلل في التعامل مع الشات ومع لاكيالجان  الساااااااااااا

 (14ص ،2012، )السيدفي رن واحد  تدفعه في بع  الأحيان إلى تاجهات عدوانية لتدمير الشات والآخرين
 المدمن المتعافي :

لفرد المدمن نحا الشااافاء فالتعافي عملية يشاااتمل التعافي من الإدمان على مجماعة الجهاد التي يبشلها ا       
مساااااااااااتمرة و متدرجة نحا  ناء حياة الفرد، أو إعادة  ناءه من أجل العيش بساااااااااااعادة واساااااااااااتقرار ؛ هشا يعني أن 
التعافي لا يعني التاق  عن التعاطي فقط،  ل يتضااااااااااامن  اصااااااااااافه جزئاً والفرد المتعافي من الإدمان ها الفرد 

والنفسااي والاجتماعي ، واسااتطا  التخلص من حالة الاعتماد الجساامي والنفساي الشي خضااع لمعالج الإكليني ي 
على المااد المخدرة،  فضاااااااااالا عن أنه نجم في التغل  على الأعراض الانسااااااااااحا ية الناتجة عن تعاطي المااد 
م الادمانية ؛ كالمخدرات والعقاقير المصاااااااااانعة منها ، و ير ذلك من المااد ذات الصاااااااااافة الادمانية . ويسااااااااااتخد

 2019 العتيبي،المهتمان بعلاج الإدمااان مصااااااااااااااطلم المااد أو تبعيااة المااد  اادلا من مصااااااااااااااطلم الإدمااان. )
 (173ص
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 الدراسات السابقة

 لا تاجد دراسات سابقة حال ماضا  اسلاب الجزيرة المهجارة .
 المسؤولية الاجتمادية
 ( :  2008دراسة السبعاوي )

 ية الاجتمادية لدل طلاب معهد إعداد المعلمين في مدينة الماصل "أثر  رنامج ترباي في تنمية المسؤول  
ياة لادل طلاب معهاد إعاداد اسااااااااااااااتهادفات  نااء ومعرفاة أثر  رناامج ترباي في تنمياة المسااااااااااااااؤولياة الاجتمااد    

( طااالبااا من الصاااااااااااااافين الرابع والخااامس في معهااد إعااداد المعلمين ، وتل 164، وتلاناات عينتهااا من )المعلمين
( بعد إحداث التغيرات المناساابة لها واسااتعان الباحث 1973س المسااؤولية الاجتمادية لااااااااااااااااا)عثمان،تطبيق مقيا

( في الحصااااال على النتائج النهائية والتي أفهرت وجاد فروب دالة احصااااائيا  ين spssبالحقيبة الإحصااااائية )
، مما ل المجماعة التجريبيةمجماعتي الدراسة التجريبية مما أدار إلى ارتفا  مستال المسؤولية الاجتمادية لد
 ب(-: أ2008أكدت على دور البرنامج وفاعليته في تنمية المسؤولية الاجتمادية. )السبعاوي،

 الفصل الثالث
 :البحث منهج :أولاً 
 الى ،الشي يهد  البحث ها التجريبي والبحث ،الحاليحث بهد  ال لتحقيق التجريبي   المنهج الباحث اختار
 (431 ص ،2011،علام  )ا االظااهر  أسباب إلى يصل بالمعمال حتى عملةال علاقة اختبار

 ثانيا : مجتمع البحث:  
البدء  لا د قبلتعد عملية تحديد مجتمع البحث من العناصر المهمة في البحاث النفسية والترباية كافة إذ      

الْافراد أو الأداااااااااااياء أو بالبحث من تشاااااااااااخيص وتحديد مجتمع البحث، ويقصاااااااااااد بمجتمع البحث مجماعة من 
الأدخاص الشين يش لان ماضا  مش لة البحث أو جميع العناصر ذات العلاقة بمش لة الدراسااااااااااة التي يسعى 

 (.47 ، ص2012محمد، الدراسة )الباحاث الى اْن يعمل عليها نتائج 
وقد  لغ  التأهيل(يتلان مجتمع البحث من المتعافين من تعاطي المخدرات في مسااااااااااااااتشاااااااااااااافى الفيحاء )مركز 

 ( ياضم ذلك.1الجدول )   2024 الفترة منمتعافي خلال  (636) عددهل
 البحث:عدد المتعافين في مستشفى الفيحاء خلال الأدهر التي دملها 
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 متغيرات البحث :
 المتغير المستقل الْاول ) الجزيرة المهجارة (.  -1
 المتغير التابع ) المسؤولية الاجتمادية  ( . -2
 عينة البحث :  -ثالثا 

درات وبطريقة عشاائية  بسيطة إذ اختار اختار الباحث عينة البحث من مجماعة من المتعافين من تعاطي المخ
الباحث من المتعافين من تعاطي المخدرات في مركز التأهيل في مستشفى الفيحاء في محافظة البصرة )مجتمع 

( افراد في كل مجماعة. 7ثل قام  تاديعهل على مجماعتين  ااقع ) ،( فردا بصارة عشاائية 14البحث( عشاائيًا )
 الجدول ياضم ذلك.

 ينة البحثحجل ع
 المجما  الللي عدد  المتعافين المجماعة
 7 التجريبية الأولى

14 
 7 الضابطة

 رابعا : أدوات البحث : 
( الشي عر  المسؤولية الاجتمادية  2023 ،لغرض تحقياق أهادا  البحث قام البحث  تبني مقياس _) نزال    

وتهتل بالشات والآخرين ، وتعلل كيفية التعامل مع المشاكل الفردية  جادا(: أن تلان 1969حس  العالل جلاسر )

 عدد المتعافين   عدد المتعافين  
 53 تماد 50 كانان الثاني

 55 رب 50 دباط
 55 ريلال 53 رذار
 55 تشرين الاول 50 نيسان
 56 تشرين الثاني 50 ريار
 56 كانان الأول 53 حزيران
 636 المجما 
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 Sandra Lauer) والجمادية ، وتعلل كيفية اتخاذ القرارات التي تتطل  "القاة ، والمسؤولية ، والح ل الجيد 
:2014 ; p 29  . ) 

يتضمن هشا  (Borders & Drury، 1992خطاات أنماذج ) اردرد ودروري(، ) واعتمد الباحث النماذج 
 الانماذج الخطاات الاتية :

 تحديد وتقدير احتياجات المسترددين والخطاات التي يقام  ها معد البرنامج لتشخيص حاجات المسترددين _أ
 صيا ة اْهدا  البرنامج الإردادي على ضاء احتياجات المسترددين . _ب
 اختيار الأولايات . _ج 

 لبرنامج الإردادي .د_ تحديد الأنشطة التي يقام عليها ا
 تحديد الأدخاص المنفشون للبرنامج ألإردادي. _ه
 تحديد الخطاات المستعملة من أجل تطبيق وتقييل كفاءة البرنامج الإردادي.  _و
 (Borders&Drury،1992:487تقايل وتقدير كفاءة البرنامج الإردادي . )  _ 

 ( دقيقة60 تتاحية(                   مدة الجلسة: )الجلسة   الأولى:               العناان )الجلسة الاف
 الحاجات المرتبطة بالموضوع : الموضوع

تهيئة أفراد المجموعة 
 الارشادية للبرنامج

 التمهيد للبرامج الارشادي . -
 التعارف فيما بين افراد المجموعة وبناء علاقة إيجابية بين المرشد وأفراد المجموعة . -
 وعة على مواضيع البرنامج الارشادي.تعريف المجم -
 تعريف المجموعة على مكان ووقت البرنامج الارشادي . -
 اجراء التعاقد السلوكي -

 
 هدف الجلسة

التعارف المتبادل بين إفراد المجموعة الإرشادية والمرشد وتهيئة المسترشدين للبرنامج الارشادي  -
وإزالة الحواجز النفسية بين المرشد وإفراد المجموعة  وإقامة علاقة ودية قائمة على القبول والتقبل

 التجريبية وخلق الالفة والمحبة بينهم .

 الاهداف السلوكية
 ان يحصل التعارف المتبادل بين المرشد والمسترشدين . -
 أن يظهر الاهتمام الطوعي من قبل المسترشدين للمشاركة بالبرنامج -
 لسلوكيان يوافق المسترشدين على اجراء العقد ا -

 الحوار والمناقشة  . الفنيات الارشادية
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 الأنشطة والفعاليات

ويوضح فيه عمل الباحث وما هي اهداف  يعرف المرشد افراد المجموعة التجريبية باسمه.لقاء جمعي  -
 وانشطة واجراءات البرنامج الارشادي

ان مكان وزمان انعقاد يقوم المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة مع المسترشدين للاتفاق ان ك -
 دقيقة ( 60الجلسات الارشادية مع ذكر وقت كل جلسة وهو ) 

 مراعاة مبدأ السرية والتعاون والتفاعل المنتظم بين المسترشدين  .
 ؟ توجيه  سؤال هل يوجد مسترشد لا يرغب في الانضمام للبرنامج - التقويم البنائي
 

 إدارة الجلسة الأولى ) الافتتاحية( : 
 يبدأ المردد برلقاء السلام والتحية والترحي  بالمجماعة الاردادية .* 
يقام المردد  تعرير نفسه ومهنتهُ بش ل واضم الى أفراد المجماعة الإردادية وطبيعة العمل الشي سا   -

 يقام به 
 يطل  المردد من كل فرد من أفراد المجماعة الإردادية  تقديل نفسه أمام المردد ودملائه  -
يقدم المردد فلرة واضحة عن الإرداد النفسي والتاجيه الترباي ودوره في مساعدة افراد العينة بش ل خاص  -

وجميع افراد المجتمع بش ل عام من أجل حل المش لات التي تااجههل والتي تعترض سبل تحقيق اهدافهل في 
 الحياة .
ر ما  ينها وبين أفراد المجماعة الإردادية يعمل المردد على خلق جاً من الألفة والتقبل من خلال الحاا -

بأستعمال أسلاب لطير مع ا تسامة صادقة تبعث في نفاس المسترددين الراحة والطمأنينة و كس  الثقة ، 
 ليساد الاندماج  ينهل .

ة يقام المردد  تاضيم التعليمات والضاابط الخاصة التي يتل الاتفاب عليها ويطل  المردد من أفراد المجماع -
 الاردادية  تسجيل  ناد الاتفاب من خلال العقد السلاكي  ين الطرفين 

 كل ما يدور داخل الجلسة الإردادية ي ان في سرية تامة . -أ
 للل فرد من أفراد المجماعة حرية الرأي وطرح أفلاره داخل الجلسة والمشاركة الفعالة مع دملائه -ب
 ردادية الالتزام بالحضار للجلسات الإردادية.يقام المردد  تشكير أفراد المجماعة الإ -جا
 -يطرح المردد الأسئلة التالية لأفراد المجماعة الإردادية : -
 هل ياجد أحد لا يناسبه م ان و دمان انعقاد جلسات البرنامج الإردادي ؟ -1
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 هل هنا  أحد لا ير   بالانضمام الى البرنامج الإردادي؟ -2
فراد المجماعة الإردادية في السؤال عن كل ما يتبادر الى ذهنهل ، وما دار يعطي المردد الفرصة لجميع أ -

 في الجلسة الحالية .
ثل  ،يطل  المردد قبل انتهاء الجلسة من اْفراد المجماعة اْن يحضروا في اللقاء القادم  نفس الزمان والم ان  -

 يمات التي قدمت لهل.يقام  تاديع أفراد المجماعة الإردادية مؤكدا على الالتزام بالتعل
 ( دقيقة 60الجلسة   الثانية              العناان  الدعل النفسي            المدة ) 

الحاجات المرتبطة   
 حاجة المسترشدين للدعم النفسي بالموضوع

 تمكين المسترشدين من الحصول على الدعم النفسي .  هدف الجلسة

 الاهداف السلوكية

 ين على سبب تواجدهم في المجموعة أن يتعرف المسترشد -
 جعل المسترشد قادرا على ان : -
 أن يقدم الدعم النفسي للآخرين . -
 أن يتقبل الدعم من الآخرين  . -
 آن يدرك أهمية الدعم النفسي . -

 الاسترخاء  _     التخيل المنطقي العاطفي  الفنيات الارشادية

 الانشطة والفعاليات

 اد المجموعة الارشادية ويقدم الشكر والثناء على حضورهم الجلسة  في الوقت المحدد.يرحب المرشد بأفر  -
 يمكن لفنية الاسترخاء تخفيف أعراض التوتر ومساعدة المسترشدين على التمتع بنوعية حياة أفضل،

 تقديم وطرح موضوع الجلسة )مفهوم الدعم النفسي ( وكيفية اعادة بناء المواقف السليمة مع الذات -
 .والاخرين لأفراد المجوعة الإرشادية من خلال عادات البناء المعرفي لديهم 

 التقويم البنائي
 يسجل المرشد  ما دار في الجلسة من إيجابيات وسلبيات -
 يوجه السؤال الأتي: هل تعرفتم على مميزات أهمية الدعم النفسي    -

 :يطلب المرشد  من المسترشدين ذكر موقفين   التدريب البيتي
 كيف يكون أداؤه وهو يشعر بالدعم النفسي لذاته والاخرين ؟ 

 
 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
تمعيةدور الإرشاد في التصدي للمشكلات المج  جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  

أثر أسلوب الجزيرة المهجورة لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى المتعافين من تعاطي 

  المخدرات

 

 435 

 ادارة الجلسة الثانية  :
 يبدا المردد برلقاء السلام والتحية والترحي  بالمجماعة الاردادية . _
 يقام المردد  تشكير المجماعة الاردادية ما ورد في الجلسة السابقة ويتل التأكيد على القااعد التي تل الاتفاب _

 عليها .
تبدأ الجلسة  تلخيص يقدمه المردد عما جرل في الجلسة السابقة ومناقشة الااج  البيتى وتقديل تغشية راجعة  *

 حاله .
يقدم الباحث ماضا  جلسة اليام الى أفراد المجماعة عناان ماضا  الجلسة وها:) الدعل النفسي( ليبقى    

 هاد العرض الداتا دا .ماثلًا أمامهل خلال مناقشة الماضا  من خلال ج
_ يقام المردد  تقديل درح  تاضيحي عن مفهام الدعل النفسي وهي ) القدرة على اتخاذ القرار والتي تدل على 

 تلامل الفرد الداخلي والتي تنبثق من اعتباره لشاته واحترامه لها ( 
الضغاط  النفسية  الناتجة عن الهد  من الدعل النفسي ها تطاير كفاءة  الفرد  الشاتية  في  مااجهة      

نااحي القاة وم امن  الفضائل الإنسانية وصالا   مصاع  الحياة ألعديدة ووقايته من إحباطات نفسية محتملة
 إلى  التلير الإيجا ي ، وصناعة التغيير وتعديل السلا  وفق رلية تحسين نادية وجادة الحياة الإنسانية

 اورباينت .وذلك من خلال عرضه  اساطة درائم الب
تمارين الاسترخاء لأفراد المجماعة  استعداداً لفنية التخيل المنطقي العاطفي وذلك عن طريق  المردديعمل  

منهل وضع أيديهل على صدورهل وإ ماض  المرددجلاس أعضاء المجماعة بطريقة مريحة ومسترخية ثل طل  
 المرددتلرر العملية ثلاث مرات ثل يطل  العينين واْخش نفس عميق وحبسه في الصدر ومن ثل طرحه وه شا 

منهل فتم اْعينهل ومن ثل قب  اليد اليمنى وددها ومن ثل ارخاءها ومن ثل تحريك عضلات الرقبة يميناً ويساراً 
 حتى يشعر المسترددين بالاسترخاء التام.

لآتي وهل  اضع من المسترددين إ ماض العينين مرة أخرل والاستعداد للماق  التخيلي ا المردديطل   -
 الاسترخاء.

 إدراكه لضغاطات الحياة واكتشافه لمااجهتها والاستفادة منها بطرائق فعالة،  -
أن يرفع من معدل تقديرهل لشواتهل ، ويزيد من إحساسهل بالتح ل بمجريات الحياة، فضلا عن المشاعر   -

ذلك بفضل إدراكهل للانهل هامين الإيجا ية التي تتالد لديهل في أثناء مااجهة أي فر  خارجي قاس ؛ و 
ومر ابين من قبل المحيط، وهشا يسب  تناقصاً في احتمالات إصابة الفرد بالاضطرابات النفسية والعقلية وقد 
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يرفع الدعل النفسي  من سعادة الأفراد مهما كانت الضغاطات التي يتعرضان لها عالية، كما أنه يخف  من 
 معاناتهل وحدة تأثرهل  ها.

المردد لأفراد المجماعة الاردادية إن ما يتللمه الفرد عن نفسه وما يدور  داخله من أفلار سلبية أو  ياضم -
عندما ينظر الى الاخرين ويقارن نفسه  هل معتقدا بأنهل أحسن منه وأنه أقل منهل كل هشه الأفلار هي  ير 

 دعل النفسي والشاتي له .صحيحة و ير منطقية وتعتبر مشاهة  وتضع  من قدرة الفرد على تقديل ال
 عاد الى الماق  التخيلي مرة أخرل ماذا ترل  -
 أنا مميز(( .  –ان يروني  –إعطاء تجربة ))ان يتعرفاا على  -
والتخلص منها   على إعادة ترتي  الأفلار بطريقة صحيحة عقلانية  ير تحيزيةيحث المردد افراد المجماعة  -

ف  التحيزات والمصلحة الشاتية وتستبدلها بالأفلار التي تحث على ح  الخير وأن يرددوا العبارات الإيجا ية لخ
 للأخرين والرضا والقناعة  .
 يعطي المردد وقتاً للاستراحة 

 استمارة تقايل الجلسة الثانية والتي تحتاي على الأسئلة الأتية: المرددالتقايل البنائي: يقدم -
 . هل تعرفتل على أهمية الدعل النفسي ؟1
 . هل تعرفتل على كيفية نعمل من أجل تحقيق الدعل النفسي لشواتنا ؟2
 إعطاء الااج  البيتي ومتابعته وذلك من خلال السجل اليامي، الشي وضع من أجل التنفيش والمتابعة.  -
 

 ( دقيقة60الجلسة   الثالثة               العناان  تنمية الافلار المنطقية            المدة )
المرتبطة    الحاجات
 بالماضا 

 حاجة المسترددين الى تنمية الأفلار المنطقية

 تم ين المسترددين على تنمية الأفلار المنطقية السليمة  .  هد  الجلسة

 الاهدا  السلاكية

 جعل المستردد قادرا على : -
 أن يتعر   على أهمية تنمية الأفلار الصحيحة   -
 ذاته والآخرين    . أن يفلر بطريقة صحيحة  تتاافق مع -
 أن يدر  أهمية القدرة على تنمية الأفلار الصحيحة  . -
 أن يتشكر بع  المااق  التي تشعر بالقدرة على  ناء الأفلار الصحيحة  . -
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  التداعي الحر  –الاسترخاء  الفنيات الاردادية

 
 

 الانشطة والفعاليات

لش ر والثناء على حضارهل الجلسة  يرح  المردد بأفراد المجماعة الاردادية ويقدم ا -
 في الاقت المحدد.

يم ن لفنية الاسترخاء تخفير أعراض التاتر ومساعدة المسترددين على التمتع  نادية 
 حياة أفضل

تقديل وطرح ماضا  الجلسة ) تنمية الأفلار ( لأفراد المجماعة الإردادية واستخدام  -
ضاء المجماعة  لمعرفة المزيد مما مساعدة أعالباحث ) التداعي الحر ( من أجل  

 يفلرون فيه أو يشعرون به، في جا من الفضال والتقبل الخالي من إصدار أي أح ام
 ..لتنمية الافلار بصارة صحيحة 

 التقايل البنائي
 يسجل المردد  ما دار في الجلسة من إيجا يات وسلبيات -
 ر يم ننا الاستفادة منها؟ياجه السؤال الاتي: ما أهمية تنمية الأفلار الصحيحة وكي -

 التدري  البيتي
 يطل  المردد  من المسترددين ذكر ماق :  

ل: كير ي ان اداؤه  وها يفلر داخل الصندوب   الأ و 
 يبدأ المردد برلقاء السلام والتحية والترحي  بالمجماعة الاردادية . _
سابقة ويتل التأكيد على القااعد التي تل الاتفاب يقام المردد  تشكير المجماعة الاردادية بما ورد في الجلسة ال _

 عليها .
  تبدأ الجلسة  تلخيص يقدمه المردد عما جرل في الجلسة السابقة ومناقشة الااج  البيتي وتقديل تغشية راجعة

 حاله .
 التفلير المنطقييقام المردد  تقديل درح تاضيحي عن طريق جهاد العرض )الداتا دا( لمفهام  _

الشخص على التفلير بأسلاب منظل وتأسيس الأفلار  ناءًا على حقائق ودلائل ملماسة ومعالجة هشه أنه قدرة 
الحقائق بأسلاب منطقي ومنهجي سليل، ويعني ذلك إعمال العقل في عملية التفلير للاصال إلى حلال للمش لات 

نة جميع الاختيارات المتاحة للاصال والبيانات ومقار   ، ويعتمد التفلير المنطقي على التحليل الدقيق للمعلامات
إلى الاختيار الأفضل من  ينها والاصال إلى القرار الصحيم ، ويشار إلى أن التفلير المنطقي لا يضع في 

 .الحسبان المشاعر والأحاسيس
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  يطل  المردد من أفراد المجماعة الجلاس جلسة الاسترخاء وتدريبهل على تمرين البطن المرتخية ويحاول
ي لهل تعليمات حال أخش نفس عميق ودفير مع التركيز على البطن وهى تتمدد وكشلك الشعار أن يعط

 بالراحة نتيجة أخش الأوكسجين والتخلص من التاترات الحاصلة لديهل .
 .أخش أفراد المجماعة أثناء التمرين إلى الأماكن التي يحبان أن يتااجدوا فيها طبيعة أو بحر أو جبال الخ 
  منهل أن يفتحاا أعينهل بش ل تدريجي وهادئ . بعد ذلك أطل   
 . يسأل المردد أفراد المجماعة عن دعارهل بعد أداء تمرين التنفس 
 . اد رهل على تعاونهل 

* يقام المردد باستخدام التداعي الحر كممارسة نفسية يطل  فيها من المستردد أن يباح بالأفلار والللمات 
رية، ليس بالضرورة أن تلان الأفلار متماس ة، على اعتبار أن العقل وأي ديء رخر يتبادر إلى الشهن بح

البشري يفضل تجن  الْالل بقاة ولأجل ذلك يخلق اليات دفا  لادعارية تخدعنا للاعتقاد بأننا لا نعاني، بجعله 
لتي تحتاج التداعي الحر سفينة للأبحار في هشه الآليات، والاصال إلى الشكريات والصار والإحساسات المؤلمة ا

 .إلى الشفاء والتخطي
يقام المردد  تشجيع أفراد المجماعة على التحدث أو اللتابة عن جميع الأحاسيس والصار التي تدور في ذهن 

 افراد المجماعة .
 تللل أو اكت  ما يجال في ذهنك من أفلار تراها صحيحة وأفلار ترها خاطئة . –مثال  -
ة من الح ل على الشات لتنمية الأفلار المنطقية ، تساعد الأفلار على يقام المستردد بريجاد مساحة خالي -

تجاود رليات الدفا  مثل القمع والإنلار و يرها من الاليات التي تعطل عملية تنمية الأفلار المنطقية ، يسهل 
 .وبصار فعالة في فك قبضة عقلك الااعي المسيطر وبالتالي التح ل بالأفلار والمشاعر بسلاسة أكثر

كما انه يعمل المردد على تحديد ما تعتقده وما تشعر به حقًا، وتساعد الفرد على التعر  على صراعاته الداخلية 
الحقيقية، ويسهل في فهل التباين  ين ما يقاله الانسان لنفسه وما ها صحيم بالنسبة له، تم ين النفس من اتخاذ 

لحصال على وضاح بشأن السلاكيات الجديدة التي الخيارات التي تحل المش لات الخاصة به على تجنبه، ا
 .يم ن أن تساعد  في الاقت الراهن على المضي قدماً 

 استمارة تقايل الجلسة الثالثة والتي تحتاي على الأسئلة الأتية: المرددالتقايل البنائي: يقدم -
 . هل تعرفتل على كيفية تنمية الأفلار المنطقية ؟1
 عامل بماضادية مع المااق  اليامية ؟. هل تعرفتل على كيفية الت2
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 إعطاء الااج  البيتي ومتابعته وذلك من خلال السجل اليامي، الشي وضع من أجل التنفيش والمتابعة.  -
 الفصل الرابع

 اولًا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
فة أثر اسلاب الجزيرة سا  يتل عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها للبحث على وفق أهدا  البحث، لمعر      

المهجارة لتنمية المسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي المخدرات في مراكز التأهيل وللتحقق من 
 صحة فرضياته وبالصيغة الآتية:

 التعار  على المسؤولية الاجتمادية لدل المتعافين من تعاطي المخدرات : - 1
 72.95( وسط حسا ي مقاداره )100تمادية لعينة الادراسة والبالغة )أفهارت نتاائج مقياس المسؤولية الاج    

 (. 78( ، في حين أن الاسط الفرضي )5.12( ، وبانحرا  معياري مقاداره )
ولغرض التعار  على الفارب والدلالة الإحصائية لهشيان الاسطين ، فقاد تل أخضاعهما للاختبار التائي     

( 0.05ائج الاختبار وجااد فاروب ذات دلالة إحصائية عناد مستال دلاله )لعينة ومجتمع ، وقاد أفهرت نتا
(. وهي أكبر من الاقيمة التائية الجدولية  - 13.90 (، إذ  لغت الاقيمة التاائية المحسابة )199ودرجة حرية )
 (  وجدول ياضم ذلك1.960التي مقدارهاا )

 جتماديةالدلالة الإحصائية للعينة على مقيااس المسؤولية الا

 العينة المتغير
درجة 
 الحرية

الاسط 
 الحسا ي

الانحرا  
 المعياري 

الاسط 
 الفرضي

مستاال  القيمة التائية
 الجدولية المحسابة الدلالة

المسؤولية 
 الاجتمادية

100 99 72.95 5.12 78 13.90- 1.960 
0.05 
 دال إحصائيا

ين من تعاطي المخدرات من عينة هشا البحث  يعانان من ضع  ويم ن تفسير هشه النتيجة الى أن المتعاف
المسؤولية الاجتمادية، وقد يعاد ذلك الى عدة أسباب في مقدمتها تلان أسالي  التنشئة الاجتمادية المبنية 
على المتابعة والحزم من قبل الاسر والمؤسسات التعليمية التي تهد  الى إنشاء جيل لديه القدرة على تحمل 

أن للل فرد هاية فريدة  Glasser 1989يؤكد جلاسر ) ،ولية أمام ذاته وأمام الآخرين في مجتمع المسؤ 
ومنفصلة، والهاية ليست أن تعمل ع س الآخرين وتخالفهل، وإنما هي مفهام ذاتي يسهل الاندماج مع الآخرين، 

 Successما الهاية الناجحة )وهشه الحاجة ماجادة في جميع الثقافات. ويميز جلاسر  ين ناعين من الهاية وه
Identity ( والهاية الفادلةFailure Identity فالناس الشين لديهل هاية ناجحة يرون أنفسهل نشطين ومؤهلين )
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وجديرين بالاحترام، وقادرين على ضبط أمار حياتهل، أما الشين لديهل هاية فادلة يرون أنفسهل عاجزين و ير 
 (.1994سؤولية الاجتمادية اتجاه أنفسهل والأخرين )الشناوي، ويظهر لديهل ضع  في الم،مؤهلين 
(  ين متاسط رت  درجات أفراد المجماعة 01،0لا تاجد فروب ذات دلالة إحصائية عند مستال ) - 1

 التجريبية الجزيرة المهجارة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس المسؤولية الاجتمادية :
ية استخدم الباحث اختبار ) ويللاكسن( لمعرفة دلالة الفروب  ين الاختبارين القبلي ولاختبار صحة هشه الفرض 

( وهي دالة إحصائياً لدل مقارنتها بالقيمة الجدولية والتي 0.00 والبعدي، إذ فهر أن القيمة المحسابة تساوي )
ضية البديلة والتي تشير (، لشا ترف  الفرضية الصفرية وتقبل الفر  01،0( عند مستال دلالة ) 0.078تساوي )

إلى وجاد فروب دالة إحصائياً  ين المجماعة التجريبية الأولى )أسلاب الجزيرة المهجارة ( قبل تطبيق البرنامج 
 وبعده ولصالم الاختبار البعدي، الجدول ياضم ذلك.

رة المهجارة ( القيل الإحصائية لاختبار ويللاكسن  لمتاسط رت  درجات أفراد المجماعة التجريبية ) الجزي
 على مقياس المسؤولية الاجتمادية  في الاختبارين القبلي والبعدي

الوسط  العدد الاختبار ةعالمجمو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ويلكوكسن
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الجزيرة 
 المهجورة

 4.00 28 4.947 69.142 7 القبلي
 دالة 0.078 0.00

121.42 7 البعدي
8 7.988 0.00 0.00 

ويم ن تفسير هشه النتيجة على أن الجزيرة المهجارة ، له تأثير واضم وذو دلالة احصائية على المجماعة  
التجريبية الأولى من خلال دلالة الفروب في الاختبار البعدي لأفراد المجماعة التجريبية الأولى على مقياس 
المسؤولية الاجتمادية  ، ويعزو الباحث السب  في هشه النتيجة إلى تأثير الفنيات والأنشطة المستخدمة في 

أسهل في تنمية درجات الأفراد بعد تطبيق الاسلاب الإردادي في تنمية أسلاب ) الجزيرة المهجارة ( والشي 
هشا يتفق و  سط  قبل  داية البرنامج الإردادي ،المسؤولية الاجتمادية التي يحملها افراد العينة  نس  أقل من الا 

مع ما جاء به لاداروس أن دخصية الفرد تنبع من التفاعل  ين ما يحمله الفرد في جهاده الاراثة والبيئة الطبيعية 
التي يعيش فيها، وكشلك تاريخه الاجتماعي ، وكما يرل أن مثلث التعلل الاجتماعي الشي يدخل فيه الفرد لا 

لحسبان أن الناس  اسعهل تجاود الخطط التي تعد لتعزيز سلاكهل أو ربطه بالمثيرات . و كشلك تأخش في ا
بردراكهل للنماذج السلاكية المعروضة لهل . والناس عادة لا يستجيبان للبيئة الااقعية حالهل وإنما يستجيبان 
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، والتاقعات والترميز والمعاني، للغة،، ويشتمل ذلك على الاستخدام الشخصي للبيئة المدركة ذاتيا من جانبهل
والمعتقدات. وتأثير القيل  الأداء،والأهدا  ومعايير  ت،المش لاومهارات حل  الانتقائي،والانتباه 
 (258ص  ،1999،)الشناوي 

 ثانياً:_ الاستنتاجات:
 في ضاء ما تاصل اليه البحث من نتائج نستنتج ما يأتي :

 لمخدرات )أفراد عينة البحث( لديهل مستال واطئ من المسؤولية الاجتمادية.إن المتعافين من تعاطي ا -1
الاجتمادية  تنمية المسؤوليةفي اتضم من النتائج أن الاسلاب الإردادي الشي أعده الباحث له أثر واضم  -2
المجماعة  وبالمقارنة في واضحة،أفراد المجماعتين التجريبية إذ أفهرت الفروب ذات دلالة احصائية  لدل

التجريبية الأولى مع المجماعة التجريبية من جهة وفروب ذات دلالة احصائية مع المجماعة الضابطة التي لل 
 تتلق البرنامج الإردادي من جهة أخرل.

 ثالثاً: التاصيات:
 في ضاء نتائج البحث الحالي، يم ن للباحث أن ياصي بالآتي:

ت من قبل المختصين في علاج الادمان لتنمية المسؤولية الاستفادة من الاسلاب الإردادي والجلسا-1
 الاجتمادية وتحصينهل ضد الافلار  ير الصحيحة اتجاه أنفسهل والمجتمع .

فتم مراكز نفسية صحية متخصصة في علاج حالات الإدمان على المخدرات في جميع محافظات  - 2
 العراب.
الشباب على الاسترخاء وممارسة الهاايات وقضاء وقت دعل المنتديات والمراكز الرياضية التي تساعد  - 4

 الفراغ.
ضرورة التادية  نشر الثقافة الاجتمادية والصحية في المدارس والمعاهد والجامعات وكشلك عن طريق  - 5

 وسائل الإعلام ب ل أنااعها )السمعية والبصرية والمقروءة(، لتنبيه أفراد المجتمع على مخاطر المخدرات.
 لمقترحات:رابعاً: ا

 ناءً على ما اوضحته الدراسة الحالية من نتائج يقترح الباحث إجراء عدد من الدراسات و البحاث استلمالًا 
 للدراسة الحالية وهي كالآتي:

 دراسة مسحية للتعر  على مستال المسؤولية الاجتمادية لدل جناح الأحداث . – 1
 دمان على المخدرات .دراسة مسحية للتعر  على الأسباب المؤدية للإ – 2
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 .ردادية وفق نظريات سلاكية معرفيةاجراء دراسات تجريبية حال المسؤولية الاجتمادية باستخدام أسالي  ا - 3
 المصادر
، الجزء الأول، مركز الأسالي  الحديثة في الارداد النفسي والترباي (: 2015عربيات ) ،أ ا اسعد والادايدة  -

 ان، الممللة الأردنية الهادمية.دي  انا لتعليل التفلير، عم
دار النشاااااااااااااار  ،7ط مناااهج البحااث في العلام التربايااة والنفساااااااااااااايااة ( (: )2011رجاااء محماد ) ،أ ا علام -

 القاهرة. ،للجامعات
 ، دور الإرداااااد النفسااااي في علاج ووقاية المدمنين على المخدرات( :  2011 يبع نادية ) ،اسااااماعيل يامنه -

 ان ( ، دياان المطباعات الجامعية.دط ،الجزائر )  ن ع ن
، ترجمة :محمد نجي  احمد الصاااااااباة، العلاج المعرفي السااااااالاكي المختصااااااار(:  2008)  ،ساااااااتيفين  ،بالمر-

 .1ايترا  للنشر والتاديع، القاهرة، ط
الرف  الاجتماعي للمتعافين من الإدمان ) دراسااااااااااة ميدانية  ،هنيدي  ن عطية  ن عبد المعطي  ،البشااااااااااري -

 قسل علل الاجتما  والخدمة. ، لمتعافين من المخدرات بمستشفى الأمل بجدة (على ا
المرداااااااااد في العلاج بالتقبل والالتزام الماجة الثالثة من العلاجات السااااااااالاكية (  2021) ،قاصااااااااا   ، اعلام -

الناداااااااااار دار  ،الطبعة الأولى  ، المعرفية دليل علمي ماجة للمبتدئين في العلاج بالتقبل والالتزام خطاة بخطاة
 مصر. ،ومضه للنشر والتاديع والترجمة 

 ، مطر طلعت ترجمة ،  يك أرون  تقديل  ،(  الابعاد – الُأسس)  المعرفي العلاج( : 2007) جاديث ،  يك-
 . مصر ، القاهرة ، للترجمة القامي المركز ، 1ط
 ، القاهرة ، 1ط ،مصاااااااااااطفى ترجمه عادل،( : العلاج المعرفي والاضاااااااااااطرابات الانفعالية 2000أرون) ، يك-

 مصر.
اسااااالي  الحياة لدل المراهقين الاساااااياء والجانحين وعلاقتها  تاافقهل (: 1995التلريتي، واثق عمر ماسااااى )-

 ، جامعة بغداد، كلية الآداب، )اطروحة دكتاراه  ير منشارة(.الشخصي والاجتماعي
مرحلة  –ط دراسة على عينة من التلميشات في المسؤولية الاجتمادية ووجهة الضب( :  1993التيه، نادية ) -

 .رسالة ماجستير  ير منشارة، جامعة الملك سعا ، التعليل المتاسطة
مجلة  – اثر  رنامج للعلاج السلاكي المعرفي في علاج عينة من مدمني الهيروين ،عبد   عمر  ،الجاهي -

 اكتابر. ، 4العدد  ،مصر  –الدراسات العربي في علل النفس 
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دار  ،الطبعة الاولى  ، : علل النفس الادمان(  2022)،ايمان حسن محماد  ،فراس علي و النسار ،الحبيس-
 عمان  ،صفاء للنشر والتاديع 

ترجمة  ،الجزء الثاني  ، نظريات العلاج والاردااااد النفساااي قضاااايا ومفا يل( :  2022ريتشاااارد اس داااار  ) -
 العراب . ،بغداد  ،دار عدنان للطباعة والنشر والتاديع  ،اي اثير عد ،حيدر لادم و القريشي  ،اللناني 
 دار الفلر عمان. ، 1ط ،( :  نظريات الارداد والعلاج النفسي  1998الزياد نادر فهمي ) -
(: اثر  رنامج ترباي في تنمية المساؤولية الاجتمادية لدل طلاب معهد 2008السابعاوي، رائد إدريس يانس )-

 دينة الماصل، رسالة ماجستير  ير منشارة، جامعة الماصل، كلية التربية.إعداد المعلمين في م
،السعادية: م تبة الفهد  1منها، ط : المخدرات وتأثيرها وطرب التخلص الآمن( 2012محماد ) ،السيد علي -

 الاطنية.
القاهرة، ، دار  ري  للنشااااار والتاديع، نظريات الاردااااااد والعلاج النفساااااي(: 1994الشاااااناوي، محمد محروس)-

 مصر.
ذات  ، المرجع في الادمان على الخمر والمخدرات( :  1994عزت )  ،عبد   و اسااااااااااااماعيل  ،الصااااااااااااالم -

 اللايت ،السلاسل 
 ، النهضة العربية ، القاهرة.1، ط علل النفس الترباي (: 1987صالم ، احمد دكي )

دراساااااااااة   -ي المخدرات لدل المراهق أبعاد الا تراب النفساااااااااي وعلاقتها  تعاط( :    2016ساااااااااعد )  ،عتيقة 
 ،داااااااهادة الدكتاراه في علل النفس  ،دراساااااااة مقارنة - -مدينة بسااااااا رة-  ميدانية على عينة من  تلاميش ثانايات
 جامعة محمد خيضر. ،كلية العلام الإنسانية والاجتمادية 

بة الأنجلا المصااااارية، ، م تالمساااااؤولية الاجتمادية )دراساااااة نفساااااية اجتمادية((: 1996عثمان، سااااايد أحمد )-
 القاهرة.
 ،رسالة ماجستير في علل النفس ، ادمان المخدرات واثرها على الاسط الاسري ( :  2012سليماني ) ،فتيحة -

 جمهارية الجزائر . ،قسل علل النفس والعلام التربية  ،كلية العلام الاجتمادية  ،جامعة وهران 
الاجتمادية لأطفال الرياض الأهلية،  المسااؤولية(. 2011) القياااااااااااااااااسااي، خالة عبدالاهاب ونج ، أفراح أحمد-

 .21 – 1(، 30، العدد )والنفسية مجلة البحاث الترباية
، رسااااااااااااااااالااة اليانساااااااااااااا ا، منظمااة الأمل المتحاادة ،  )خطر يهاادد الشااااااااااااااباااب (كااارل ايفااانج ؛ عقااار  ل.س.د -

 18،ص1968(،84العدد)
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حياة وعلاقتها بالتاافق النفساااااااااي لدل طلبة كليات مااجهته ضاااااااااغاط ال( أساااااااااالي   2013لبد، معتز محمد ) -
 ة، رسالة ماجستير في علل النفس، كلية التربية، جامعة الأدهر،  زة.المجتمع المتاسطة بمحافظات  ز 

التفلير الأخلاقي وعلاقته بالمساااااااااؤولية الاجتمادية في ضااااااااااء بع  ( : 2011اللحياني، أدهار صااااااااالاح ) -
ماجساااااااااااتير  ير  ، رساااااااااااالة ة من طالبات جامعة أم القرل بمدينة م ة الم رمةلدل عين-المتغيرات الأكاديمية 

 منشارة، جامعة أم القرل، م ة الم رمة.
المخدرات واثارها النفسااااااااااااااية والاجتمادية والاقتصاااااااااااااااادية في دول مجلس ( :  2013خالد حمد ) ،المهندي -

 قطر . ،الدوحة  ،لمخدرات مركز المعلامات الجنائية لم افحة ا ،التعاون لدول الخليج العربي 
أثر أساااااااالابي  تصااااااااار اسااااااااقاط الزمن والتقبل والالتزام لتنمية المسااااااااؤولية الاجتمادية لدل  ،اكرم م ي  ،نزال -

اطروحة ،كلية التربية للعلام الانساااانية في جامعة البصااارة  ، المتعافين من تعاطي المخدرات في مراكز التأهيل
 ( العراب . 2023والتاجيه الترباي )دكتاراه فلسفة في الإرداد النفسي 

 ،علا عادل  ، ساالطة الصااار الشهنية كير تغير الرؤل العقل والانسااان والعالل( :  2014جيرالد  )  ،هاتر -
 الجيزة . ،عين للدراسات والبحاث الانسانية والاجتمادية  ،الطبعة الاولى 
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