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  :البحث صخمل
الإنسانية، وللتصدي لهذه المشكلة فقد استهدف  الهوية مسخ على يعمل ،النوع الاجتماعي )الجندرة(  مفهوم   

البحث الحالي تحديد مستتتون نعوع الشتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(ل والففو  في مستتتون نعوع الشتتباو 
 -انثى( ، التخصتتتتتتتتتتتع الدراستتتتتتتتتتتي )علمي  -نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( بحستتتتتتتتتتتا متس)فار  الجن )  ف 

داخل ارشتتتتاقي عقاني انفعالي معففي ستتتتلو ي للحد م  نعوع الشتتتتباو نحو انستتتتاني(ل وم  خط تخميت مقتف  ت
النوع الاجتمتتتتاعي )الجنتتتتدرة(ل، ولتحق)ه اتتتتذه الااتتتتداف فقتتتتد اعتتتتد البتتتتاتتتتتث م يتتتتا  النعوع نحو الجنتتتتدرة تمت  
بخصتتتتتاصع اتصتتتتتاصية ج)دة م  ت)ث القوة التم))عية وعابة الفقفة بالدرجة القلية مما تقه اتتتتتدبا وخباتا عاليا 

(ل وتواتتتتلت 2023( م  الشتتتتباو خفيجي الجامعار العفالية للعام )489م يا  ، وبد بلست ع)نة التمب)ه )لل
ان ع)نة البحث  كل لديها نعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(، ولا يوجد فف  ب)  الذ ور الى نتاصج البحث 

والاناث ، و ب)  الخفيج)   وي التخصتتتتصتتتتار الانستتتتانية ع  الخفيج)   وي التخصتتتتصتتتتار العلمية في النعوع 
ا وا)ئاتها ضتتتفورة نحو النوع الاجتماعي ) الجندرة( ، واواتتتى البحث تكومة جمهورية العفا  وعدق م  وااراته

 الالتفار الى اذه المشكلة فضا ع  توايار تخصصية اخفنل 
 تداخل ارشاقي عقاني انفعالي سلو ي -النوع الاجتماعي الكلمات المفتاحية:

 Abstract: 
   The concept of gender (gender) works. On the distortion of human identity. To 

address this problem, the current research aimed to determine the level of youth’s 

inclination towards gender. The differences in the level of young people’s inclination 

towards social gender (gender) according to the variables: sex (male - female), 

academic specialization (scientific - humanities). Then, a proposal for a rational, 

emotional, cognitive, and rational-emotional counseling intervention - behavior was 

planned to reduce youth’s tendency toward gender. To achieve these goals, the 
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researcher prepared a measure of the tendency toward gender. It had good statistical 

properties in terms of discriminatory power and the relationship of the item to the 

total score, which achieved high validity and stability for the measure. The 

application sample was (489) young Iraqi university graduates for the year (2023). 

The results of the research concluded that the research sample as a whole has a 

tendency towards the social gender (gender), and there is no difference between 

males and females, and between graduates with humanities majors and graduates 

with scientific specializations in the tendency towards the social gender (gender). 

The research recommended to the government of the Republic of Iraq and a number 

of its ministries and bodies the need to pay attention to this problem, in addition to 

other specialized recommendations.          

Keywords: gender - rational-emotional-behavioral counseling intervention 

 :بالبحثالتعريف 
 أهمية البحث والحاجة اليه:

 ،أنثى أو  ذ ف بنفستتت  الإنستتتان شتتتعور )النوع الاجتماعي )الجندرة( الىالاجتماعي  النوعيشتتت)ف مفهوم        
 العوامل ف)ها تؤخف الهوية واذه ،والأنوخة بالذ ورة الشتتتتتتتخصتتتتتتتي الشتتتتتتتعور أو ،أنثى أو كذ ف الذار إقراك أو

 الهوية مستتتتتتتتتتتتتتخ على يعمل ،النوع الاجتماعي )الجندرة(  واكذا نجد ان مفهوم ،  والاجتماعية ،النفستتتتتتتتتتتتتتية
، جديد نوع إلى البشتتتتفية المجتمعار لتستتتتو   جاءر فالجندرية ،المفأة  تقو   :منها ،مختلفة بدعاوي  الإنستتتتانية 

 كل في والمفأة  الفجل ب)  العابة يخع فيما ،والمجتم  ،الأستتفة مستتتون  على والمصتتملحار ،المفاهيط يس)ف
 .( 2023اذا )الصديه ، يومنا إلى الخليقة بدء منذ الشعوو عند والمستقف الثابت وتس)ف ،البشفية المجتمعار

وياتظ ان مفهوم النوع الاجتماعي )الجندرة( يتعارض م  الاستتتتتتتتتتتتتت  التي تقوم عل)ها الحياة   فالحياة       
كالمستتتتتتتتتتتتتتف  ، لقي تنجي ، يجا ان نؤقي اقوارنا ف)ها  ما محدقة ومتوبعة ، والنعوع للجندرة  تضتتتتتتتتتتتتتتل)ل لتل  

ها ويقلل جوقتهال ستتتتتتتتتتيما ان النعوع الاقوار وغياو لفاعل)تها ، وتداخا للأقوار  مما يشتتتتتتتتتتتتها ويضتتتتتتتتتتع  انتاج
تالة شُعُوريّة تفمي إلى سُلُوك ،سواء في التفبية او في علط النف   ما معفف في معجط المعاني الجام  ، او 

لقل منهما قوره في  و وأنثى   ف م  الأنستتتتتتان - وتعالى ستتتتتتبحان  -لذا بد خله الله  مُع)َّ  لتَحْق)ه رَغْبة مال
 ما  تفاض على اذه الح يقة ، بالنعوع للجندرة ، يولد لنا مشتتكار متعدقة اجا وعاجالالحياة ، والستتعي لاع

 والأتكام والتصتتتتتتتتتتتورار، العقاصد جملةان خقافار الاقيان المختلفة ، ومنها خقافة الدي  الاستتتتتتتتتتتامي التي تمثل 
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كل شخصية الففق واوية الامة والعلوم ، تحدق وتش والآقاو، والفنون  والأعفاف،  ، قئاوال يط والمب والتشفيعار،
 (ل2008مشكلة تهدق تل  الثقافار )باقتد  وباجابف ، ، بالنعوع للجندرة ، وفه ضوابت يعد التجاوا علي  

، يولد اتتتتتتتتتفاعا مستتتتتتتتتتمفا ب)  مكوني   النوع الاجتماعي )الجندرة( الجنستتتتتتتتتي النوع موضتتتتتتتتتوع  ذل  فإن      
 الب)ولوجي الجستتتتتد  :واما تجنبهما يمك  لا لمؤخفي  يخضتتتتت المجتمعار الاستتتتتاستتتتت))  ، الفجل والمفأة    ون  

 ونبوغ   اء ع  النظف بسض ممكنة غ)ف أو باصمة غ)ف ب)نهما المستتتتتتتتتاواة  يجعا الذي  الاجتماعية والثقافة
 يتستتاون  أو مع  المفأة  تتستتاون  أن الفجل يقبل لا المتس)في  اذي  ءضتتو  وفي .منهما كل   عند والمعية وستتجية

 والسلمة والواجبار الحقو   في عل)ها يُفاضل لأن  )الفجل م  بالمساواة  أي( بها المفأة  تمالا ب)نما .معها او
    . (2015ب)نهما )العمف ، الخاف جواف او اذا .والأجور والعمل والنفو 

يتعارض م  الحقاصه العلمية الثابتة التي تشتتتتتت)ف الى وجوق ففو  استتتتتتاستتتتتتية  للجندرة،النعوع فضتتتتتتا ع  ان     
 (ل2006ج)نية وجسدية ووظيفية ب)  الذ ور والاناث)السفوري ،

 لتنخفط أوروبا في والب)ئية الحقولية النسوية المنظمار جانا إلى وسياسية   اجتماعية   تيارار   نشأر لقد        
 لها بضية النسوية إلى المسألة ف)ها تحولت قرجة   إلى الدولية والمنظمار الحكومار على الضست شبكار في

 المفأة، تقو   ع  الدفاع شتتتتتتتعارار عند تتوبّ  لط التأخ)فار اذه أن غ)ف .عالميّ   نما    على جدية   تأخ)فار  
 الأخالية ال يط أنظمة اعععة في أستتهمت تكومية   تشتتفيعار   إاتتدار إلى الأتيان م  كث)ف   في واتتلت وإنما

 القاتبة– الأنثوية النععة اذه ف)لستتتوفة ،(2019وستتتوااا )خضتتتف ،  المثلية إباتة كقوان)  والدينية والاجتماعية
 آمالها يقم  للمفأة، الأبدي الستتتتتتتتتتتتتج (العواج  اعتبفر   (1986-1908)بوفوار قي الوجوقية ستتتتتتتتتتتتتيمون 

 للمفأة  طبيعيّ   تم)ع   أيّ  وأنقفر ،وإلساؤاا ادمها يجا المفأة، لقهف مؤسسة مؤسسة العواج واعتبفر)!وأتامها
 تقوي  ولا افموناتها عل)ها تففضتتتتتت  لا المفأة  وستتتتتتلوك ..كذل  يصتتتتتت)ف بل امفأةً، المفء يولد فا( الفجل ع 

  (ل2010لوضعها)المس)في ، نتيجة بل قماغها،
 الوبت في عن  الاستتتتتتتسناء يمك  ولا كب)ف   خاف   موضتتتتتت  او النوع الاجتماعي )الجندرة(  مفهوم أن       
 النوع الاجتماعي )الجندرة(  استتتتخدم فح)  .اتفا    موضتتت ُ  او مما أكثفَ  استتتتقفار   عدم   مصتتتدرُ  أن  إلا .نفستتت 
 -Gender )الجنوستتة ) امتعاج أو الجنوستتة ااقواج مثل كلمار فإن والنستتاء، الفجال ب)  الاختافار لتحديد

blending  علماء م  عدق   بفأي – يستتتتتتتدعي للخاف المعنى اذا .والاختافار الخافار تل  في تشتتتتتتك 
 موجع   تعفيف   إاتتتتتتتتتتتتتتدار ناتية م  ينبسي مما بأستتتتتتتتتتتتتتفع الاستتتتتتتتتتتتتتت)اء م  الحذر - الأوروب))  الاجتماع

 (ل2018للمصملي)غلوفف و ابان ،
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 يستهدف البحث الحالي التعفف على   : اهداف البحث
مستتتتتتتتتتون نعوع الشتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(ل والففو  في مستتتتتتتتتتون نعوع الشتتتتتتتتتباو نحو النوع   ل1

 انساني(ل -انثى( ، التخصع الدراسي )علمي  -الاجتماعي )الجندرة( بحسا متس)فار  الجن )  ف 
ماعي مقتف  تداخل ارشتتتتتتتتتتتتتاقي عقاني انفعالي معففي ستتتتتتتتتتتتتلو ي للحد م  نعوع الشتتتتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجت ل2

 )الجندرة(ل
يتحدق البحث الحالي موضتتتتتتتتوعيا بدراستتتتتتتتة نعوع الشتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( قون   :حدود البحث

 ل (2023)غ)فاا ، وبشفيا بالشباو م  الخفيج)    ور واناث ومكانيا بالمجتم  العفابي ، وامانيا بالعام 
 التي ورقر في عنوان البحث و الاتي   سيقوم الباتث بتعفيف المصملحار :مصطلحات البحثتحديد 

 أولا  النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( 
)معجط  او تالة شتتتتتتتتتتتتعورية تفمي إ لى ستتتتتتتتتتتتلوك مع)  لتحق)ه رغبة ما في )التفبية  وعلط النف (    النُّعُوعُ  ل1

 .اني الجام (المع
الاجتماعي مقابل التقستتتتتتتتتتتتتتيط  مصتتتتتتتتتتتتتتملي تط استتتتتتتتتتتتتتتحداخ  للدلالة على النوعالنوع الاجتماعي )الجندرة( ة   ل2

على الاعضتتتتتتتتتتتتتتتاء التناستتتتتتتتتتتتتتلية ، وبالتالي فالنوع الاجتماعي  بناء والمفأة لذي يم)ع ب)  الفجل البايولوجي ا
)الجندرة(  في اال  ب)ولوجي ومفج  اساسي للم)عار الاجتماعية التي تخع الفجال والنساء ،  ما يمك  
واتتف  بان  الخصتتواتتية الثقافية التي تمب  الففق لاكتستتاو اتتفت  ضتتم  معشتتف النستتاء او الفجال )عففة 

نوع الاجتماعي )الجندرة( اي الخصتتاصع والستتلو يار التي تشتتكلت خقافيا ويتط (ل وال475  2021وعالية ،
 (لHumm,1990:84اضفاؤاا على الاناث والذ ور والتم))ع ب)  الجن  والنوع )

( بانها )شعور الانسان بنفس   ذ ف Gender Identityعففت الموسوعة البفيمانية الهوية الجندرية )وبد     
جندرية والخصتتتتتتتتتتتتاصع العضتتتتتتتتتتتتوية في الاعط الاغلا تقون على اتفا  ، او تقون واتدة ، او انثى ، والهوية ال

ولق  اناك تالار لا يفتبت ف)ها شتتتعور الانستتتان بخصتتتاصصتتت  العضتتتوية ، ولا يكون اناك توافه ب)  الصتتتفار 
ولاقة بل العضتتتتوية واويت  الجندرية، اي شتتتتعوره الشتتتتخصتتتتي بالذ ورة والانوخة ، والهوية الجندية ليستتتتت خابتة بال

 (75-74  2016تماعية( )الفت)لي ،تؤخف ف)ها العوامل النفسية والاج
 متتتتا عفف مف ع المفاة للتتتتتدريتتتتا والبحوث النوع الاجتمتتتتاعي )الجنتتتتدرة(  بتتتتانتتتت  )اختاف الاقوار )الحقو   

يداا والواجبار والالتعامار( ، والعابار والمستتتتتتتتتتتتتتؤوليار والصتتتتتتتتتتتتتتور ، ومكانة المفاة والفجل ، والتي يتط تحد
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اجتماعيا وخقافيا عبف التمور التاريخي لمجتم  ما ، و لها بابلة للتس))ف()اندو  الامط المتحدة الانماصي للمفاة 
 (ل 5-6  2001،

والنوع الاجتماعي )الجندرة(  او الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية وال يمة المعنوية الذي  بحملهط الففق    
 (لLorber,1994بكونهط   ف او انثى )في مجتم  ما ، والمفتبمون 

 تعريف الباحث  .3
تالة يستتتتتتتتتخلع الباتث مما   ف م  تعفيف للنعوع وللجندرة ، ان النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( او 

شتتتتعوريّة تفمي إلى ستتتتلوك معّ)  لتحق)ه رغبة الخصتتتتواتتتتية الثقافية التي تمب  الففق لاكتستتتتاو اتتتتفت  ضتتتتم  
 الفجال بسض النظف ع  جنس  البايلوجي ، ولا يفتبت ف)ها شعور الففق بخصاصص  العضويةلمعشف النساء او 

 خانيا  التداخل الارشاقي العقاني الانفعالي السلو ي 
  وبد تط تعفيف  م  الجمعية الأمفيكية للإرشتتتتتتتتتتتتاق  Counseling Intervention)) التداخل الإرشتتتتتتتتتتتتاقي ل1

قدمها اختصاا)ون في علط الإرشاق على وفه مباقئ وأسال)ا قراسة (    بان  الخدمار التي ي1981النفسي )
الستتتتتتتتتلوك الإنستتتتتتتتتاني في أخناء مفاتل نموه المختلفة ويقدمون خدماتهط    لتأك)د الجانا الايجابي بشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية 

( م  1985ويتفه الدوسفي ) ،(15، 2009)أبو اسعد،  المستفشد واستثماره في تحق)ه التوافه لدن المستفشد
الأمفيكية للإرشتتتتاق النفستتتتي ا  عفف التداخل الإرشتتتتاقي بأن  الخدمار الإرشتتتتاقية التي تقدم للماو ، الجمعية 

والتي أخبتت بدرتها على تحستت)  اتجاااتهط نحو أنفستتهط ، وتستتتند الى أستت  علمية مخممة ومنظمة ومتقاملة 
( م  الجمعيتتتة 1988ن )(ل  متتتا يتفه اافا11، 1985م  البفامج والمنتتتااج التفبويتتتة الأخفن )التتتدوستتتتتتتتتتتتتتفي، 

الأمفيكية للإرشاق النفسي ا  عفف التداخل الإرشاقي بأن  عملية واعية مستمفة وبناءة تفمي إلى مساعدة الففق 
لقي يفهط نفستتتت  ويدر  شتتتتخصتتتت)ت  جستتتتمياً وعقلياً وانفعالياً ، ويفهط خبفات  وانفعالات  ويحدق مشتتتتكات  وتاجات  

 (ل 11، 1988 ويعفف الففص المتاتة لدي  )اافان ،
   او( (Rational Emotive Behavioral counseling( 1الستتتتتلو ي) الانفعالي العقاني الإرشتتتتتاق ل2

 والمعارف الأفقار أي للشتتتتتباو الداخلي العالط على الستتتتتلو ي، لق  الإرشتتتتتاق مباقئ يمبه الإرشتتتتتاق م  نوع
                                                           

 لكتع مل أنم ط ثلاثة الجديد الاساا  حيث يعكس ، السااكي ي الانفع لي العقلاني الإرشاا   إلى 1993 ع م ث لثة مرة الانفع لي العقلاني تغيير الأرشاا   1

 بن ء تغيرًا يحدثيا أن أرا وا إذا العقلانية غير معتقداته  ضد ويعمكيا ويشعروا يفكروا أن الأفرا  يجب أن إلى يشير فهي ، الانفع لية المش  ل مع
ٌ
 فيا

 .حي ته 
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 في وتجستتتدر ، المفولة م  الشتتتياو يتبنااا واتجااار خاطئة مستتتلمار ع  تقون عبارة والتي ، والانفعالار
 العقاني الإرشتتتاق ويتط ، العقلية الصتتتفاعار تخله والتي خاطئة نتاصج عل)ها تقاصه تبنى أاتتتبحت تتى عقل 

 الستتليط التشتتخيع بعد  الشتتباو يعمل  كان ما وعك  العقاني المنمقي الإبناع خال الستتلوك م  الانفعالي
 ل (28،  2009) الصم)لي ، والاتجااار الأفقار اذه على عك  لأفقاره واتجااات  والتدريا

 العقاني تعفيف الباتث   ووفقاً ل مَا استتتتتنتج  الباتث م  التعفيفار الستتتتابقة للت داخل الإرشتتتتاقي والإرشتتتتاق ل3
الستتتلو ي فأنُ  يعفف التداخل الارشتتتاقي العقاني الانفعالي الستتتلو ي  الآتي  بان  العملية المقصتتتوقة  الانفعالي

وستتتة والمخممة ستتتلفاً على أستتتا  الإطار النظفي لنظفية الإرشتتتاق العقاني الانفعالي المعففي الستتتلو ي والمدر 
لتأك)د الجانا الايجابي بشتتتتخصتتتتية الشتتتتباو لتحق)ه التوافه والصتتتتحة النفستتتتية إلى أبصتتتتى قرجة ممكنة ، ع  

 طفيه العابة المهنية التفاعلية والدافئة ب)  الشباو وب)  المفشد ل
 لثاني :اطار نظري الفصل ا

ستتيستتعى الباتث الى تحديد الاطار النظفي لمتس)فار البحث ، واي النعوع ، و النوع الاجتماعي )الجندرة( ،   
 والتداخل الارشاقي العقاني الانفعالي السلو ي 

النعوع  ،بحستتتتتتتتتتتتتتا الاطف النظفية لعلط النف  ، او الوج  الثالث لأية     The tendency   النُّعُوعُ اولا    
عملية عقلية، واو محاولة )أو جهد( يبذل  الإنستتتتتتان ليستتتتتتتديط الارتيا  الذي وجده، أو يبتعد عما شتتتتتتعف ب  م  
الألط والضتتتتتت)هل فهو ما يشتتتتتتعف ب  الإنستتتتتتان عندما يكون او الفعال نفستتتتتتياً، ف)ؤخف في ما يجفي في نفستتتتتت  م  

لخواطف منتقاً م  اللحظتتة التي او ف)هتتا، نتتااعتتاً نحو أخفن آتيتتة أو مبتعتتداً عنهتتا في ت)  أنتت  في الوجتتدان ا
 .(1950يكون او المتأخف المنفعل )الحس)ني ، 

( ،بأن ستتتتلوك الأنستتتتان و ما يأتي م  أفعال تقوم في الأستتتتا  2021ويقفر النفستتتت)ون ،  ما يفن الدخ)ل )   
، (  (Affection الوجدان،  (Cognition)   على خاث ر اصع تمثل عوامل تحكط سلو     المعففة أو العفف

  ل  )Behavioral Inclinations)  النعوع
فالشباو تتفقق  في رؤوسهط فقفة أن يتصففوا تصففا ما  ل والفقفة اي نتاج عمل عقل  ل وتعد الفقفة وتدة     

جماع أفقار تصتتدر ع  عقل  (Cognitions ) م  وتدار المعففة بالشتتيء  امنة في  ا  المفء ل والمعارف
 ا يتلقى م  معلومار م  ب)ئت الإنسان نتيجة تفاعل  م  معميار ب)ئت  ، و طفيقت  الذاتية في معالجة م
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لذا ، تتنوع أفقارنا و مدر اتنا وتصتتتتوراتنا  أففاق بتنوع خبفاتنا م  ب)ئاتنا ل و رؤيت  للأشتتتتياء  ففق تصتتتتبي      
محكومة في الأال بنوعية معففت  الذاتية عنها ل و  ما تفن الأشياء سوف تقون ماهية و نوع تكم  عل)ها 

 ففع ع  تصوره " ل ل وبد ب)ل " الحكط على الشيء
ل  في  ان  م  أفقار ل  تفقق   اذا م  جانا ، وم  جانا آخف ، يذ ي الوجدان تما  المفء لتنف)ذ ما   

وفي تال أخفن ، بد يدفع  الوجدان للعم  والتعاط  والانفعال م  ما يعجب  م  أفقار اتتتتتتتدرر ع  غ)فه ، 
ملي  علي  الفقفة تحفي  النععة لدن المفء للإتيان بما تف)نعع إلى العمل بها ، وتعمل المعففة و الوجدان على 

كان مصتتدر الفقفة عقل  ، أو عقل غ)فه مم  أعجب  فقفه ل اذا ، ويتمثل المقوم الثالث " أ م  تصتتفف ، ستتواء
لو انعدم الحما  النعوع " بما ينتهي إلي  المفء م  أفعال أو تصتتتتتففار ول)دة تأخ)ف  ل م  المعففة والوجدان ،و 

حما  وجدان ( للعمل بالفقفة لما أبدم المفء على تنف)ذ ما تفقق ل  في رأستتتت  م  أفقار ل فالعقل يولد الفقفة وال)
ل والوجدان بما ينموي علي  م  انفعال يذ ي نععة الحما  للعمل بالفقفة ل فالوجدان بمثابة المفجل الذي يوبد 

 ، فيصملي لإشعال فت)ل العمل بالفقفةل
ة الوجدان ) الحما  ( سوف تقون قرجة النععة في الانفعال لتنف)ذ الفقفة ل و ما التشجي  وعلى مقدار جذو    

و الاعتفاف والمكافأة على الأقاء في أوستتتتتتتاط العمل إلا محاولار جاقة م  المشتتتتتتتفف)  علي  للإبقاء على جذوة 
 الحما  للأقاء ب)  العامل)  ل

مقومار الثاخة ) المعففة والوجدان و النعوع ( مملا أسا  ويلعم ماتظة أن التواان في العمل ب)  اذه ال   
لستتامة الستتلوك وتستت  التصتتفف في المواب  المختلفة ل فلو غلا العقل على التصتتفف لأاتتبي الستتلوك منفف 

 تاف جاف ل وبد يوقي بصاتب  إلى الإغفا  في الخيال والوبوع ففيسة للأواام ل
يحكط أفعال  ، فقد يسف  بالوجد و الهيام ،  ما تدث لاب  الملو   وبالمثل ، إن ستتتتتتتتتتتتتتمي المفء للوجدان بأن    

وغ)فه م  المحب)  والعشتتتتتا  ، أو أن يصتتتتتاو بالامبالاة و تسشتتتتتاه السفلة ، أو بد يق  أستتتتت)فا لم  يفيد تستتتتتخ)فه 
 لخدمت  ، وجعل  بنمفة لتنف)ذ مآرب  قون وعي من  لما يدار ضده و يحاك ل

على النعوع قون تفق)ف مسبه أو وجدان مهذو ل فالسلوك قونهما يصبي ضفبا  و ذا الحال عند الابتصار    
م  الاندفاع والتهور والهبال ل وما نشتتتهده م  هياج يستتتط ما يواتتت  بأن  ستتتلوك شتتتسا و مظاافار اي نتاج 

 عملي لجهوق ابتصفر على تحفي  وجدانيار جماا)ف النا  و تهميش أو تسميي معارفهط ل
لوجدان والنعوع أجعاء منفصتتتتلة يتقون م  مجموعها الشتتتتعور، إنما اي ،بحستتتتا الحستتتت)ني ولي  الإقراك وا    

(، أوج  )ومظااف لشتتتتتتتتيء( يمك  تم)عاا بعضتتتتتتتتها ع  بعض يا لفقفل فهي متصتتتتتتتتلة بعضتتتتتتتتها ببعض 1950)
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اتصتتتتتالًا وخيقاً، وتوجد في  ل عملية عقلية، وتحدث  لها في آن واتدل فالإقراك لا يوجد م  غ)ف أن يصتتتتتحب  
فالشتتتتتتتتعور وتدة متصتتتتتتتتل  .دان  ولا يوجد وجدان بس)ف نعوع أو أقراك، والنعوع لا يوجد بدون أخوي  الآخفي وج

 .  بعضها ببعضل الإقراك والوجدان والنعوع مظااف خاخة لتل  الوتدة
 ( genderخانيا   النوع الاجتماعي   الجندر )

 ب)  التم))ع او الإاتتما  وفي (sex).الجن " لسة بالعفبية "ومعنااا الأاتتل إنجل)عية واي أجنبية  لمة   
 وافموني ب)ولوجي أسا  على الفف   فهو التقل)دي الجن  تعفيف وأما،    الجن  تنوع أسا   على الجنس) 

 لدي  م  كل النساء ب)نما الح)وانار المنوية، و والخص)ت)  القض)ا لدي  م  كل فالفجل .والفجال النساء ب) 
 الولاقة مثل المختلفة الب)ولوجية الهياكل إلى تؤقي الاختافار واذه .والبويضتتتتتتتتتتتتتتار والفتط والثدي المهبل

 و المواب  م  مجموعة ع  عبارة فهو "الجندر" أما .الفجال يملقها لا أشتتتتتياء للنستتتتتاء المبيعية والفضتتتتتاعة
 التي والثقافة الب)ئة تشتتك)ل بستتبا والنستتاء الفجال في المتأاتتلة والستتل  والحقو   والمهام والمستتؤوليار الأقوار

 البشفيل المجتم  في وتفعفع نشأ
 .والثقافي الاجتماعي التشتتك)ل ت)ث م  والنستتاء الفجال ب)  الففو   لتحديد عموما الجندر يستتتخدم واكذا    
 وتعنى .الب)ولوجيا ت)ث م  والإناث الذ ور م  التشتتفيي في الاختافار لتحديد عموما الجن  يستتتخدم ب)نما

 الجن  قراسة ينابض واذا .(النساصية) الأنوخة أو (الفجولية ( الذ ورة (تمور تول تحل)ل او الجندر بدراسار
 .(179-178  2013)ويفمان، .والأنوخة الذ ورة م  الجسط في والقيمياصي الب)ولوجي المعج على تفتقع التي
  ارتبمت الات)نية بد اللسار في اللسوي، الاشتتتتتتتتتقا  مستتتتتتتتتون  ( على (Genreالجنوستتتتتتتتة ( كانت وإ ا     

 ارتبت بد (Genderالجندر) فإن والأنتفوبولوجية،  والإخنولوجية الأقبية الأجنا  ونظفية والنحو، باللستتانيار،
 النستتاصية الدراستتار تول  تمحورر الجندر مفهوم   أن اذا ويعني .خااتتة   بصتتفة   والإنستتانية الاجتماعية بالعلوم

 المبيعية، والعلوم والنفستتتية، المبية،و  والب)ولوجية والابتصتتتاقية، والاجتماعية، الستتتياستتتية، :المجالار كافة في
 والإعام، والاتصتتتتتتتتتتتتتال، والتوظيف، العمل، وفضتتتتتتتتتتتتتاءار والفنية، والأقبية، والتعليمية، والدينية، والقانونية،
 القليار في تنشتتتتتت بدأر تخصتتتتتصتتتتتية   وقراستتتتتار   لبفامجَ  خفيًّا علميًّا تقاً  جعل  ما الذاتية  والستتتتت)ف والتفاجط،

 الحف ار تبنتها التي التحفرية الدعوة او الدراستتتتتار اذه لمثل الأستتتتتاستتتتتي المحفك ولعل .السفبية والجامعار
 الثقافة فقف في المسبقة المتح)عة الففضيار يكش  تحل)ليّ   كعامل    الجنوسة مفهوم على تف )عاا في النساصية
 (ل2000ي والفويلي، خصواًا)البااع والسفبية عمومًا،
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 عدقًا إن تتى .والقديط الحديث السفو تاريخ في واسعةً  مساتةً  ”الجنوسة“ أو ”الجندر“ مصملي لقد اتتلّ    
 أن إلا .والفومانية ال)ونانية للحضارت)  الأولى المفاتل إلى ولاقت  يفقون  الأنثفوبولوجيا وعلماء المؤرخ)  م 

 القفون  نهايار م  مستتتتتتتتتاراا بدأر التي الحداخة ولاقة م  تفافه الحديثة الأامنة في المصتتتتتتتتتملي اذا بفوا
 بمعت فقد المعااتتتفة الح بة في أما .أوروبا في الصتتتناعية والثورة النهضتتتة عصتتتف م  تمورر خط الوستتتمى،
  .(2019متقدمةً )خضف ،  أشواطًا المفأة  وتقو   ”بضية الجندر تول النقاشار

 وم  لات)ني أاتتتتل م  تنحدر (Genus)كلمة لق  أم)ف ا، في الحديثة مفتلت  في بدأ الجندر ومصتتتتملي   
 والنوع، والجن ،   والصتتتتن ، والمقولة، النمت، على ف)دل معنااا القديمة ، أما الففنستتتتية .(Gendre)لفظة 

 الدور أو الاجتماعي، او النوعGender) )لقلمة الح يقي المفاقف أن ب)د .والأنوخة الذ ورة ب)  والفصتتتتتتتتل
 في والنحوي  اللستتتتتتاني المدلول ،على اللسوية، اشتتتتتتتقابات  مختل  في او الجندر أن اذا ويعني .الاجتماعي

 /اي/او( الثاخة الضتتتتماصف إلى يشتتتت)ف أو /masculine et feminine) والمؤنث المذ ف( التصتتتتفيف أخناء
 بفوا م  ولق  .أخفن  لسار   في نوعا العشتتتفي  إلى الثاخة تتجاوا التي الضتتتماصف م  مجموعة أو ،)المحايد
 في مفة   لأول الستتتتتتتتتتوستتتتتتتتتت)ولوجيا تقل في فاستتتتتتتتتتتخدم النوع، مفهوم إلى الجن  مفهوم انتقل الحداخة تيارار

 مجفق النحوية اللسوية كانت الجنوسة إ ا أن  الم)دان اذا في الباتثون  ويفن  .الماضي القفن  م  السبع)نيار
 والأنثى الذ ف ب)  )الب)ولوجي( الجنستتي النوعي التم))ع فإن اللسة، تقتضتت)ها خصتتاصع عففية تف )بة أو بناء  
، مؤستتتستتتاتي   تف )بي   تم))ع   او  مجفق الب)ولوجية الجبفية تصتتتبي ولهذا .طبيعيةً  ب)ولوجيّةً  خااتتتيّةً  ولي  خقافي 

 بنيةً  ليستتتتتت النحوية اللسوية الجنوستتتتتة أن كما .نفستتتتت  البشتتتتتفي  التقوي  في لها طبيعيةً  علةَ  لا خقافيّ   إستتتتتقاط  
 النستتتاصية الدراستتتار ستتتعت الخصتتتاصع اذه م  .افميةً  ليطً  تملي لا متستتتاوية   تشتتتعبار   إلى تتستتت  بل ضتتتديةً،
 لا ليمةً  الفجل تعمي لقي الثقافة وأرستتتتتها ااتتتتمنعتها التي والأنثى الذ ف ب)  العابة افمية قعون  لدتض
 تقوينها ستتتتتتتتتتتتتون  لستتتتتتتتتتتتتبا   لا الهفمي الستتتتتتتتتتتتتلط على فتتدنى المفأة، أما الب)ولوجي، تقوين  غ)ف على تعتمد

 (ل2000)البااعي والويلي ،المبيعي
 الإنستتتتتتان شتتتتتتعور :كون  الاجتماعي الي  النوع /للجندر   البفيمانية الموستتتتتتوعة ومما ياتظ في تحديد     

 اناك يكون  ولا ،العضتتوية بخصتتاصصتت  الإنستتان شتتعور ف)ها يفتبت لا تالار   اناك وان ،أنثى أو كذ ف بنفستت 
فار ب)  توافُه  ف)ها تؤخّ ف بل بالولاقة  خابتة ليستتتتتتتتْ  الجندرية الهُوية وإنَّ  ،الجندرية واُويت  ،العضتتتتتتتوية الصتتتتتتتّ 

 كلما ،الاجتماعية العوامل بتأخ)ف وتتوست ، وتتس)َّف ،الجندرية الهُوية نواة  بتشتك)ل والاجتماعية ،النفستية العوامل
 كان فإ ا، والفجل المفأة  مصتتتتملحي طفيه ع  الاجتماعي  النوع  الجندر تعفيف يمك  لذا لا لل.المفل نما
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 الاجتماعي النوع  الجندر فإن ،للتس))ف بابل غ)ف ب)ولوجيا الإنستتتتتتان ب  يولد الذي)والأنوخة الذ ورة :الجن (
 Gender ) الجندرية بالهوية يستتتتمى ما تحديد خال  م  يتط والذي ،اجتماعيا يتقون  بواتتتتف  للتس))ف  بابل

Identity ) (ل75-74  2016)الفت)لي ،للإنسان 
 م  المقتفنة )انثى أو   ف( للمفء والنفستتية والثقافية الاجتماعية النوعية ع  للتعب)ف الجندر عبارة وتُستتتعمل  

 تدقاا الذي تفق)فنا في محمولة تقون  التعاب)ف اذه ( Feminine ) والانوخة ( Masculinity ) الذ ورية
 خاص ال الستتتلوك على نستتتتدل الاجتماعي والتواتتتيف التحديد اذا م  في ، نعيش الذي المجتم  وواتتتفها
 ل  المجتم  يحدقه مما بل الخاص تفق)فنا م  لي  الذ في  أو الأنثوي  الستتتتتلوك ان بمعنى .وبالأنثى بالذ ف
 الذي مجتمعنا في الجندر عبارة وتواتتيف لتحديد نابلة واستتمة ع  عبارة عقولنا تقون  وانا ب  عقولنا ويلق 
 .في  نعيش

 ع  يختل  واذا العفبي مجتمعنا في )الجندر( الجنستتتتي النوع تحدق الب)ولوجية الاختافار ان  ل  معنى   
 الب)ولوجيتتة المحتتدقار تقون  البتتدايتتة في .الب)ولوجي الاختاف يحتتدق الجنتتدر يكون  التتذي السفبي المجتم 
 إ  علي  خاف لا واضتتتتتتي اختاف الب)ولوجي الاختاف وان طبيعية تالة يمثان و ااما واتدة والجندرية

 المنعلية والاعمال الأطفال وتحا وعاطفية رليقة تقون   ل  على وبناءً  وتنجا، )نهد( وخدي رتط للأنثى
 أكثف وعقاني وعنيف ومتناف  بوي  يكون  لذا الأنثى ع  تختل  تناسلية وأعضاء عضار لدي  الفجل ب)نما
 ولا المجتم  ببل م  المحدق قوره الجديد الول)د بتلق)  الأستتتفة تقوم الأستتتفية التنشتتتئة خال وم  .عاطفي م 

 انها على معها وتتفاعل تتجفأ لا فإنها انثى الول)د كان إ ا المعنى بذل ، تتاعا أو تتجاوا أن الأم تستتتمي 
 .الذ ف الول)د م   اتها والحالة الذ ور بالأولاق خااتتة ولعا لها ماب  وتشتتتفي  ولد استتط عل)ها وتمله   ف
 .الجديد الاجتماعي وللول)د للدور الاجتماعية الثقافة محدقار ب)  واتتتتتتتتتتتتتتل امعة يكونوا انا لوالدي  أبول

  .والمعارف والج)فان والابارو الاال ببل م  وتوبيخا ورفضتتتتتتتا نقداً  تواج  الثقافية المحدقار ع  والانحفاف
 الى اكذا ويب يا ب)نهما خالث جن  يوجد لا ، فقت،  وأنثى   ف الجن  بان يفن  1967 )) كارفنقل اارولد

للذ ف  الجن  اوية يحدق الاجتماعي البناء لق  .ولد الى تتس)ف الأخ)فة ولا بنت الى يتحول الولد لا يموتا ان
 جنستت  اختاف يدرك ان  إ  جنستت  نوع يدرك أن يبدأ الثام  الشتتهف عمف في فالمفل ب)نهما يخلت ولا وللأنثى

 .واسم  مابس  ونوع شعفه بصة خال م 
 والذ ور بالإناث مفتبمة والمفاهيط السلو يار م  مجموعة ( Gander ) الاجتماعي بالنوع أيضا ويقصد   

 إلى والذ ور الإناث ب)  الب)ولوجية الففوبار تحول الثقافية المجتمعار كل وأن المجتم ، وينشتتتتتتفاا ينشتتتتتتئها
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 التقستتتتتيمار أن الجندر فلستتتتتفة تفن   ما . ماصمة تعتبف التي والنشتتتتتاطار التففبة تول المفاهيط م  مجموعة
 اذه تس))ف ويمك  الستتتتاصدة، وأفقاره المجتم  خقافة م  ب)نهما الففو   و ذل  والمفأة، بالفجل المنوطة والأقوار
 واذا المفأة، بأقوار يقوم أن للفجل ويمك  الفجل، بأقوار تقوم أن للمفأة  يمك  بح)ث تماما، وإلساؤاا الأقوار
 وخااتتتتة . والنستتتتاء الفجال أقوار تحديد في الفمفية الب)ولوجية الففو   لتأخ)ف تتنقف الجندر فلستتتتفة أن يعني
 الففو ، بوجوق الاعتفاف وتففض والأنثى، الذ ف ب)  كامل تماخل إلى تستتتتتتتعي الجندرية الفلستتتتتتتفة أن الأمف

 التي المستتاواة  تقبل لا الفلستتفة فهذه والفمفة، الخله أاتتل إلى تستتتند أن يمك  التي تتى التقستتيمار وتففض
 . شيء كل في ب)نهما التماخل لى إ تدعو بل الجنس) ، ب)  الففو   تفاعي

 ن يض بمعنى الوجوق، على الجواف بتقدم تشتتتتتتتتتتت)ف  ) Essentialism الماا)وية( تدعى نظفية واناك   
 الاختافار الى تفج  فمفية اختافار سون  اي ما والانثى الذ ف ب)  القاصمة الاختافار بإن معتقدةً  الوجوق

، البشتتتتتتفية)العمف المبيعة يعكستتتتتتان طبيعي بشتتتتتتكل للبعض بعضتتتتتتهما ماامان وانهما )الب)ولوجية( الجستتتتتتمانية
2015)  

 ظهفر عدق م  التيارار الجندرية نلخصها   الآتي    التيارار الجندرية 
 ما( آخار م  أخف    العشفي ، فإنها القفن  ست)نيار في تبلورر التي Feminism المتمففة الأنثوية النععة :1

 والعبثية أقريّة والا والعدمية الفوضوية تد بها بلغ الذي تمففها معالط كل تحمل السفبية، )الحداخة بعد
 طمأن)نة ع  الإنسان يعوض الذي اليق)  م  بدر   تحق)ه تاولت التي الحداخية الفقفية الأنسا  لقلّ  والتفقي 
 في العلماني، السفبي التنويف عصف منذ والوضعية والماقية بالعلمانية الحداخة ادمتها التي الديني، الإيمان
 . (2019عشف)خضف ، الثام  القفن 

 يععو الاتجاه اذا والمؤستتتتتستتتتتار والتعليط العمل في المستتتتتاواة  م  نوع   توف)ف إلى تدعو :الل)بفالية الجندرية  2
 للمنحى وخافًا .والثقافية أن بمعنى الل)بفالية، » الاجتماعية والمواب  التوجهار إلى الجنستتتتتت)  ب)  التفاور

 بنية   أو نستته   م  باعتباره المفأة  إخضتتاع إلى ينظفون  لا الل)بفالية النستتوية ونصتت)فار أنصتتار فإن الفاقيكالي،
 في تستتهط التي المنفصتتلة العوامل م  عدق   ب)ف   إلى الانتباه يلفتون  فإنهط  ل ، م  وبدلا .ضتتخمة   اجتماعية  

 الففص وتماية إيجاق على جهوقاط يف عون  المثال، ستتتتتتب)ل على إنهط، .والنستتتتتتاء الفجال ب)  التفاور إيجاق
 ثلم التشتتتتفيعار اذه مثل إاتتتتدار يؤيدون  .الأخفن  الديمقفاطية والوستتتتاصل التشتتتتفيعار عبف للنستتتتاء المتقافئة
 والفجال للنساء تجعل التي الأخفن  والقوان)  النساء ضد للتم))ع المنااضة والقوان)  الأجف في المساواة  بوان) 
 الحاكمة والمؤستتستتار والمنظمار الحكومار الل)بفالي الجندري  التيار يمالا كما .القانون  أمام متستتاوية تقوبا
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 ماقي   او ما في والإنصتتاف والتقامل، والتماخل المستتاواة  على باصمة   قيمقفاطية   نوعية   جندرية   ستتياستتية   بتمب)ه
 النستتتتتتوية  ل  إلى تذاا كما بكامل ، الل)بفالي النظام إستتتتتتقاط إلى الستتتتتتعي قون  معا، الجنستتتتتت)  ب)  ونوعي  
 (ل2005الصفاعية)غدنع ، المار سية النسوية أو الفاقيكالي، الماب   ار الجذرية

 الفجل ب)  الاختاف مَواط  رؤية ب)  وبعن    يتأرجحون  الأنثى تول التمف ع تف ة نظفية إلى   الداعون  3
 ولذا ..أخفن  جهة   م  اختاف   أيّ  وجوق إنقار وب)  جهة ، م  عبوراا يمك  لا ستتتحيقةً  اوةً  باعتباراا والمفأة 
 بفقفة يكتفخون  ولا والمفأة، الفجل ب)  اللقاء استتتحالة ويؤ دون  العمل وتقستتيط الأقوار تواي  فقفة يففضتتون  فهط

 يصتتتتبي بأن فيمالبون  بالبعض، بعضتتتتهط تستتتتويتهط أو والإناث الفجال ب)  الهوة توستتتتي  إما ويحاولون  العدل
 (2010)المس)في ،  وآباءً  أمهار   بدورا  الإناث تصبي وأن نفس ، الوبت في وأمهار   آباءً  الذ ور

 يمار  التي أي .والأبناء الأم )النواتية( الأسفة إلساء إلى يدعو التيار واذا :الفاقيكالية )النسوية( الجندرية  4
 البمفيف ي الفجل ظلط على يثور الاتجاه اذا أن كل  اذا ويعني .والعن  والستتتتموة والاستتتتتسال القم  عل)ها
 المتمففة الفاقيكالية النستتتوية تنمله يستتتتلبها خط، وم  .جستتتدية   ظاافة   مجفق إلى ويحولها المفأة  يستتتتعبد الذي
 واط النستتتاء استتتتسال ع  المستتتؤولون  اط وعلي  .ظلطً  عل)ها ويهيم  ويستتتتسلها ، » الفجال بأن الاعتقاق م 

 لقم  الأول المنب  باعتباراا العاصلة على المدرستتة اذه تف ع كما .الوضتت  اذا م  نفستت  الوبت في المنتفعون 
 طفيه ع  الجنستتتي القم  م  ستتتتتحفر المفأة  بأن الفاقيكالية المدرستتتة تؤم  لا اذا وفو   .المجتم  في المفأة 

 ب)  المستتتتتتتتتاواة  لتحق)ه الأبوي  البمفيف ي بالنستتتتتتتتته الإطاتة م  بد لا إ  التدريجي، التس))ف أو الإاتتتتتتتتتا 
 أن كما النستتتتتتتوية، النظفية ينااتتتتتتتفون  م  أوستتتتتتتاط في التداول  ث)ف البمفيف ية مفهوم غدا وبد .الجنستتتتتتت) 

 بد السواء على والنساء الفجال م  ممثل)ها خال م  الفاقيكالية المدرسة عفضتها التي والدعوار الأطفوتار
 ضتتتتتتد العن  مثل الأامية البالسة القضتتتتتتايا م  بمجموعة والعالمي الوطني المستتتتتتتوي)  على الااتمام أخارر

 (ل2005، والتفويج)غدنع والإعان الإعام وساصل طفيه ع  الإنسانية المفأة  مكانة وابتذال وامتهان النساء،
 المناخار  :  تفّعتها    نسوية   ب)ئة   (   واي Black feminism/féminisme noir ) السوقاء النسوية  5

 )تف ة نضتتتتتتتتالية وتقولية  بكونها تتم)ع فهي ولذا .المتحدة والولايار أوروبا في العنوجة ضتتتتتتتتدّ  العنصتتتتتتتتفية
Dorlik,  2007).  

 النستتتتوية م  بالمستتتتاواة  الممالبة وغايتها العشتتتتفي  القفن  ستتتتت)نيار في أم)ف ا في الحف ة اذه ظهفر وبد    
 في ب)نهما الفصل أو العمومية، السياسار رسط أخناء في ب)نهما الفصل وعدم والواجبار، الحقو   في البيضاء
 جهة ، م  » استتتتتتقصتتتتتاء ينبسي أن  العنصتتتتتفي  التم))ع تففض الستتتتتوقاء والنستتتتتوية .والخاص العام القماع) 
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 مثل الجندرية غ)ف أخفن  جوافية   عواملَ  الستتتوقاء النستتتوية أنصتتتار يفن  كما .أخفن  جهة   م  اللوني والتم))ع
 الستوقاء النستوية اتخذر ولقد البيضتوار غ)ف النستاء تعاني  الذي القم  لفهط الإخنية والأاتول المبقي الوضت 
 » او   وب)ل ستتتم)ث باربفا :مثل كاتبار وستتتعت العفلية الستتتياستتتية لمواجهة ستتتاتا والفقفية الأقبية القتابة

 القاتبار لحالة الوعي اياقة خال م  العفلية الدراستتتتار أستتتتا  ت)ث والتقويض  والنقد، بالتحل)ل، البيضتتتتاء
 جورقان جون  كتبت وبد .الخصتوص وج  على الستحاليار الستوقوار عامّ  والقاتبار بشتكل   الستوقوار النستاء
 و تتذلتت  الأم)ف يتتار الهنتتديتتار للقتتاتبتتار الأقبيتتة التجفبتتة ع  واستتتتتتتتتتتتتت    نمتتا    على وأخفيتتار آل  غ  وبولا

 (ل2005عامّ )غدنع ، بشكل   السوقوار الأم)ف يار
 تشتتكل وأاتتبحت التداخار الإرشتتاقية      تنوعت Counseling Interventionالإرشتتاقي  التداخلخالثا   
 ، العاقي)  غ)ف أم العاقي)  إلى موجهة ستتتتتواء  انت الظوااف الستتتتتلو ية  م  القث)ف م  للتعامل ملحًا مملبًا

 إلى النفسي بالإرشاق المهتم)  م  القث)ف قف  الأمف واذا ، تل  الظوااف م  التعاطي في كب)فة وأخبتت فاعلية
النفستتتتي  التوافه تحق)ه إلى العام إطاراا في تفمي تخصتتتتصتتتتية إرشتتتتاقية تداخار  وتنف)ذ على إعداق التف )ع

ل  غاياتهط واختاف منها والمستتتف)دي  باختاف الموضتتوعار الخاص إطاراا وتتفاور في ، النفستتية والصتتحة
 م)دان في الملمو  التمور تعك  اامة وستتتتتتتت)لة (Counseling Intervention)الإرشتتتتتتتتاقي  التداخل إن

 ومصتتاقر ، تح يقها إلى يستتعى وأاداف ، عل)ها يفتقع أستت  م  يتضتتمن  بما ، و ل  تاليًا النفستتي الإرشتتاق
 مؤس  يدعط وعمل متقاملة منظومة على وفه الإرشاقي العمل تقديط في بدرت  م  ااق ما واذا عل)ها ، يبنى

 الإجفاءار م  مجموعة ينظف للتداخل الإرشتتاقي على أن   ما . النفستتي الإرشتتاق خدمار إلى الماستتة الحاجة
 المستتاعدة تحاول تقديط مع)نة وفنيار مباقئ إلى تستتتند وتفبوية علمية أستت  في ضتتوء لها المخمت المنظمة

 التعفيف م  اذا ويعد . معها التوافه أو تيات  في يواجهها التي المشكار تل يستمي  تتى المتقاملة للففق
 ستتتتتتتلو ية محدقة أاداف على لاشتتتتتتتتمال   نظفا النفستتتتتتتي الإرشتتتتتتتاق قراستتتتتتتار مجال في ببولا التعفيفار أكثف

 كتساواالإرشاقي إلى  التداخل نهاية في يوقي الذي الأمف ، المنظط التفاعل خال م  تتط عملية وممارسار
مَا للففق الاجتماعي المحيت في تياتية مهارار  (ل1988النفسي والاجتماعي )اافان، توافق  اياقة إلى قيؤ ي م 
 ويعفف الإرشاق    Rational Emotive Behavioral counselingالسلو ي   الانفعالي العقاني الإرشاق
 الداخلي العالط على لق  الستتتلو ي، الإرشتتتاق مباقئ يمبه الإرشتتتاق م  نوع الستتتلو ي بأن  الانفعالي العقاني

 م  الففق يتبنااا خاطئة مستتتتتتتلمار ع  تقون عبارة والتي ، والانفعالار والمعارف الأفقار أي للمستتتتتتتتفشتتتتتتتد
 ، العقلية الصفاعار تخله والتي خاطئة نتاصج عل)ها تبنى تقاصه أابحت تتى عقل  في وتجسدر ، المفولة
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على  والتدريا الستتتليط التشتتتخيع بعد  المستتتتفشتتتد  يعمل كان ما وعك  العقاني المنمقي الإبناع خال وم 
 ( ل28،  2009، الصم)لي )السلو ي  الانفعالي العقاني الإرشاق يتط الأفقار اذه عك 
 نفستتتها الأتداث م  يضتتتمفبون  لا أستتتا  أن الأففاق على الستتتلو ي الانفعالي العقاني الإرشتتتاق نظفيةوتقوم 
 التعاطي في سلو   ويشكل نفس  تول الففق يتبناه الخاطئ الذي التفق)ف نظام بسبا تحدث اضمفاباتهط وإنما
يدل على  (A)فالحفف   (A. B. C)( على أُنمو ج Ellisوتقوم نظفية ) ل  ل تحصتتتتتتتتتتتتتتتل التي الأتداث م 

، فالأتداث  (Activating events)تنا ال)ومية واو الحفف الأول لمصتتتتتتتتتتتتملي الحواقث التي نواجهها في تيا
التي تواجهنتتا في تيتتاتنتتا ال)وميتتة والتي تحفك التفق)ف وتؤقي إلى تتتالتتة انفعتتاليتتة مثتتل الشتتتتتتتتتتتتتتعور بتتالارتيتتا  أو 

ومعتقدار فيعني الأفقار  (B)الانععاج ، تشمل  ل ما يواجهنا في تياتنا ال)ومية في الاستيقاظ  ل أما الحفف 
واي تتأل  م  القناعار الموجوقة لدينا بعد إقراكنا  (Believe system)الففق واو الحفف الأول لمصتتتتتتملي 

فيعني النتيجة الانفعالية أو الستتتتلو ية التي تظهف في اذا الموب  واو الحفف  (C)، أما الحفف   (A)الحدث 
( الذي يش)ف Dأخفن الى معاقلت  ، فالحفف )رموااً  Ellis، وبد أضاف (Consequences)الأول لمصملي 

( فيشتت)ف E( أي التداخل )مواجهة( المعتقدار ، اما الحفف )Disputing  Intervention of Beliefsالى)  
( Feeling( الى)F( اي الأخف واو التس))ف المعففي في نظام المعتقدار ، فيما يشتتتتتتتتتتتتتت)ف الحفف )Effectالى)

( بد يكون غ)ف فعالًا C  الففق بعد تعديل معتقدات  بسبا التداخل ل والسلوك )واو الشعور الجديد الذي شعف ب
مَا يستتتتتتتتتتتوجا Bوالأقاء يكون غ)ف  فوءاً لأنهما جاءا نتيجة توبعار) ( غ)ف اتتتتتتتتتتحيحة لفاعلية الففق الذاتية ، م 

على تعديل أفقار ( ليكون فعالًا ومؤخفاً ل وبذل  يفتقع الارشتتتتتتتتتتتتتاق العقاني الانفعالي الستتتتتتتتتتتتتلو ي Dتداخا ما )
المستتتتتتفشتتتتتد ع  نفستتتتت  وع  الآخفي  م  خال المنابشتتتتتة والحوار والتدريا على التفق)ف بمفيقة إيجابية وابعية 
ويجفي تحديد أخماء التفق)ف إلى الافتفاضتتار الأستتاستتية الخاطئة لدن المستتتفشتتد خال الجلستتار الارشتتاقية،) 

Corey،2011 ،358( والشكل )اقناه يوضي أُنمو ج 1 )Ellis A.B.C.E.F)   ) 
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 Ellis ( A.B.C.D.E.F ) (  Corey ،2011 ،358 )نمو ج  (1شكل)

وبد أشتتارر العديد م  الدراستتار إلى فاعلية التداخار والبفامج الإرشتتاقية المخممة والمنفذة على وفه        
 قراستتة( ، وبد أشتتار إلى أن  2009) نظفية الإرشتتاق العقاني الانفعالي الستتلو ي ومنها ما لخصتت  الصتتم)لي

 واتتدمة الاكتئاو مستتتون  خفض الستتلو ي في الانفعالي العقاني الارشتتاق فاعلية أظهفر بد 1991 عبدا لله
 الإرشتتتتتاق أكدر فاعلية  1992 ففج الذار ل وقراستتتتتة على الستتتتتلبية التلقاصية وتعديل الأتكام الحياة ضتتتتتسوط
 المدخلي بالأفقار الاعقانيةل و قراستتتتتتة المفتبمة المفااقة رمشتتتتتتكا م  بعض تل في الانفعالي العقاني
الآخفي   م  التحدث رااو في خفض الانفعالي العقاني الإرشتتتتتاق بفنامجل فاعلية بد وجدر ان اناك 1996

 ( ل204 -201،  2009)الصم)لي ،  
 : منهجية البحث وإجراءاته: الفصل الثالث

سنعفض في اذا الفصل المنهجية المتبعة في البحث وع)نة البحث واقاتا البحث )م يا  )النعوع نحو النوع    
 الاجتماعي )الجندرة( والتداخل الارشاقي( فضا ع  الوساصل الاتصاصية المستعملة في البحث ، و الآتي  

لدراستتة وواتت  الظوااف  تعمال التحل)لي واو أستتلوو يتط استت   ستتيعتمد البحث المنهج الواتتفيمنهجية البحث 
والمشكار العلمية وافاً قليقاً للواول إلى التفس)فار المنم ية المبفانة بهدف إتاتة الففاة للباتث لوض  

  .إطارار محدقة للمشكلة واستخاص عدق م  الأسباو التي أقر لحدوث الظاافة أو المشكلة
( شابا وشابة ، بعد استبعاق نسخ الم يا  النابصة والخاطئة م  489ة البحث م  )تقونت ع)ن عينة البحث :

 ( اقناه 1خفيجي الدراسة الجامعية  ما يوضحها الجدول )
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 ( عينة البحث بحسب الجنس والتخصص1جدول )
 المجموع التخصص الجنس العينة

  علمي انساني اناث ذكور
 489 331 158 316 173 العدد
% 35.38 64.62 32.31 67.69 489 

لى إعتتتداق م يتتتا  النعوع نحو النوع ولسفض التحقه م  أاتتتداف البحتتتث ، اتتتتتاج البتتتاتتتتث إ أداتااا البحااث :
 الاجتماعي )الجندر( ، و ومقتف  تداخل ارشاقي عقاني انفعالي سلو ي   

م  خال مفاجعتتتتة أقبيتتتتار  ار عابتتتة  الاقاة الاولى   م يتتتتا  النعوع نحو النوع الاجتمتتتتاعي )الجنتتتتدر(   
 م يا  النوع نحو النوع الاجتماعي )النوع الاجتماعي )الجندر((بموضتتتتتتتتتتتتوع البحث فقد تمت اتتتتتتتتتتتتياغة فقفار 

( فقفار ، وبغية التحقه م  اتتتدبها وخباتها فقد تط تحل)لها اتصتتتاصيا للتأكد 10بصتتتيستها الأولية والمكونة م  )
 ها ، واظهفر نتاصج التحل)ل الاتصاصي الآتي  م  بوتها التم))عية واتسا  فقفات
يفمي تستتاو القوة التم))عية للفقفار في المقايي  النفستتية إلى استتتبعاق الفقفار تستتاو القوة التم))عية للفقفار   

التي لا تم)ع ب)  الإففاق ، والإبقاء على الفقفار التي تم)ع ب)نهط في الإجابار لأنها تقشتت  بدرة الم يا  على 
ر الففو  الففقيتتة ب)  الأففاق المفحواتتتتتتتتتتتتتت)  ، فتتالفقفة التي تقون مم)عة وفعتتالتتة اي الفقفة التي تم)ع ب)  إظهتتا

ستتلو هط ، واي أيضتتا فقفة ت ي  ستتمة محدقة  عبفففقي  يختلفان فعا في قرجة امتاك الستتمة اختافا يظهف 
نحو النوع الاجتماعي )الجندر(  ، قون غ)فاا ل ولسفض إيجاق القوة التم))عية لفقفار م يا  نعوع الشتتتتتتتتتتتتتتباو 

(  م   488( فقفار ، فقد طبه الم يا  على ع)نة التحل)ل الإتصاصي  البالغ عدقاط ) 10الذي يتقون م  )
%( لتمثا  27،ل خط اتب  الباتث أستتتتتتتتتلوو المجموعت)  المتمففت)  م  تجط الع)نة وبنستتتتتتتتتبة ) (مجتم  البحث

( أن اذه النستتبة تجعل المجموعت)  في أفضتتل ما يكون في الحجط  Kelly)المجموعت)  المتمففت)  ، إ  يشتت)ف
( إلى أقنى قرجتتة  ليتة 20خط رتبتتت التتدرجتتار تفت)بتتاً تنتتااليتتاً م  أعلى قرجتتة  ليتتة ) (2012)العتتتابي ،والتبتتاي  

(على م يتتتا  اتجتتتااتتتار الشتتتتتتتتتتتتتتبتتتاو نحو النوع الاجتمتتتاعي )الجنتتتدر(   ، خط تتتتدق عتتتدق اففاق المجموعت)  0)
( ففقاً في 132% ( م  اففاق الع)نة في  ل مجموعة، فأاتتبي عدقاط ) 27ت)  بالدرجة القلية بنستتبة )المتمفف

( لع)نت)  t–testالاختبار التاصي )  تعمال ي المجموعة الدنيا ، وبعد استتتتتتتتتتتتتت( ففقاً ف 132المجموعة العليا ، و)
)  العليا والدنيا لقل فقفة م  فقفار مستقلت)  لاختبار قلالة الففو  الإتصاصية ب)  متوسمي قرجار المجموعت

( فقفار ، إ  أن ال يمة التاصية المحستتتتتتتتتتتتوبة تدل على القوة التم))عية للفقفة ، )عد ، 10الم يا  البالغ عدقاا )
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( ب)  أففاق 0.001(، فقد تب)  ان جمي  الفقفار لها القدرة على التم))ع عند مستتتتتتتتتتتتتتتون قلالة )338،  1988
نيا ،  ما موضتتتي في الجدول ) ( الذي يوضتتتي الأوستتتاط الحستتتابية والتباي  للمجموعت)  المجموعت)  العليا والد

( والدلالة الإتصتتتتتتتتتتتتتتاصية لفقفار م يا  نعوع الشتتتتتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندر(  ، tالعليا والدنيا وليط )
 ( يوضي نتاصج التم))ع  2والجدول )

 
( والدلالة tوالتباين للمجموعتين العليا  والدنيا وقيم )الأوساط الحسابية ( نتائج التمييز 2جدول )

 الإحصائية

 ر
 t-test الدنيا العليا 

 الجدولية بمستون  المحسوبة التباي  المتوست التباي  المتوست العدق
(0.01 =2.326) 

 مم)عة 6.348 0.535 0.78 0.413 1.318 132 1
 مم)عة 9.27 0.908 1.03 0.199 1.879 132 2

 مم)عة 5.258 0.574 0.902 0.476 1.371 132 3

 مم)عة 10.519 0.749 0.871 0.305 1.811 132 4

 مم)عة 5.054 0.375 1.705 0.03 1.985 132 5
 مم)عة 3.908 0.56 1.591 0.192 1.886 132 6

 مم)عة 12.169 0.831 0.818 0.201 1.894 132 7

 مم)عة 13.630 0.708 0.606 0.31 1.803 132 8

 مم)عة 7.141 0.581 0.455 0.875 1.205 132 9

 مم)عة 12.356 0.689 0.826 0.186 1.832 132 10

 
لأجل التعفف على تماستتتت  فقفار قفة والدرجة القلية للم يا ( تستتتتاو الاتستتتتا  الداخلي )العابة ب)  قرجة الف

الباتث البيانار اتصتتتتتتتتتتتاصيا م يا  اتجااار الشتتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندر(  واتستتتتتتتتتتتابها ، فقد تلل 
الاتستتتتتتتتتا  الداخلي( تعوق الم يا   تستتتتتتتتتاولإيجاق الاتستتتتتتتتتا  الداخلي لفقفار الم يا ، لأن استتتتتتتتتتخدام طفيقة )

 بمم)عار مهمة منها 
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لانها تجعل الم يا  متجانستتتتتتتتتاً في بدرت  على ليا  الظاافة إ  ت ي   ل فقفة البعد الستتتتتتتتتلو ي نفستتتتتتتتت  الذي 1
 ي يس  الم يا  بأكمل ل

 (ل90، 1987يبفا التفابت ب)  فقفار الم يا  )البلداوي والسامفاصي،  ل2
وللتحقه م  الاتستتتتتتا  الداخلي لفقفار م يا  اتجااار الشتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندر( فقد اعتمد     

البتتتاتتتتث معتتتامار الارتبتتتاط ب)  قرجتتتة  تتتل فقفة م  الم يتتتا  والتتتدرجتتتة القليتتتة، وبتتتد تب)  أن جمي  معتتتامار 
  الاتستتتتتتا  الداخلي لفقفار م يا  ( يب)3(  والجدول ربط ) 0.05الارتباط لمعامل الارتباط قالة عند مستتتتتتتون )

 و نحو النوع الاجتماعي )الجندر(لاتجااار الشبا
 قيم معامل الارتباط )معامل الاتساق الداخلي( بين الفقرات والدرجة الكلية( 3الجدول رقم ) 

 person تسلسل الفقرة
p  جذر *n-1 

 -   pمربع
1 

 - 1جذر 
 pمربع 

t-test 

1 0.31 6.75 0.91 0.95 7.10 
2 0.49 10.76 0.76 0.87 12.33 
3 0.33 7.18 0.89 0.95 7.59 
4 0.48 10.58 0.77 0.88 12.06 
5 0.39 8.66 0.85 0.92 9.41 
6 0.17 3.73 0.97 0.99 3.79 
7 0.54 11.85 0.71 0.84 14.05 
8 0.51 11.16 0.74 0.86 12.94 
9 0.33 7.29 0.89 0.94 7.72 

10 0.56 12.29 0.69 0.83 14.81 
الاقاة الثانية  التداخل الارشاقي العقاني الانفعالي السلو ي    تط اعداق التداخل الارشاقي العقاني الانفعالي 

 السلو ي المقتف  وفقا للخموار الاتية  
بغية إعداق التداخل الإرشتتتاقي بصتتتورة علمية وبما يستتتاعد على تحق)ه أاداف : للتداخل الإرشتتتاقي لالتخميت1

الدراستتتتتتتة الحالية   ان لابد في البدء م  وضتتتتتتت  خمة علمية موضتتتتتتتوعية شتتتتتتتاملة تأخذ في نظف الااتمام  افة 
 انت متس)فار بشتتتفية أو ماقية أو معنوية أو نتاصج التحل)ار الإتصتتتاصية  التي تتعله بالبحث ستتتواءالمتس)فار 

الأقبيار  بعض على بالاطاع الباتث ، لذا فإن الباتث وبغية تخميت تداخل  الإرشتتتتتتتتتتتتتتاقي الحالي فقد بام
قاني الإرشتتتتاق الع على اعتماقًا الحالية الدراستتتتة الإرشتتتتاقي في التداخل الباتث وبد أعد والدراستتتتار الستتتتابقة ،
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 النوع اذا أن ا  " تعليمي إرشتتتاق " النفستتتي بالإرشتتتاق المهتم)  بعض م  كذل  يعد الانفعالي الستتتلو ي والذي
الباتث   ما استتتعان . والمنمه الفقف منحى النفستتي يأخذ الإرشتتاق أستتال)ا م  جديدًا أستتلوبا يعد الإرشتتاق م 

بخبفت  ، فقد خمت ومار  التداخار الإرشتتتاقية في مجال الإرشتتتاق النفستتتي  لمدة خمانية عشتتتف عاماً في واارة 
 (ل2012، فضا ع  الاستعانة بتت)العتابي ،  التفبية  مفشد نفسي وفي واارة التعليط العالي  تدريسي

داخل  الارشاقي العقاني الانفعالي السلو ي لقتتتتتتتتتتتتتتتتتتد اعتمتتتتتتتتتد الباتث عند بناص  ت الإرشاقي  لخموار التداخل2
 Planning( )النظتتتتتتتام والتخميت والبفمجتتتتتتتة والم)عانيتتتتتتتة( ) 1985المقتف  على أُنمو ج التتتتتتتدوستتتتتتتتتتتتتتتفي )

,Programming ,Budgeting System  بإيجاا( ويفمع ل(P, P, B, S لقون  ينسجط م  أاداف البحث )
خموات  ، ويعد اذا النظام م  الأنظمة الفعالة في التخميت  الحالي م  ت)ث الخموار التي يعتمداا في تنف)ذ

إ  يسعى للواول إلى أبصى تد م  الفاعلية والفاصدة وبأبل التقاليف وخموار التخميت لبفنامج الإرشاق بناءً 
 (  اقناه ل 2على اذا النظام موضحة في الشكل) 

 
 أُنموذج )النظام  والتخطيط والبرمجة والميزانية( ( خطوات2شكل )

    تتضتتتتتتتتتتتتتتم  مجموع الإجفاءار والخموار التي يقوم بها معد Needs Assessmentتحديد الحاجار -أ 
الإرشاقي لمعففة اتتياجار الماو لمواجهة المشكار الناتجة ع  نعوع الشباو نحو  خموار إعداق التداخل

واذا يعتمد على نتاصج الهدف الاول م  ااداف البحث )التعفف على مستتتتتون نعوع النوع الاجتماعي الجندرة ، 

      Needs Assessmentتحديد الحاجات 

       Select Prioritiesاختيار الأولويات 

Ddetermined  write goal and objectives          تحديد وكتابة الأهداف 

 Develop actives  Program to meet goals and إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف

objectives 

    Evaluate Resultsتقويم النتائج 
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الشتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(ل والففو  في مستتتتتتتون نعوع الشتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( 
 انساني((ل -انثى( ، التخصع الدراسي )علمي  -بحسا متس)فار  الجن )  ف 

  لتحديد تاجار التداخل الإرشتتتتتتتتتتتتاقي الحالي ستتتتتتتتتتتتيقوم الباتث بعد Select Prioritiesاختيار الأولويار -و
، بحستتتتاو المتوستتتتمار  التمب)ه النهاصيتمب)ه م يا  نعوع الشتتتتباو نحو النوع الاجتماعي الجندرة على ع)نة 

نوع الحستتتتتتتتتتتتتتابية والانحفافار المعيارية والوستتتتتتتتتتتتتتت المفجي والوان المئوي لفقفار م يا  نعوع الشتتتتتتتتتتتتتتباو نحو ال
 الاجتماعي الجندرة ، لتحديد الحاجار تسا اولوياتها ل

 يجا التي الفصيسية الخموار الإرشاقي م  التداخل أاداف تحديد يعد  الإرشاقي التداخل أادافتحديد  -ج 
 عامة أاداف م  تح يقها المفجو الأاداف وتتنوع ، الإرشاقي التداخل عند تصميط نظف الااتمامب أخذاا

 : كالآتي واي خااة وأاداف
 إعداق م  ةالعام الأاداف أن على الإرشتتتتتاقية التداخار بتصتتتتتميط المهتمون  يؤ د : العامة  الأاداف   - 

 نهاية في تفمي والتي النفستتتتي الإرشتتتتاق عملية إل)ها تستتتتعى التي الأاداف م  تتستتتتاون تمامًا  التداخار تل 
الحد م  نعوع  الهدف العام او فان الحالي الإرشاقي التداخل إطار وفي ، النفسي التوافه إلى تحق)ه المماف

   لالشباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(
سيسعى البحث وفقا لمتس)فه )النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(( الى تحق)ه   الأاداف الخااة    -

   الأاداف الخااة الآتية
والوعي بآلية السلوك المناسا لشفوط النجا  بتل  الأقوار الوعي بمتملبار الأقوار المتعدقة في الحياة ،  -

 الاجتماعية(ل-الأسفية-المهنية-، ومتملبار تل  الأقوار ، بصورة عامة في  ل المجالار )التفبوية
اكتستتاو المهارار الاامة للتعامل م  الصتتعوبار والمشتتكار والاامار والقوارث  اتيا والقدرة على اتخا   -

 أسلوو علمي موضوعي والتمت  بالفاعلية الايجابية والتفاعل الايجابي م  الاخفي لالقفار المناسا ب
بفامج ونشاطار لتحق)ه الأاداف   س)تط تحديد البفامج والنشاطار الاامة  لتحق)ه الأادافل ومنها  -ق

 تحديد عدق الجلسار ومكانها ووبتها وعنواناتها ومنفذيها واتتياجاتها ل
  لالنعوع نحو النوع الاجتماعييتط م  خال اجفاءت  ونتاصج  في الحد م  : الإرشاقي تداخلتق)يط وتقويط ال -ات

لإجفاء العمليار الإتصاصية للبحث  Microsoft office Excelببفنامج  استعان الباتثالوسائل الإحصائية :
 الحالي ، ت)ث استعان الباتث بالوساصل الإتصاصية الآتية   
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استخفاج النتاصج و  ب)فسون    تط استخدام  لاستخفاج النتاصج الإتصاصية لتم))ع الفقفار لمعامل ارتباط  -1
 الإتصاصية لخصيصة الثبار ل

( لع)نت)  مستتتتتتتتتتتتتتتقلت)  لاختبار   قلالة الففو  t–testالاختبار التاصي   وتط استتتتتتتتتتتتتتتخدام الاختبار التاصي )  -2
اصج والدنيا لقل فقفة م  فقفار الم يا  لاستتتتتتتتتخفاج النتالإتصتتتتتتتتاصية ب)  متوستتتتتتتتمي قرجار المجموعت)  العليا 

 الإتصاصية لتم))ع الفقفار ل 
 : نتائج البحث وتفسيراتها الفصل الرابع :

  سيقوم الباتث في اذا الفصل  بعفض نتاصج البحث وفقا لهدفي  الفصيس))  
مستتتتتتتتتتتتتون نعوع الشتتتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي لتحق)ه الهدف الاول واو التعفف على  نتائج الهدف الاول :

 -)الجندرة(ل والففو  في مستتتون نعوع الشتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( بحستتا متس)فار  الجن )  ف 
م  الشتتتباو   ورا  489انستتتاني(ل فقد تط تحل)ل اجابار ع)نة البحث ) -انثى( ، التخصتتتع الدراستتتي )علمي 

الشتتتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(( ، فقد تط اولا استتتتتتتتتتتتتخدام الاختبار واناخا (على م يا  البحث )نعوع 
التاصي لع)نة ومجتم  للتعفف على)مستتتتتتتتتتتون نعوع الشتتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(( ، واظهفر نتاصج 

وللتعفف على الففو  في مستتتتتتتتتون نعوع الشتتتتتتتتباو نحو ،   (24.58البحث ان ليمة )ر( للع)نة  كل تستتتتتتتتاوي)
 -انثى( ، التخصتتتتتتتتتتتتتتع التتدراستتتتتتتتتتتتتتي )علمي  -وع الاجتمتتاعي )الجنتتدرة( بحستتتتتتتتتتتتتتتتا متس)فار  الجن )  ف الن

انستتاني(لفقد تط خانيا استتتخدام الاختبار التاصي لع)نت)  مستتتقلت)  واظهفر نتاصج البحث ان ليمة )ر( في متس)ف 
انساني( فقانت  - ( ،اما ليمة )ر( في متس)ف التخصع الدراسي )علمي0.098انثى(  انت ) -الجن )  ف 

 نتاصج الهدف الاول  ( يوضحان  5( و )4( ، والجدول)  )0.420)
 حسب متغير العينة ككل نتائج الهدف الاول (4جدول )

 الدلالة قيمة ت فرضي متوسط عدد انحراف المتغير
 دالة عند كل المستويات 24.58 10 13.515 489 3.169 العينة ككل

 حسب متغير الجنس والتخصص الدراسي نتائج الهدف الاول( 5جدول )
 الدلالة قيمة ت متوسط تباين عدد المتغير

 غير دالة في اي مستوى  0.098 14.531 9.75 316 اناث الجنس
 14.407 10.547 173 ذكور

 غير دالة في اي مستوى  0.420 13.544 11.374 158 انساني التخصص
 13.443 10.550 331 علمي
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ياتظ م  جدولي نتاصج الهدف الاول ان ع)نة البحث  كل لديها نعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(،       
ولا يوجد فف  ب)  الذ ور والاناث ، و ب)  الخفيج)   وي التخصتتتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتتار الانستتتتتتتتتتتتتتانية ع  الخفيج)   وي 

لها متستتتتتتتتتاوية )تقفيبا( ،ولديهط التخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتار العلمية في النعوع نحو النوع الاجتماعي ) الجندرة( ، فالع)نة  
اعتقاق باختاف الاقوار )الحقو  والواجبار والالتعامار( ، والعابار والمستتتتتتتتتتؤوليار والصتتتتتتتتتتور ، ومكانة المفأة 
والفجل ، وان قور الفجل والمفأة ، ومستتتتتؤوليار  ل منهما  يتط تحديداا اجتماعيا وخقافيا عبف التمور التاريخي 

وتتفه الع)نة ان  م  المبيعي ، وته للفجل والمفأة ان لا يفتبت شتتتتتتتتتتتتتتعوراما   للتس))فللمجتم  ما ، و لها بابلة 
بخصتتتاصصتتتهما العضتتتوية ، وان لا يكون اناك توافه ب)  الصتتتفار العضتتتوية واويتهما الجندرية، فم  المبيعي 

بل الاخذ بنظف او شتتتتتتتعوراما الشتتتتتتتخصتتتتتتتي بالذ ورة والانوخة ، ويجا ان لا تقون الهوية الجندية خابتة بالولاقة 
 الاعتبار  العوامل النفسية والاجتماعيةل

 ووفقا لفقفار الم يا  فالع)نة بفرر إن تفبية الأطفال أبل إرضتتتتتتتتاءً للنستتتتتتتتاء م  الحصتتتتتتتتول على عمل 
 وتفضتتل عل)هاربار منعل  م   ونه ء تمتعض لممو  الفجال ، وان النستتا طمو  النستتاء في العمل مستتاو  وأن 

ة ، وامكانية أن ينمو الأطفال ج)داً عندما يكون  ا الوالدي  عاماً ، و للفجل و المفأة الحياة المهنية المتعب
بدرة في اتخا  القفارار المصتت)فية المتعلقة بالعاصلة ، والأم الصتتالحة اي التي تقف  )بعض( ولي  )جل(وبتها 

يان في الحقو  والواجبار  افة ، للعناية بالب)ت و رعاية الأطفال ،  ما بفرر الع)نة ان الفجل والمفأة متستتتتتتتتتتتتتاو 
وم  ته الانسان ان يعيش  ما يفيد لا  ما تدقه جنس  الب)ولوجي ، وقور ومكانة  ل م  الفجال والنساء في 

تس))ف  بالامكانره الستتتتتتتتتاصدة، و الحياة يحدقه  المجتم  ، وان الففو  ب)  الذ ور والاناث م  خقافة المجتم  وأفقا
 الاذه الففو  وإلساؤاا تمام

التعفف على   مقتف  تداخل ارشتتتتاقي عقاني انفعالي معففي نتاصج الهدف الثاني   لتحق)ه الهدف الثاني واو 
 سلو ي للحد م  نعوع الشباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( ، فقد بام الباتث بالاتي 

ع نحو النوع الاجتماعي     لتحتديتد الحتاجتار فقتد بتام البتاتتث بتحل)تل فقفار م يتا  النعو تحتديتد الحتاجتار-أ 
 (  6(  ما يوضحها الجدول ) الوست الحسابي المفجي )المواون )الجندرة( ، باستخفاج 
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 ( تحديد حاجات التداخل الارشادي6جدول )
 الوسط الموزون  موافق محايد غير موفق الفقرة ت
 50.3 132 239 117 إرضاءً للنساء من الحصول على عمل أقلإن تربية الأطفال  1
 75.5 362 31 95 لطموح الرجال مساو  طموح النساء في العمل  2
 45.4 171 212 105 تمتعض النساء حين يكنّ ربات منزل على الحياة المهنية المتعبة 3
 67.7 307 63 118 الوالدين عاملاً  كلا يمكن أن ينمو الأطفال جيداً عندما يكون  4
 92.3 451 21 16 بالعائلة المتعلقة المصيرية القرارات اتخاذ المرأة قدرة في للرجل و  5
الأم الصالحة هي التي تكرس  بعض  وقتها للعناية بالبيت و رعاية  6

 84.2 407 28 53 الأطفال
 71.7 342 33 113 في الحقوق والواجبات كافة متساويان الرجل والمرأة 7
 59.7 268 61 159 من حق الانسان ان يعيش كما يريد لا كما حدده جنسه البيولوجي 8
 33.7 141 55 292 المجتمع في الحياة يحدده  والنساء الرجال من كل ومكانة دور 9

 وإلغاؤهاها تغيير  ويمكن المجتمع ثقافة من بين الذكور والاناث الفروق  10
 69.4 297 100 91 تماما

 المتوسطات للبدائل والوسط الموزون 
115.9 

84.
3 287.8 65.99 

( تحديد الاتتياجار ان الع)نة لديها مستون اتتياجار فو  المتوست وفه محاور وفقفار 6) ياتظ م  جدول
( التي  ان وسمها  النساء ت)  يكّ  ربار منعل على الحياة المهنية المتعبة تمتعضالم يا  ، باستثناء فقفة )

( التي  ان وسمها المجتم  يحدقه في الحياة  والنساء الفجال م  كل ومكانة ( ، و فقفة )قور45.4المواون )
 ( ل %65.99المتوسمار  )عموما( للوست المواون )( ، وبد بلست 33.7المواون )

  لتحديد اولويار  التداخل الإرشاقي الحالي بام الباتث بعد تمب)ه Select Prioritiesاختيار الأولويار -و
، وتحديد  الحاجار بحستتتتتتتتاو  ه النهاصيالتمب)م يا  نعوع الشتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي الجندرة على ع)نة 

الوستتتتتتتتتت الحستتتتتتتتتابي المفجي )المواون ( لفقفار م يا  نعوع الشتتتتتتتتتباو نحو النوع الاجتماعي الجندرة ، بتفت)ا 
 ( 7تحديد الحاجار تسا اولوياتها ،  ما يوضحها الجدول )
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 ( تحديد اولويات  التداخل الارشادي7جدول )
 الوسط الموزون  موافق محايد غير موفق الفقرة ت
 92.3 451 21 16 بالعائلة المتعلقة المصيرية القرارات اتخاذ في قدرة المرأة للرجل و  5
وقتها للعناية بالبيت و رعاية  بعض  الأم الصالحة هي التي تكرس  6

 84.2 407 28 53 الأطفال
 75.5 362 31 95 لطموح الرجال مساوي طموح النساء في العمل  2
 71.7 342 33 113 في الحقوق والواجبات كافة متساويان والمرأةالرجل  7

 وإلغاؤهاها تغيير  ويمكن المجتمع ثقافة من بين الذكور والاناث الفروق  10
 69.4 297 100 91 تماما

 67.7 307 63 118 الوالدين عاملاً  كلا يمكن أن ينمو الأطفال جيداً عندما يكون  4
 59.7 268 61 159 لا كما حدده جنسه البيولوجي يريدكما من حق الانسان ان يعيش  8
 50.3 132 239 117 إرضاءً للنساء من الحصول على عمل أقلإن تربية الأطفال  1
 45.4 171 212 105 النساء حين يكنّ ربات منزل على الحياة المهنية المتعبة تمتعض 3
 33.7 141 55 292 المجتمع يحدده في الحياة  والنساء الرجال من كل ومكانة دور 9

 ( ، ان نعوع الشباو نحو مساواة قور الفجل في7ياتظ عند تحديد اولويار التداخل الارشاقي في الجدول )
( ، فيما اتتل 92.3بالعاصلة بدور المفأة تصتتتتتتل على اعلى وستتتتتتت مواون ) المتعلقة المصتتتتتت)فية القفارار اتخا 

( م  وبتها للعناية بالب)ت و رعاية الأطفال  بعضنعوع الشباو نحو قور المفأة الصالحة )في ان لا تقف  الا 
المفتبة الثانية ، وفي المفتبة الثالثة  ان للع)نة نعوع لمستتتتتاواة طمو  المفأة في اقواراا الحياتية بالفجل بمتوستتتتت 

(، والحاجار الارب  اعاه 71.7  والواجبار  بمتوستتتتتتتتتتتتتتت مواون )(، ومستتتتتتتتتتتتتتاواتهما بكل الحقو 75.5مواون )
 ( ل%71اتتلت )تقفيبا( الفب  الاول الاعلى م  الحاجار )اكبف م  

 ما ياتظ عند تحديد اولويار التداخل الارشاقي في الجدول )( ، ان نعوع الشباو نحو الساء الففو          
بحستتتا استتتتجابار الشتتتباو  –خقافة المجتم  في تحديد الففو  ، لان ب)  الجنستتتية المحدقة ب)ولوجيا ، واعتماق 

تماما( ، واذا النعوع تصتتتتتل  وإلساؤاااا تس))ف  ويمك  المجتم  خقافة م  ب)  الذ ور والاناث ورقوقاط )الففو  
لا  ما تدقه جنستتتت  الب)ولوجي( التي   ما يفيد(ل وفقفة )م  ته الانستتتتان ان يعيش 69.4على وستتتتت مواون )

 (، فيما  ان نعوع الشتتتتتتتتتباو تول )امكانية أن ينمو الأطفال ج)داً عندما يكون 59.7جاءر بمتوستتتتتتتتتت مواون )
إرضتتتتتتتتتتتتتتاءً للنستتتتتتتتتتتتتتاء م   أبلتفبية الأطفال ، ونعوعهط نحو )( 67.7( بمتوستتتتتتتتتتتتتتت مواون ) الوالدي  عاماً  كا

 (ل50.3بمتوست مواون ) (الحصول على عمل
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 التي الفصيسية الخموار الإرشاقي م  التداخل أاداف تحديد يعد     الإرشاقي التداخل أادافتحديد  -ج 
ووفقا لحاجار التداخل الارشاقي ، وبعد  ، الإرشاقي التداخل عند تصميط نظف الااتمام في أخذاا يجا

 : كالآتي واي خااة وأاداف عامة أاداف م  تتنوع تح يقها المفجو تحديد اولوياتها ، فالأاداف
 إعداق م  ةالعام الأاداف أن على الإرشتتتتتاقية التداخار بتصتتتتتميط المهتمون  يؤ د : العامة  الأاداف   - 

 نهاية في تفمي والتي النفستتتتي الإرشتتتتاق عملية إل)ها تستتتتعى التي الأاداف م  تتستتتتاون تمامًا  التداخار تل 
الحد م  نعوع  الهدف العام او فان الحالي الإرشاقي التداخل إطار وفي ، النفسي التوافه إلى تحق)ه المماف

   لالشباو نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(
الأاداف الخااتتتتتتتتة    ستتتتتتتتيستتتتتتتتعى البحث وفقا لمتس)فه )النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(( الى تحق)ه   -

   الأاداف الخااة الآتية
 ل منهما بما يكل  ب  م  واجبار ومهام محدقة بانونا  التوافه ب)  الفجل والمفأة ، م  خال ايفاء -

وشفعا وفه جنس  ، والتقيف ب)نهما وب)  الب)ئار المتعدقة التي يشسلونها بحسا متملبار تل  الب)ئار )اسفية 
 ، مهنية ، اجتماعية ، مدرسية لللل الخ( ل

ر المتعدقة في الحياة ، والوعي الوعي )والالتعام ( بأقوار  ل م  الذ ور والاناث ، وبمتملبار الأقوا -
بآلية الستتتتتتتتتتلوك المناستتتتتتتتتتا لشتتتتتتتتتتفوط النجا  بتل  الأقوار ، ومتملبار تل  الأقوار ، بصتتتتتتتتتتورة عامة ، وفي  ل 

 الاجتماعية(ل-الأسفية-المهنية-المجالار )التفبوية
اكتستتتاو المهارار الاامة ، للذ ور والاناث و ل تستتتا جنستتت  ، للتعامل م  الصتتتعوبار والمشتتتكار  -

والاامار والقوارث  اتيا والقدرة على اتخا  القفار المناسا بأسلوو علمي موضوعي والتمت  بالفاعلية الايجابية 
 والتفاعل الايجابي م  الاخفي ل

بفامج ونشتتتتتتتتتتاطار لتحق)ه الأاداف   ستتتتتتتتتت)تط تحديد البفامج والنشتتتتتتتتتتاطار الاامة  لتحق)ه الأادافل ومنها  -ق
  الآتي   (8بالجدول ) بتها وعنواناتها ومنفذيها واتتياجاتها ، ونقتفتهاتحديد عدق الجلسار ومكانها وو 
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 وتسلسلها وتنفيذها وفنياتها التداخل الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي عنوانات الجلسات (8جدول )
 مقترح التنفيذ الفنية عنوانات الجلسة

الافتتاحيااااااااااااااة: الترحيب  1
والتعريف بالمشتركين 

 بالتداخل

ترحيب بالحضور وتعريف المنفذ بنفسه والحضور  المحاضرة
 والتداخل

 )من وما  هي( المرأة ودورها الحوار الجدلي تحديد مفهوم الانثى 2
 )من وما  هو( الرجل ودوره تحديد مفهوم الذكر 3
أدوار الذكور والاناث  4

المتعددة في الحياة ، و 
 متطلبات الأدوار

 المنطقية الدحض
 

 لو كان هذا النزوع لدى صديق، هل تقبل ذلك ؟
5 

آلية السلوك المناسب  6
 لشروط النجاح بتلك الأدوار

 الدحض العملي
 

ما الذي سيحدث إذا تنكرت... لدورها ؟هل تستطيع 
 تحمل ذلك؟

 الى اين يأخذك هذا النزوع؟ دحض اختبار الواقع

 المهارات اللازمة ، للاناث 7
للتعامل مع الصعوبات 

 والمشكلات

 تحديد المهارات ومناقشتها المحاضرة

المهارات اللازمة ، للذكور  8
للتعامل مع الصعوبات 

 والمشكلات

نمذجته . ونختار احد المتخصصين  المراد السلوك تحديد النمذجة
في الارشاد النفسي نموذجا للتعامل مع الصعوبات 

 .وتنفيذ الموقف المنمذجوالمشكلات)النمذجة الحية( 
المحاضرة والمناقشة  الختاميااااااااااااااااااة 9

 والحوار
مراجعة جلسات التداخل الإرشادي العقلاني الانفعالي 

 السلوكي وفتح المناقشة والحوار
الاجتماعي يتط م  خال اجفاءات  ونتاصج  في الحد م  )النعوع نحو النوع : الإرشاقي تق)يط وتقويط التداخل -ات

 )الجندرة((ل
 وفقا لنتاصج البحث ، واجفاءات  ، يواي البحث الجهار  ار العابة بالآتي    التوصيات:

النعوع نحو النوع  تكومة جمهورية العفا    الالتفار الى عديد الستتتتتتتتتتتتلو يار الستتتتتتتتتتتتلبية المنتشتتتتتتتتتتتتفة )ومنها ل1
حدقة ، والايعاا للواارار و ا تستتتتتتتتتتتتتتتا ( والمدعومة وفقا اجندار خارجية ، لأغفاض مالاجتماعي )الجندرة(

 اختصاا  وعابت  ، لمواجهة تل  السلو يار ، وبما تستحه م  اجفاءارل
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اقراج موضتتتتتوع النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة( ضتتتتتم  الموضتتتتتوعار  مستتتتتتشتتتتتارية الام  الوطني   ل2
 المععععة للأم  الوطنيل

لتتتداخار الارشتتتتتتتتتتتتتتتتاقيتتة العاجيتتة ، وم  مختل  الاطف تخميت وتنف)تتذ ا واارتي التفبيتتة والتعليط العتتالي   ل3
 وطالباتقطل النظفية للحد م  النعوع نحو النوع الاجتماعي )الجندرة(، لدن طلبتقط

تخميت وتنف)ذ بفامج قينية وفه الاطف العلمية ، م  مفاعاة تجنا التفا)ا  الوبف)  الشتتتتتتتتتتتتتيعي والستتتتتتتتتتتتتني   ل4
 (ع نحو النوع الاجتماعي )الجندرةلتعديل النعو 

  المصادر
 : المصادر

ل قار المس)فة للنشف والتواي  لعمان 1، المهارار الارشاقية لط2009أبو اسعد ، اتمد عبد اللميف،  -
 ل الارقنل 

 (3)  مجلد  مجلة  فاءة لدراسار النوع الاجتماعي (ل الجندر في الاسام ل2013ويفمان ، ايكا فوتفا ل) -
  ل(2)، العدق

 ، القاافة  ممبعة عالط القتاول2(، التوجي  والارشاق النفسي، ط1988السام، )اافان، تامد عبد  -
  ل(897السعالي وعلط النف  لمجلة الفسالة ، العدق )(ل 1950الحس)ني ، تمدي ل) -
 معجط المعاني الجام   -
  سلوك الإنسان ب)  المعففة و النعوع و الوجدان (ل2021الدخ)ل ، عبدالله الدخ)ل ل) -
(ل التفبية الجنسية ب)  الجندر والمابو في عالط متس)فل مجلة 2021هيط و عالية ، بش)فة ل)عففة ، ابفا  -

( ، 5روافد للأبحاث والدراسار العلمية  في العلوم الاجتماعية والانسانيةل المجلد )
 (ل الجعاصفل485-469(لص)01العدق)

ب)فو ر  –نظمة العفبية للتفجمة الم –(ل علط الاجتماع ل تفجمة  فايع الصبا غ 2005غدنع، انتوني ل) -
 لبنانل –

 –قار الحو ار  –(ل الجنوسة )الجندر(ل تف جمة  عدنان تس  2018غلوفف، قيف)د و ابان،  ورال) -
 قمشهلسوريال

(ل بضية المفأة ب)  التحفيف والتمف ع تول الأنثى ل قار النهضةل القاافة 2010المس)في ، عبد الوااو ل) -
 ل مصفل

https://www.researchgate.net/journal/Kafa-ah-Journal-of-Gender-Studies-2356-0630?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Kafa-ah-Journal-of-Gender-Studies-2356-0630?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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(ل قل)ل النابد الأقبي، المف ع الثقافي العفبيل المبعة الثانيةل  2000الفويلي ميجانل)البااعي ، سعد و  -
 ب)فور، لبنانل

، مجلة  الفقفيّة وتيارات  وجذوره، وقلالات  ، معناه، في قراسة .(ل مفهوم الجندر2019خضف ، ت)در ل) -
 الاستسفاو للبنانل

 :جدة . 2ط الأول، المستون  الإسامية الثقافة (ل2008أتمدل) محمد وباجابف، عمف  علي باقتد ، -
   السعوقيةل عبد الععيع ، المل  جامعة

(ل ت يقة الجندر )النوع الثاني( ل رسالة ماجست)ف منشورة جامعة 2006السفوري ، منى تس  علي ل) -
 الايمان ل انعاء ل اليم ل

لاساميةل مف ع باتثار لدراسة (ل مفهوم الجندر واخاره على المجتمعار ا2016الفت)لي ، امل عاصض ل) -
 المفاة ل جدة ل السعوقيةل

، المكتا 4(لمفهوم النوع الاجتماعي ، الوتدة الاولى، ط2001اندو  الامط المتحدة الانماصي للمفاة ل) -
 الابليمي للدول العفبية ل عمانل الارقنل

النفج  للقتا  (ل الجندر سقوط الفمفة واتياء الشيمنةل مكتبة2023الصديه ، مصمفى شس)دلل) -
  المصورة

(ل فاعلية بفنامج إرشاقي عقاني إنفعالي في خفض السلوك 2009الصم)لي ،تس  ب  إقري  عبده ل)  -
الفوضوي لدن ع)نة م  طاو المفتلة الثانوية ، اطفوتة ق توراه مقدمة الى بسط علط النف  في  لية 

 التفبية بجامعة ام القفنل المملقة العفبية السعوقية ل
 ، القاافة  مكتبة القاافة االحديثةل1(، اس  ال يا  النفسي والاجتماعي، ط1998عد ، عبد الفتم  ) -
ل قار المس)فة للنشف والتواي  لعمان ل 1، المهارار الارشاقية لط2009أبو اسعد ، اتمد عبد اللميف،  -

 الارقنل 
ااار نحو مهنة التدري ، المجلة ( ، بناء م يا  الاتج1987البلداوي، طار  والسامفاصي ، باسط نعات ) -

 العفبية للبحوث التفبوية، المجلد الساب  والخمسون، العدق العشفونل
(، الاتجااار العلمية وتحديد بفامج التوجي  والارشاق، مجلة رسالة الخليج 1985الدوسفي، االي جاسط ) -

 (ل15العفبي، العدق )
 ، القاافة  ممبعة عالط القتاول2النفسي، ط (، التوجي  والارشاق1988اافان، تامد عبد السام، ) -
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(لالتداختتتتتتل الإرشتتتتتتتتتاقي بفنتتتتتتت)تي )الحوارت النمو ج ( لتنمية توبعار 2012العتابي، عماق عبد تمعة ل) -
الفاعلية الذات)تتتة العامة لدن طاو الجامعةل أطفوتة مقدمة إلى مجل   لية التفبية في الجامعة 

 لعفا لالمستنصفية ل ا
، فاعلية بفنامج إرشاقي عقاني إنفعالي في خفض السلوك 2009الصم)لي ،تس  ب  إقري  عبده ،  -

الفوضوي لدن ع)نة م  طاو المفتلة الثانوية ، اطفوتة ق توراه مقدمة الى بسط علط النف  في  لية 
 التفبية بجامعة ام القفنل المملقة العفبية السعوقية ل

، النظفية والتمب)ه في الارشاق والعاج النفسي ، تفجمة  2011،  (Gerald Coreyكوري ، ج)فالد ) -
 ل الارقن ل 2011 – 1سامي الخفش ، قار الفقف للنشف ، ط

 الثقافي  (لالجندر والتباي 2015خل)لل) العمف ، مع  -
- Abu Asaad, Ahmed Abdel Latif, 2009, Guidance Skills, 1st edition. Dar Al Masirah 

for Publishing and Distribution, Amman. Jordan. 

- Weerman, Ika Futra.(2013). Gender in Islam. Kafaa Journal for Gender 

Studies,Volume(3),Issue(2). 

https://www.researchgate.net/publication/269583976_aljndr_fy_mnzwr_alaslam_a

yka_fwtra_wyrman 

- Zahran, Hamed Abdel Salam, (1988), Psychological Guidance and Counseling, 2nd 

edition, Cairo: World of the Book Press. 

- Al-Husseini, Hamdi (1950). Al-Ghazali and Psychology. Al-Resala Magazine, 

Issue (897). https://ar.wikisource.org/wiki/ 

- The comprehensive dictionary of meanings https://www.almaany.com/ 

- Al-Dakhil, Abdullah Al-Dakhil. (2021). Human behavior between knowledge, 

inclination, and conscience https://rattibha.com/thread/1361395297818140682 

- Arafa, Ibrahim and Alia, Bashira. (2021). Sexual education between gender and 

taboo in a changing world. Rawafed Journal for Scientific Research and Studies in 

the Social and Human Sciences. Volume (5), Issue (01), pp. (469-485). Algeria. 

Giddens, Anthony (2005). Sociology . Translated by: Fayez Al-Sabaa - Arab 

Organization for Translation - Peru - Lebanon. 

- Glover, David and Kaplan, Cora. (2018). Homosexuality (gender). Translated by: 

Adnan Hassan - Dar Al-Hawar - Damascus, Syria. 

- Al-Mesiri, Abdel-Wahab. (2010). The women's issue between liberation and 

female-centeredness. Dar Al Nahda. Cairo . Egypt. 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

نزوع الشباب نحو النوع الاجتماعي )الجندرةِ( ومقترح تداخل ارشادي عقلاني انفعالي 

  سلوكي للحد منه

 

 359 

- Al-Bazai, Saad and Al-Ruwaili Megan. (2000). Literary Critic's Guide, Arab 

Cultural Center. Second Edition. Beirut, Lebanon. 

- Khader, Haider (2019). Gender concept. A study of its meaning, connotations, 

roots, and intellectual currents, Occidentalism Magazine, Lebanon. 

- Badahdah, Ali Omar; Bajaber, Muhammad Ahmed (2008). Islamic culture, first 

level, 2nd edition. Jeddah: King Abdulaziz University, Saudi Arabia. 

- Al-Sarouri, Mona Hassan Ali (2006). Gender reality (the second type). Published 

master’s thesis at Al-Iman University. Sana'a . Yemen. 

- Al-Rahili, Amal Ayed (2016). The concept of gender and its effects on Islamic 

societies. Researchers Center for the Study of Women. grandmother . Saudi Arabia. 

- United Nations Development Fund for Women. (2001). The concept of gender, 

Unit One, 4th edition, Regional Office for Arab States. Oman. Jordan. 

- Al-Siddiq, Mustafa Shgedel. (2023). Gender: the fall of nature and the revival of 

demonization. Narjes Library of Picture Books 

(https://www.narjeslibrary.com/gdyd-alktb/i/74452755/article-5661) 

- Al-Sumaili, Hassan bin Idris Abdo. (2009). The effectiveness of a rational-emotive 

counseling program in reducing disruptive behavior among a sample of secondary 

school students, a doctoral thesis submitted to the Department of Psychology at the 

College of Education at Umm Al-Qura University. Kingdom of Saudi Arabia  .  

- Adas, Abdel Rahman (1998), Foundations of Psychological and Social 

Measurement, 1st edition, Cairo: Modern Cairo Library. 

- Abu Asaad, Ahmed Abdel Latif, 2009, Guidance Skills, 1st edition. Dar Al Masirah 

for Publishing and Distribution, Amman. Jordan. 

- Al-Baldawi, Tariq and Al-Samarrai, Bassem Nazhat (1987), Building a Scale of 

Attitudes Towards the Teaching Profession, Arab Journal of Educational Research, 

Volume Fifty-Seven, Issue Twenty. 

- Al-Dosari, Saleh Jassim (1985), Scientific trends and determining guidance and 

counseling programmes, Arabian Gulf Message Magazine, Issue (15.) 

- Zahran, Hamed Abdel Salam, (1988), Psychological Guidance and Counseling, 2nd 

edition, Cairo: World of the Book Press. 

- Al-Atabi, Imad Abd Hamza. (2012). Guidance intervention using my technique 

(model dialogue) to develop expectations of general self-efficacy among university 

students. A thesis submitted to the Council of the College of Education at Al-

Mustansiriya University. Iraq. 

- Al-Sumaili, Hassan bin Idris Abdo, 2009, The effectiveness of a rational-emotive 

counseling program in reducing disruptive behavior among a sample of secondary 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

نزوع الشباب نحو النوع الاجتماعي )الجندرةِ( ومقترح تداخل ارشادي عقلاني انفعالي 

  سلوكي للحد منه

 

 360 

school students, a doctoral thesis submitted to the Department of Psychology at the 

College of Education at Umm Al-Qura University. Kingdom of Saudi Arabia  .  

- Corey, Gerald Corey, 2011, Theory and Practice in Counseling and Psychotherapy, 

translated by Sameh Al-Khafsh, Dar Al-Fikr Publishing, 1st edition - 2011. Jordan  .  

- Al-Omar, Maan Khalil. (2015). Gender and Cultural Difference 

(https://www.muthar-alomar.com/wp-content/uploads/2020/09/ 

Foreign sources and references  

- Dorlik, Elsa.(2007). Introduction Black feminism Revolution ! La Révolution du 

féminisme Noir  .  L’Harmattan 

- https://arabpsychology.com/lessons/ 

- Lorber, J. (1994). Paradoxes of Gender. New Haven: Yale University Press 

- Maggie Humm.(1990).“Gender” in The Dictionary of Feminist Theory .Ohio 

State University ,Press. 

 

 

https://arabpsychology.com/lessons/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D8%A9/

