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والحركية لدى طلاب قدم التربية البدنية وعلهم قياس مدتهى التحريل والتظهر في القدرات البدنية 
 الرياضة في جامعة الحسدانية

 جامعة الحسدانية/ كلية التربية/قدم التربية البدنية وعلهم الرياضة       م.م ستيفان ججه مارزيشا
Stevan.garash89@gmail.com 

 ملخص البحث
لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم التعخف عمى مدتؾى التحريل البجني والحخكي ىجفت الجراسة الى: 

الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية، والتعخف عمى الشدبة السئؾية لمتظؾر في الأداء البجني والحخكي 
العسمية، كسا استخجم الباحث السشيج لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس 

حجّدت عيشة البحث بظلاب السخاحل الأربعة لقدؼ  الؾصفي بأسمؾب السقارنة لسلائستو وطبيعة مذكمة البحث،
( مؽ مجتسع البحث حيث كان %57.5(، يذكمؾن ندبة )64التخبية البجنية وعمؾم الخياضة والبالغ عجدىؼ )

الذبكة  –وسائل جسع السعمؾمات فقج تكؾنت مؽ )الكتب والسخاجع والبحؾث العمسية أمــــــــا ، اختيارىؼ عسجيا  
الكياس والاختبارات(، وتؼ معالجة البيانات باستخجام  –السقابمة  –الاستبيان  –السعمؾماتية العالسية )الانتخنت( 

حريل البجني والحخكي ( لمتؾصل الى كانت الشتائج وىي: تحدؽ مدتؾى التspssبخنامج الحقيبة الاحرائية )
لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية وذلػ لؾجؾد فخوق ذات دلالة 
معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمقجرات البجنية والحخكية السختارة في البحث، تظؾر في الأداء البجني 

 جنية وعمؾم الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية بشدب متبايشة.والحخكي لجى طلاب قدؼ التخبية الب
 التحريل، القجرات البجنية، القجرات الحخكيةالكمسات السفتاحية: 

The level of skill performance during different levels of physical effort for 
the Futsal Players, ages (14-15) years  

Abstract 
The study aimed to: Identify the level of physical and movement achievement 
among students of the Department of Physical Education and Sports Sciences as 
a result of their practice of practical lessons, and to identify the percentage of 
development in the physical and motor performance of students of the 
Department of Physical Education and Sports Sciences as a result of their 
practice of practical lessons, and the researcher also used the descriptive 
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approach in a comparative method. For its relevance and the nature of the 
research problem, the research sample was determined by the (64) students of 
the four stages of the Department of Physical Education and Sports Sciences, 
who make up 57.5% of the research community, as they were deliberately 
chosen, as for the means of collecting information, it consisted of (books, 
references and scientific research - the network Global informatics (internet) - 
questionnaire - interview - measurement and tests), and the data were 
processed using the statistical bag program (spss) to arrive at the results, which 
are: Improvement in the level of physical and movement achievement of students 
of the Department of Physical Education and Sports Sciences as a result of their 
practice of practical lessons due to the presence of related differences Significant 
significance between the pre and posttests of the physical and motor abilities 
selected in the research, an evolution in the physical and motor performance of 
Students of the Department of Physical Education and Sports Sciences as a 
result of practicing practical lessons in different proportions. 
Key words: achievement, physical abilities, motor abilities 

 السقدمة: -1
"يعج التقجم التقشي في مجال الكياسات العمسية لمقجرات البجنية دورا  ىاما  في مجال التجريب والتعميؼ، إذ       

يسج السجرسيؽ والسعمسيؽ والسجربيؽ بالأدوات والؾسائل العمسية الحجيثة التي يُشغخ إلييا عمى أنيا ذات تأثيخ 
وسخعة تظؾيخ طخق  ،قمل مؽ الفاقج في الؾقت والجيجإيجابي في تعميؼ واختيار أندب طخق التعمؼ، مسا ي

 (17، 1987. )حجخ، "التعمؼ، وكحلػ إمكانية انتقاء السفخدات السشاسبة لكل مخحمة تعميسية
والتخبية البجنية وعمؾم الخياضة واحجة مؽ أىؼ الفخوع العمسية في عرخنا ىحا والتي نالت الاىتسام الكبيخ مؽ 

بحث العمسي وتقري الحقائق في كافة السجالات في سبيل التأكيج عمى الؾعائف كافة العمؾم في عسميات ال
الحكيكية لمتخبية البجنية في البشاء والتظؾيخ التخبؾي والبجني والحخكي لمفخد ليربح ذو شخرية متكاممة مؽ 

ابي وفعال جسيع الجؾانب التي تؤىمو ليربح قادرا  عل تأدية ميامو وواجباتو الحياتية اليؾمية بذكل إيج
 ويكؾن فخدا  ناجحا  ومفيجا  في السجتسع.
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"والاختبارات والسقاييذ تعج واحجة مؽ أىؼ الؾسائل التقؾيسية التي تعشي بكياس التحريل والتقجم     
والتذخيص والتؾجيو وكحلػ مؽ السؤشخات العمسية لمبخامج والسشاىج والخظط السختمفة لجسيع السدتؾيات 

مجور الفاعل والبارز ليا في وضع الجرجات والسعاييخ والسدتؾيات والتشبؤ، واليجف مؽ والسخاحل العسخية، ول
استخجام وسائل الاختبار يعج مؽ الجعائؼ التي تختكد عمييا التخبية البجنية، حيث أنيا عاملا  مداعجا  في 

، 2009ألعبيجي، ) تؾجيو الأفخاد عمى اكتداب القؾة ومعالجة نقاط الزعف لمسيارات البجنية السظمؾبة". 
96) 

مؽ ىشا تجمت أىسية البحث في التعخف عمى مجى التحريل والتقجم في مدتؾى الأداء البجني والحخكي لجى  
طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة الحسجانية ومجى فاعمية دروس التخبية البجنية في تظؾيخ 

 مظلاب   مدتؾى الفخد مؽ الشاحية البجنية والحخكية ل
 مذكلة البحث: 2 -1

لاحع الباحث مؽ خلال متابعتو لظمبة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة الحسجانية أنيؼ في نياية 
العام الجراسي يكؾنؾن ذو كفاءة متبايشة في الشاحية البجنية والحخكية قياسا  عؽ مدتؾاىؼ في بجاية العام 

لمكيام بيحه الجراسة لمتعخف عمى مجى التحريل والتظؾر في مدتؾى عشاصخ الجراسي، مؽ ىشا أرتاء الباحث 
 المياقة البجنية والحخكية لجى طمبة القدؼ عشج مسارستيؼ الجروس العسمية خلال العام الجراسي.

 وهدف البحث الى: 1-3
لخياضة لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم االتعخف عمى مدتؾى دلالة التحريل البجني والحخكي  .1

 نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية.
التعخف عمى الشدبة السئؾية لمتظؾر في الأداء البجني والحخكي لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  .2

 الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية.
 فرضا البحث:  4-1

البجنية وعمؾم  لجى طلاب قدؼ التخبيةلا يؾجج مدتؾى دلالة معشؾية في التحريل البجني والحخكي  .1
 .الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية

في الأداء البجني والحخكي لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية  عجم وجؾد ندبة مختفعة لسدتؾى التظؾر .2
  وعمؾم الخياضة نتيجة مسارستيؼ لمجروس العسمية.
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 مجالات البحث: 5-1
طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة الحسجانية لمعام الجراسي  السجال البذخي: .1

2018-2019 .17/10/2018 
 .2019/   6/   25ولغاية    2018/   9/   15السجال الدماني: الفتخة مؽ     .2
 السجال السكاني: ملاعب وقاعات قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة الحسجانية. .3

 يد السرظلحات:تحد 1-6
 ىؾ مقجار التغيخات التي تؼ الؾصؾل إلييا عؽ طخيق البخنامج، اوالسقرهد بالحريلة )قياس التحريل(: "

مقجار التقجم الحي وصل إليو الأفخاد بعج مسارسة البخنامج، ويتؼ تحجيج الحريمة عؽ طخيق اختبارات تتؼ بعج 
لاختبارات التي تست في بجاية البخنامج، والفخق بيشيسا الانتياء مؽ البخنامج، حيث يتؼ مزاىاة نتائجيا  با

يسثل مقجار التقجم أو الحريمة التي تؾصل ليا الفخد جخاء مسارسة البخنامج السؾضؾع"، ويظمق عمي ىحه 
( وتعخف بكؾنيا "مكياس لمجرجة التي بيا حرل achievement testالاختبارات اسؼ )اختبارات التحريل 

 (81، 2001أو التجريب". )حدانيؽ،  الذخص اىجاف التعميؼ
 اجراءات البحث -2
 مشهج البحث: 2-1

 استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي بأسمؾب السقارنو لسلائستو طبيعة مذكمة البحث.
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

جامعة الحسجانية والبالغ حجّد مجتسع البحث بظمبة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الفعمييؽ لمسخاحل الاربعة في    
( طالب وكان الاختيار 64تؼ اختيار طلاب القدؼ فقط ليسثمؾا عيشة البحث والبالغ عجدىؼ ) ( طالب وطالبة،121عجدىؼ )

 %( مؽ مجتسع البحث، وكسا ىؾ مؾضح في الججول أدناه.57.5بالظخيقة العسجية ويسثمؾن ندبة )
 عيشة البحث (1جدول )

 العدد/الشدبة                                    
 السئهية          

 السرحلة

عدد 
 الشدبة السئهية العدد الكلي الشدبة السئهية عدد الظالبات الشدبة السئهية الظلاب

 %33 37 %17 19 %16 18 السخحمة الأولى
 %21 24 %10.5 12 %10.5 12 السخحمة الثانية
 %21 23 %7 8 %14 15 السخحمة الثالثة
 %25 27 %8 9 %17 19 السخحمة الخابعة
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 %100 111 %41.5 47 %57.5 64 السجسؾع

 
 وسائل جسع السعلهمات: 2-3

 )الكتب والسخاجع والبحؾث العمسية، الذبكة السعمؾماتية العالسية، الاستبيان، السقابمة، الكياس والاختبارات(.
 تحديد الستغيرات: 2-4

عمى بعض السرادر والسخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسقابمة الذخرية مع بعض مؽ خلال الاطلاع 
تؼ اقتخاح بعض مؽ القجرات البجنية والحخكية، وبعج  *الخبخاء في اختراص الكياس والتقؾيؼ وطخائق التجريذ

وطخائق  ( في اختراص الكياس والتقؾيؼ والتجريب الخياضي1أن تؼ عخضيا عمى عجد مؽ الخبخاء ممحق )
%( فأكثخ مؽ الآراء، اذ يذيخ )بمؾم واخخون، 75التجريذ تؼ قبؾل القجرات التي حرمت عمى ندبة اتفاق )

% فأكثخ مؽ أراء الخبخاء".)بمؾم واخخون، 75( الى "ان عمى الباحث الحرؾل عمى ندبة اتفاق 1983
1983 ،126) 

 القياسات والاختبارات الخاصة بستغيرات البحث 2-5
حجيج الكياسات والاختبارات التي يسكؽ مؽ خلاليا قياس متغيخات البحث فقج استخمص الباحث مؽ اجل ت

عجدا  مؽ الكياسات والاختبارات مؽ السرادر والسخاجع والبحؾث العمسية والجراسات الدابقة، بعج ذلػ تؼ 
ت لكياس ما وضعت عخض ىحه الكياسات والاختبارات عمى الخبخاء لبيان مجى صلاحية الكياسات والاختبارا

 مؽ اجمو وكحلػ لبيان مجى ملاءمتيا لعيشة البحث.
بعجىا تؼ تفخيغ استسارة الاستبيان واختيار الكياسات والاختبارات التي حرمت عمى أكبخ عجد مؽ اتفاق اراء 

 الخبخاء.
 الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والحركية 2-5-1

 السرجر اسؼ الاختبار الستغيخات

القجرات 
 البجنية

 (307، 2004)حدانيؽ،  الؾثب العخيض مؽ الثبات. القؾة الانفجارية لمخجميؽ
 (154، 1979)قاسؼ، وبدظؾيدي، ( ثؾان10الحجل لأقرى مدافة في ) القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ
 (33، 1989)اليداع والشقيب،  ثانية(. 60اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد ) مظاولة القؾة لعزلات البظؽ

 (177، 2000)علاوي ومحمد،  م ركض )بشيؽ(540اختبار  التحسل الجوري التشفدي
 (68، 2004)الحكيؼ،  متخ مؽ الؾقؾف 60اختبار ركض  الدخعة الانتقالية

                                                            
الخبراء الذين تم أجراء السقابلة معهم وهم: *  

 ..... قياس وتقويم ...... جامعة الموصلهاشم أحمد سليمانأ.د.  -1
 الحمدانية.... جامعة  طرائق التدريس......  ربيع حازم سلمانم.د.  -2
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 10ثشي ومج الحراعيؽ باستسخار لسجة ) القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ
 (ثؾاني

 (347 ،1987)قيذ وبدظؾيدي، 

القجرات 
 الحخكية

 (18، 2011)المجشة الأولسبية البحخيشية،  Agility Testلمخشاقة   Tاختبار  الخشاقة

 اختبار الجوائخ السخقسة التؾافق
 (416، 2004) حدانيؽ، 

 

 السخونة
اختبار ثشي الجحع مؽ الؾقؾف "اختبار 

 المجشة الجولية لمياقة البجنية"
 (268-267، 2001)البداطي، 

 (38-2004،37)جؾاد،  اختبار الؾقؾف عمى مذط القجم التؾازن 

 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث:  2-6
(، شخيط قياس، استسارة تدجيل نتائج الاختبارات 3، ساعات تؾقيت عجد )dell)حاسبة لابتؾب نؾع 

 السدتخجمة، شؾاخص، كخات قجم قانؾنية، شخيط لاصق، صافخة، ممعب(.
 التجربة الاستظلاعية 2-7

عمى عيشة مؽ طلاب السخحمة الخابعة والبالغ  1/10/2018قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ 
( طلاب تؼ اختيارىؼ برؾرة عذؾائية ولسجة ثلاثة أيام حيث تؼ اجخاء الاختبارات عمى ىؤلاء 5عجدىؼ )

إجخاء الكياسات الاختبارات، والتأكج مؽ صلاحية الظلاب وذلػ لتجريب فخيق العسل السداعج عمى كيفية 
الاجيدة والادوات السدتخجمة وسلامتيا، والتعخف عمى التدمدل السشظقي لمكياسات والاختبارات وكيفية انتقال 
افخاد العيشة مؽ اختبار الى اخخ في اقل وقت وجيج مسكؽ، والتعخف عمى الاوقات اللازمة لمخاحة بيؽ اختبار 

 واخخ.
 سعاملات العلسية للقياسات والاختبارات )الثبات، الردق، السهضهعية(:ال 2-8
 الثبات: 2-8-1

يذيخ الثبات الاختبار وإعادة الاختبار، " إذ  لأجل الحرؾل عمى ثبات الاختبارات استخجم الباحث طخيقة
اختبارىؼ بالاختبار بيحه الظخيقة إلى اتداق الجرجات السدتخخجة مؽ استجابات الأفخاد أنفديؼ عشجما يعاد 

 ذاتو في أوقات مختمفة وتحت الغخوف نفديا ".
 (173، 1993) عبج الخالق ، 

( طلاب اختيخوا بظخيقة عذؾائية، وقج أعيج التظبيق بعج 10إذ تؼ تظبيق الاختبارات عمى عيشة مكؾنو مؽ ) 
والتظبيق الثاني لمثبات ( 7/10/2018-5( أيام، جخى التظبيق الأول لمثبات لمسجة مؽ)4فاصل زمشي قجره )

( عمى العيشة نفديا مخاعيا  تؾحيج الغخوف بيؽ 15/10/2018-12الحي يسثل إعادة الاختبار لمسجة مؽ )
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التظبيقيؽ قجر الإمكان، بعج ذلػ تؼ معالجة البيانات إحرائيا باستخجام معامل الارتباط البديط )معامل 
 .( يبيؽ ذلػ2ثبات، والججول )( فأكثخ لسعامل ال0770الثبات(، واعتسج الباحث )

 الردق: 2-8-2
تــؼ اعتســاد الرــجق الغــاىخي لمتحقــق مــؽ صــجق الاختبــارات وذلــػ خــلال عخضــيا عمــى الخبــخاء المــحيؽ ابــجوا 

اســـتسارة الاســتبيان وكســـا ذكـــخ ســـابأقا ، كـــحلػ تــؼ أيجـــاد الرـــجق الـــحاتي بإيجـــاد الجـــحر  عـــؽ طخيـــقأراءىــؼ فييـــا 
( أنــو "فــي حالــة تعيــيؽ معامــل الثبــات بجقــة يسكــؽ الاعتســاد عمــى 1999التخبيعــي لمثبــات حيــث يــحكخ )بــاىي، 

 ذلػ . ( يبيؽ2( ، والججول )58، 1999الرجق الحاتي في حداب صجق الاختبار".                )باىي ،
 (2الجدول )

 معاملات الثبات والردق الذاتي لاختبارات متغيرات البحث
 الرجق الحاتي الثبات اسؼ الاختبار ت
 0.93 0.86 القؾة الانفجارية لمخجميؽ 1
 0.90 0.81 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ 2
 0.91 0.82 مظاولة القؾة لعزلات البظؽ 3
 0.88 0.78 التحسل الجوري التشفدي 4
 0.87 0.75 الدخعة الانتقالية 5
 0.89 0.80 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ 6
 0.87 0.77 الخشاقة 7
 0.87 0.77 التؾافق 8
 0.93 0.87 السخونة 9

 0.87 0.75 التؾازن  10

 السهضهعية 2-8-3
"ان مؾضؾعية الاختبار تخجع في الأصل الى مجى وضؾح التعميسات الخاصة بتظبيق الاختبار وحداب 

 (379، 1988)علاوي ورضؾان،            الجرجات او الشتائج الخاصة بو".         
اتدست الاختبارات التي تؼ اختيارىا بؾضؾح شخوط الأداء، كحلػ طخيقة حداب درجة الاختبار ىي  وعميو 

مؾضؾعية ولا تعتسج عمى التقييؼ الحاتي لمحكؼ في حداب الجرجة وكحلػ الاعتساد عمى أكثخ مؽ حكؼ واحج 
 في احتداب درجة الاختبار وحداب متؾسط درجة الحكام واعتسادىا كجرجة نيائية للاختبار.
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 التجربة الرئيدية 2-9
وذلػ في فتخة  17/10/2018يدة بتاريخ قام الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الخئ

الجوام الخسسي ولكل مخحمة عمى حجى وحدب الؾقت السشاسب لمظلاب بحيث لا تكؾن الاختبارات مؤثخة عمى 
 وقت الجروس الخاصة بالسخحمة ولسجة ثلاثة أيام لكل مخحمة. 

 وقج راعى الباحث عشج التظبيق الشقاط الآتية.
  وطخيقة أدائيا واليجف مؽ كل اختبار، وطخيقة احتداب الجرجات، كحلػ تؾضيح الاختبارات لمظلاب

الالتدام بالتدمدل السشظقي عشج تشفيح الاختبارات وحدب الجيج الحي يتظمبو كل اختبار، إعظاء فتخة 
زمشية كافية للإحساء قبل البجء بتشفيح الأختبارات، إعظاء فتخة راحة مشاسبة بيؽ تكخار وآخخ للأختبار 

( دقائق بيؽ 5-3ج بسا يزسؽ عؾدة اللاعب الى حالتو الظبيعية، إعظاء فتخة راحة مجتيا مؽ )الؾاح
 أختبار وآخخ، إدخال عشرخ الاثارة والتذؾيق والسشافدة في تشفيح الأختبارات.

 الهسائل الاحرائية: 2-10
 ( لسعالجة البيانات.spssتؼ استخجام بخنامج الحقيبة الاحرائية )

 مشاقذة الشتائج:عرض وتحليل و  -3
السعالم الإحرائية وقيم اختبار )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية  3-1

 والحركية لظلبة السرحلة الاولى:  
 (3الجدول )

يبين السعالم الإحرائية وقيم )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية والحركية لظلبة 
 السرحلة الاولى

 السعالم الإحرائية
 الاختبارات

قيسة ت  اختبار الفرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 محدهبة

 قيسة
Sig. الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القدرات 
 البدنية

القهة 
الانفجارية 

 للرجلين
 معشهي  0.000 6.66 0.05 0.08 0.20 1.99 0.19 1.90

القهة 
السسيزة 
بالدرعة 
 للرجلين

 معشهي  0.000 7.50 1.79 3.17 3.83 36.78 4.10 36.61

 معشهي  0.000 5.46 4.27 5.50 8.03 38.39 5.39 32.89مظاولة 
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القهة 
لعزلات 

 البظن
 معشهي  0.000 4.78 0.07 0.08 0.24 1.62 0.27 1.69 تحسل

الدرعة 
 الانتقالية

 معشهي  0.000 9.40 0.03 0.07 0.45 5.24 0.45 5.31

القهة 
السسيزة 
بالدرعة 
 للذراعين

 معشهي  0.000 4.74 1.24 1.39 1.16 13.06 1.37 11.67

القدرات 
 الحركية

 معشهي  0.000 6.67 0.16 0.25 0.74 12.01 0.78 12.26 الرشاقة
 معشهي  0.000 8.00 0.04 0.07 0.60 4.78 0.61 4.85 تهافق
 معشهي  0.000 8.69 1.38 2.83 6.72 10.00 7.20 7.17 مرونة
 معشهي  0.000 6.10 0.46 0.66 1.81 5.62 1.69 4.67 تهازن 

 (0705) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
السعالم الإحرائية وقيم اختبار )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية  3-2

 والحركية لظلبة السرحلة الثانية:  
 (4الجدول )

الإحرائية وقيم )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية والحركية لظلبة يبين السعالم 
 السرحلة الثانية

 السعالم الإحرائية
 الاختبارات

قيسة ت  اختبار الفرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 محدهبة

 قيسة
Sig. الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القدرات 
 البدنية

القهة الانفجارية 
 معشهي  0.000 5.82 0.09 0.16 0.17 2.07 0.19 1.91 للرجلين

القهة السسيزة 
 بالدرعة للرجلين

 معشهي  0.000 5.17 1.73 2.58 3.18 42.58 4.39 40.00

مظاولة القهة 
 معشهي  0.001 4.80 3.97 5.50 6.29 43.92 6.88 38.41 لعزلات البظن

 معشهي  0.000 6.46 0.03 0.06 0.13 1.41 1.56 1.47 تحسل
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 معشهي  0.011 3.07 0.25 0.22 0.28 4.87 0.39 5.09 الدرعة الانتقالية
القهة السسيزة 

 بالدرعة للذراعين
 معشهي  0.000 7.42 0.78 1.67 1.24 14.58 1.24 12.92

القدرات 
 الحركية

 معشهي  0.011 3.07 0.60 0.53 0.47 11.26 0.70 11.79 الرشاقة
 معشهي  0.000 6.30 0.06 0.11 0.74 4.31 0.76 4.42 تهافق
 معشهي  0.001 4.60 1.44 1.92 4.66 11.50 5.33 9.58 مرونة
 معشهي  0.000 14.77 0.53 2.26 1.51 7.36 1.54 5.11 تهازن 

 (0705) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
السعالم الإحرائية وقيم اختبار )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية  3-3

 والحركية لظلبة السرحلة الثالثة:  
 (5الجدول )

يبين السعالم الإحرائية وقيم )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية والحركية لظلبة 
 السرحلة الثالثة

 السعالم الإحرائية          
 الاختبارات    

قيسة ت  اختبار الفرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 محدهبة

 قيسة
Sig. 

 الدلالة
 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القدرات 
 البدنية

القهة الانفجارية 
 معشهي  0.006 3.25 0.09 0.07 0.14 2.14 0.17 2.07 للرجلين

القهة السسيزة 
 معشهي  0.000 6.81 2.20 3.87 3.96 43.47 4.36 39.60 بالدرعة للرجلين

مظاولة القهة 
 معشهي  0.000 8.59 2.37 5.27 5.81 43.33 6.65 38.06 لعزلات البظن

 معشهي  0.008 3.11 0.11 0.08 0.12 1.45 0.17 1.54 تحسل
 معشهي  0.000 6.74 0.04 0.07 0.15 5.04 0.18 5.11 الدرعة الانتقالية
القهة السسيزة 

 معشهي  0.000 7.48 0.83 1.60 1.55 13.47 1.85 11.87 بالدرعة للذراعين

 القدرات
 الحركية 

 معشهي  0.000 6.86 0.13 0.23 0.55 11.94 0.60 12.18 الرشاقة
 معشهي  0.001 4.34 0.22 0.24 0.78 5.37 0.83 5.62 تهافق
 معشهي  0.029 2.43 0.74 0.47 4.13 2.93 4.66 2.47 مرونة
 معشهي  0.001 4.27 1.69 1.86 2.84 10.35 3.02 8.49 تهازن 
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 (0705) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
السعالم الإحرائية وقيم اختبار )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية  3-4

 والحركية لظلبة السرحلة الرابعة:  
 (6الجدول )

الإحرائية وقيم )ت( السحدهبة بين القياس القبلي والبعدي للستغيرات البدنية والحركية لظلبة يبين السعالم 
 السرحلة الرابعة

 السعالم الإحرائية          
 الاختبارات    

قيسة ت  اختبار الفرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 محدهبة

 قيسة
Sig. الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

 القدرات
 البدنية 

القهة الانفجارية 
 للرجلين

 معشهي  0.000 6.23 0.07 0.10 0.19 2.17 0.19 2.08

القهة السسيزة 
 معشهي  0.000 8.12 1.95 3.63 5.19 44.26 4.57 40.63 بالدرعة للرجلين

مظاولة القهة 
 لعزلات البظن

 معشهي  0.000 8.05 2.48 4.53 5.53 40.53 7.09 35.95

 معشهي  0.000 6.28 0.03 0.05 0.09 1.41 0.10 1.46 تحسل
 معشهي  0.000 5.90 0.09 0.12 0.21 5.03 0.20 5.16 الدرعة الانتقالية
القهة السسيزة 

 بالدرعة للذراعين
 معشهي  0.000 4.61 1.19 1.26 1.45 13.00 1.41 11.74

 القدرات
 الحركية 

 معشهي  0.005 3.16 0.18 0.13 0.60 12.00 0.56 12.14 الرشاقة
 معشهي  0.000 8.02 0.19 0.34 0.88 5.50 0.88 5.84 تهافق
 معشهي  0.004 3.29 0.77 0.58 6.73 4.16 6.76 3.58 مرونة
 معشهي  0.003 3.43 1.27 1.00 3.23 9.64 3.72 8.63 تهازن 

 (0705) ≤*معشؾي عشج مدتؾى دلالة 
 الشدبة السئهية للتظهر في القدرات البدنية والحركية لظلبة السرحلة الاربعة:   3-5

 يبين الشدبة السئهية للتظهر في القدرات البدنية والحركية لظلاب السراحل الاربعة (7الجدول )

 القدرات ت
 سراحلالالشدبة السئهية لتظهر 

 الخابعة الثالثة الثانية الأولى
 %4.326 3.381% %8.376 %4.736القؾة الانفجارية القجرات  1
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 لمخجميؽ البجنية

2 
القؾة السسيدة بالدخعة 

 %8.934 9.772% %6.45 %0.464 لمخجميؽ

3 
مظاولة القؾة 

 لعزلات البظؽ
16.722% %14.345 %13.846 12.739% 

 %3.546 6.206% %4.255 %4.320 تحسل 4
 %2.584 1.388% %4.517 %1.335 الدخعة الانتقالية 5

القؾة السسيدة بالدخعة  6
 لمحراعيؽ

11.910% 12.848% %13.479 10.732% 

7 
القجرات 
 الحخكية

 %1.166 2.010% %4.706 %2.081 الخشاقة
 %6.181 4.655% %2.552 %1.464 تؾافق 8
 %16.201 18.623% %20.041 %39.470 مخونة 9

 %11.703 21.908% %44.031 %20.342 تؾازن  10

 

 
 

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

القوة 
الانفجارية 

 للرجلين

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للرجلين

مطاولة القوة 
لعضلات 

 البطن

السرعة  تحمل
 الانتقالية

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

 توازن مرونة توافق الرشاقة

 القدرات الحركية القدرات البدنية

 مخطط بياني يوضح النسبة المئوية للتكور في القدرات البدنية والحركية لطلاب المراحل الاربعة   

 النسبة المئوية لتطور المراحل النسبة المئوية لتطور المراحل النسبة المئوية لتطور المراحل النسبة المئوية لتطور المراحل
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 مشاقذة الشتائج 3-6

( تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ 7-6-5-4نلاحع مؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول )
وىحا يجل عمى أن   الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية في جسيع متغيخات البحث السختارة البجنية والحخكية

مدتؾى تحريميؼ البجني والحخكي في نياية العام الجراسي قج تحدؽ عؽ ما كان عميو في بجاية العام 
الجراسي، ويعدو الباحث سبب ذلػ التحدؽ نتيجة ما يتمقاه الظلاب في السحاضخات العسمية مؽ تساريؽ بجنية 

مؼ السيارات الخاصة بكل لعبة مؽ الألعاب وحخكية الغخض مشيا تظؾيخ أداء الظالب بذكل يدسح لو بتع
"إن سبب تحدؽ في أداء ( في دراسته:2011ألعبيدي الخياضية التي يتعمسيا أثشاء الجراسة، وىحا ما يؤكجه )

نتيجة السسارسة السدتسخة في السحاضخات لمجانب العسمي وما تتظمبو مؽ  بعض القجرات البجنية والحخكية يأتي
 (144، 2009ألعبيجي، في أداء الؾاجبات السشاط بالظالب".                        ) قجرات بجنية للاستسخار

كسا نلاحع مؽ السخظط البياني الحي يؾضح الشدب السئؾية لتظؾر القجرات البجنية والحخكية بأن أغمب      
الشدبة لجى  القجرات البجنية والحخكية تسيدت بشدب تظؾر مشخفزة لجى طلاب السخحمة الأولى ثؼ تختفع

طلاب السخحمة الثانية لتتجرج بالانخفاض مخة ثانية لجى طلاب السخحمة الثالثة والخابعة لتغيخ عمى شكل ىخم 
بياني في السخظط في كل مؽ القجرات البجنية والحخكية التالية ) القؾة الانفجارية لمخجميؽ، القؾة السسيدة 

القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ، الخشاقة، التؾازن (، ويعدو بالدخعة لمخجميؽ، التحسل، الدخعة الانتقالية، 
الباحث ىحا التجرج الى: تأخخ ألتحاق طمبة السخحمة الأولى في الجوام الخسسي في بجاية العام الجراسي مقارنة 

ارنة ببكية السخاحل ىحا مؽ جية ومؽ جية أخخى قمة السؾاد العسمية التي يجرسيا الظالب في السخحمة الأولى مق
ببكية السخاحل، أما زيادة ندبة التظؾر في السخحمة الثانية والسخحمة الثالثة فإنو يعدى الى كثخة السؾاد العسمية 
التي يجرسيا الظالب، كسا أن الفعاليات التي يسارسيا الظالب في السخحمة الثانية والثالثة تتظمب مسارسة 

تبخ القاسؼ السذتخك في ىحه الرفات، "وىحا ما أشار إليو اللاعب لتساريؽ القؾة والدخعة باستسخار والتي تع
( إلى أن بعض أنؾاع الأداء في الخياضيات مثل الؾثب العالي و الؾثب الظؾيل و رمي الخمح 2001)حساد، 

و دفع الجمة و الغظذ الساء ، وكثيخ مؽ ميارات الجسباز و العجيج مؽ ميارات الخياضات الجساعية يتظمب 
ة مؽ القؾة يسكؽ لمفخد الخياضي إخخاجيا وبأسخع ما يسكؽ".                                                      إخخاج أقرى درج

 (167، 2001)حساد ،
أما بالشدبة لانخفاض مدتؾى التظؾر في السخحمة الخابعة فيعدى الى التأثيخ الدمبي لمسؾاد الجراسية التي      

مة والتي يغمب عمييا الجانب الشغخي أكثخ مؽ الجانب العسمي، كحلػ قزاء يتمقاىا الظالب في ىحه السخح
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الظلاب فتخة التظبيق في السجارس لأغمب مجة الجراسة في ىحه السخحمة وىحا يشعكذ بالسخدود الدمبي عمى 
 تظؾر قجرات الظالب البجنية والحخكية في ىحه السخحمة. 

تظؾر في السخحمة الأولى مشخفزة ثؼ بجأت بالارتفاع بذكل أما بالشدبة لعشرخ التؾافق فقج كانت ندبة ال
تجريجي في السخحمة الثانية والثالثة والخابعة، ويعدى ىحا الارتفاع الى أن ىحا العشرخ يعتسج عمى قجرة الظالب 

ب عمى التفكيخ والادراك الحي بجوره يدداد بديادة الخبخة والسسارسة، فظالب السخحمة الأولى أقل خبخة مؽ طال
السخحمة الثانية وطالب السخحمة الثانية أقل خبخة مؽ طالب السخحمة الثالثة وطالب السخحمة الثالثة أقل خبخة مؽ 

 طالب السخحمة الخابعة.
أما عشرخ السخونة فقج لعب العسخ دوره في تجرج ندبة التظؾر حيث أن طلاب السخحمة الاولى أقل عسخا  مؽ 

تظؾر لجييؼ أكثخ مؽ بكية السخاحل حيث نلاحع أن ندبة التظؾر قمت كمسا بكية السخاحل وبيحا كانت ندبة ال
 زاد العسخ.

 الاستشتاجات والتهصيات:  -4
 الاستشتاجات:  4-1

 مؽ خلال تحميل البيانات تؼ التؾصل الى الشتائج التالية:
تحدؽ مدتؾى التحريل البجني والحخكي لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة نتيجة  .1

مسارستيؼ لمجروس العسمية وذلػ لؾجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 
 لمقجرات البجنية والحخكية السختارة في البحث.

تظؾر في الأداء البجني والحخكي لجى طلاب قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة نتيجة مسارستيؼ  .2
 لمجروس العسمية بشدب متبايشة.

 ـــات: التهصي 4-2
 تؾزيع السؾاد الجراسية العسمية بذكل يزسؽ الحفاظ عمى القجرات البجنية والحخكية لجى الظلاب. .1
 اجخاء دراسات مذابيو عمى الجانب السياري لجى الظلاب. .2

 السرادر العربية
 دراسة مقارنة مدتهى التظهر في القدرات البدنية والسهارية (:"2009محمد حاتؼ عبج الدىخة ) ألعبيجي، -1

مجمة عمؾم التخبية "،  لدى طلاب كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية 2009 -2005للأعهام 
 ، جامعة بابل.2011الخياضية، العجد الخابع، السجمج الخابع، 

-لسعاملات العلسية و العسلية بين الشغرية و التظبيق الثباتا (:"1999باىي ، مرظفى حديؽ ) -2
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. "،السعايير-السهضهعية-الردق
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"،  قياس -تدريب -الإعداد البدني الهعيفي في كرة القدم )تخظيط(:"2001البداطي، أمخ الله أحسج ) -3
 دارالجامعة الججيجة لمشذخ: القاىخة، 

"، تخجسة محمد، اميؽ مفتي  يتقيم تعلم الظالب التجسيعي والتكهيش(: " 1983بمؾم، بشياميؽ واخخون ) -4
 ار ماكخوىيل، القاىخة.واخخون، د

"7 دار الظيف، جامعة  الاختباارت والقياس والإحراء في السجال الرياضي(:"2004جؾاد، عمي سمؾم ) -5
 القادسية.

الثقافة الغذائية وعلاقتها ببعض دلالات التكهين البشائي للجدم (:" 1987حجخ، سميسان احسج )  -6
الذاممة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق إنتاج عمسي مجمة التخبية ، لظلاب الجامعة "

 .الذخقية
"، الجدء الأول، الظبعة  القياس والتقهيم في التربية البدنية والرياضة(:" 2001حدانيؽ، محمد صبحي ) -7

 الخابعة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.
، دار الفكخ 2"، جوالرياضيةالقياس والتقهيم في التربية البدنية (:" 2004حدانيؽ، محمد صبحي ) -8

 العخبي، القاىخة.
،القاىخة 7 دار الفكخ  "التدريب الرياضي الحديث تخظيط وتظبيق وقيادة(:"2001حساد، مفتي إبخاليؼ ) -9

 العخبي.
 ، الإسكشجرية.2، دار السعخفة الجامعية، ط“ اختبارات الذخرية(:" 1993عبج الخالق، احسج محمد ) -10
"القياس في التربية الرياضية و علم  (:1988محمد نرخ الجيؽ ) علاوي، محمد حدؽ و رضؾان، -11

 ،دار الفكخ العخبي، القاىخة.2"،طيالشفس الرياض
القياس في التربية الرياضية وعلم الشفس (:"2000علاوي، محمد حدؽ ورضؾان، محمد نرخ الجيؽ ) -12

 "، دار الفكخ العخبي، عسان.الرياضي
التدريب العزلي الايزوتهني في مجال الفعاليات (:"1979)قاسؼ، حدؽ حديؽ وبدظؾيدي، احسج  -13

 "، مظبعة الؾطؽ العخبي، بغجاد. الرياضية
الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجال (:"1987قيذ، ناجي عبج الجبار وبدظؾيدي، احسج ) -14

 "، مظبعة التعميؼ العالي، بغجاد.الرياضي
 ، البحخيؽ. 8"، ط لياقة البدنيةاختبارات ال(:"2011المجشة الأولسبية البحخيشية ) -15
العامة لرعاية الذباب. الدليل الارشادي لاختبار " الرئاسة (: 1989اليداع، ىداع والشقيب، عادل ) -16

 ."، مظابع العاصسة، الخياض.سشة 25-15اللياقة البدنية للذباب الدعهدي 
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 (1ملحق )
 اسساء الدادة ذوي الاختراص الذين تم تهزيع الاستبيانات عليهم

 
 أسساء الدادة السخترين

استبيان 
تحديد 
متغيرات 
 البحث

استبيان تحديد 
القياسات 
والاختبارات 
الخاصة 
 بالبحث

 
 اللقب العلسي

 
 التخرص العلسي

 
 اسم الكلية

 
 اسم الجامعة

 السؾصل التخبية البجنية الكياس وتقؾيؼ أستاذ * * ىاشؼ أحسج سميسان
 السؾصل التخبية البجنية وتقؾيؼالكياس  أستاذ * * مكي محسؾد الخاوي 

 السؾصل التخبية البجنية طخائق تجريذ أستاذ * * صفاء ذنؾن اسساعيل
 السؾصل التخبية البجنية طخائق تجريذ أستاذ * * افخاح ذنؾن يؾنذ

 السؾصل التخبية البجنية طخائق تجريذ أستاذ مداعج * * جسال شكخي 
 السؾصل التخبية البجنية وتقؾيؼالكياس  أستاذ مداعج * * أحسج ىذام

 الحسجانية التخبية البجنية التعمؼ الحخكي مجرس * * عجنان ىادي مؾسى
 الحسجانية التخبية البجنية طخائق تجريذ مجرس * * ربيع حازم سمسان

 الحسجانية التخبية البجنية الكياس وتقؾيؼ مجرس * * أحسج سالؼ
 

 
 

 


