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تأثير تدريبات وفق الفائدة السيكانيكة لمرجل السفزمة في تطهير دقة تشفيذ  الركمة الحرة للاعبي كرة القدم  
 الذباب
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 البحث ملخص

ٚٓدف انبحث فٙ انعًم عهٗ ٔضع حدرٚباث ٔفق انفائدة انًٛكاَٛكٛةت ٔعهةٗ اسةل عهًٛةت يدرٔسةت نخ ةٕٚر      

كهت انحرة  بكرة انقدو , لاٌ دراست دقت انخٓدٚف ٔح ٕٚرِ، حعةد يةٍ انًٕضةٕعاث انًًٓةت فةٙ دقت انخٓدٚف  نهر

حدرٚب انلاعبٍٛ عهٗ انخعٕد عهٗ اداء انخٓدٚف انصحٛح ٔيٍ يُةاقق يتخهفةت فةٙ انًهعةب، ٔيةٍ ْةنا انًُ هةق 

ًرُٚةاث انتاةةت سخهةاْى حُأل انباحث يٓارة دقت انخٓدٚف نهركهت انحرة فٙ نعبت كرة انقةدو اًٚاَةا يُةّ بةاٌ انخ

 فٙ ح ٕٚر لاعبٙ كرة انقدو .

ٔ قاو انباحث بخحدٚد عُٛت انبحةث ْٔةى لاعبةٕ َةاد٘ انكةٕث انرٚاضةٙ بان رٚقةت انعاةٕائٛت انبهةٛ ت   ةًهج    

( ًٚثهٌٕ انًجًٕع انكهٙ نلاعبٍٛ, ٔكاَج اْى 52( لاعبٍٛ ًٚثهٌٕ انعُٛت انخجرٚبٛت يٍ اةم )01عُٛت انبحث )

نخٙ حٕةةم انٛٓةا انباحةث ْةٙ انخةدرٚب انعهًةٙ انًخٕاةةم باسةختداو انقةٕاٍَٛ انًٛكاَٛكٛةت ٔيُٓةا الاسخُخاجاث ا

اسخعًال يبدأ انفائةدة انًٛكاَٛكٛةت ٚهةاعد فةٙ ح ةٕٚر انقةٕة ٔانةن٘ اَعكةل باةكم اٚجةابٙ فةٙ دقةت انركهةت انحةرة 

انخٓةدٚف نهركهةت انحةرة نةدٖ ,ٔكننك َخٛجت نخ بٛق يفرداث انخدرٚباث انتاةت فأَُا َجد ح ٕرا فٙ يٓةارة دقةت 

 عُٛت انبحث ْٔنا ٚدل عهٗ اٌ يفرداث انخدرٚباث انتاةت قد أعدث باكم ةحٛح بًا ٚتدو ْنا انخ ٕر.

The effect of training according to the mechanical benefit of the man's 
favorite in developing the accuracy of free kick execution for young football 

players 

Abstract 

     The research aims to work on developing exercises according to the 
mechanical advantage and on scientific basis studied to develop the accuracy of 
scoring for the free kick in football, because the study of the accuracy of scoring 
and its development is one of the important topics in training players to get used 
to the correct scoring performance and from different areas on the field, and from 
this point of view The researcher dealt with the skill of scoring a free kick in the 
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soccer game, believing that special exercises will contribute to the development of 
soccer players,  And the researcher identified the research sample, who are the 
players of Al-Kut Sports Club in a simple random way. The research sample 
included (10) players representing the experimental sample out of (25) 
representing the total number of players, and the most important conclusions 
reached by the researcher were the continuous scientific training using 
mechanical laws, including the use of mechanical laws. The principle of 
mechanical benefit helps in developing strength, which was positively reflected in 
the accuracy of the free kick, as well as a result of applying  the special 
exercises, we find a development in the skill of scoring the accuracy of the free 
kick in the research sample, and this indicates that the special exercises has 
been prepared correctly to serve this development. 

             التعريف بالبحث1- 

 :السقدمة واهسية البحث 1-1

وباارغخ ؼ  ااؽ اى ساارم اغسااجدبدؽ عبيااجاس غيلااديؼ غفاا ثال اغسؾاغااً اغطرا ااي افاا ثاغق مظظ اارق  دااجاق  دااث   ؾ ااؾن 
ا جديليؼ يلى مظط  عدشي غحغػ وتحجيج اغايلدؽ اغحيؽ   ؾ ؾن عأساء وتشفدح ىحه اغخظط اغ انشر نجج ان كطداخاق 

اغايلاادؽ  فزاالؾن وااف  ؾاغااً  عدشااي غعااة اغنااخط عدااخيي سون اعظاارء وسونساار ان غاارد غ شفدااح اغخظااي اغس فاا   ااؽ 
 يلدير.

وتعااج اغحااارغا اغطرا اااي دكدااادط  يساااي غ ثدداااخ اغش ااارد  واغحراااؾل يلديااار وتعاااج ىاااحه اغحااارغا  اااؽ اوزااا  اغؾفااارد  
رديارا غسار غيار  اؽ تاأبدخ  ااخا   دادط اغيجؾ  ي غلحرؾل يلى ن رد   داجط و سدادط ا ا ا داؽ افا ثاغير واف اغس 

اغ خكدد واغجغي اغ ف ي س ع اير غية وا ج او ابشدؽ او بابي وف ا لة اغفخق. وت ؾغً ن  جي اغس رداط يلاى اساء 
 اغاية اغسشفح غ دجد  اغىجاف غنف  جع  اغفؾ   ل ف اغفخي  اغحي يلعة غو.
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ي  د طسخىر عرؾدط  دجط ضج اغفخق اغمخى.  دث تلدؽ وغحغػ تعج ىحه اغحرغا  رجد غؾط  رفسي غلفخي  اغح
%(  ؽ اغىجاف اغ ف فجلت وف اغس رديرا كرنت ن  جي اف ثال  دج غلحرغا اغطرا ي ) 40اغ ررد را ان) 

( وغع اي كاخط اغ اجم  اؽ ىااحه اغغعارت اغ اف تاأبخا اياحا اغ ظاؾد وس ت اغسخ رااؾن 33  ص2001واخاا   ارد   
تظؾيخ ىحه اغلع ي يؽ طخي  تظؾيخ  دا ؾى اساء اغايلادؽ وغرال ارتيؼذ ا  انعذاذ  غاػ  واغخلخاء واغسجدبؾن اغى

يلى اشرء مظط وباخا     ظاؾدط تظاؾد اساء اغايلادؽ . و اؽ ىشار  ارءا اىس اي اغ حاث واف اغعسا  يلاى وضاع 
ذاخط اغ اجم   تجدي را وو  اغفردجط اغس ذرن ذ ي ويلى افذ يلس اي  جدوفاي غ ظاؾيخ سغاي اغ ياج ف  غلخكلاي اغحاخط  ع

غن سدافااي سغااي اغ يااج ف وتظااؾيخهذ تعااج  ااؽ اغسؾضااؾيرا اغسيسااي وااف تااجدية اغايلاادؽ يلااى اغ عااؾس يلااى اساء 
اغ يااج ف اغرااح ن و ااؽ  شاارط   خ لفااي وااف اغسلعااةذ و ااؽ ىااحا اغسشظلاا  تشاارول اغ ر ااث  يااردط سغااي اغ يااج ف 

 ي ف درىؼ وف تظؾيخ غيلف كخط اغ جم .غلخكلي اغحخط وف غع ي كخط اغ جم ا سرنر  شو عرن اغ سخيشرا اغخرص

 ثمذكمة البح 1-2

 اؽ مااال   رععااي اغ ر ااث وتحلداا  ا لاة   ردياارا انج ااي اغسحروغااي غ اا  ان افا ثال اغخكلااي اغحااخط اغطرا ااي وااف 
تدجد  اغيجف كرن تنؾن  شعج ي   دث ان غلي تدجد  اغىجاف  ؽ اغحرغا اغطرا ي غاج  اأتف عدالة اغزاعً 

اغحااارغا وكاااحغػ ياااجم و اااؾس تاااجدي را مرصاااي عرغحااارغا اغطرا اااي تعسااا  يلاااى تظاااؾيخ  اغؾاضااان واااف تشفداااح ىاااحه
اغعزاا اغسذردكي وف اغساء اغ خررف غيحه اغسيردط  و ان ا لة اغعزاا وان كرنت تجدية عذذ  عد ط 

دخاق وغنؽ غ ذ عرغ دا ؽ  ع اغساء غنف ي ؼ تحفدد اغعزاا عسر  خجم طل عي وشذ  اغسيردط غنف تنؾن اكطاخ تارب
 وف  دؼ ععض  ؾاغً اغلعة 

غحا  دتى اغ ر ث سدافي ىحه اغسذذلي اغعلس ي ووضع ععض اغحلؾل اغسشرف ي غير  ؽ مال وضع تاجدي را ووا  
 اغفردجط اغس ذرن ذ ي مرصي غ ظؾيخ سغي تشفدح اغخكلي اغحخط .

 اهداف البحث: 1-3

 .ايجاس تجدي را وو  اغفردجط اغس ذرن ذي -1

 جدي را يلااااااااااااااااااااااااى تظااااااااااااااااااااااااؾيخ سغااااااااااااااااااااااااي اغ شفدااااااااااااااااااااااااح اغ عااااااااااااااااااااااااخف يلااااااااااااااااااااااااى  ااااااااااااااااااااااااجى تااااااااااااااااااااااااأبدخ اغ اااااااااااااااااااااااا -2
 غلخكلي اغحخط .
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 اغ عخف يلى ندة اغ ظؾد غلخكلي اغحخط . -3

 فروض البحث:  1-4

 غل جدي را وو  اغفردجط اغس ذرن ذ ي تأبدخ ا جراف يلى تظؾيخ سغي تشفدح اغخكلي اغحخط اغس رشخط و دخ اغس رشخط.ا 1

  دخ اغس رشخط.تؾ ج ند ي تظؾد وف سغي تشفدح اغخكلي اغحخط اغس رشخط و . 2

 مجالات البحث  1-5

 يدشي  ؽ غيلف انج ي  حروغي وافط عذخط اغ جم غلذ رت .السجال البذري:  1-5-1

 .13/12/2021وغثر ي    17/9/2021غلسجط  ؽ  السجال الزماني :   1-5-2

  لعة نرسي اغنؾا اغخيرضف  .السجال السكاني:   1-5-3

 تحديد السرطمحات: 1-6

اغس ذرن ذي : تجدية عرف عسرل  و ان و دة او اؾفرطي   ارل  ظرط اي  خ لفاي تع ساج واف  تجدي را وو  اغفردجط
 لجدير يشج اغ جدية يلى تحجيج نؾع اغع اا اغعر لي واغ ف تاخت ط اشغخياي اغعادوم  أ   ن يادم اغ اؾط ىاؾ اغ اأبدخ 

وااف  داياو اغ ااؾط )ععااج   و)اغفعا ( اغااجودانف غل اؾط يلااى اغجداؼذ ويعاادؽ عحرصا  ضااخت   جااو اغ اؾط )غااؾط اغعزالي(
  جااو غيار نفااذ  ؾاصاافرا اغ اؾط اغس ذرن ذ ااي ) ي غاو   ااجادذ واتجاارهذ  ماط اتجااره اغ اؾط يااؽ اغسفراا (ذوىؾ كس اي

 . (37  ص2000يلج اغخ اق    ط عرغسدروي  ي اؾ ؾس ععج ) ا سج و ون ظي تأبدخذ و  ؽ(ذ واغم اف و

 مشهج البحث واجراءاته السيدانية. 2

 -السدتخدم :مشهج البحث  2-1

اف خجم اغ ر ث اغسشي  اغ جخيلف لأنو اندة اغسشارى  اغ اف تؾصا  اغ ر اث غ ح دا  وخضا ي اغ حاث ) ىاؾ تثداخ 
  عسج و زلؾط غلذخوط اغسحجسط غحرسث  ر و ا غي اغ ثددخاا اغشرتجي وف اغحرسبي نفداير () و  اي  حجاؾت 

 . (327 ص1993  
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 -عيشة البحث : 2-2

س سطا  عأنج اي  حروغاي وافاط  و غارم اغ ر اث ا حجياج يدشاي اغ حاث وىاؼ غيلاؾ نارسي تؼ تحجيج  ج سع اغ حاث اغ
( غيلادؽ  سطلاؾن اغعدشاي اغ جخيل اي  اؽ 10اغنؾا اغخيرضف عرغظخي ي اغعذؾاد ي اغ دا ظي  شاسلت يدشاي اغ حاث )

ظااق  اؽ (  سطلؾن اغسجسؾع اغنلف غايلدؽ وغج ا خى اغ ر ث اغ جرنذ يلاى اغعدشاي غل أكاج  اؽ اغن25اص  )
 (.1ن ظي شخوع وا جط  وىحط  ر وف اغججول)

يبين الأوساط الحدابية والإنحرافات السعيارية والهسيط وقيسة معامل الإلتهاء في العسر  (1جدول رقم )
 والعسر التدريبي والهزن لعيشة البحث

عيشةةةةةةةةةةةةةة 
 البحث

وزةةةةةةةةةةةةةةدة  الستغيةةةرات
 القياس

الهسةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحدابي

الانحةةةةةةةةةةةةةراف  الهسيط
 السعياري 

ل معامةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 الإلتهاء

10 
 غيلدؽ

 0.431 1.23 7 7.20 سد ي اغخكلي اغحخط اغس رشخط

 0.000 1.15 7 7 سد ي اغخكلي اغحخط اغثدخ اغس رشخط

( ذ  ي  ن ىشرك تجرنذ وف   ثدخاا اغعسخ واغعساخ 3-( )3 دث عيخ أن ق ؼ  عر   ا غ ؾاء تؾ يت ادؽ )+
 اغعدشي   جرنددؽ وف ىحه اغس ثدخاا .  اغ جديلف واغؾ ن ضسؽ اغسشحشى اغظل عف و ن  وخاس

 -الهسائل السدتخدمة في البحث : 2-3

 -وغج اف خجم اغ ر ث وفرد  اغ حث اغت ي :

 اف سردط تدجد  اغل رنرا. -

 وخي  اغعس  اغسدريج . -

 -وغج اف خجم اغ ر ث اغ يدط واغسواا اغت ي :

 اؾدك غ خظ ط  شظ ي اغجداء . -

 .6كخاا غجم غرنؾن ي يجس / -

 يي تؾغدت اغن خون ي .فر -
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 فر ي كخط غجم . -

 ىجف كخط غجم . -

 شخيط ق رس اغجد را . -

 غيلدؽ   فروتدؽ وف اغطؾال . 5 ر د ) ردط ( صج   حخك يلى شذ   -

 صروخط . -

 -التدريبات السدتخدمة : 2-4

وو  اغفردجط غرم اغ ر ث عأيجاس تجدي را تشظل   ؽ  لجئ   ذرن ذف ي ح    ؽ مال  يرسط اغ ؾط واغجغي         
اغس ذرن ذي واغ ف تظل   ؽ ماال اضاروي او ان عارغ حذؼ ا عاج  داع اغ اؾط واغس رو اي عذاذ    ثداخ و داة اغاؾ ن 
اغشداااالف غناااا  غيااااة عرغشداااا ي غلخ اااا  اغسفزاااالي وكرناااات واغو ان اغسداااا خج ي واغح اااارل اغسظرط ااااي وواااا  اغفردااااجط 

را   ااار عخراااؾص تؾ ياااع ىاااحه اغ خاكداااة يلاااى اغ اااف تداااسن ععاااجس كلداااخ  اااؽ اغحخكااااغس ذرن ذ اااي غشغااارم اغعااا اا 
 ذؾناارا  شغؾ ااي اغخاوعااي وشجااج  ن اغعغاارم تذااذ   دايااف اغ ااؾط واغس رو ااي وىااحان اغااحدايرن يااجودان عحخكااي  اويااي 
 ااؾل  حاارود اغااجودان اغس سطلااي عرغسفرصاا  و غااػ ا ااأبدخ  ااؽ اغ ااؾط اغجامل ااي )ك ااؾى اغعزاااا اغ ااف ترااجد  ااؽ 

 ااؾى اغخرد  ااي )ك ااؾى اغجر ا ااي الأدضاا ي و اغ  ناارك(ذ وياارسط واابن) اغ ااؾى  ااج ؼ اغعزاالي ك ااؾط اغدااحة(  و اغ
 .Kathryn (and others),1991,p4<5 )اغخرد  ي ىف اغ ف تسط  عرغس رو ي وف ىحه اغخاوعي ()

 نق ( وبعجىر يؽ  حؾد اغجودان = موبن غؾى اغدتنر  يلى الأدض يخ د غير )

  حؾد اغجودان = 

 ق  غؾط اغعزاا =

 نق غؾط =   داع

 ويشج ر تنؾن اغعدوم   درويي  عشف  داع اغ ؾط =  داع اغس رو ي 

 ذراعها × ذراعها = مق × ق  
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 يسج اغ ر ث اغى تظلد  اغ جدي را وو  اغ رنؾن اياه وبسر  خجم   ظل را اغسيردط .

 الاختبارات السدتخدمة  2-5

 وصف الاختبار  2-5-1

 غس دؼ اغى يجط اغدرم .: اغ يج ف نحؾ اغسخ ى ا اسم الاختبار

 : ق رس اغجغي غلخكلي اغحخط اغس رشخط و دخ اغس رشخط . الغرض من الاختبار

كخاا غجم /شخيط او  ل  غ  د ؼ اغسخ ى / ىجف كاخط غاجم / ااؾدك 6 لعة كخط اغ جم /  1/2 الادوات اللازمة :
 غ حجيج اغخكلي اغحخط  /  ردط عذخي . 

م( ) سادؽ ووفاط ويدارد( 20-18 شظ ي اغجداء ت عج يؽ ماط اغياجف ) تحجس باث  شرط  مردج الإجراءات :
:  مهاصةةفات الاداء( فااؼ .   80× 80ويحااجس يلااى  اارنلف اغيااجف بابااي  خبعاارا   ؾا يااي تنااؾن  داار  ير ) 

( ويعظاى  حاروغ دؽ غل داجيج اؾ اؾس  ار د صاج   حاخك 3  ً اغاية مردج  شظ ي اغجداء واف اغسشظ اي دغاؼ )
(اؾ اااؾس  ااار د صاااج   حاااخك عسداااروي غرنؾن اااي 4عظاااى  حاااروغ دؽ غل داااجيج واااف اغسشظ اااي دغاااؼ )عسداااروي غرنؾن اااي وي

 ( اؾ ؾس  ر د صج   حخك عسدروي غرنؾن ي .5ويعظى  حروغ دؽ غل دجيج وف اغسشظ ي دغؼ )

 تقييم الاختبار: 

 ( سد را غلدوا ر اغعل ر واغدفلى  ؽ اغجي دؽ اغ سشى واغ دخى.3تعظى ) -1

 بع اغؾفط  ؽ اغجي دؽ.( سد ي وف اغسخ 2تعظى ) -2

 تعظى )اغجد ي اغيلى ا ا  دت اغنخط اغ ردؼ او اغحل  اغ خية  ؽ اغداويي. -3

 تعظى سد ي وا جط غلسحروغي وف وفط اغيجف. -4

 .تعظى سد ي صفخ مردج اغيجف  -5

 يشج تشفدح اغخكلي اغحخط  دخ اغس رشخط   ؾم   د  اغاية اغسشفح اخك  اغنخط غل  اغ شفدح. -6

 ( واغجد ي اغجن ر غجس ع اغسحروغا ) صفخ ( .  18س ع اغسحروغا ) اغجد ي اغعل ر غج -7
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 يؾضن ام  رد سغي تشفدح اغخكلي اغحخط (1شذ  دغؼ )

 التجربة الاستطلاعية: 2-6

تعاج اغجدافارا اغفا ظا  ي تااجدي رق يسل ارق غل ر اث غلؾغااؾف يلاى اغدالل را واغ جرا ارا اغ ااف ت رالاو ابشارء ا ااخاء 
 (.107 ص1990غ فرسيير)غرفؼ اغسشجغوي وامخون   اغم  رد 

يلااى يدشااي  ااؽ مااردج  17/9/2021غاارم اغ ر ااث عرغ جخبااي اغفاا ظا  ي يااؾم اغجسعااي اغسؾاواا   اغخاععااي يرااخا ق
 : غثخض اغؾغؾف يلى ععض اغش رطيدشي اغ حث 

  جى اندجرم اغم  رداا  ع  د ؾى اغسخ لخيؽ وغجداتيؼ. -1

 اغم  رداا. اغ ؾص  أغى  وز  طخي ي لأ خاء -2

  جى اف عجاس وخي  اغعس  اغسدريج لأ خاء اغم  رداا. -3

  عخوي اغؾغت اغسد ثخق غ شفدح اغم  رداا. -4

  ا غي الأسواا .  -5

 م9.5

 ياردة 10
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 خطهات اجراء البحث:  2-7

 الاختبار القبمي لعيشة البحث : 2-7-1

غخاععي(يرااخا ق غلخكلااي اغحااخط تااؼ ا ااخاء اغم  اارد اغ للااف غعدشااي اغ حااث وااف يااؾم )اغبشاادؽ( ووااف تساارم اغدااريي )ا   
اغس رشااخط و دااخ اغس رشااخط وااف  لعااة ناارسي اغنااؾا وغاارم اغ ر ااث ا طلداات اغغااخوف اغخرصااي عرغم  اارد  ااؽ  دااث 
اغسذرن واغد رن ووخي  اغعس   ؽ ا   تح د  اغغخوف نفدير او  ر  ذرايير غجد اغ ذارن يشاج ا اخاء اغم  ارد 

 غيلدؽ(. 10اغ عجي غعدشي اغ حث )

 لتسريشات الخاصة  ا 2-7-2

ايج اغ ر ث تجدي را وو  اغفردجط اغس ذرن ذ ي  واغ ف  كرنت  ؽ مال اضروي او ان  خ لفاي يلاى بااث  شارط  
) غخية  فر  اغ جم واغدرق واغفخح (  ع اغمح اشزخ اغي  رد اغ ثدخ عرلأو ان عذذ    شؽ وو  و ن اغ داء 

واغ ااف  26/9/2021وغثر ااي  21/9/2021جدي را  غلسااجط  ااؽ اغطابااي غلخ اا  اغسفزاالي وكرناات  ااجط تظلداا  اغ اا
 ( افرا ع .6 جتير )

( و ااجاا تجديل اااي واااف اغفااالؾع اغؾا اااج و  اااؽ اغؾ اااجط 3( و اااجط تجديل اااي عسعاااجل )18اشاا سلت اغ اااجدي را يلاااى )
جديل اي اغدؾ  اي ( سق  ي وف نير ي اغ دؼ اغخد دف غلؾ جط اغ جديل اي اغنل اي غلفخيا  يلسارق  ن اغؾ اجط اغ 15اغ جديل ي )

 ( سق  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي.                                                                       90غلفخيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  كرنااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات )
 الاختبار البعدي: 2-7-3

ععاااج اغن يااارء  اااؽ تشفداااح  س اااع اغ اااجدي را يلاااى يدشاااي اغ حاااث تاااؼ ا اااخاء اغم  ااارد اغ عاااجي ياااؾم     اغسرااارسف 
 يرخا ق غلخكلي اغحخط اغس رشخط و دخ اغس رشخط وف  لعة نرسي اغنؾا . وف اغدريي )اغخاععي( 27/10/2021

وغرم اغ ر ث ا طلدت اغغخوف اغخرصي عرغم  رد  ؽ  دث اغسذرن واغد رن وافلؾت اغم  رد ووخي  اغعسا   اؽ 
 ا   تح د  اغغخوف نفدير وف اغم  رد اغ للف او  رشرايير غجد اغ ذرن .

 الهسائل الإزرائية  2-8

 ( .spssجم اغ ر ث اغح د ي اغ ررد ي )اف خ
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  3

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعيشة البحث  3-1

 عرض وتحميل نتائج اختبارات الدقة لمركمة الحرة السباشرة  3-1-1

( السحدهبة وندبة التطهر في T) يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة (2جدول رقم )
 اختبارات الدقة لمركمة الحرة السباشرة

 الاختبار
وزةةةةةةةةةةةةدة 

 القياس
 ع ف ف البعدي القبمي

T 
 السحتدبة

دلالةةةةةةةةةةةةةة 
 الفروق 

 ندبة التطهر 

 ع + س   ع + س  

دقة تشفيذ الركمةة  % 84.722 معشهي  12.093
 الحرة السباشرة

 1.60 6.10 2.06 13.30 1.23 7.20 درجة

 1.833=  9( ودرجة زرية  0.05ة ) الجدولية عشد مدتهى دلال T* قيسة 

 مشاقذة نتائج اختبار الدقة لمركمة الحرة السباشرة 3-1-2

 -وف ضؾء اغش رد  ا  ررد ي اغ ف تؼ اغ ؾص  أغدير تست  شرغذي اغش رد  كسر  أتف :

( وف ن رد  ا م  رد يدؽ  0.05مظأ ) ( و ؾس وخق  عشؾي  ي سغغي أ ررد ي عب  سرل 2يؾضن  جول دغؼ )
 اغ للف واغ عجي غعدشي اغ حث وغررغن اغم  رد اغ عجي وف ام  رد سغي تشفدح اغخكلي اغحخط اغس رشخط . 

 ن اغاياة  حارول اغحراؾل يلاى تاؾا ن  وزا   اؽ   اا  أغاى ) ( 56 ص1992ويذادخ ) يلاف ويساف اغل اػ  
 ضخت اغنخط عرغجغي واغدخيي اغسشرف ي  ( . اغسحروغي يلى غؾاه و اند را ي  خك و  بشرء 

 ن اغ  ااجم اغحرصاا  غعدشااي اغ حااث  ااؽ مااال نداا ي اغ ظااؾد اغ ااف عيااخا كاارن اغ ااجدي را وواا  اغفردااجط اغس ذرن ذااي 
تأبدخ ودير أ  كرنت   شؾيي وتؼ اف خجام وفرد   دريجط  بشرء اغ جدية يلاى سغاي اغ ياج ف  اؽ اغحارغا اغطرا اي 

ظل ااارا اغ ساااخيؽ  اااؽ ماااال اغ اااجدية  اااؽ وضاااع را  خ لفاااي وباااأو ان  خ لفاااي  واغ اااف و غاااػ اديااارسط صاااعؾبي   
فريجا عذذ  واضن وف تظاؾيخ سغاي اغخكلاي اغحاخط اغس رشاخط غاجى يدشاي اغ حاث ذ وا  اؾا ىاحه اغ اجدي را يلاى 
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 جسؾيااي تسخيشاارا مظظ ااي عاارلأو ان اغسزااروي وواا  غاارنؾن اغفردااجط اغس ذرن ذااي   بااخا عذااذ   لسااؾس وااف تظااؾيخ 
غ ؾاو  واغ خاعط اغحخكف  ؽ مال اغج   ادؽ اغجغي وفخيي الأساء اغحخكف ذ أ  تذدخ  عغؼ اغسررسد يلى  ن ا

اغفاااؾ  واااف   ااارداط كاااخط اغ اااجم ي ؾغاااً يلاااى سغاااي اغخكلاااي  بشااارء يسل اااي اغ ياااج ف يلاااى اغسخ اااى واغاااحي  عاااج  فااارس 
 ( 122 ص1988اغلع ي.) ىدخ اغخذرت وامخون  

(  ناااو  جاااة اغ خكداااد واااف اغ اااجدية يلاااى اغ ؾاوااا  واغ اااخاعط اغحخكاااي 47ص  1991وي اااؾل )غرفاااؼ  داااؽ  دااادؽ 
ووضعو وف اخا   اغ جدية . وىحا  عشف  ن  س ر  اغاية اجغي وفخيي يرغ ي وف ت رسل ا ف جرعي اغعزل ي  ر 

 IAAF News studies in Athletics))اادؽ ا نب ارض وا ن دارط وعياخ  غاػ واضاحرق واف ندا ي اغ ظاؾد
 2001 p43<44)  . 

و ؽ مال  ر ت جم يخى اغ ر ث  ن اغ  جم اغحرص  غعدشاي اغ حاث كارن عفزا  اغ اجدي را  اغخرصاي ووا  اغفرداجط 
اغس ذرن ذي أ  أ  ؾا يلى  جسؾيي  ؽ اغ جدي را  بخا عذاذ   لساؾس واف تظاؾيخ اغ اؾط ون ا  اغ اؾط  اؽ ماال 

دد اغخكلي اغحخط اغس رشخط غعدشي اغ حث عأن اغج   ادؽ اغجغي وفخيي و ن اغ جدي را اغخرصي غج يد ا  ؽ  ن ت س
تنؾن غحغي اغتررل ادؽ اغنخط واغ جم اغزردبي سق  ي وفخيعي يشج ر تنؾن اغنخط وف وضاع براات يلاى الأدض 
ومرؾصرق  ن ىحه اغسيردط تس ر  عذطخط اف عسرغير مال  رغا اغلعة اغطرات عذخط اغ جم  دث  ن صاعي  وغؾط 

يسج اغ ر ث يلى افا يجاوير ابشارء تظلدا  اغ اجدي را كارن غاو اغباخ اغؾاضان واف تحذادج اغعزاا اغجق  ي اغ ف 
 اغ ؾط وو  اغجدء اغسد عس   ؽ اغ جم  واغحي يؤبخ وف غؾط اغزخبي وسغ ير . 
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 الدقة لمركمة الحرة غير السباشرةعرض وتحميل نتائج إختبار  3-2-1

( اغسحدؾبي وف ام  رداا اغجغي غلخكلي Tغسع رديي وق سي )يلدؽ اغوفرط اغحدرا ي واغنحخاورا ا (3جدول رقم )
 اغحخط  دخ اغس رشخط

 الاختبار
وزةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 ع ف ف

T 
 السحتدبة

دلالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الفروق 

 ندبة التطهر 
 ع + س   ع + س  

دقةةةةةةةة تشفيةةةةةةةذ 
الركمةةةةة الحةةةةرة 

 غير السباشرة
 %78.571 عشهي م 11.524 1.51  5.50  1.96  12.50 1.15 7.00 درجة

 1.833= 9( ودرجة زرية  0.05الجدولية عشد مدتهى دلالة )  T* قيسة 

 مشاقذة نتائج اختبارات الدقة لمركمة الحرة غير السباشرة . 3-2-2

 -وف ضؾء اغش رد  اغ ررد ي اغ ف تؼ اغ ؾص  اغدير تست  شرغذي اغش رد  كسر  أتف :

( وااف ن اارد  اغم  اارد اااادؽ 0.05رااارد ي عأ  ساارل مظااأ )( و ااؾس وااخق  عشااؾي  ي سغغااي ا 3يؾضاان  ااجول )
 اغ للف واغ عجي غعدشي اغ حث وغررغن اغم  رد اغ عجي غم  رد سغي تشفدح اغخكلي اغحخط  دخ اغس رشخط .

اغااى  ن اغزاخبي اؾ او اغ اجم  نياار  اؽ  ت اؽ اغزاخبرا واغ ااف غ  ( 25 ص1997ويذادخ)   اال    صارغن 
يشياار لأنياار تجسااع ااادؽ اغجغااي واغاا حذؼ وااف اغتجااره وتحجيااج اغيااجف وغااحغػ ويااف  ااؽ   سذااؽ غايااة  ن  داا ثشف

  وز  اغزخبرا غل دجيج يلى اغسخ ى فؾاء كرنت برا ي  و   حخكي .

( أغى كطخط اف عسرل اغخكاا اغحاخط غل داجيج يلاى اغسخ اى  ح ارج  ن  93 ص2004ويذدخ )  ع رؼ  ؾتؾق  
ي واغ ااؾط اغعزاال ي واغدااخيي واغ ااجدط اغنفجرديااي اغا  ااي غيااحه اغسيااردط  ذااؾن اغايااة يلااى  داا ؾى  دااج  ااؽ اغجغاا

وغلشجرح وف الأساء واغؾا ة اغحخكف . غيحا عياخا اغفاخوق ساغاي  عشؾيارق اادؽ اغم  ارديدؽ اغ للاف واغ عاجي  داث 
 اغ راح ح ي   ن تنخاد تشفدح اغخكاا اغحخط اشؾيدير  بشرء اغ جدية  عد  اغسعلؾ را اغخرصي عرلأساء  ؽ اغشر  اي

و كاجا  س اع اغش ارد  اغ اف عياخا يلاى  ن   ثداخي اغخكلاي اغحاخط ي ظاؾدان  اؽ ماال يسل اي اغ اجدية اغسداا سخ 
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واغس ؾاصاا  واغسلش ااي يلااى الأفااذ اغرااح حي و ع سااجط يلااى اغ ؾايااج اغ ريؾ  ذرن ذ ااي اغرااح حي واغ ااف  افاا خجم 
اغااخكاا اغحااخط واغ خي ااي  ااؽ  شظ ااي اغجااداء  ااؽ مااال اغ ر ااث ا ااج غؾاندشياار اغس سطاا  عرغفردااجط اغس ذرن ذااي  لأساء 

 غعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة اغناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخط عظخي اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي غؾغلل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي 
)  لدون ي (  ؽ  رنة اغججاد  و  ؽ وؾق اغججاد وبداوياي اغاخت اغاى صاح حي د اؼ اغس رو اي اغس را  عرغخ ا  

اغناخط اغسفزلي  عحدث غ تختظؼ اغنخط عرغججاد و  زرق  جاة  ن  ذاؾن سودان اغناخط عذاذ  سغدا  غزاسرن وصاؾل 
أغى اغداويي اغراح حي وزااق ياؽ اي سرسىار يلاى اغم  ارداا واغب رفارا اغ اف تعظاف غشار  ب  اي تظاؾد اغاياة 

 وف سغي تشفدح اغخكلي اغحخط . وبيحا ويف تع لخ وفدلي  فرف ي غ  ؾيؼ  رغي اغاية . 

اغخكلاااي اغحاااخط كااارن و اااؽ ماااال  ااار ت اااجم ياااخى اغ ر اااث  ن اغفاااخوق اغسعشؾياااي اغ اااف عياااخا واااف  ياااردط سغاااي تشفداااح 
غل ااجدي را اغخرصااي وواا  اغفردااجط اغس ذرن ذ ااي  تااأبدخ وعاارل  دااث فااريجا ىااحه اغ ااجدي را يلااى  ن  ذااؾن الأساء 

   نر   غجد ا  ذرن  ؽ اغشر  ي اغسيرديي و اغلجن ي. 

   ويؤكج اغ ر ث يلى  ن  س ع اغش رد  اغ ف تح  ت واغ ف تست  شرغذ ير غج    ت  ىجاف ووخض و اغ حث . 

 الاستشتاجات والتهصيات 4

  الاستشتاجات: 4-1

 اعيخا ن رد  اغ حث اغتف:

اغ جدية اغعلسف اغس ؾاص  عرف خجام اغ ؾاندؽ اغس ذرن ذ ي و شير اف عسرل  لج  اغفردجط اغس ذرن ذ ي  دريج وف  .1
 تظؾيخ اغ ؾط واغحي انعذذ عذذ  ا جراف وف سغي اغخكلي اغحخط . 

دي را اغخرصي وأنشر نجج تظاؾدا واف  ياردط سغاي اغ ياج ف غلخكلاي اغحاخط غاجى يدشاي ن  جي غ ظلد   فخساا اغ ج .2
 اغ حث وىحا يجل يلى ان  فخساا اغ جدي را اغخرصي غج  يجا عذذ  صح ن عسر  خجم ىحا اغ ظؾد.

افا خجام اغؾفارد  اغ جديل اي اغسداريجط واغ شاؾع واف اغ اجدي را واغ اجدج واف اغراعؾبي كا  ىاحه اغعؾا ا  تدااريج  .3
 تظؾد الأساء اغسيردي غجى يدشي اغ حث  ؽ مال ندة اغ ظؾد اغ ف عيخا . وف 
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 التهصيات:  4-2

 -ععج يخض و شرغذي اغش رد  واغف ش ر را اغ ف تؾص  اغدير اغ ر ث يؾصف عسر  أتف:

 اغف فرسط  ؽ اغ جدي را اغخرصي  ؽ غل  اغسي سدؽ وف ىحه اغلع ي . .1

  ع اغفئرا اغعسخيي اغرثدخط وضخودط أيظردير اغؾغت اغنروف . ذؾن اغ جدية يلى ىحه اغسيردط   ذخاق  .2

ضخودط اغي سرس يلى افا خجام اغؾفارد  اغ جديل اي اغسداريجط اغ اف تدايؼ واف تظاؾيخ سغاي اغ ياج ف غلحارغا  .3
 اغطرا ي .

ضخودط ايظرء ىحه اغسيردط اغؾغات اغناروف ضاسؽ اغلخنار   اغ اجديلف  اؽ غلا  اغساجدبدؽ اغعار لدؽ واف اغنج اي  .4
غسخاكاااد اغ جدي اااي اغ رععاااي غاتحااارس اغعخاغاااف غناااخط اغ اااجمذ كاااحغػ   اااخد اغساااجدت  اااجتير وتنخادىااار وتاااجد ير واااف وا

 اغرعؾبي .

 السرادر:

  وخاا   رد ؛ تأبدخ اف خجام  فرغدة   شؾيي غل جدية اغع لف وف اغشؾا ف اغسعخف ي واغسيرديي واغخظظ ي
 (.2001 ي اغخيرض ي /  ر عي عثجاس كل ي اغ خب –عذخط اغ جم =  طخو ي سك ؾداه ) عثجاس 

  ذيسارنذساد وادا  غلظ رياي 1ذطالمياقة البدنية والرحية :فردي ا سج  سجان ونؾد ر يلج اغخ اق فال ؼ
 .ذ2000واغشذخذ

  (1993=)عثجاس ساد اغحذسي غلظ ريي واغشذخ  طخاد  اغ حث اغعلسف و شرىجوو  و  حجؾت ؛ 

  غسؾصاا    ارس وااف اغ خب اي اغخيرضاا ي وواف اغ خب ااي اغلجن اياغم  اارداا واغباغسشااجغوي واماخون ؛ غرفاؼ( =
 .107(ص1990

  (1992- ظ عي اغ ؾنف –= )اغفذشجديي  افذ ايجاس غيلف كخط اغ جميلف ويسف اغل ػ ؛ 

  (.1988 جيخيي ساد اغن ة غلظ ريي واغشذخ  –= ) اغسؾص   كخط اغ جم ىدخ اغخذرت وامخون ؛ 
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  ظ عااي  ر عااي اغ رااخط  –=)اغ رااخط  ؾث اغ خب ااي اغخيرضاا يسدافاارا وبحااديداارن مااخي ط وامااخون ؛ – 
 (.1989اغعجس اغول 

  2= )  ظ عاااي ساد اغفناااخ اغعخباااف ط اغياااجاس اغسياااردي واغخظظاااف غاياااة كاااخط اغ اااجم ف اااف اااااخا  ؼ ؛ 
1994.) 

  ظ عاي ساد –= )اغسؾصا   اغفدادؾغؾ  ر   رسديار وتظل  رتيار واف اغسجارل اغخيرضافغرفؼ  دؽ  ددؽ ؛ 
 (. 1991غلظ ريي واغشذخ اغحذسي 

  ( .1997 1يرغؼ اغن ة ط –=)اغ رىخط  كخط اغ جم   ال    صرغن ؛ 

  1اغتحارس اغخيرضااف اغعاارم ط –= )فااؾدير  اغتجرىارا اغحجيطااي واف تااجدية كااخط اغ اجم ع راؼ  ؾتااؾق ؛ 
2004 .) 

 , U. S. A Brown  Kinesiology eighth editionKathryn (and others) ; 
benchmark 1992, p3. 

 IAAF News studies in Athletics Vol14 No.3 2001. p 49-43 .   
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