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البحث ممخص                                        

رلاحرددنالدرسعر ددعليثعلددرؼلملددضسفلدرالددت  ل  ددرفلدلأحددتدالدرساشضةزددىلمعر ددىلثدد انرلدذشسددؾ  للهددت الدرتسد ددىلدردد 
مدؽلطضربدضتلدرسرحلدىلدلايرد لطضربىل(ل20دررضلات،ليثؼلأ اعسضللدرسشلجلدراجريبع،ليثكؾذالعنشىلدرتسد ىلمؽل)

دراربرىلدربتذرى/لجضمعىلمردضن,لد لد داختملدربضحدالدلابابدضسدتلدرسلضسيدىلدرخضمدىل سلدضسفلدرالدت  ل  درفل علكلرىل
،ليد ددداشاجل,دربحددا.(لرغددرالدرحردددؾللعلدد لذادددض جSPSSدررددضلات،لكسددضلثدددؼلد دداختدملدربرذدددضمجلدلاحرددض عل)

دلايرد لرسدض فلكدرفلدرردضلاتل ضعلرىللاذسدؾ  لدلاحدتدالدرساشضةزدىل دعلثعلدرؼلطضربدضتلدرسرحلدىل ضنلهشضكلدربضحال
ثثقرفردىل.إةضمدىل يسدتليديمد لدربضحدالل،دلاعارض  دى.يثشسرىلثفكنرهؼليةتسدثلؼلدرسعرفرىليدرسلضسيىلمقضسذدىل ضرظريقدى

ل,درادتسيس.رستس عليمتس ضتلمدض فلكدرفلدرردضلاتلرادتسيبلؼلعلد لد داختدملدرشسدض  ليدلا داردثرجرضتلدرحت ثدىل دعل
ل.يمشلضلدلاحتدالدرساشضةزى

The effect of the contradictory events strategy in teaching the two scoring 

skills of stability and movement in gymnasiums 

Abstract 

The study aimed to know the effect of the paradoxical events model for 

cognitive achievement and teaching the skill of ball shooting, and the 

experimental method was used, and the study sample consisted of (20) 

female students of the first stage in the College of Physical Education / 

University of Maysan, as the researcher used the skill tests for the skill of 

ball scoring. halls, and the statistical program (SPSS) was used for the 

purpose of obtaining results. The researcher concluded that there is an 

effectiveness of the paradoxical events model in teaching the female 

students of the first stage of futsal and developing their thinking and their 

cognitive and skill abilities compared to the usual method.  
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 التعخيف بالبحث -1
لللمقجمة البحث وأهسيته: 1-1

لمؽل لكلتف لدرافكنر لرسلضسدت لدهاسضمضً لثعظع لدرتيل لمؽ لكثنر ل ع لدرحت ا ليدرسشلج لدراربؾي لدلاثجضه دمبح
ل لهؾلدلاهتدفلدراعل جبلدنلثشالعلدرنلض لدرظلبىلعل لدرسلضسدتلدرافكنريى. ل اعلرؼ ليدراعلسرى، لدراعلرسرى درعسلرى
لدذهلمؽلمدؤيررىلمرسسعلدرسشضهجلدراربؾيىلدرذ ؽل جبلدنل  بذيدلل,مدؤيررىلدرعضملنؽل علمجضللدراربرى كسض

دركثنرلبشغرلدلاعابضسلدهسرىلثلػلدرسشضهجل علثزييتلدرظلبىل سلضسدتلثفكنرلد ض رىلثدضعتهؼل علدراكر لمعل
ل.ل علحرضثلؼلمؽلدرساغنردتلدرساجت ف

ل. ضراتسيسلبؾجهلعضملررسلمجر لذقالدرسعر ىلدر لدرظلبىل قتسلمضلهؾلعسلرىلثعش لبشسؾلدرساعلؼل كريضليملضسيضلً
راشسرىلةتسدثهل علمخالفلدرجؾدذب،ل ضرجضذبلدلا ض علهؾلثتسيسلدرساعلؼلكر ل فكر؟ليكر ل اعلؼ؟للاليثدع ل

عبتلاللهل)يدرسشلض لدرتسد عل ينل لسهلديلثؾعرفهل عل ؾلدرجؾدذبلدرشغريىلديلدرسعرفرىلكر ل حفظلدرسقرسدتل
لل(.1:ل2000يدربزدز،ل

 عسلرىلثعلرؼلدرافكنرلثذهبلدر لمضلهؾلد عتلمؽلثعلرؼلدرحقض ق،ل لعلثذجعلدرساعلؼلعل لطرحهلرلا ئلىلحؾلل
ل لدلا كضسلليدرفكرفدرسعلؾمى لدعظضء لدي ليثحت ت لدرسحت  لدلا اردالغنر لثحت ت ل سد ى لعل  لرادضعته درسؾضؾعى

عشلضليثفلؼلدرعلاةضتلبنؽلدلاحض اليدلا كضسلدرساعت ف.ليرذرػل دع لدراتسيسلدرجنتلل.يدلآسدءلدرسخالفىليدرت ضع
ل عليدرشذطليدرفعضللدرذيل رثكزلحؾللدرعقاليدرافكنرلدر لثحقنقلهت نؽلثربؾينؽلس ردنؽل  اسثالدلايللمشلسض

لعل لدنل لدرظلبى ل علمدضعتف لدرثضذعل ناسثا لدمض لدرسخالفى ل  ذؾدعلض لرلسعر ى ل ضعلرى ليدلاكثر لدلامثا دلا اختدم
ل.(62:ل2003 ربحؾدلمعلسنؽلديلمتس نؽلثقؾ هؼلملضسدثلؼليثعلرسضثلؼلدرذدثرىل) عض ف،ل
لدر لد اخ لدرستس نؽ ل عؾف لبلال لراؾجره لثتسيسلرذرػلجرتلمحضيلاتلعت تف لطرد ق لدرسؾةفللثشدجؼتدم مع

دراعلرسعلدرسرد لثتسيده،لإلالدنلهذدلدلامرللال اؼلإلالمؽلبلاللدلارسضمل ظبرعىل ر ؾرؾجرىلدراتسيسليمحاؾىل
درسض فلديلدرسؾضؾعلدرذيل اؼلثتسيدهليمؽلهشضل  ثعلدلاهاسضملباظؾيرلدرظرد قليدلا ضرنبلرجعللضلدكثرل عضرندددددددددىل

درسعلؼلمركزلدرشذضطل علدرعسلرىلدراعلرسرىل علل.رد قليدلا ضرنبلدرشسظرىلدرقت سىلدراعل ذغال نلضيدذاضجضًلمؽلدرظ
لحنؽلذجتلدرظلبىلمركزلدرشذضطل علدرظرد قليدلا ضرنبلدرحت ثى.ل

لعؽل ل عنتدً لرلاتسيسلدلاكثرلذجضحضً لكظريقى ل علدبارضسلدذسؾ  لدلاحتدالدرساشضةزى لجضءتلدرتسد ى يمؽلهشض
يدلا اغلضس،ليدراعل س ؽلدنلثحققلدرافضعالدررفعليثحفزلدرظلبىلعل لدلا اكذضفليدرقتسفلعل للدش ضللدرالقنؽ

دراشبؤليدرافدنرلي رالدرفرياليدرقتسفلعل لدرافكنرلدردلرؼ،ليلا اردثرجرىلدلاحتدالدرساشضةزىلأهسرىل علعسلرىل
ضنلدرظلبى،لكسضلثعظنلؼل كرفلعؽلثتسيسلدرسشضهجلدرعلسرى،ل لعلثارحلثابعلطرقل نرلدرفكرفلأيلدلأ كضسل علأ ه

دلاثجضهضتلدراعل ذهبؾنلإرنلضلعشتلمعضرجالؼلرسذ لىلمضلأيلرسؾةفلغنرلمحت ،ل ضلإضض ىلدر لمدضعتثلؼل عل
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ليأ ضرنبلمعضرجضثلؼ لدرذهشع، لرلضللدراعرفلعل لمداؾيضتلمخزيذلؼ ل داعتيد لأيلرؼ لرلض ل عتيد رلأ كضسلدراعلرؼ
ل ل)ةظضمعليدبرين، لدرعض  ى لدرحرضف ل ع لثؾدجللؼ لدرسؾدةفلدراع لدلأحرضن لمؽ لكثنر ل ع لثاظلبلض :ل2008يدراع

ل(.ل290
رذرػل ضنلدرستسسلدرشضجحل علعسلهل جبلعلرهلأنل عرفلدركرفرضتلدراعلثعلؼلدرظضربلدرسافؾقليدركرفرىلدراعل

لدرظضر لبلض لثتسيسلكفنلىل اعلؼ لطرد ق لرلاتسيسليإثبضع لدرفعضل لدراخظرط لمؽ ل اس ؽ لركع لدراحرنا لماتذع ب
للباحقنقلأهتدفلدراربرى.

ل علدلأ دءليدرذيللال لدررضلاتلهعلعضمالدرحدؼ للاعبلكرف لدراعل سالكلض ل ضرسلضسدتلدلأ ض رى لدرسعر ى يثعت
حرىلدلأ د رى،ليبضراضرعل لابتلمؽليجؾ ل جنتلمعر ىلدرسلضسدتل رؾسفلمؤارفللال داظرعلبتمىلدرشجضحلمؽلدرشض

د اردثرجرضتلحت ثىليبضمىلد اردثرجرىلدلاحتدالدرساشضةزىلعشتلمسضس ىلأ دءلدراظبرقضتلدرسلضسيىل رؾسفل عضرىل
ليجنتف.

يمؽلهشضلثبلؾستلأهسرىلدرتسد ىل علد اختدملدذسؾ  لدلاحتدالدرساشضةزىليمتىلث انرهضل   دءلملضسفلدرالت  ل
لل  رفلدررضلات.ل

 مذكمة البحث: 1-2
لراشسرىل لمض ى لهشضكلحضجى للاحظلدن لدرعلسرى ليدرسردجع لدرسرض س لمؽ لدرعت ت لدربضحالعل  لدطلاع مؽلبلال
يثحدنؽلطرد قلدراتسيسلدراعلثؤ يلدر لدرفلؼلدرساعسقلرلسعر ىلدرعلسرىلدربعنتفلعؽلدرالقنؽلدرسبضشرلمؽلبلالل

لعل لدعسضلل لثؤكت لثتسيدرى درعقاليدرافكنرلراحلنالدرسؾدةفلي رػلعؽلطريقلدرحؾدسلدرتسد ىلعؽلد اردثرجرى
يطرحلدلا ئلىليثؾرنتلدلا كضسلمسضل حققلثعلرسضلذضجحضل دضعتلدرظلبىل علثشسرىلمعر الؼلدرعلسرىليد ضرنبلؼل عل
لدرتسد ىلرلاعرفلدر لث انرلد اردثرجرىلدلأحتدالدرساشضةزىل علثعلرؼلملضسثعلدراسريرل لرذلثدع لهذه درافكنر،

ل  ل  رفلدرقتملرلرضلات.يدرالت
 ددعلثعلددرؼلملددضسدتلكددرفلدرقددتملدلأحددتدالدرساشضةزددىلد دداردثرجرىلكسددضلدنلدربضحددالرددؼل جددتل سد ددىلثاشددضيللد دداختدمل

رلردددضلاتليلا دددرسضلملدددضسفلدرالدددت  لمدددؽلدرثبدددضتليدرحركدددىلل دددعلدرعدددردق،لعلددد لدردددرغؼلمدددؽلأهسنالدددضليبحددددبلعلدددؼل
لدرحلؾللدرشضجعىلرسعضرجالض.لللدربضحا،ل ت عهل رػلإر ل سد ىلثلػلدرسذ لىلييضعل

 اهجاف البحث: 1-3
 علثعلرؼلملضسفلدرالت  ل  رفلرلرضلات.دلأحتدالدرساشضةزىلدعتد لمشلجلثعلرسعلي قلدذسؾ  ل  
 علثعلرؼلملضسفلدرالت  ل  رفلدررضلات.لدلأحتدالدرساشضةزىلدراعرفلعل لث انرلد اردثرجرىل  
 درقبلردددىليدربعت دددىلرلسجسدددؾعانؽلدراجريبردددىليدرزدددض ظىل دددعلذادددض جلدلابابدددضسدتلدراعدددرفلعلددد لدرفدددريقلبدددنؽل

 ماغنردتلدربحا.
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 ل لبنؽ لدرفريق لماغنردتلدراعرفلعل  ل ع ليدرزض ظى لدراجريبرى لرلسجسؾعانؽ لدربعت ى لدلابابضسدت ذاض ج
 دربحا.

 فخضا البحث: 1-4
 زدددض ظىل دددعلهشدددضكل دددريقلإحردددض رىلبدددنؽلذادددض جلدلابابدددضسدتلدرقبلردددىليدربعت دددىلرلسجسدددؾعانؽلدراجريبردددىليدر

لماغنردتلدربحا.
 هشدددضكل دددريقل دتل لاردددىلإحردددض رىلبدددنؽلذادددض جلدلابابدددضسدتلدربعت دددىلرلسجسدددؾعانؽلدراجريبردددىليدرزدددض ظىل

ليررضرحلدرسجسؾعىلدراجريبرىل علماغنردتلدربحا.
 مجالات البحث:                                                                               1-5
ل.2021-2020طضربضتلدرسرحلىلدلاير لرلعضملدرتسد عللالسجال البذخي: 1-5-1
لجضمعىلمردضن. –درقضعىلدرريضضرىل علكلرىلدراربرىلدربتذرىليعلؾملدرريضضىللالسجال السكاني: 1-5-2
 .(26/4/2021يرغض ىلل16/12/2020) رلستفلمؽالسجال الدماني :  1-5-3
 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

دردددذيلثاسثدددالفردددهلمعدددضرؼلدرظريقدددىلدرعلسردددىلل   دددلؾللدرسجسدددؾعانؽلدرساكدددض ئانؽد ددداختملدربضحدددالدرسدددشلجلدراجريبدددعل
 رؾسفليدضحى،ل لؾلمشلجلثداختملفرهلدراجربىلرلاحقدقلمدؽلمدحىلدرفدريالدرادعلثدربطلبدنؽلدرغدضهرفليدرعؾدمدال

ل.رسلاءماهلطبرعىلدرسذ لىلدرسدببىلرلض
 للوعيشته:مجتسع البحث  2-2

لدربحال لمجاسع لدرريضضى/لحت  ليعلؾم لدربتذرى لدراربرى لكلرى لدرشغريى/ لدرعلؾم لدلاير ل عل رع  ظضربضتلدرسرحلى
(ل20(لطضربى.لدمضلعنشىلدربحال قتلبلغال)28يدربضرغلعت هؼل)ل2021-2020جضمعىلمردضنلرلعضملدرتسد عل

ل) ليبؾدةع لعذؾد رضً لمشلؼ ليدبانر لمجسؾعانؽ لعل  لمؾزعنؽ لي)10طضربى لثجريبرى، لكسجسؾعى لطضربضت (ل10(
ل%(.ل71,42)طضربضتلكسجسؾعىلضض ظى،ليبشدبىل

 السدتخجمه في البحث: ووسائل جسع السعمهماتالاجهدة والادوات  2-3
ل

   دربضحالمجسؾعىلمؽلدلاجلزفليدلا يدتليهعلكضلاثع:د اختمل
ل

 الأجهدة والادوات والهسائل السدتخجمة في البحث: 1–3–2
 )ذؾعللكؾمبنؾثرل)حض بىلإركاريذرىHP620.ل
 ضعىلثؾةنالذؾعل Casio.ل
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 (كضمنرفل نت ؾل جناضللذؾعلSony 8M.)ل
 .لملعبلكرفلةتملرلرضلات
 (15كردتلةتملمضلاتلعت ل.)ل
 ل ضرؾدنلمخالفى.شريطللامقل
 ل2 لؼل نت ؾلعت ل(ذؾعلSony Albom.) 
 (أةردصل ع.ل يلC.D(لعت ل)10.)ل
 (12شؾدبصلعت ل.) 
 .مض رف 
 الهسائل: 2–3–2

 .لللمرض سلعربرىليأجشبرى
 ل.درسلاحغى
 .دلا ابضذى 
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
لمقياس التحريل السعخفي:  2-4-1 

حدض ظ،ل)درسعدتلمدؽلةبداللعت تفلثؼلدعاسدض لمقردضسلدراحردنالدرسعر دع عتلدلاطلاعلعل لمرض سليمردجعلعلسرىل
يياكدؾنل(،لحندالثدؼلد داختدملمحدؾسلدرسلدضسدتلي دقلدلا دءلرسلا سادهلمذد لىلدربحدا،ل135:ل2018ضح لمحمد،ل

   (ل قرف.33مؽل)
 مفاتيح الترحيح لاختبار التحريل السعخفي: 2-4-1-1

للثعاستلعل لبشضءلدرسؾدةفليبتد الدلاجض ىلحنالثؼلد اختمثعتلبظؾفلحدضللدرتسجىلمؽلدرخظؾدتلدرسلسىليهعل
ثرحرحلدرسقرضسلمؽلبلاللدعظضءل سجىليدحتفلرلإجض ىلدررحرحىليدراعلثكؾنلضسؽلدحتلدلابارضسدتلدرثلااىل

لرذرػل  ؾنلدرسجسؾعلدركلعلرلتسجضتلدراعلحرلالل-لل-)أ لركالإجض ىلمحرحى ليدحتف ليثحدبل سجى ) 
(ل سجى،لحنالمسسالإجض ضتلدرسقرضسلرلابابضسلمؽلماعت لحنال33درسقرضسل)علنلضلكالطضربىلعل ل قردتل

لالاالبتد الرلسؾدةف.حؾللدلإجض ىلدررحرحى،لل(√ علامىل)ثؾضعل
 مهاصفات اختبارات مهارة التهجيف بكخة الرالات: 2-4-2
ل(:ل301:ل8002)د ت،للم12التهجيف من مدافة اختبار  2-4-2-1
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ل(م01هجف مقدم بجرجات بعدج اجتيداز خداخص مدن الجاند  عمدى بعدج  اختبار التهجيف عمى  2-4-2-2
  (.802:ل8003)هزدعليدحست،ل

 التجخبة الاستظلاعية: 2-5
(ل8رغرالدرحرؾللعل لدرشاض جلدرزريسيىليدرقرضمل ضجردءدتلدربحال قتلدجريالدراجربىلدلا داظلايرىلعلد ل)و

لد ابعتيدلمؽلدراجربىلدرر ردرى.طضربضتلمؽلدرسرحلىلدلاير ل عل رعلدرعلؾملدرشغريى,ليةتل
ل،ليكضذالدراجربىلثلتفلدر لمضل لع:ل23/12/2020يثؼلد دءلدراجربىلباضسيخل     
 معر ىلمتىلدلا اعتد للأ دءلدلابابضسدت.ل -3
 ثحت تلدرؾةالدرلازملللراشفنذلدلابابضسدت.ل -8
 دراعرفلعل لملا سىلدلابابضسدتللا رد لدرعنشى.لل -1
 ثؾدجهلمجريضتلدربحا.ثحت تلدررعؾبضتلدراعلةتل -4
 درا كتلمؽلملا سىلد اسضسدتلدرادجنا. -5
 التجخبة الخئيدية:  2-6
 الاختبارات القبمية: 2-6-1

ةبالدرذريعلباشفنذلدرسشلجلدراعلرسع،ل ثؼلدجردءلدلابابضسدتلدرقبلرىلعل لمجسؾعاعلدربحال)دراجريبرىليدرزض ظى(
لدلاسبعضءل لدجريالدلابابضسدتل ؾم لدربحاليةت لعنشى لدررضلاتلعشت لدرالت  ل  رف لمداؾىلملضسف ي رػلرسعر ى

لدرقضعىلدرريضضرىل علجضمعىلمردضن. علل82/38/8080
 تكافؤ عيشة البحث: 2-6-2

حنداللذضتلدرسعشرىلبشاض جلدلابابضسلدرقبلعلرلعنشدى،معضملىليثحلنالدربرضلثسالاجالدرا كتلمؽلدراكض ؤلرلسجسؾعانؽل
ثددؼلد جددض ل)دلاي ددضطلدرحدددضبرىليدلاذحرد ددضتلدرسمرضسيددى(لرلسجسؾعددىلدراجريبرددىليدرزددض ظىل ددعلدلابابددضسدتلدرقبلرددى،ل

(ل18(ليبتسجدددىلحريدددىل)0.777(لي)0.188(لرساغندددردتلدربحدداليدرادددعلثرديحدددالبددنؽل)Tيعشددتهضلثدددؼلد جددض ل دددرؼل)
(لليهدددذدل دددتللعلددد ل ضذدددهللاثؾجدددتل ريةدددضتلمعشؾيدددىلبدددنؽل0.05درتلاردددىلهدددعلدكبدددرلمدددؽل)لثابدددنؽلدنل دددرؼلمدددداؾىل

ل(.1درسجسؾعانؽل علدرساغنردتلدرستسي ى،ليعل لدرشحؾلدرسبنؽل علدرجتيلل)
ل
ل
ل
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 (0ججول  
( السحدهبة ومدتهى Tيبين السعاملات الإحرائية  الهسط الحدابي، والانحخاف السعياري، وقيسة 

 للاختبارات القبمية التجخيبية والزابظةالجلالة للاختبارات بين السجسهعتين 

ل.( 1015 * غيخ معشهي عشج مدتهى دلالة 
لالسشهج التعميسي:   ل2-6-3

ثؼلدعدتد لمشلجدضًلثعلرسردضًلبضمدضل دضذسؾ  لدلاحدتدالدرساشضةزدىللا درد لدرسجسؾعدىلدراجريبردىلراعلدرؼلملدضسفلدرالدت  ل
(ليحتدتلثعلرسرىلبؾدةعليحتفلثعلرسردىلركدالد دبؾعليبدزمؽلةدتسهل2)ل،ثزسؽلدرسشلجلاسضذرىلد ضبرعل  رفلدررضلات,

ل(ل  رقىلرلؾحتفلدراعلرسرى.20)
ليثازسؽلكاليحتهلثعلرسرىلمضل  ثع:

دراظرقلل(لرلسقتمىلدراعلثازسؽ02(لرلجضذبلدراشغرسعلي)02(ل  رقىلمشلضل)02درقدؼلدراحزنريل) -لأ
لدرتسسل ل سؾضؾع لدرربط ل اؼ لركع لدردضبق لدرسؾضؾع لمؽ لجزء لطرح ل اؼ لحنا لدرتسسلدردضبق در 

لدرحضرع.

 السعاملات الاحرائية
 

 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

( Tقيسة   مج ض  مج ت 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة
 ,ع± ,س   .ع± .س  

 0.442 0.777 1.66 16.60 1.58 17.00 الجرجة التحريل السعخفي
غيخ 
 دال

 0.852 0.188 1.70 15.45 1.66 15.35 الجرجة م12التهجيف من مدافة 
غيخ 
 دال

التهجيف عمى هجف مقدم 
بجرجات بعج اجتياز 

خاخص من الجان  عمى 
 ( م01بعج  

 0.641 0.470 1.40 2.75 1.27 2.55 الجرجة
غيخ 
 دال
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لدرر ردع -لل ل)02) درقدؼ لمشلض ل  رقى لدرذريحضتلدركضفرىل02( لرلشذضطلدراعلرسعليير ؾنلدعظضء ل  رقى )
(ل  رقىلرلجزءلدراظبرقعلدرذيل02)ي رلسلضسفليد اعضسالدرشسض  لمؽلبلاللدررؾسليدلاش ضللرلسلضسفل
ل اؼلفرهلطرحلدلا ئلىلمؽلدرستسسليدلاجض ىلعلنلضلمؽلدرظضربضت.

جردددهلدرظضربدددضتلدرددد لكاض دددىلملخدددصلدجض دددضتلدلا دددئلىلدرادددعلثؾل(ل ةدددض قلييذدددسال30درقددددؼلدرخادددضمعل)ل- 
طرحددال ددعلدرددتسس،لاددؼل ظددرحلدرسددتسسلمجسؾعددىلمددؽلدلا ددئلىلدرساعلقددىل سؾضددؾعلدرددتسسلرسعر ددىلمددتىل

لدكادضللدرظضربضتلرلسعلؾمضت.ل
ليعشتليضعلدرسشلجلدراعلرسعلثسالمردعضفل عضلامؾسلدراضررى:

 .لثحت تلدلاهتدفلدرخضمىل  اليحتفلثعلرسرى
 لقلدرتسسلهتفلثعلرسعلي لؾكعلديلهت ضن.دنل حق
 .لدنل حققلكال ؤدللمؽلدلا ئلىلدرلتفلدرسرجؾلمشه
 .لثحت تلدرزمؽلدرسخرصلركال ؤدلليركالدلاجض ضت
 مردعضفل لؼلدلا ئلىلدرسؾجلىلدراعلثؼلثعلسالضلدرظضربدضتل دعلدرؾحدتفلدرددض قىلراثبنالدضليسبظلدضلدلا دئلىلدلابدرىل

لدرلاحقى.ديلدرجت تفل علدرؾحتفلدراعلرسرىل
 

لتظبيق السشهج التعميسي: 2-6-3-0
ةددضمل،ل عددتلثلنئددىلمدددالزمضتلدرددتسسل23/2/2021رغض ددىللل5/3/8083بددتألدربضحددالباشفنددذلدراجربددىل ددؾملدلاسبعددضءل

مددددددؽلبددددددلاللد دددددداختدملدراعلددددددرؼلدرسددددددتمجل ض دددددداعسضللبرذددددددضمجلدلاحددددددتدالدرساشضةزددددددىلدذسددددددؾ  لدربضحددددددالباظبنددددددقل
(MOODLE)دربتذرددىليعلددؾملدرريضضددىلحدددبلمقددرسدتلدراعلددرؼلدلاركاريذددعل ددعلكلرددىلدراربرددىلدرسخرددصلمددؽلل

(ليمحضضدددددردتل نت ؾيدددددىليمدددددؾسليدشددددد ضللرلسلدددددضسفلدرسدددددرد لثعلسلدددددضليشدددددرحلPDFذذدددددرلدرسحضضدددددردتل ردددددرغىل)
ل.لللل(FCCدرسحضضردتلمؽلبلاللبرذضمجل)

لمؽلبلاللدرخظؾدتلدلاثرى:ثؼلدرعسالباظبنقلدلاذسؾ  ل
 ردلؾكعليدرسلضسي.ثحت تلدلاهتدفل علدرسجضللدرسعر عليد -1
 علكاليحتفلثعلرسرىلثخالفلل عتلعرالدررؾسلدرخضمىل ضرسلضسفل اؼلثحت تلدسبعىلد ئلىلمؽلدربضحا -2

 .عؽل قرىلدرؾحتدتلدراعلرسرىلدلابرىليةتلسيععل نلضلدراتس ل رعؾبىلدلا ئلى
دردؤدللدلابرل(ل ةض قل علؽلدربضحالدذالضءلدرؾةا،ليدلاشضسفلدر لدرظضربضتلدلاذاقضللإر ل10 عتلمريسل) -3

ليه ذدلربقرىلدلا ئلى.
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لدربضحال سشضةذىلدلاجض ضتليمشضةذىلذاض جلدرظضربضتل -4  عتلدلاذالضءلمؽلدلاجض ىلعل لجسرعلدلا ئلىل بتأ
 عل لكال ؤدللاؼل غلقلدرشذضط.

 الاختبارات البعجية: 2-7

ؾيضتلدرسلدضسفلدرستسي دىلدرادعل عتلدذالضءلثشفنذلدرسشلجلدراعلرسعلثدؼلدجدردءلدلابابدضسدتلدربعت دى,لي ردػلراحت دتلمددا
ي علدرقضعىلدرريضضرىلرلكرىل علجضمعدىلمرددضنل،ليةدتلثدؼلدرددععلل8/1/8083يملالدرنلضلدرعنشى،لي رػلباضسيخل

در لد جض لذفسلدلاجؾدءلمؽلحنالدرؾةا،ليدرس ضن،ليدلاجلزف،ليدلا يدت،ليطريقىلدراشفنذلمؽلأجدالبلدقلدلأحدؾدلل
لللرقبلرى.ذفدلضلدراعلدجريال نلضلدلابابضسدتلد

 الهسائل الاحرائية: 2-8
رسعضرجضتلدرشاض جللأجدالدرؾمدؾللل(ل علجلضزلدرحض ؾل17SPSS.Verدربرذضمجلدلاحرض عل)د اختملدربضحال

لإر لثحقنقلدلاهتدفليدرفرضرضت.
 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
انسهذج الاحدجاث الستشاقزدة  عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في 3-1

  :لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف من بكخة الرالات
يبين السعاملات الاحرائية وقيسة  ت( السحدهبة والقيسة الاحتسالية للاختبارات القبمية  (2الججول  

 لمستغيخات قيج الجراسةالتجخيبية والبعجية لمسجسهعة 

 (10150≥ )معشهي عشج مدتهى دلالة      

المعاملات                                    

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 .البعدي .القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة

 

القيمة 

 الاحتمالية

 الدلالة

 :ع± .س   ,ع± ,س  

 دال 0.000 9.298 1.87 21.50 1.58 17.00 الدرجة التحريل السعخفي

 دال 0.000 9.627 1.85 25.35 1.66 15.35 الدرجة م12التهجيف من مدافة 

التهجيف عمى هجف مقدم 
بجرجات بعج اجتياز خاخص 

 ( م01من الجان  عمى بعج  
 دال 0.000 11.000 1.08 5.85 1.27 2.55 الدرجة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 ذَ٘ص مجلة واسط للعلوم الرياضية

87 

 

فددي انسددهذج الاحددجاث الستشاقزددة مشاقذددة نتددائج الاختبددارات القبميددة والبعجيددة لمسجسهعددة التجخيبيددة  3-1-1
ل:لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات

(لثبنؽلدنلهشضكل ريةضتلمعشؾيىل2مؽلبلاللدرشاض جلدراعلحرالعلنلضلدربضحاليدراعلعرضال علدرجتيلل)
ل لدررضلات ل  رف لدرالت   لرسلضسف ليدربعت ى لدرقبلرى لدلابابضسدت لذاض ج لبنؽ لدربعت ى. لدلابابضسدت ييرىليررضرح

لدرفريقلدرسعشؾيى ل عللدربضحال ببلهذه لي قلدذسؾ  لدلاحتدالدرساشضةزى لدراعلرسعلدرسعت لدرسشلج در لث انر
د ارعضللدرسض فلدرتسد رىلمؽلةبالدرظضربضتل  رفلدررضلات,لحنالدنلملضسفلدرالت  لدراحرنالدرسعر عليثعلرؼل

ل عززلثشسرىلةتسفلدرادضؤللدراعلثفاقرلد لدركثنرلمؽل سيسلكرفلدررضلات،لد لدنل ذ الدكثرل ضعلرى،لمسض رنلض
لعسلرىلدرادضؤللهعلد ضسلدلاكاذض ضتليدلاباكضسدتلدرعلسرى.ل

لدذلضلعززتلعسلرىلدراشبؤلعشتلدرظضربضتلعل لمسضس ىلداشضءلدرتسسلي رػلمؽلبلاللدراؾمالمعلمتسسل كسض
ثؾ رلعريفلثربؾيىلمذجعىلثزيتللدرسض فلدر لدراشبؤل ضلإجض ضتلدررحرحىلرلادضؤلاتلدراعلثثضسلداشضءلدرتسس،لد 

ل ظبرعىلدرحضلل ضعتلعل لثشسرىل لدرعلسرى،ليهذد  علثحرنللؼلدرعلسعليثحؾلل ينلعزي لؼلعؽل سد ىلدرسض ف
درفزؾللدرعلسع،لد لدنلد اختدملهذهلدلا اردثرجرىل  علدرظضربضتلدر لدررغبىل علدرؾمؾللدر لثفدنرلدرغؾدهرل

لدرعلسرىليدرتسد ىلعؽلمضل ذبعل زؾرلؼ.ل
(ل دعلدنلدثضحددىلدرفدرصلدلا جضبرددىلرلساعلسدنؽللأجددالدرافضعدالفرسددضل318:ل8005يهدذدلمدضل ؤكددتهل)مرعدعليدرحنلددى،ل

بنشلؼليدلاعاسض لدرسابدض للبندشلؼ,ل زدلًالعدؽلدثبدضعلدرظريقدىلدرسشض دبىلدرادعلثدؤ يلدرد لدز  دض لدلاهاسضمدضتلباشغدرؼل
لرتسسلدرسعتفلرذرػ.لدرسض فلدراعلرسرىلثشغرسضًلجنتدًلمؽلحنالدرادلداليحدبلبظىلد

 عددتلدذسددؾ  لدلأحددتدالدرساشضةزددىلإحددتىلدرشسددض  لدرسلسددىلدرسرثكددزفلعلدد لذغددرفلكسددضل عددزىلهددذدلدراقددتملدردد لدذددهل
ثرؾسيىلرلاعلؼ،لثعاسدتلعلد لدرشدزدعلدلإ سدكدعلكقضعدتفلراظدؾيرلدلأ دءلدراردؾسيلمدؽلبدلاللبلدقلدراحدتيليدرحدض زل

ثعلؼللاحق،ل ضرحتالدرساشدضةضلأيلدرحدتالدرسعدضسالرلحدتسلدلإ سدكع،ليهعلدرخظؾفلدلأير لدراعلثقؾ لإر لأيل
 ددؤ يلدردد لدلا دداحؾد لعلدد لدرددذهؽللال سعشدد لدرسغددضلافل ددعلجعددالدرسدداعلؼل ددعلحنددرفل قددتسلمددضلهددؾلدعسددضللدرعقددال

ل(.213:ل2002رلؾمؾللدر لحالرذرػلدراشضةضل)درحنلى،ل
في انسدهذج الاحدجاث الستشاقزدة  عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة 3-2

ل:لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات
 (3الججول  

الزابظة يبين السعاملات الاحرائية وقيسة  ت( السحدهبة والقيسة الاحتسالية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة 
 لمستغيخات قيج الجراسة
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 (.1015  ≥معشهي عشج مدتهى الجلالة 
فددي انسددهذج الاحددجاث الستشاقزددة مشاقذددة نتددائج الاختبددارات القبميددة والبعجيددة لمسجسهعددة الزددابظة  3-2-1

 :لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات
(لثبنؽلدنلهشضكل ريقلمعشؾيىلبنؽل3مؽلبلاللدرشاض جلدراعلحرالعلنلضلدربضحاليدراعلعرضال علدرجتديلل)

ل لدررضلات ل  رف لدرالت   ليملضسف لدرسعر ع لرلاحرنا ليدربعت ى لدرقبلرى لدلابابضسدت لدلابابضسدتلذاض ج يررضرح
لعل لشرحل لدرسجسؾعىلدرزض ظىلةتلدعاستيد لدرفريقلدرسعشؾيىلدر لدنلد رد  دربعت ى.لييعزيلدربضحال ببلهذه

ل لدرستسسل   دءليثظبنقلذسؾ  لرالػلدرسلضسف لي رضم لثعلسلض لدرسرد  لدرظريقىلدرسلضسف  كضنل يسلدرستسسل علهذه
ييداشاجل،لأيلدذهلمرتسلدرسعلؾمضتليمؾةفلدرظلاللل سثالدرسركزليدرسحؾسل لؾلدرذيل ذرحلييؾضحلييفدر

لثارال ليدراع لرلافكنر لدرسثنرف لدلا ئلى لراؾجره لرلؼ لدرفرمى لدثضحى ل ين ل قط، لدرسعلؾمى لثلقع ل ع ل شحرر هشض
للببعضلدرسفضهرؼليدرقزض ضليدراعسرسضتلدراعل ازسشلضلمؾضؾعلدرتسس.

يهذدل افقلمعلمضلرهلد دءلدراسضسيؽل سفر هضلدحرضذضًلدراشؾعل علدجردءدتلدراظبنقل حنالثظبقلدرظضربىلفكذرػل ضنل
(لمؽلأنلدرستسسل جبلأنل اعضينلمعلكالطضربلعل لحتفلطبقضلرقتسدتلكاليدحتل57:ل2008سأيل)محمدلسضض،ل

ييعسالحدبلمجسؾعاهلعل لي قلمداؾدهلمرفلدبرىلييعسلؾنلجسرعضًليبحدبلدرؾحتدتلدرسداختمىلرلذهللمشلؼ،ل
لدرسجسؾعىلمرفلأبرى.

 السعاملات الاحرائية        
 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

( Tقيسة   *البعجي *القبمي
 السحدهبة

 
القيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 "ع± "س   *ع± *س  

 دال 0.029 2.356 1.97 17.75 1.66 16.60 الجرجة التحريل السعخفي

 دال 0.000 8.480 1.31 20.32 1.70 15.45 الجرجة م12التهجيف من مدافة 

التهجيف عمى هجف مقدم 
بعج اجتياز خاخص بجرجات 

 ( م01من الجان  عمى بعج  
 دال 0.002 3.500 0.96 3.10 1.40 2.75 الجرجة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 ذَ٘ص مجلة واسط للعلوم الرياضية

89 

 

عددخض وتحميددل نتددائج الاختبددارات البعجيددة لمسجسددهعتين التجخيبيددة والزددابظة فددي انسددهذج الاحددجاث  3-3
ل:الستشاقزة لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات

 (4الججول  
  لمستغيخات قيج الجراسةيبين نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة 

 (.1015  ≥معشهي عشج مدتهى دلالة 
الاحدددجاث  .نتدددائج الاختبدددارات البعجيدددة لمسجسدددهعتين التجخيبيدددة والزدددابظة فدددي انسدددهذجمشاقذدددة  3-3-1

ل:.الستشاقزة لمتحريل السعخفي ومهارة التهجيف بكخة الرالات
(لثبنؽلدنلهشضكل ريةضلمعشؾيىًلبنؽل4مؽلبلاللدرشاض جلدراعلحرالعلنلضلدربضحاليدراعلعرضال علدرجتديلل)

لدراجريبرىل لرلسجؾعانؽ لدررضلات ل  رف لدرالت   لملضسف ليثعلرؼ لدرسعر ع لرلاحرنا لدربعت ى لدلابابضسدت ذاض ج
 لتفلإر لثذجرعلدالدرساشضةزىلدر لدنلدذسؾ  لدلاحتلييعزىلدردببيررضرحلدرسجؾعىلدراجريبرى،ليدرزض ظىل

لدرسعلؾمضتليدرقضبلرضتليدرقتسدتل لد اختدم لمؽلبلال لرلسؾضؾع، لدررحرحى ليدذاض لدرفكرف لعل لدرافكنر درساعلؼ
لدرالقنؽل لهشض ل يسه لدرستسسلفر ؾن لدمض لدرسرجؾف. لدرشارجى لإر  ليبذرػل را لدرعسلرضتلدرعقلرى ل ع ل سالكلض دراع

رلضملرظلباهل دضعتهؼلعل لدرتسد ىليثقرعلدلاحتدالرلسؾدةفلدراعل سرلبلض،ليدلاجض ىلعؽلدلأ ئلى،لدراؾجرهليدلا
(.ليركعلذرال213،لص2002أيلأ ئلىلثثنرلدرفكرلثاحتىلثفكنرلدرساعلسنؽليثحثلؼلعل لدرتسد ىل)درحنلى،ل

 .السعاملات        
 .رائيةالاح

 
 .اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

( Tقيسة   السج ض. مج ت.
السحدهبة

. 

القيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة
 ،ع± ،س   /ع± /س  

 دال 0.000 6.162 1.97 17.75 1.87 21.50 الجرجة التحريل السعخفي

 دال 0.000 3.735 1.31 20.32 1.85 25.35 الجرجة م12التهجيف من مدافة 

هجف مقدم  التهجيف عمى
بجرجات بعج اجتياز 

خاخص من الجان  عمى 
 ( م01بعج  

 دال 0.000 5.370 0.96 3.10 1.08 5.85 الجرجة
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إر لجؾلدلا اقرضءل دبالدررفل سؽلدرسلؼلأنل قتملدرستسسلدرحتالدرساشضةضلكسذ لىلأيلرغز،ل ضرعرال
نرلدرؾجتدنلهؾلدرذيل عاستلعل لطريقىلثجعالدرساعلؼل رالإر لدرسفضهرؼليدرسبض ئلدرعلسرىلدركضمشىل علدرذيل ث

ل(.ل63:ل2001درحتال علذلض ىلدرفارفلدراعلرسرىل)بلجضت،ل

ليدثضحال لدرعلسرى، لدرسض ف ليس تل ع لدراع ليدلا كضس لدلآسدء لمشضةذى لرلظضربضت لدرفرمى لدلاذسؾ   لهذد لدثضح كسض
بىل علدراعبنرلعؽلسأ لضليدرح ؼلعل لدلآسدءليدلا كضسلدرسخالفىلعل لد ضسلدلا رىلدركضفرىلدراعلدرفرمىلركالطضر

لثداشتلدر لدرحقض قلدرعلسرى،لمسضلبلقلجؾدًلمساعضلشجعلعل لدرافكنرلدردلرؼليدرح ؼلدرسداقا.
ل رىلدربضحالأنل ل.دذسؾ  ي علدرخاضم لدرسجسؾعىل)دراجريبردلاحتدالدرساشضةزى يهعلمؽلى(ل ضهسال علثعلرؼ

دلا اردثرجرضتلدرحت ثىل علدراتسيسليدراعلثداشتلإر لدعظضءلدرظضربلأهسرىلكبرى،ليدراعلثؤكتلأ زضلعل لدراعلؼل
درذدثعلمسضلثجعلهلةض سدلعل لثخظرطلدرسعر ىلدرعلسرىليثشغرسلضليثظبرقلضل علمؾدةفلدراعلؼلدرسخالفىليمؽلاؼل

ىليرلإجض ىلعؽلدلأ ئلىلدرسظريحىلمؽلدرستسس،لمسضل جعالأمبحالدرظضربضتلثاشض سل علد دءلدراسضسيؽلدرسلضسي
ليمؾجلضلً ل علدراحرنالدرسعر علدرسلضسيل رعسلرى يمشغسضلً درستسسلمدضعتدً لماقضسبضً لدراذض هلثركلأاردً دراعلؼليهذد

ليد جضبرىل عل لدهاسضملدرظضربضتليجعلالؼلأكثرلذذضطض لدر لثؾ نرلبنئىلثعلرسرىلداضسف يةتل رجعل ببل رػلأ زض
ضءلعسلرىلدراعلؼليهذدلأ ىلدر لزيض فلبشض لؼلي لسلؼلرلسعلؾمضت،ليكذرػلزيض فلاقالؼل  ذفدلؼليمؽلاؼلزيض فلأاش

لمداؾىلثحرنللؼلدرتسد عل)درسعر عليدرسلضسي(ل علكرفلرلرضلات.ل
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات : 4-1

ل علضؾءلذاض جلهذهلدرتسد ىلثؼلد اشاض لمضل لع:
لدررضلاتليثشسرىل -1 دنلدذسؾ  لدلاحتدالدرساشضةزىل ضهؼل علثعلرؼلطضربضتلدرسرحلىلدلاير لرسض فلكرف

لثفكنرهؼليةتسدثلؼلدرسعرفرىليدرسلضسيىلمقضسذىل ضرظريقىلدراقلنت ى.ل
 مض فلكرفلدررضلاتلرلظضربضت.ل.إم ضذرىلثظبنقلدذسؾ  لدلاحتدالدرساشضةزىل علثتسيس -2

ضتلمؽلدجالدرؾمؾللدر لحلؾللرلأحتدالدرساشضةزىلدراعليدجلالؼلةتلإنلثبض للدلا كضسلبنؽلدرظضرب -3
ل عل لدذع سلإ جض ضً لمسض ليدرسلا، لدرجسؾ  لعشلؼ لدرتسسليأزدل ل نر لمع ليثفضعللؼ لثحفنزهؼ ل ع  ضهؼ

 درشاض ج.ل

 علدراتسيسلدرستمجل دضعتل علثشسرىليثحدنؽلةتسفلدرساعلسنؽلدلاحتدالدرساشضةزىلإنلدعاسض لدذسؾ  ل -4
  دثرضً.عل لدراعلؼل

ل
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 التهصيات: 4-2
لد اشض دلرسضلثؾملالإررهلدرتسد ىلمؽلإ اشاضجضتل ؾمعلدربضحال سضل لع:

إةضمدددددىل يسدتلثثقرفردددددىلرستس دددددعليمتس دددددضتلمدددددض فلكدددددرفلدرردددددضلاتلراعدددددر نلؼلعلددددد لد ددددداختدملدرشسدددددض  ل -3
ل.لليدلا اردثرجرضتلدرحت ثىل علدراتسيسليمشلضلدلاحتدالدرساشضةزى

  علثعلرؼلدرسلضسدتلدرخضمىلرلأرعضللدرريضضرىلدرسخالفى.لحتدالدرساشضةزىدلادلاهاسضملباظبنقلدذسؾ  ل -2
لدذسؾ   -3 لدربتذرىللدلاحتدالدرساشضةزىل.إ سد  لكلرضتلدراربرى لدراتسيسل ع لطرد ق لمفر دتلمض ف ضسؽ

ليعلؾملدرريضضى.للل
لالسرادر والسخاجع:

ل -1 ل: لمحمدلسضض ل غتد لل.التظبيق السيجاني وطخائق التجري  الخياضيإبردهرؼ، لدركابليدرؾاض قل، ل دس ،
ل. 2008،
ل -2 لبتد خش: لمجنت كخة .بشاء بظاريتي اختبار المياقة البجنية والسهارات الاساسية في خساسيد ت،

،لدطريحىل كاؾسدهل،لجضمعىل لرسضذرى،للالقجم للاعبي فخق السجارس الابتجائية في مجيشة الدميسانية
2008. 

،لعضرؼلدركابلرلظبعليدرشذر،ل2،لطرؤية معاصخة –بيعية تجريذ العمهم الظبلجضت،لس عالمحسؾ :ل -3
 .2001درقضهرف،ل

ل -4 لدرحنلى: لمحسؾ  لمحمد لمرعع، لأحست ليدراؾزيعل,طخائق التجريذ العامةثؾ نق لرلشذر لدرسدنرف ل دس ،
 .8005يدرظبضعى،لعسضن،لدلأس ن،ل

ل -5 لمحمد: لضح  القجم بشاء مقياس معخفي وعلاقته بتختي  الفخق بالجوري السستاز بكخة حض ظ،
ليعلؾملمرالات لدربتذرى لدراربرى لكلرى لمشذؾسف، لغنر لمضجدانر، لس ضرى لمردضن،لل,، لجضمعى درريضضى،
2018. 

 .2002 دسلدركاب،ل،ل1محسؾ ،لطرد قلدراتسيسليد اردثرجرضثه،لط درحنلى،لمحمد -6
ل -7 ل ض ز: لعض ل ليدردرطضيي، لدحست لجؾ ف والانتخنيت في ميادين التخبية .استخجام الحاسهب عض ف،

 .ل2003،ل دسلدرذريقلرلشذرليدراؾزيع،لعسضنلدلأس ن،لوالتعميم
ل -8 لدربزدز: لهضشؼ ليهرفضء ل ض نؽ لدررزدق لعبت لالله، أثخ إستخجام إستخاتيجيتين لمتعمم التعاوني في عبت

،لإكتداب طلاب الرف الاول الستهسط لمسفاهيم العمسية وتشسية ح  الاستظلاع العمسي لجيهم
 .2000ملدراربؾيى،لدرجضمعىلدرسداشرريى،لكلرىلدراربرى،لدرسؤثسرلدرقظريلدلايللرلعلؾل
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ل -9 ل ؾ فليآبرين: لط.ترسيم التجريذةظضمع، لدلاس ن،ل3: لعسضن، لذضشرينليمؾزعؾن، لدرفكر ل دس ،
2008. 

،لدركؾيا،لمظض علمؾتللالسهارات الأساسية بكخة القجم,هزدع،لمحمدلعبتلاللهليدحست،لمخاضسل:ل -10
ل.2001درخلرج،ل

 

 (1ممحق  
لدلاحتدالدرساشضةزى.بظىلدرتسسلدرنؾمرىلرلسجسؾعىلدراجريبرىلدراعلثتسسلي قلدذسؾ  أذسؾ  ل

دنل اعلؼلملضسفلدرالت  لالهجف التعميسي :                          ملعبلكرفلدررضلاتلالأسبهع : الأول             السمع :
لمؽلدرثبضت

لبالسيحلدراعضينلالهجف التخبهي : (لللللللللللللللللللللللللللللل30)عجد الظالبات :        دلأير الهحجة التعميسية: 
 دنل فلؼلملضسفلدرالت  للالهجف الدمهكي :       دش ضل،ل نت ؾلللللللللللللللل مؾسل،الأدوات :              رقىل90الدمن : 

 الدمن  التقهيم  الهسائل  الأسالي  والأنذظة  إجخاءات الجرس(  أهجاف الجرس  ت 
ل1
ل
ل
ل2
 

أن تتحزخ الظالبات 
 لمجرس.

 
أن تفهم الظالبات 
مهارة التهجيف من 

 الثبات

  بعض الأمثمة الشذظة: في أهسية المعبة 
  طخح الاسئمة الستشاقزة لمسهارة 
 .تحفيد وتذجيع الظالبات عمى الاجابة 

صهر عن الأداء 
 الفشي لمسهارة.

 
 

  مذاهجة فيجيه
 لتظبيق السهارة.

 د 10
 
 د 10

ل3
ل
4 

 اباتأن تحمل الظ
 الأداء الفشي لمسهارة.
ان تدتشتج الاجابات 

 لكل سؤال.
 

/ ماذا يحجث له ركل اللاع  الكخة في 1س
 الداوية الزيقة لمسخمى.  

/ ماذا يحجث له سجد اللاع  الكخة من 2س
 مدافة بعيجة.  

/ ماذا يحجث له ركل اللاع  كخة قريخة 2س
 وحارس لمسخمى طهيل القامة.  

/ ماذا يحجث له ركل اللاع  الكخة وهشاك 2س
 لاع  مجافع قخي  مشه.  

  يهضح السعمم الاسئمة ويخاق  ويهجه
ويذجع ويعدز ويداعج ويقهم بتقجم التغحية 

 الخاجعة.
  يظم  السعمم من الظالبات اعظاء امثمة

 للإجابة. واقعية
  اختتام الجرس بسمخص عن أهم الأهجاف

* وسائل تعميسية 
تهضح مهارة 
التهجيف من 

خلال خخح اسئمة 
 الهحجة التعميسية. 

 
 

  ملاحظة سمهك
الظالبات باستخجام 
 بظاقة السلاحظة.

 عخض نتائج
السجسهعات عمى 
جسيع الظالبات 
 ومشاقذتها معهم 

  إجخاء اختبار
 فخدي لكل لظالبة.

 د 60
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السهارة التي تعمسهها عن , في اداء.التعميسية
طخيق الاسئمة الستشاقزة في لعبة كخة 

 الرالات عن 
 (2ممحق  

 مقياس التحصيل المعرفي للمهارات وفق الاداء
 

 اىفقــشاخ خ

0 

 ٗاىذفاع؟ٍإٜ اىغاٝح ٍِ سمو اىنشج تِٞ اىلاػثِٞ فٜ اىٖجً٘ 

 اخَاد اىنشج -ج                 ٍْاٗىح اىنشج -ب                    ذشرٞد اىنشج -أ

2 

 ّادسا فٜ مشج قذً اىصالاخ اعرخذاً؟

 ذشرٞد اىنشج-ج          دحشجح اىنشج  -ب                اىشمط تاىنشج  -أ

3 

 اىغاٝح ٍِ سمو اىنشج تاذجآ اىَشٍٚ ذؼْٜ؟

 ذشرٞد اىنشج-ج                 ذٖذٝف اىنشج -ب               ٍْاٗىح اىنشج0 -أ

4 

 ٍِ إٌ أّ٘اع ٍٖاسج اىَْاٗىح فٜ مشج قذً اىصالاخ؟

 سمو اىنشج تاىشمثح-ج     سمو اىنشج تاىشاط -ب      سمو اىنشج تذاخو اىقذً -أ

5 

 ً ىيصالاخ ٕٜ ٍٖاسذا؟ٍِ أمثش اىَٖاسج اىرٜ ذغرؼَو فٜ ٍثاساج مشج اىقذ

 الاخَاد ٗاىرٖذٝف-ج           اىَْاٗىح ٗالاخَاد -ب             اىرٖذٝف ٗاىَْاٗىح -أ

6 

 ذؼذ اىَْاٗىح قصٞشج أرا ماّد اىَغافح؟

 ً(21-0)-ج                   ً( 01-0)-ب                  ً(05-0)-أ

7 

 ٍِ؟ذؼذ اىَْاٗىح ٍر٘عطح إرا ماّد اىَغافح 

 ً(21-0)-ج                    ً( 01-0)-ب                       ً(25-0)-أ

8 

 ٍِ اىَٖاساخ الأعاعٞح تاىنشج؟

  اىعغػ ػيٚ اىَْافظ -ج       اىشمط ٗذغٞش الاذجآ -ب         اىَشاٗغح  -أ

9 

 ػذد اىَٖاساخ الأعاعٞح تاىنشج؟

 ٍٖاساخ 6-ج                 ٍٖاساخ   4-ب                    ٍٖاساخ  3-أ

01 

 ػْذ أداء اىَْاٗىح تذاخو اىقذً ذنُ٘ اىزساػاُ ٍثْٞرِٞ ٗرىل؟

 ىَْغ الاحرناك ٍغ اىلاػة اىَْافظ-ب              ىيحفاظ ػيٚ ذ٘اصُ اىجغٌ  -أ

 ىخذاع اىلاػة اىَْافظ-ج                       

00 
 اىَٖاساخ الأعاعٞح تذُٗ مشج؟ٍِ 

 اىذٗساُ ٗذثذٝو اىَناُ-ج          قطغ اىنشج  -ب               اىذحشجح  -أ
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02 

 ٝؤشش ٍشػ قذً اىشجو اىعاستح ػْذ أداء اىَْاٗىح تذاخو اىقذً اىٚ؟

 اىذاخو تحٞث ذ٘اجٔ تاغِ اىقذً اىنشج0-أ

 اىخاسج تحٞث ذ٘اجٔ تاغِ اىقذً اىنشج0-ب

 تحٞث ذ٘اجٔ تاغِ اىقذً اىنشج0 الاٍاً-ج

03 

 ٝنُ٘ اىجزع ٍثْٞا ىلأٍاً قيٞلا ػْذ أداء اىَْاٗىح تذاخو اىقذً تحٞث َٝٞو ٍشمض ثقو اىجغٌ ػيٚ؟

 اىشجيِٞ ٍؼا-ج           اىشجو غٞش اىعاستح -ب      اىشجو اىعاستح0 -أ

04 

 َٝٞو جزع اىلاػة فٜ أثْاء ظشب اىنشج ت٘جٔ اىقذً؟

 ف٘ق اىنشج ىحظح اىعشب0 -ب                        خيف اىنشج ىحظح اىعشب0   -أ

 أٍاً اىنشج ىحظح اىعشب-ج                             

   

 

 

 

 اىفقــشاخ خ

05 

 فٜ أثْاء أداء اىَْاٗىح ت٘جٔ اىقذً ٝجة اُ ذنُ٘ اىنشج؟

 أعفو جغٌ اىلاػة ىلإٍاً قيٞلا0 -ب         أعفو جغٌ اىلاػة ىيخيف قيٞلا0 -أ

 أٍاً جغٌ اىلاػة ٗاىجغٌ ٍائو ىيخيف0-ج                   

 

06 

 ذ٘ظغ اىشجو غٞش اىعاستح فٜ اىَْاٗىح تاىجضء اىخاسجٜ ىيقذً؟

 خيف اىنشج تَغافح ٍْاعثح0-ب                       تجاّة اىنشج ىيخيف قيٞلا0 -أ

 ف٘ق اىنشج تَغافح ٍْاعثح0-ج                        

07 

 ذؼذ ٍٖاساخ اىرشرٞد ٍِ ٍٖاساخ؟

 ٍٖاسٓ اىغٞطشج ػيٚ اىنشج-ج      ٍٖاسج قطغ اىنشج -ب          ظشب اىنشج -أ

 

08 

 ذغرؼَو ٍٖاسج سمو اىنشج ت٘جٔ اىقذً غاىثا؟ 

 ىرشرٞد اىنشج فقػ0-ب            ىيَْاٗلاخ ّٗقو اىنشج تِٞ اىلاػثِٞ دائَا0  -أ

 ىيَْاٗىح اىثؼٞذج ٗاىرٖذٝف ٗذشرٞد ٗاىنشج-ج

 

09 

 أُ اعرخذاً اىلاػة ٍْاٗىح اىنشج تنؼة اىقذً ٝذه ػيٚ أُ اىلاػة َٝريل؟

 ٝرَرغ تئحغاط ػاه فٜ اىنشج-ج   ٝرَرغ تغشػح ػاىٞح0-ب     ىٞاقح تذّٞح ػاىٞح0 -أ
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21 

 اىقذً ٝنُ٘ ٗظغ جغٌ اىلاػة؟ػْذ ىؼة اىنشج تنؼة 

 تجاّة اىنشج0-ج                  أٍاً اىنشج0-ب           تؼنظ ٗظغ اىنشج0-أ

20 

 ٍِ اىخط٘اخ اىفْٞح ىشميح ادخاه اىنشج ىيَيؼة؟

 ٝعغ اىنشج ػيٚ الأسض تاىذحشجح0-أ

 َٝغل اىلاػة اىنشج تٞذٝٔ ْٗٝاٗىٖا اىٚ اىلاػة اىضٍٞو0-ب

 اىنشج تٞذٝٔ ٗٝعغ اىنشج ػيٚ الأسض ٍْٗاٗىرٖا ىيضٍٞوَٝغل اىلاػة -ج

22 

 اىَٖاساخ الأمثش اعرؼَالا فٜ مشج قذً اىصالاخ ٕٜ؟

 اىرٖذٝف-ج                       اىرشرٞد -ب                           اىَْاٗىح -أ

23 

 ٍِ حٞث؟ ( أٗ )ٗاحذ أثِْٞ( أٗ )ٕاخ خز( ٍِ أّ٘اع اىَْاٗلاخone – twoٍْاٗىح )

 عشػح اىثْاء اىخططٜ-ج      ٍرطيثاخ الأداء اىَٖاسٛ اىخططٜ -ب      الاسذفاع-أ

24 

 اىَْاٗىح الأقو اعرؼَالا أٗ ّادسج الاعرؼَاه ىذٙ اىلاػثِٞ ٕٜ اىَْاٗىح؟

 ت٘جٔ اىقذً-ج                        تنؼة اىقذً -ب                   تَقذٍح اىقذً -أ

25 

 أداء ٍٖاسج اٍرصاص اىنشج تاىصذس ٝجة اُ ٝنُ٘ اىجزع؟فٜ 

 ٍْحْٞا ىيخيف قيٞلا ٗتشٗص اىصذس ىلإٍا0ً -ب                ٍؼرذلا ٗاىزساػاُ ىيخيف0 -أ

 ٍْحْٞا ىيخيف ٍغ اّحْاء اىصذس ىيخيف0 -ج                   

 

 

 اىفقــشاخ خ

26 

 اىقذً( دائَا تغشض؟ ذغرخذً اىَْاٗىح تَقذٍح اىقذً الاٍاٍٞح )ٗجٔ

 فرح ثغشاخ فٜ دفاػاخ اىَْافظ -ب                    إٝصاه اىنشج اىٚ اىضٍٞو اىثؼٞذ -أ

 تَثاغرح اىَْافظ )اىَذافغ( اىٖجً٘ -ج                       

27 

 غاىثا ٍا ٝنُ٘ ذ٘صٝغ صاٗٝح اىْظش ػْذ أداء أٛ ٍٖاسج ٍ٘صػا ػيٚ؟

 جَٞغ ٍا رمش عاتقا-ج    اىنشج ٗاىغاحح0-ب     َْافظ0اىلاػة اىضٍٞو ٗاىلاػة اى-أ

28 

 ذؼذ ٍٖاسج اىذحشجح تنشج قذً اىصالاخ جاّثا ٍَٖا ٍِ اىْاحٞح؟  

 اىْفغٞح0-ج                         اىخططٞح0-ب                           اىثذّٞح0-أ

29 

 مشج قذً اىصالاخ؟ذؼذ ٍٖاسج حاسط اىَشٍٚ ٍِ اىَٖاساخ الأعاعٞح فٜ 

 الاثْاُ ٍؼا-ج                     تاىنشج -ب                          تذُٗ مشج -أ

 ٝنُ٘ ٗظغ اىجغٌ ٗاىجزع ػْذ أداء ٍٖاسج اىذحشجح؟ 31
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 ٍائلا ىيخيف ٍغ اّثْاء قيٞو فٜ اىشجي0ِٞ-ب   ٍائلا ىلأٍاً ٍغ اّثْاء قيٞو فٜ اىشجيِٞ-أ

 ٍائلا ىلأٍاً ٍغ اٍرذاد فٜ اىشجي0ِٞ-ج                       

30 

 ّؼْٜ تَٖاسج اىَشاٗغح؟

 ػَيٞح اىغٞطشج ػيٚ اىنشج ٗمرَٖا0-ب                     الاّطلاق اىغشٝغ تاىنشج0 -أ

 فِ اىرحاٗس ٗاىخذاع تاىنشج ٗتذُٗ مشج0-ج                   

32 

 ذؼرثش ظشتح اىضاٗٝح ذنرٞنا؟

 حاىٔ ثاترح-ج                     دفاػٞا -ب                          ٕجٍ٘ٞا -أ

33 

 اُ اىيؼة تيَغح ٗاحذج ٝط٘س قاتيٞح اىلاػثِٞ ٍِ ّاحٞح؟

 جَٞغ ٍا رمش عاتقا-ج              حشمح اىَٖاجَِٞ -ب           عشػح اىنشج -أ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 


