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ملخص البحث   

يهتع عمساء التجريب الحجيث بالخبط بيغ الجوات والػسائل والانداً يعتبخها مغ الامػر السحكسة  لتنشةيغ العسم ة  
التجريب   والعسل يكػً مديج بيغ الاداة والانداً هػ الستحكع الخئ دي في تنجي العسم   التعم س   والتصػيخي  في 

ي( يحتةةاج العةةجاء الةةي العجيةةج مةةغ الستصمةةةات البجن ةة  الخاصةة  011الاختراصةةاتو وفةةي مدةةابن  عةةجو  جس ةة  
مثةةل الدةةخع  النرةةػو والنةةػة السسيةةدة بالدةةخع  التةةي يحتاجهةةا عشةةج الانصةةذهو ليةةث تطهةةخ اهس ةة  هةةح  الجراسةة  

تعةةخع عمةةي تةةأ يخ بأسةةتخجاي بعةةس الػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ مدةةتػو الاداء وبعةةس الرةة ات البجن ةة  وال
ي( لمصةةذ و وتأ يخهةةا عمةةي 011التسخيشةةات الخاصةة  بالػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ مدةةتػو اداء فعال ةة  عةةجو  

مدتػو الم اق  البجن  و وافتخضت اً التجريب بالأدوات السداعجة ذات تأ يخ معشػي عمي مدتػو الاداء وبعس 
  السدةةتخجم  بالػسةةائل قةةج سةةاعج فةةي تصةةػيخ مدةةتػو الرةة ات البجن ةة  واسةةتشتجت الةالثةة  اً التسةةاريغ الخاصةة
 الاداء لمصذ  وتحديغ بعس الر ات البجن   الخاص و

 الكمسات الس تال  : الاداء ال شي، مخلم  البجء، التجريب الحجيث، الدخع  النرػو، النػة السسيدة بالدخع  

The effectiveness of using exercises, especially in developing the level of 
technical performance and some physical characteristics in the starting phase, 

and completing a sprint (100m) for first-year students 

Abstract  

Modern training scholars are interested in the link between tools and means, and 
the person considers it one of the court matters to codify the training process and 
work. A mixture between the tool and the human being is the main controller of 
the progress of the educational and development process in all disciplines. In the 
100m sprint competition, the runner needs many special physical requirements, 
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such as maximum speed and strength, which is the speed he needs when 
starting. Where the importance of this study is shown by using some aids in 
developing the level of performance and some physical attributes, and to identify 
the effect of exercises for the aids in developing the performance level of the 
effectiveness of an enemy (100m) for students. And its effect on the level of 
physical fitness. I assumed that training with auxiliary tools had a significant effect 
on the level of performance and some physical attributes, and the researcher 
concluded that the special exercises used by the means helped in developing the 
level of performance of students and improving some special physical attributes. 

Keywords: technical performance, starting stage, modern training, maximum 
speed, strength characteristic of speedو 

 السقجمــــــــة واهسيـــــــــة البحـــــــــث: 

يهتع العمع الحةجيث فةي السجةاى الخياضةي عمةي الاخةز بةالخبط بةيغ الالة  والاندةاً وهةي مةغ الامةػر السحكسة  
لزةةةط وتنشةةيغ العسم ةة  التجريب ةة  ويكةةػً العسةةل السةةديج بةةيغ الجهةةاز والذعةةب هةةػ السةةتحكع الخئ دةةي فةةي تنةةجي 

مجةةةاى الخياضةةة  واً التصةةةػيخ العسم ةةةات التعم س ةةة  والتصػيخيةةة  فةةةي مجةةةاى اخترةةةاص ال عال ةةةات السختم ةةة  فةةةي 
الحاصةةةل فةةةي فةةةي السجةةةاى الخياضةةةي جةةةاء نت جةةة  اسةةةتثسار بالػسةةةائل السدةةةاعجة والاجهةةةدة الحجيثةةة  فةةةي العسم ةةة  
التجريب   والتخكيد عمي تصػر النجرات البجن   والحخك   السختةص  بالاداء وبتالب انعكاسةها عمةي السدةتػو ال شةي 

تخجاي جس ةةة  الػسةةةائل والاجهةةةدة السدةةةاعجة فةةةي العسم ةةة  التجريب ةةة  لمعةةةة  ولتصةةةػيخ ذلةةةظ وجةةةب عمةةةي السةةةجر  اسةةة
وضةط الاداء الرح ح السثالي الحي يخجي تصػر الاداء بذكل سخي  وتذفي الاخصةاء الةحي ينة  بهةا الخياضةي 
ا شاء السةاريات الخسةس   او الدةةاقات الخسةس   اً كةل نةػا مةغ ال عال ةات الخياضة   يحتةاج الةي متصمةةات بجن ة  

ك    قجرات بجن ة  ولخك ة ( خاصة  بهةا، وعمةي السةجر  اً يكةػً لجية  الالسةاي التةاي بهةا عشةج تحجيةج شخائة  ولخ 
التجريب  الخياضي والػسائل التجريب ة  السدةاعجة لكةػً كةل قةجرة مةغ هةح  النةجرات لهةا شخينة  خاصة  بالتةجريب، 

خع  مثال   وتحني  الانجاز السصمػ  مسا يؤدي الي تشسيتها لتسكغ الخياضي مغ اتناً فغ الاداء الرح ح وبد
ليةةةث اصةةةةح مةةةغ الزةةةخوري اسةةةتخجاي مختمةةةي الصةةةخه والاسةةةاليب فةةةي التةةةجريب الخياضةةةي مةةةغ اجةةةل الػصةةةػى 

 بالذعب الي مدتػو الانجازو
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يحتاج العجاء الةي الكثيةخ مةغ الستصمةةات البجن ة  الخاصة  مثةل الدةخع  النرةػو ليةث  011وفي مدابن  عجو 
مغ الدةاقات والعجاء الحي لا يستمظ هةح  الرة   لايسكةغ تصةػر  فةي هةح  ال عال ة  ليةث تكػً لاسس  في كثيخ 

تعتسج عمي نػا مغ الال اع العزم   ويحتاج كحلظ الي شػى الخصػة وتخددها ليث اً اشػى الخصػة وتخددها 
متةةخ لاً  011يسكةغ تصػرهةا مةغ خةذى نتصةػيخ النةػة السسيةدة بالدةخع  ليةث تكةػً مهةع جةجا فةي فعال ة  عةجو 

هح  ال عال   تحتاج الي قةػة عال ة  وسةخع  عال ة  مة  بعةس والنةػة الان جارية  التةي يحتاجهةا العةجاء عشةج لحطة  
الخخوج مةغ مكعةب الانصةذه بةأوى خصةػة تدةاعج  عمةي الانصةذه بدةخع  وقةػة عال ة  بةش ذ المحطة  مةغ اجةل 

ي كاف  الاجهدة والػسائل السداعجة مغ اجةل تصػيخ هح  النجرات البجن   لجو العجاء يتػجب عمي السجر  استخا
 الشصػيخ الدخي و

تطهخ اهس   اسةتخجاي الػسةائل السدةاعجة فةي تػصةيل السهةارة الةي الصالةب وننةل السعمػمةات الشطخية  والسهةارات 
العمس   لاكساى عسةل السةجرس فةي الجانةب التعم سةي وهةي الةي جانةب ذلةظ الةجو الػسةائل السهسة  فةي اكتدةا  

 تدةتخجي لاسةتثارة الصالةب السةتعمع عمةي   جن   العام  والخاصة  فزةذ عةغ اً هةح  الػسةائل والادواتالم اق  الب
الاداء السشاسةةب وفةةي الطةةخوع السشاسةةة  يسكةةغ اً ندسدةةي هةةح  الادوات وسةةائل نزةةعها فةةي لنةةل السةةجر  او 

 (و081، ص 2112الذعب    خيػًو

غ وسائل تصػيخ مدتػو الاداء ال شةي لمصةذ  فةي فعال ة  لحا بعج استخجاي الػسائل والادوات السداعجة وسيم  م
يو اذ تةةةؤ خ هةةةح  الادوات فةةةي نت جةةة  هةةةح  ال عال ةةة  وفةةةي بعةةةس الرةةة ات البجن ةةة  الخاصةةة  كةةةالنػة 011ركةةةس 

الان جاري  والدخع  النرػو لاً هح  الػسائل تخخج عةغ شخية  الاسةاليب التعم س ة  بالتسخيشةات التنميجية  والتةي 
ب لمصةذ و اذ تتسيةد هةح  ال عال ة  بعةجد كبيةخ مةغ الحخكةات التػافج ة  فةي اجةداء الجدةع كمهةا تدبب السمل والتع

سػاء في الحراعيغ والةخجميغ او الجةحا او الةخ سو ب جةب عمةي كةل رياضةي مسةارس لهةحة ال عال ة  اً يةتنغ هةح  
اداء هةةح  الحخكةةات الحخكةات مةةغ خةةذى التخكيةةد عميهةةا فةةي الاداء شةنةةا لػجهةةات الشطةةخ ال ش ةة  لكةةي يةةتسكغ مةةغ 

بالاتداً الحخكي العالي وشخوط فش   صح ح  وعال  و وفي الػقت الحاضخ تعتسج الكم ات عمي مةا متةػفخ مةغ 
اداوات واجهدة دوً الاهتساي بسجو فاعميتها في تصػيخ مدتػو الاداء ونتائج الصذ  بعج تعمة سهع السهةارة وقةج 

جاى التجريذ لهح  ال عال   اً التجني مدتػو الم اق  البجن   لالطت الةالث  مغ خذى خبختها الستػاضع  في م
ي وكةةحلظ 011ووجةػد خمةل واضةح فةةي مخلمة  البةجء فةةي الخصةػة الاولةي التةةي يدةجمها الصالةب فةةي فعال ة  عةجو 

الاعتسةةاد عمةةي اسةةتخجاي الػسةةائل والادوات السدةةاعجة لةة ذ مةةجرجا بذةةكل خةةاص فةةي تةةجريذ ال اعةةل فةةي عسم ةة  
عال   ارتأت الةالثة  اسةتخجاي بعةس الػسةائل السدةاعجة لتصةػيخ مدةتػو الاداء وبعةس الرة ات التعم ع لهح  ال 

ي ومةةغ  ةةع تحجيةةج الػسةةائل السدةةاعجة ذات التةةأ يخ لحاجةة  011البجن ةة  وخاصةة  فةةي مخلمةة  البةةجء وانجةةاز عةةجو 
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الةجرسو ليةث  درس العا  النػو الي هةح  الستصمةةات وادخةاى عشاصةخ التذةػي  والستعة  وابعةاد السمةل عةغ هةحا
ي 011هةةةجفت الجراسةةة  الةةةي معخفةةة  تةةةأ يخ اسةةةتخادي الػسةةةائل السدةةةاعجة فةةةي تصةةةػيخ مدةةةتػو اداء فعال ةةة  عةةةجو 

لمصةةذ  وكةةحلظ معخفةة  تةةأ يخ اسةةتخجاي الػسةةائل السدةةاعجة فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةة ات البجن ةة  الخاصةة   النةةػة 
 يو 011الان جاري  لمحراعيغ والخجميغ، الدخع  النرػو، وانجاز عجو 

، 2102وفي الػسائل السداعجة في التجريب الحػاجد الستداوي  الارت اا ليث اكجت دراس   اسساعيل وعمةي، 
(و اً التةةةةةجريةات عمةةةةةي الحةةةةةػاجد الستدةةةةةاوي  والسختم ةةةةة  الارت اعةةةةةات هةةةةةي الةةةةةجو اسةةةةةاليب التةةةةةجريب 222ص

الان جاريةة  والنةةػة السسيةةدة الةذيةةػمتخي الةةحي يهةةتع بذةةكل فعةةاى فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةة ات البجن ةة  ومشهةةا النةةػة 
بالدةةخع ، ليةةث تكسةةغ اهس ةة  اسةةتخجاي الحةةػاجد الستدةةاوي  الارت ةةاا فةةي التةةجريب فةةي  الن ةةد والػ ةةب والةةخكس( 

ي ليث تهجع الي تشس   بعس الر ات البجن   ومشها الدخع  011كػنها وسيم  فعال  في تحديغ انجاز عجو 
ع  التي تداعج في زيادة شػى الخصػة وتخردها فزذ عةغ تشس ة  النرػو والنػة السسيدة بالدخع  ومصاول  الدخ 

النةةجرة عمةةي التػافةة  والتكش ةةظ الجيةةجو وتكسةةغ مذةةكم  الةحةةث فةةي افتنةةار دروس التخب ةة  الخياضةة   لةرةةػرة عامةة  
وخاصةة  درس الالعةةا  النةةػو الةةي اسةةتخجاي الادوات السدةةاعجة فةةي التةةجريذ العسمةةيو مسةةا يةةؤدي الةةي ضةةعي 

البجن    ع الاداء وانجاز ال عال  و ومغ هشا ارتةأت الةالثة  دراسة  هةح  السذةاكل العمس ة  التةي لهةا مدتػو الم اق  
تأ يخ مةاشخ عمي مدتػو  الاداء وتجني الانجاز بأسةتخجاي وسةائل مدةاعجة فةي التةجريب لكدةخ لةاجد الةخوتيغ 

تعةةة  والتذةةةػي  لاداء ال عال ةةة و والتةةةجريذ التنميةةةجي بأسةةةتخجاي هةةةح  الادوات لأبعةةةاد عامةةةل التعةةةب والذةةةعػر بالس
وافتخضت الةالث  اً التجريب بالادوات السداعجة ل  تأ يخ معشػيو في تحديغ مدتػو الاداء وبعةس الرة ات 
البجن ةة  وهشةةاو فةةخوه معشػيةة  بةةةيغ الاخت ةةارات النبم ةة  والةعجيةة  لمسجسةةةػعتيغ التجخيب ةة  والزةةابص  انجةةاز عةةةجو 

ائ   بةيغ الاختةةارات الةعجية  لمسجسةػعتيغ التجخيب ة  والزةابص  فةي ي لمصذ و وكحلظ فخوه معشػي  الر011
 يو011بعس الر ات البجن   وانجاز عجو 

 وقج تشاولت العجيج مغ الجراسات الادوات السداعجة في تصػيخ بعس الر ات البجن   ومدتػو الاداء مشها:

 2102انترار مدهخ صجاي  و0

 ة  فةي تصةػيخ بعةس النةجرات البجن ة  والحخك ة  وانجةاز ركةس ا خ تسخيشات بأستخجاي صةشادي  بأرت اعةات مختم
 ي لػاجد لمصالةاتو011

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

191 

 

  2112دراس  اسيل جميل كاش   و2

تةةةأ يخ اسةةةتخجاي بعةةةس الادوات السدةةةاعجة فةةةي تعمةةة ع وتصةةةػيخ مدةةةتػو الاداء وبعةةةس الرةةة ات البجن ةةة  ونت جةةة  
 ي 011ركس 

 (2102دراس  لنساً صالح كخيع وابتداي ليجر بكجاش   و2

خجاي الادوات السداعجة في تصػيخ بعس الر ات البجن   الخاص  ومدتػو الانجاز فةي الػ ةب العةالي ا خ است
 بصخين  ال ػسبخي 

 2108دراس  اياد محمد عبج الله والسج صةاح قاسع  و4

ا ةةةخ تسخيشةةةات بأسةةةتخجاي بعةةةس الادوات السدةةةاعجة التخررةةة   او بةةةجونها فةةةي النةةةػة الان جاريةةة  والنةةةػة السسيةةةدة 
 خجميغ والحراعيغ لذعبي التشذ الستنجميغبالدخع  لم

 2112دراس  ليجر غازي اسساعيل  و2

ا خ استخجاي بخنامج تجريبي منتخح عمي تشس   بعس عشاصخ الم اق  البجن   والستصمةات الخاصة  فةي الحخكةات 
 الارض   

م ةةة  ( اً التسخيشةةةات السنتخلةةة  بأسةةةتخجاي صةةةشادي  الن ةةةد بأرت اعةةةات مخت022، ص2102دراسةةة   مدهةةةخ،  -
عسمةةت عمةةي تصةةػيخ النةةػة الان جاريةة  والنةةػة الستسيةةدة بالدةةخع  والدةةخع  النرةةػو لمسجسػعةة  التجخيب ةة  فةةي 
الاختةارات النبم   والةعجي  وضهػر ضخوع معيشة  لةش ذ الستريةخات ولذختةةاريغ النبمةي والةعةجي لمسجسػعة  

ق  والسخونةة ( وانجةةاز ركةةس الزةةابص و وضهةةػر الا ةةخ الػاضةةح فةةي تصةةػيخ بعةةس النةةجرات الحخك ةة   الخشةةا
 ي لػاجد لمسجسػع  التجخيب   لذختةاريغ النبمي والةعجي 011

  ، والتةةي اسةةتشتجت اً السةةشهج التعم سةةي بةةالادوات السدةةاعجة فةةي تةةجريب ركةةس 2112وفةةي دراسةة   كةةاش )
ي ل  ا خ ايجابي في بعس الستريخات التي تداهع فةي سةخع  الةخكس وذات ا ةخ فعةاى عمةي نةػا اداء 011

 ي011ركس 

  ،اسةتخجي فيهةةا وسةيم  مدةةاعجة او بةجونها فةةي النةػة الان جاريةة  والنةةػة 2108واكةجت دراسةة  عبةج الله، قاسةةع )
السسيدة بالدخع  لمخجميغ والحراعيغ لذعبي التشذ الستنجميغو وتػصل الةالثاً ان  هشاو تأ يخ ايجةابي فةي 
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ريب بةةةالادوات السدةةةاعجة التخررةةة    الاشةةةخش  اوجةةة  النةةةػة الان جاريةةة  والنةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخع  عشةةةج التةةةج
الصػه( كسا اً التجريب بالادوات لنة  ت ػقةاف فةي متريةخات  النةػة الان جارية  والنةػة  -الدمدم   –السصاش  

 السسيدة بالدخع  لمخجميغ( بجوً استخجاي هح  الادوات في ذات الستريخات

  ،اً استخجاي الادوات السداعجة 22، ص2102وفي دراس  اخخو في الرج اكج الةالثاً  كخيع، بكجاش )
فةةي تصةةػيخ بعةةس الرةة ات البجن ةة  ومدةةتػو انجةةاز الػ ةةب العةةالي بصخينةة  ال ػسةةبخي ضهةةػر تصةةػر واضةةح 
لةةجو السجسةةػا التجخيب ةة  وهشةةاو فةةخوه معشػيةة  فةةي بعةةس الرةة ات البجن ةة  الخاصةة  لةةجو عيشةة  السجسػعةة  

 ع  الزابص  التجخيب   بشدة  اعمي منارن  بأفخاد عيش  السجسػ 

  ،اً البخنةةامج التةةجريبي السنتةةخح عةةل بعةةس عشاصةةخ الم اقةة  البجن ةة  2112كسةةا اشةةارت دراسةة   اسةةساعيل )
والستصمةات الخاصة  فةي الحخكةات الارضة   ت ةػه الاختةةارات الةعجية  فةي معطةع متريةخات عشاصةخ الم اقة  

السنتةةخح ا بةةت فاعم ةة  فةةي كةةل مةةغ البجن ةة  ومدةةتػو الاداء السهةةاري لسجسةةػعتي الةحةةث وكةةحلظ اً البخنةةامج 
عشاصةةةخ النةةةػة الان جاريةةة  لمةةةخجميغ والةةةحراعيغ والنةةةػة السسيةةةدة بالدةةةخع  لمةةةحراعيغ والةةةخجميغ والةةةةصغ والسخونةةة  
والعسػد ال نخي والتػازً الستحخو والتػاف  والخشاق  في تحديغ الستصمةات الخاص  فزذ عغ تأ يخها عمي 

 مدتػو الاداء السهاريو

 ـــــــة والادوات: الطريقـ    

النبمي  ذات الاختةاريغ   والزابص  ترس ع السجسػعتيغ التجخيب   السشهج التجخيبي بصخين  استخجمت الةالث  
برةجاد   جامعة / وعمػي الخياضة  البجن   التخب   كم  /الاولي  الةحث عمي شذ  السخلم  والةعجي واشتسمت عيش

  تةةةع تندةةة سهع الةةةي مجسةةةػعتيغ تجخيب ةةة و( الصالةةةب 222عةةةجدهع  والةةةةال  ( 2121-2101  الجراسةةة   لمدةةةش -
  واقرةةةاء لاعبةةةي الانجيةةة والسرةةةابيغ وتةةةع اسةةةتةعاد الصةةةذ  الخاسةةةبيغ (شةةةذ  01 كةةةل مشهسةةةا قةةةػاي  وضةةةابص

 ووالسشتخةات

واداء  سةةع( 22سةةع، 21سةةع، 02سةةع، 01سةةع، 2  الارت ةةاا ومختم ةة   وتةةع تحزةةيخ لةةػاجد وصةةشادي  متدةةاوي 
  (والدةةخع ةالنةةػ  متةةخ التةةي تحتةةػي عمةةي الرةة ات البجن ةة  ومشهةةا  011لخاصةة  ب عال ةة  عةةجو بعةةس التسخيشةةات ا

 اريغ: ومغ هح  التس

 (لتصػيخ شػى الخصػة وتخدد وعمي الرشادي  متداوي  الارت اا الن د تسخيشات  -

 و (عمي الرشادي  متداوي  الارت ااتسخيشات الػ ب بخصػة   -
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 الارت اا   بيغ الرشادي  الستداوي ستسخيشات الخك -

 ي21  سداف ل (اي الجمػس البجء السشخ س  -الػقػع -مغ الػض  الصائخ  البجايات السختم  -

 قرػو   بدخع ي(21ي 41-ي 21 –ي 01سداف   الخكس ل -

  ي(21-ي01   سداف ل  ان جاري ةبنػ   مشخ ز اتالخكس بجاي -

  الارت اا  بيغ الرشادي  متداوي قخفراءالن د  -

رشجوه  ع الهبػط بةالن د النخفرةاء الالن د عمي اي الارت اا   بيغ وعمي الرشادي  متداوي قخفراء الن د -
 وهكحا 

 ي 01 سداف ل  رف  ركة -

 ا شاء الاداء   رف  الخكة ةم  مخاعا  لسدافات متشػع  الجخي بخصػات واسع -

 ي(01 –ي 2   سداف الن د لبالخكس  -

والجراسات واراء الخبخاء مةغ ذوي الاخترةاص مةغ   استعانت الةالث  بالعجيج مغ السرادر الةحػث العمس  اكس
 ،غ اجةل معخفة  مذءمتهةا لمةحةثي( مة011و عةج ب عال ة   الخاصة  اجل تحجيج اهةع الاختةةارات والنةجرات البجن ة

بعةةج عخضةةها عمةةي   هةةح  الجراسةةاعةةجت ل  اسةةتب اً خاصةة ةليةةث يةةتع وضةة  اهةةع النةةجرات والاختةةةارات فةةي اسةةتسار 
بعج جس  الب انةات وتبػيبهةا وت خيرهةا و تختيةب و الدادة الخبخاء والسختريغ في مجاى التجريب في العا  النػو 

مغ   لمجراس تالاختةارات اخحت الةالث  الاختةارات الخاص  والنجرات البجن   التي وض  الاخت ار عميها تخشح
 : قبل خبخاء وهي

 012، ص2102 شمر، لجيث،  وض  الجمػس ي( مغ21سداف   ل اختةار العجو ) 

  212، ص2110 لدشيغ صائخ ال بجاي  ي(21جو لسداف   اختةار الع ) 

  21، ص2108 عبج الله، اختةار الن د العسػدي مغ الثةات ) 

  82، ص2102 راهي،  خصػات 2الن د بالخكس ) 

  28، ص2102 ،خمي   جالدال  البجاي ي( مغ011 اختةار ركس ) 
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 ث ــــــــالبح ـــــــــةعيشل ــــــــــــةالاستطلاعي ــــةالتجرب 

متصمةةات العسةل الةجقي   اهةعيخ أشةلت  والزةخوري  السصمػبة  مغ اهع اجخاءات الجراسة  الاستصذع   وتعج التجخب
 ور السادي والةذخي جفي اله  الخالي مغ الرعػبات غيخ الاقترادي

في مزسار العا  النػو   الاستصذع   مغ الحرػى عمي نتائج دق ن  فنج اجخاء التجخب  ولكي تتسكغ الةالث 
شةةسل يةةػميغ، ليةةث تةةع اجةةخاء الاختةةةارات عمةةي مةةجو  وبرةةجاد  جامعةة  /وعمةةػي الخياضةة  البجن ةة  التخب ةة  فةةي كم ةة

اختةةةارات اليةةػي  اامةة ي(21سدةةاف  الن د لبةةاختةةةار الةةخكس  ،الصةةائخ  بجايةة مةةغ ي(21العةةجو  اليةةػي الاوى اختةةةار 
  فةةي البجايةة ي 011 ساختةةةار ركةة ي(،21   ختةةةار العةةجو لسدةةاف، االثةةةات الثةةاني اختةةةار الن ةةد العسةةػدي مةةغ

  وجالدال

 (2  بػاقةةة   عذةةةػائ   بصخينةةة  الةحةةةث الاصةةةم   مةةةغ غيةةةخ عيشةةة  الاسةةةتصذع   شةةةذ  التجخبةةة ةةةار اخت تةةةعقةةةجي و 
 وشذ 

عمةةي   الاسةتصذع   التجخبة بةة الةحةث فةةي ن ةذ الدمةاً والسكةةاً التةي اجخيةت   لعيشة  الاختةةارات النبم ةة اجخيةت
السدةةةتمدمات   وقةةةج تةةةع تهي ةةة وجامعةةة  برةةةجاد  /وعمةةةػي الخياضةةة  البجن ةةة  التخب ةةة  مزةةةسار العةةةا  النةةةػو فةةةي كم ةةة

عمةي  الةحث وتع الاختةةار  الاستب اً لاسساء عيش ةاستسار و مغ ادوات الاختةار والج اس  اتختةار لذ  الزخوري
   والزابصو  يب  مجسػعتيغ الةحث التجخ مغ مجو يػميغ عمي كل 

  عمةةي وفةةة  نتةةةائج التجخبةةة  الةحةةةث الخئ دةةة   فةةةي تجخبةةي( 011 عةةةجو   ب عال ةةة  وتةةع تصبيةةة  التسخيشةةةات الخاصةة
بػض   السختريغو الخبخاء  واراء  مغ السرادر العمس  ةمدت يج  الةحث فنج اعتسجت الةالث  لعيش  الاستصذع 

و تةةةع تصبيةةة   ةػسةةةائل السدةةةاعجالباسةةةتخجاي ي( 011  العةةةجو  الةحةةةث وفعال ةةة  لعيشةةة  ومشاسةةةة  تسخيشةةةات خاصةةة
 ةلسةاد  تش يةح السةشهج السنةخر مةغ قبةل الكم ةبفنج اسةتسخت   الزابص  اما السجسػع والةحث  التسخيشات عمي عيش

لدةةب  (الالةةج والثذ ةةاء اسةةبػع ا  ريب ةة وتةةع تش يةةحالتسخيشات لسةةجة اربعةة  اسةةاب   بػاقةة  ولةةجتيغ تج الالعةةا  النةةػو 
الدةةهل الةةي مةةغ التسةةاريغ  ةليةةث تةةع التةةجرج بذةةج والعةةا  النةةػو لمسخلمةة  الاولةةي سةةادةالجةةجوى الجراسةةي السنةةخر ل

 ةمةغ قةػ ي( 011  عةجو  هةع قةجرات فعال ةا  يغ لرخض تصةػيخئوقجرات الصذ  كػنهع مبتج  الرعب لدب قابم 
التةي تهةجع  (الجةخي بالسكةاً -الةخكس  –الػ ةب  -الن ةد  ت اهسها تسةاريغ وكان  بالدخع ةسيد م وقػة  ان جاري

 ي( 011  عجو   وانجازالي تصػيخ النجرات البجن 
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 ارات البعجيـــــــة:ـــــــالاختب

  عمي مزسار العا  النػو في كم ة التجخيب   والزابص  الةحث  عمي عيش  تة  ذلظ اجخاء الاختةارات الةعجي 
 لطةخوع الاختةةار  تش يةح الاختةةارات مصابنة  جامعة  برةجاد وقةج لخصةت الةالثة  /وعمػي الخياضة  البجن   التخب 

 الجق ن و لمحرػى عمي نتائج الةحث spss)   الالرائ   وتع استعساى الحنية النبمي ومتصمةات و

(1الججول )  

متغيرات البحث لتكافىء العيشةيبين نتائج الاختبارات القبلية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية في   

السعالم احرائية 
 متغيرات البحث

وحجة 
 قياس

 Tقيسة   السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

السعشهية 
 نهع الجلالة الحقيقية

ا س     ا س    
العجو لسدافة 

م من الجلهس20  عذهائي 212. 1.356 436. 5.432 204. 5.140 ثا 

م من  30العجو 
 عذهائي 212. 1.356 436. 5.432 204. 5.140 ثا الطائر

القفز العسهدي 
 عذهائي 644. 480. 077. 4.888 3.768 15.80 سم الثابت

الركض بالقفز 
( خطهات5)  عذهائي 097. 876. 450. 5.460 365. 4.780 ثا 

م 100انجاز عجو 
 من الجلهس

 عذهائي 053. 2.271 477. 14.760 3.162 18.00 ثا

( إذا كاً ندة  الخصأ12و1* معشػي عشج مدتػو الثن   8=2-(01درج  الحخي   عشج (12و1     

 عــــرض الشتائـــــــــج تحليلهـــــــــا مشاقذتهـــــــــا:-

ويتزةةةسغ عةةةخض نتةةةائج الاختةةةةارات النبم ةةة  والةعجيةةة  لعيشتةةةي الةحةةةث التجخيب ةةة  والزةةةابص  وتحميمهةةةا، ومةةةغ  ةةةع 
 العمس   لتحني  اهجاع الةحث والتحني  مغ فخض ات ومشاقذتها وف  السخاج  
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 عرض نتائج الاختيارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة والتجريبية وتحليلها ومشاقذتها. 4-1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة وتحليلها: 4-1-1

ات السعيارية للاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة يبين قيم الاوساط الحدابية والانحراف (2الججول )
 التجريبية في متغيرات البحث

 السعالم الاحرائية             
 متغيرات البحث

 وحجة القياس
 الاختبار البعجي الاختبار القبلي

  ا س    ا س  
 365. 4.780 204. 5.140 ثانية م من الجلهس20العجو لسدافة 

 365. 4.780 204. 5.140 ثانية الطائرم من 30العجو 
 3.162 18.00 3.768 15.80 سم القفز العسهدي الثابت

 334. 4.520 365. 4.780 ثانية ( خطهات5الركض بالقفز )
 589. 13.390 3.162 18.00 ثانية م من الجلهس100انجاز عجو 

 

 للسجسهعة التجريبية متغيرات البحثيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعجي  (3الججول )

السعـــــــالم الاحرـــــــائية 
 متغيرات البحث

وحـــــــــــــــــجة 
 ((Tقيسة ع ف ف   القياس

 السحدهبة
ـــــــــــــــــــــة  السعشهي

 نهع الجلالة الحقيقية

م 20العــــــجو لسدــــــافة 
 معشهي  018. 3.894 140. 244. ث من الجلهس

 غير معشهي  076. 2.382 338. 360. ث م من الطائر30العجو 
 معشهي  011. 4.491 1.095 2.200 سم الثابت القفز العسهدي

( 5الــــــركض بــــــالقفز )
 غير معشهي  051. 2.750 536. 660. ث خطهات

م مـن 100انجاز عجو 
 معشهي  014. 4.165 325. 606. ث الجلهس

 4=0-2عشج درج  الحخي  

 (12و1  ( إذا كاً ندة  الخصأ 12و1*معشػي عشج مدتػو الثن   
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 نتائــــــــــج الاختبــــــــارات القبليـــــــة والبعجيــــــــــة للسجسهعــــــــــة التجريبيــــــة:عــــــرض وتحــــــليل 

يبين قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة  (4الججول )
 الزابطة في متغيرات البحث

 السعالم الاحرائية 
 حثمتغيرات الب

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي وحجة القياس
  ا س    ا س  

 077. 4.888 436. 5.432 ث م من الجلهس20العجو لسدافة 
 450. 5.460 436. 5.432 ث م من الطائر30العجو 

 2.608 14.40 077. 4.888 سم القفز العسهدي الثابت
 345 5.460 450. 5.460 ث ( خطهات5الركض بالقفز )

 587. 14.400 477. 14.760 ث م من الجلهس100انجاز 
 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعجي للسجسهعة الزابطة متغيرات البحث (5ججول)

 معالم الاحرائية
 متغيرات البحث

وحــــــــــجة 
 القياس

 ((Tقيسة ع ف ف  
 السحدهبة

 نهع الجلالة السعشهيه الحقيقية

م مـــــن 20العـــــجو لسدـــــافة 
 الجلهس

 غير معشهي  355. 1.045 4.467 2.088 ث

 غير معشهي  894. 142. 44150. 028. ث م من الطائر30العجو 
 معشهي  025. 3.500 894. 1.400 سم القفز العسهدي الثابت

 معشهي  021. 3.713 055. 092. ث ( خطهات5الركض بالقفز)
 معشهي  006. 5.308 15166. 360. ث م من الجلهس100انجاز 

 و4=0-2عشج درج  الحخي  

 ( 12و1   ( إذا كاً ندة  الخصأ12و1*معشػي عشج مدتػو الثن  

 عخض نتائج الاختةارات الةعجي  لمسجسػعتيغ التجخيب   والزابص  وتحميمها ومشاقذتها الججوى

 يبين نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية في متغيرات البحث (6الججول)

 السعالم الاحرائية
 متغيرات البحث

وحـــــــجة 
 القياس

 Tقيســــــــــــة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

ـــة  السعشهي
 الحقيقية

نــــــــــــــهع 
ا س   الجلالة   ا س    
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م مـن 20العجو لسدافة 
 معشهي  031. 2.622 077. 4.888 365. 4.780 ث الجلهس

 معشهي  031. 2.622 450. 5.460 365. 4.780 ث م من الطائر30العجو 
 عذهائي 085. 1.964 2.608 14.40 3.162 18.00 سم القفز العسهدي الثابت

الـــــــــــــــركض بـــــــــــــــالقفز 
 معشهي  002. 4.371 345 5.460 334. 4.520 ث (خطهات5)

م مــــــــــن 100انجــــــــــاز 
 الجلهس

 معشهي  027. 2.713 587. 14.400 589. 13.390 ث

 (و12و1   ( إذا كاً ندة  الخصأ12و1الثن   * معشػي عشج مدتػو 8=2-(01عشج درج  الحخي   

 -السشاقذــــــــــــة:

(ي مةغ الجمةةػس الن ةةد العسةػدي الثابةةت، انجةةاز عةةجو 21( الػسةةط الحدةابي لذختةةةارات  عةةجو 2يبةيغ الجةةجوى  
التةػاء ي(( ضهػر معشػي  ال خوه بيغ الاختةاريغ النبمي والةعجي لمسجسػع  التجخيب  ، مسا يجى عمي اً 011 

السديج التجريبي عمي التسخيشات الخاص  لتصػيخ الدخع  والنةػة باسةتخجاي الػسةائل السدةاعجة كةاً لة    ةخ كبيةخ 
في زيادة تصػر مدتػو هح  الاختةةارات لاً العيشة  تعتبةخ مبتجئة  فةاً هةح  التسخيشةات اخةحت دورهةا ال اعةل فةي 

ءة عسةةل العزةةذت مسةةا  عصةةي اعمةةي قةةجرة تحدةةيغ صةة   الدةةخع  النرةةػو لمصةةذ  مسةةا لنةة  زيةةادة فةةي ك ةةا
م كان ك ةة  لهةةا ضهةةخت بنصةة و السدةةاف  فةةي الاختةةةار الةعةةجي بةةدمغ  قلووهةةحا يخجةة  بةةخ ي الةالثةة  الةةي التةةأ يخ 

 الايجابي لمػسائل السداعجة في لجوث التك ف في هح  العزذتو

بص  فةةةي الاختةةةةارات  العةةةجو ( الةةةحي يبةةةيغ الاوسةةةاط والانحخافةةات السع اريةةة  لمسجسػعةةة  الزةةةا2امةةا فةةةي جةةةجوى  
ي مةةغ الصةةائخ( ضهةةػر نتةةائج ال ةةخوه بةةيغ الاختةةةاريغ النبمةةي والةعةةجي تةةجى عمةةي وجةةػد 21ي، العةةجو 21لسدةةاف  

العةةجو -ي مةةغ الجمةػس21فةخه غيةخ معشةةػي واي  نهةا لةةع تحنة  معشػية  الرةةائ   فةي متريةةخات الجراسة   العةجو 
ي اً السشهج الجراسي التنميجي لمعيش  الزابص  لع يؤ خ بذكل ي مغ الصائخ(، وتعدو الةالث  هحِ  الشت ج  ال21

فعةةاى فةةي تصةةػيخ مدةةتػو اذاء الصةةذ  خةةذى الةةخكس بدةةخع  قرةةػو ولةةع تخزةة  السجسػعةة  الزةةابص  الةةي 
السشهج التجريبي باستخجاي الػسائل السداعجة يسكغ ذكخها تدهع في تحديغ الاداء الافزل ولةحا فهةي لةع تحنة  

 ةارات والسعشػي  في الاخت

( الةةةحي يبةةةيغ نتةةةائج الاختةةةةارات الةعجيةةة  لمسجسةةةػعتيغ التجخيب ةةة  والزةةةابص  فةةةي الاوسةةةاط 2وتبةةةيغ فةةةي جةةةجوى 
الحدةةاب   والانحةةخاع السع ةةاريو ضهةةػر فةةخوه معشػيةة  فةةي متريةةخات الةحةةث مسةةا يةةجى عمةةي اً السةةشهج التةةجريبي 
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ي( 21ي( مةغ الجمةػس، والعةجو  21ف   باستخجاي الػسائل السدةاعجة ادو الةي تصةػر فةي متريةخات  العةجو لسدةا
ي( وتعدو الةالث هحا التصػر التحدغ الحاصل ا شاء التجريب باستخجاي تسخيشةات 011مغ الصائخ، وانجاز عجو 

الدةةةةةةةخع  والنةةةةةةةػة الدةةةةةةةخيع  والتةةةةةةةجريةات مةةةةةةةغ فةةةةةةةػه الحةةةةةةةػاجد والرةةةةةةةشادي  الستدةةةةةةةاوي  الارت اعةةةةةةةات اذ يةةةةةةةحكخ 
ي( تتحدةةةغ مةةةغ خةةةذى التةةةجريب 011ي( فةةةي سةةةةاه  41ج  ( اً الدةةةخع  النرةةةػو الخاصةةة  بعةةة0111 عثسةةةاً،

 باستخجاي النػة والخكس في السخت عات والسشخ زات في فتخة زمش   معيش و

( خصػات( فطهخت فخوه معشػي  ذات دلالة  2اما في الاختةارات  الن د العسػدي مغ الثابت والخكس بالن د  
سةةةا يةةةجى عمةةةي اً ال خه عذةةةػائي( فةةةي اختةةةةار الن ةةةد الرةةةائ   فةةةي الاوسةةةاط الحدةةةاب   والانحةةةخاع السع ةةةاري م

 العسػدي مغ الثةاتو

( خصةػات( ليةث تبةيغ اً هةحا الاختةةار داى معشػيةاف 2 وقج ضهخت معشػي  ال خوه في  اختةار الخكس بةالن د 
 في الاختةارات الةعجي  مجسػعتي الةحث التجخيب   والزابص و

يم  السدةةتخجم  كةةاً لةة  الا ةةخ فةةي تصةةػر شةةػى الخصةةػة لاً اذاً السةةشهج الخةةاص بالتسخيشةةات وبسدةةاعجة الػسةة
التسخيشات السعتسجة قج راعت التخكيد عمي شػى الخصػة في ا شاء الةخكس والةحي ادو الةي تحدةغ الةخكس عشةج 
الصذ  باعتةار  ً شػى الخصػة يعةج  لةج العػامةل التةي تمعةب دوراف فةي سةخع  الةخكس لاً  سةخع  الةخكس= 

 و تخددها( xشػى الخصػة 

بالاضةةةاف  الةةةي اً اسةةةتخجاي الػسةةةائل السدةةةاعجة اسةةةهع فةةةي جعةةةل عسم ةةة  الةةةتعمع والتةةةجريب ايجاب ةةة  فةةةي ترةةةح ح 
( وهةةحا التةةجرج باسةةتخجاي التسخيشةةات التةةي تخمةةي الةةي تحدةةيغ شةةػى 0111اوضةةاا ولخكةةات الجدةةع  عبةةج العةةاى،

 الخصػة قج لرل مغ الصالب يكسل السداف  م  السحافط  عمي شػى الخصػة و

 -تشتاجــــــــــات:الاس

هشةةاو تةةأ يخ ايجةةابي لمسةةشهج التةةجريبي باسةةتخجاي الػسةةائل السدةةاعجة لمسجسػعةة  التجخيب ةة  فةةي بعةةس الستريةةخات 
 ي مغ الجمػس(و011ي مغ الجمػس، الن د العسػدي الثابت، انجاز عجو 21 العجو لسداف  

( 2ي مغ الصائخ والخكس بالن د  21اف  ولع يؤ خ السشهج التجريبي بالػسائل السداعجة عمي تحديغ العجو لسد
 خصػاتو

 -لننت الػسائل السداعجة تأ يخ جدئ اف عمي بعس عػامل الخكس وتػصي الةالث :
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 وضخورة ترش  وسائل واداوت مداعجة غيخ مكم   تخجي الهجع التعم سي في الكم ات والسعاهجو

 التذػي  بجى السمل والتعبواستخجاي وسائل مداعجة متشػع  لديادة فاعم   الصذ  والا ارة و 

 -السرـــــــــــــادر:

(، تةةةأ يخ اسةةةتخجاي بعةةةس الػسةةةائل التعم س ةةة  فةةةي تعمةةةع مهةةةارتي التسخيةةةخ 0111عبةةةج العةةةاى ابتهةةةاج السةةةج   و0
والزةةةةةةخب  الدةةةةةةالن  فةةةةةةي الكةةةةةةخة الصةةةةةةائخة لتمسيةةةةةةحات السخلمةةةةةة  الاعجاديةةةةةة  مجمةةةةةة  عمةةةةةةػي وفشةةةةةةػً الخياضةةةةةة ، 

 ،مايػ،الناهخ ،جامع  لمػاًو4،ا2مج

(و   ةةةةخ اسةةةةتخجاي الادوات السدةةةةاعجة فةةةةي تصةةةةػيخ بعةةةةس الرةةةة ات البجن ةةةة  2102بكةةةةجاش ابتدةةةةاي ليةةةةجر   و2
الخاصةةةةةة  ومدةةةةةةتػو الانجةةةةةةاز فةةةةةةي الػ ةةةةةةب العةةةةةةالي بصخينةةةةةة  ال ػسةةةةةةيخي،مجم  الخياضةةةةةة  السعاصةةةةةةخة،السجمج 

 (،العجد الثالث كم   التخب   الخياض   لمبشاتو04 

لتصةةػيخ النةةػة السسيةةدة  و يخ تسخيشةةات الةةةذي ومتةةخ (، تةةأ2102إسةةساعيل السةةج مجسةةج وعمةةي لدةةغ كةةاضع   و2
ي( لةةػاجد لمستنةةجميغ، مجمةة  كم ةة  التخب ةة  الخياضةة  ، جامعةة  411بالدةةخع  وسةةخع  الاجت ةةاز فةةي ركةةس  

 و228(، ص2( العجد  28برجاد، بالسجم   

 ( تةةأ يخ اسةةتخجاي بعةةةس الادوات السدةةاعجة فةةي تعمةةةع وتصةةػيخ مدةةةتػو الاداء2112كةةاش  اسةةيل جميةةةل،   و4
 ي، اشخول  دكتػرا ، كم   التخب   الخياض  /جامع  برجادو011وبعس الر ات البجن   ونت ج  ركس 

( إ ةةةخ تسخيشةةةات باسةةةتخجاي صةةةشادي  الن ةةةد بارت اعةةةات مختم ةةة  فةةةي تصةةةػيخ 2102صةةةجاي انترةةةار مدهةةةخ،   و2
ياضةةة   ي لةةةػاجد لمصالةةةةات، مجمةةة  كم ةةة  التخب ةةة  الخ 011بعةةةس النةةةجرات البجن ةةة  والحخك ةةة  وانجةةةاز ركةةةس 

 ، العجد الاوىو04لمبشات، مجم  

(،   ةةةةةخ تسخيشةةةةةات باسةةةةةتخجاي بعةةةةةس الادوات السدةةةةةاعجة 2108عبةةةةةج الله ايةةةةةاد محمد وقاسةةةةةع السةةةةةج صةةةةةةاح   و2
التخررةةة   او بةةةةجونها فةةةةي النةةةةػة الان جاريةةةة  والنةةةةػة السسيةةةدة بالدةةةةخع  لمةةةةخجميغ والةةةةحراعيغ لذعبةةةةي التةةةةشذ 

 ولي الاوى/العخاه/دياليولمستنجميغ، بحث مشذػر في السؤتسخ العمسي الج

(،   ةةخ اسةةتخجاي بخنةةامج تةةجريبي عمةةي نت جةة  بعةةس عشاصةةخ الم اقةة  البجن ةةة  2112ابةةخام ع ليةةجر غةةازي   و2
 ، كم   التخب   الخياض  ، جامع  السػصلوخوالستصمةات الخاص  في الحخكات الارض  ، رسال  ماجدتي
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في تصةػيخ الدةخع  النرةػو ومصاولتهةا ( تأ يخ مشهج تجريبي لسدافات مختم   2101خمي ليجر مصمب   و8
 يورسال  ماجدتيخ، كم   التخب   الخياض  ، جامع  الانةارو011وانجاز ركس 

(، عذقة  بعةس اختةةارات الدةخع  2102شمر فالح جعاز، ولجيث مؤيج عبج الخضةي، مستةاز محمد امةيغ   و1
( 21/جامع  برةةجاد، مجمةةج  يو بحةةث مشذةةػر فةةي مجمةة  كم ةة  التخب ةة  الخياضةة  011الانتنال ةة  بجنجةةاز عةةجو 

 (و2العجد  

، النةةاهخة، دار ال كةةخ 4، ط0(، الج ةةاس والتنةةػيع فةةي التخب ةة  الخياضةة   ج2110لدةةشيغ محمد صةةةحي   و01
 العخبيو

، 0(، شةةخع بشةةاء وتنشةةيغ الاختةةةارات والسنةةاي ذ فةةي التخب ةة  الخياضةة  ، ط0182لدةةشيغ محمد صةةةحي   و00
 الناهخة، مصاب  دار الذعبو

 (، مػسػع  العا  النػو، الكػيت، دار النمع لمصةاع  والشذخو0111عثساً محمد   و02

(، تةةأ يخ تسخيشةةات خاصةة  باسةةتخجاي جهةةاز مبتكةةخ لمةةتحكع بداويةة  ميةةل 2108مرةةص ي عمةةي   عبةةج الله و02
ي، 011الجدةةةع خةةةذى مخلمةةة  تدايةةةج الدةةةخع  فةةةي بعةةةس الستريةةةخات البجن ةةة  والةايػميخكايدك ةةة  وانجةةةاز عةةةجو 

 ب   الخياض  ، جامع  النادس  ورسال  ماجدتيخ كم   التخ 

(، بشةةةاء وتنشةةةيغ اختةةةةارات بجن ةةة  خاصةةة  وفةةة  بعةةةس السؤشةةةخات الجدةةةس   2102راهةةةي مهةةةجي ل تةةة    و04
سةةش ( اشخولةة  02-02والبيػم كان ك ةة  لترةةش ف وانتنةةاء رياضةةيغ وفعال ةةات الخمةةي بالعةةا  النةةػو بعسةةخ  

 دكتػرا ، كم   التخب   البجن   وعمػي الخياض ، جامع  برجادو

 ( التعمع الحخكي بيغ السبج  والتصبي ، برجاد، مكتب الرخخة لمصةاع و2112لػً يعخ    و02
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 السلاحــــــــق

 ( تســــــــــارين السشهـــــــــــاج التجريبــــــي1السلحــــــــــــق )

 تسارين القهة )القفز( -0

 الن د مغ فػه الرشادي  الستداوي  الارت ااو و0

   السختم   الارت ااوالن د مغ فػه الرشادي و2

 الن د مغ فػه الحػاجد الستداوي  الارت ااو و2

 الن د مغ فػه الحػاجد السختم   الارت ااو و4

 قخفراء فػه الرشادي  السختم   الارت ااو و2

 قخمزاء مغ فػه الرشادي  الستداوي  الارت ااو و2

 تسارين القهة السسيزة بالدرعة -2

 ي(و2الحجل بخجل ال سيغ لسداف    و0

 ي(و2بخجل ال دار لسداف   الحجل  و2

 الحجل بخجل ال سيغ  ذث محذت  ع رجل ال دار  ذث محذتو و2

 رف  ركة  مغ الحخك  م  مخاعاة لخك  الحراعيغ  لخك  الخكس(و و4

 ي(و01بجايات مغ الػض  السشخ س بالخكس الدخي  لسداف   و2

 تسارين التعجيل والدرعة القرهى  -3

 سع(و2ي لػاجد بأرت اا  العجو بدخع  قرػو مغ البجء العالي عم و0

 سع(و2العجو بدخع  قرػو مغ البجء العالي عمي الصائخ بارت اا   و2

 ي(و21العجو بدخع  قرػو مغ البجء العالي لسداف    و2
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 ي(و41-21العجو بدخع  قرػو لسداف    و4

 ي(و41-21العالعجو بدخع  قرػو الصائخ لسداف    و2

 

 (2ملحـــــــــــق)

 يبيــــــــــــةنســــــهذج لهحـــــــــجة تجر 

 الهجع/تصػيخ التعجيل والدخع  النرػو  الاسبػا/الاوى
 د21زمغ الػلجة/ الػلجة التجريب  /الاولي

زمــــــــــــــــــــن  التكرار التسرين القدم
 التكرار

راحـــــــــــــــــــة 
 التكرار

راحــــــــــــــــــــة  السجاميع
 السجاميع

 السلاحظات الذجة 

 التحزيخي 
 الالراء العاي+الخاص

يصبةةة  مةةةغ قبةةةل 
 مجرس السادة

  %22 د 2-0 2  ا21 22-2 2 (0تسخيغ  الخئ دي
 (2تسخيغ  التعجيل

 (2تسخيغ 
2 
0 

  ا2-2
  ا 2
  

 2 
0 

 
---- 

  

   0-0 2  ا 21  ا 4 2 (4تسخيغ  الدخع 
       2 (2تسخيغ  النرػو 
 التهجئ  تساريغ استخخاء الختامي
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 الػلجة التجريب   الثالث  الاسبػا الثاني 
 الهجع:تصػيخ النػة السسيدة بالدخع   الػلجة التجريب   الثان  

 د21زمغ الػلجة/
زمــــــــــــــــــــن  التكرار التسرين القدم

 التكرار
راحـــــــــــــــــــة 

 التكرار
راحــــــــــــــــــــة  السجاميع

 السجاميع
 السلاحظات الذجة 

 التحزيخي 
 الالراء العاي+الخاص

يصبةةة  مةةةغ قبةةةل 
 مجرس السادة

  %8-22 د2 2  ا21  ا 2 2 (0تسخيغ  الخئ دي
النةةػة السسيةةدة 

 بالدخع 
 (2تسخيغ 
 (2تسخيغ 

2 
2 

      

 (0تسخيغ  قػة الن د
 (2تسخيغ 

2 
2 

   د 2 2  ا 21  ا 2

 الاستخخاء الختامي
 


