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استخجام ساعات الأجهدة الحكية لمخحمتي الجراسة المتهسطة والإعجادية وفق تهصيات تقهيم وترنيف مجة 
 الجمعية الطبية الأمخيكية في الهسط التخبهي 

 

 م . د فارس حدن عبج الجبار          مجيخية تخبية البرخة
 ص البحثمخم

والإعداديةة سسةتخدام اهزةةزة هدفت هذه الدراسة إلى وضع تقؾيؼ وترشيف شامل لسرحمتي الدراسةة الستؾسةظة 
الذكيةةة فةةي ضةةؾا تؾلةةيات الجسييةةة الظييةةة اهمريأيةةة ا وتةةةتي  هسيةةة الدراسةةة فةةي كؾ ةةةا دراسةةة محميةةة لسةةدة 
اسةةتخدام سةةاعات اهزةةةزة الذكيةةة لظمرةةة السةةدارس ومةةد الدراسةةة ومقار ةةة الييا ةةات اسوةةا مر عالسيةةة ا يةةة الؾوةةؾ  

الشدب السختمفة في ضةؾا السوةا مر والتؾلةيات السةذكؾرةا ووةد اسةتخدم والتور  عمى مدى اسختلا  والترا ؽ و 
%( ا  28وبشدةةرة   ( طالةةب900الراحةةا السةةشةو الؾلةةفي إم ممةةا مجسةةؾم الومشةةة لسرحمةةة الدراسةةة الستؾسةةظة  

 % ( مؽ مختمف مدارس محافغة الرررة.  30( مشدرة  900 الإعدادية  ومرحمة الدراسة

Evaluation and classification of the duration of using smart devices watches 
for the intermediate and preparatory school stages, according to the 

recommendations of the American Medical Association in the educational 
community 
Abstract 

This study aimed to develop a comprehensive evaluation and classification for the 
intermediate and preparatory stages of the use of smart devices in the light of the 
recommendations of the American Medical Association, and the importance of the 
study is that it is a local study of the duration of the use of smart devices watches 
for school students under study and compare the data with international 
standards in order to stand and identify the extent of difference, variance and 
ratios The researcher used the descriptive approach, as the total sample for the 
middle school stage was (900) students at a rate of (28%), and the preparatory 
study stage (900) by (30%) from the various schools in Basra Governorate. 
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 ثالتعخيف بالبح – 1

 المقجمة وأهمية البحث : 1-1
ازلالة عمى زسيع مرافق الحياةا ام شسل مختمف الشؾاحي  ن التظؾر الذي طر  عمى الرذريةا  لقى 

وخالة التوميسية واسزتساعية مشةاا و سشػ  ن لقل الإ دان مشذ وسدته  تظمب إعداده إعداد  ؾاكب 
 تحديات الحياة ا ية اس دماج واخذ مرادر السورفة اذأمةا الرحيح .

الشؾاحي والسرحمة الدراسية هؼ عساد السدتقيل ا وتةسيداً عمى حقيقة  ن اهطفال والسراهقمؽ في مختمف 
كةن يجب  ن يأؾن لةؼ عشاية خالة ولوقؾلةؼ اهتسام االا اههسية ا ام  ن الظفؾلة توتير  هؼ مراحل اليشاا 
الفكري غمر   ةا حداسة زدا في ضؾا التظؾر الةائل في تكشؾلؾزيا الةؾاتف الذكية لسا تستمػ مؽ فؾائد ومزايا 

 سةل فة ةا سيب مو حد ؽ ولةا مؽ الدمييات الكثمرة فالإفراط في استخدام الةؾاتف واهزةزة  تجول حياتشا
الذكية ود  ترتب عممةا الود د مؽ السخاطر الرحية والشفدية فزلا عؽ تفاهؼ حاست الوزلة واسكتئاب كسا 

 ية .  ةا سيب مؽ  سراب اس ظؾائية والوشف االإضافة عمى  ثرها في الحالة اسزتساع

عميه ارتة شا  ن  دمط الزؾا وفق خظؾات مشظقية وبحثية في عل اختيار اهسمؾب والسشةو السشاسيمؽ 
فجاات دراستشا هذه التي تةتؼ مدراسة وتقؾيؼ لسدة استخدام ساعات اهزةزة الذكية وفق تؾليات الجسيية 

 الظيية اهمريأية .

ؾا ترشيف عمشه الدراسة لسرحمتي الدراسة كسا  جد مؽ اههسية اسأان دراسة مؾضؾم الرحا في ض
الستؾسظة والإعدادية وتظييقه وفقاً لمتؾليات السذكؾرة لسورفة ترشيف عمشه الرحا ومد الدراسة يقيه الؾوؾ  

 عمى التغمرات الحادثة مؽ زراا الفرط اسلكترو ي سستخدام اهزةزة الذكية والسخاطر الرحية والوقمية .

 مذكمة الجراسة  1-2
يوزد مذأمة الدراسة اةن " اسرتفام السظرد سستخدام اهطفال والسراهقمؽ الةؾاتف الذكية تزاعفت ما 

السذألات السرترظة االحاست الرحية والوقمية ا ومع ملاحغة الومساا والسخترمؽ لذلػ الزيادة زاات 
تشاولت فمةا ضؾااط تؾليات الجسيية اهمريأية الظيية وتحد د ساعات استخدام اهزةزة الذكية التي 

 اسستخدام ومحام ر اسستخدام الدميي الذي ود يرل حد الإدمان اسلكترو ي".
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مؽ هشا تتجمى مذأمة الرحا والدراسة في تقؾيؼ ساعات استخدام اهزةزة الذكية لسرحمتي الدراسة 
وبةذا تكؾن ود  الستؾسظة والإعدادية وحدب السراحل الدراسية االإضافة إلى ترشيف شامل لومشة الرحا ا

لشفشا  دب الظمرة وبيان مدى اسختلا  والترا ؽ في ضؾا التؾليات والسوا مر التي زاات مةا الجسيية 
اهمريأية الظييةا سييا مشا لتقديؼ ما هؾ مفمد مؽ خلال التؾعية اقؾاعد اسستخدام للأزةزة الذكية في الؾسط 

ي مؽ مذرفمؽ ومدرسممؽ و ولياا اهمؾر في مؾازةة التربؾي لكي  تسأؽ القائسمؽ عمى هام الؾسط الحمؾ 
 التحديات والحد مؽ خظؾرتةا .

 هجفا البحث  1-3
 تقؾيؼ مدة ساعات استخدام اهزةزة الذكية لسرحمتي الدراسة الستؾسظة والإعدادية مدسلة  -1

 تؾليات اهكاديسية الظيية اهمريأية .     

 ات اهكاديسية الظيية اهمريأية واسترا ه ترشيف ومقار ة عمشة الدراسة اسييار وتؾلي -2
 الرحا ومد   ومد الدراسة (     

 مجالات البحث 1-4
 السجال الرذري : طلاب اوض السدارس في محافغة الرررة لسرحمتي الدراسة  1-4-1

 الستؾسظة والإعدادية .            

 السجال السأا ي : اوض السدارس السذسؾلة االدراسة  1-4-2

 م  2021/  2/  15م  إلى 2020/  12/  15ال  لزما ي : الفترة مؽ السج 1-4-3

 منهج البحث واجخاءته الميجانية  -2

 منهج البحث 2-1

 استخدم الراحا السشةو الؾلفي اةسمؾب السدح لسلائسته طييوة الرحا و هدافه الدراسية .

 مجتمع الجراسة وعينه البحث 2-2

( مدرسة مثمت 30رررة لمسرحمة الستؾسظة التي ممغت  تكؾن مجتسع الرحا مؽ مدارس محافغة ال
 50( مدرسة إم شأمت  درة  15مجتسع الرحا ثؼ وام الراحا ااختيار عمشه مؽ هذه السدارس وكةن عددها  
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%(  28.12( شأمؾا  درة مئؾية  3200( طالب مؽ  لل  900%( ا  ما عمشة الرحا فقد اختار الراحا  
 ؼ االظريقة الوذؾائية. مؽ مجتسع الرحا وتؼ اختياره

( مدرسة إعدادية مثمت مجتسع الرحا  20 ما الشدرة لومشة الرحا لمسرحمة الإعدادية فقد تؼ اختيار   
 50( مدارس مثمت عمشه مئؾية مقدارها   10ثؼ وام الراحا ااختيار عمشه مؽ هذه السدارس وكةن عددها   

( طالب ا ثؼ وام الراحا ااختيار عمشة عذؾائية  3000%( وود كةن مجسؾم طمرة هذه السدارس الوذرة   
 % (. 30( وبشدرة مئؾية    900ممغت   

 الأجهدة والأدوات المدتخجمة في البحث  2-3

 السرادر والسرازع الومسية وشرأة اه تر ت . – 1

 ( .1زةاز سمتؾب عدد   -2

 حاسرة الكترو ية. -3

 ساعات استخدام اهزةزة الذكية .استخارة مومؾمات مودة لغرض مورفة عدد  -4

 ( السقاممة الذخرية -5

 القياسات والاختبارات المدتعممة في البحث  2-4

 القياسات المدتخجمة في البحث  2-4-1

 المعمهمات استبانةأولًا: 

تؼ اسعتساد عمى استرا ه مقششة ا ية الحرؾل عمى الييا ات والسومؾمات مؽ ويل عمشه الدراسة حؾل 
الرحا والستومقة اودد ساعات ومدة استخدام اهزةزة الذكية ا وبوض اهسئمة الستومقة اسؾضؾم مؾضؾم 

الدراسة ا عمسا  تؼ ممئ هذه اسسترا ه مؽ خلال التواون مع ولي  مر الظالب ا حما تكؾن هذه السومؾمات 
 اسشتةى الدرية والسحافغة عممةا .

 

                                                            
( 1* ملحق )  
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 ) الأسذ العممية ( تمثمت: ثانيا : إجخاءات الرجق والثبات والمهضهعية 

لدق  داة القياس تسثمت إزرااات الردق في عرض استسارة اسسترا ه عمى مجسؾعة مؽ الخيراا  – 1
إم تست مراعاة عدد مؽ السلاحغات التي  مدوها ومشةا : تقممل عدد اهسئمة ا وإضافة اوض  ( واسكادممؽ

سختيارات حتى ولمت اسستسارة إلى لؾرتةا الشةائية اهسئمة وإضافة اوض الخيارات في اهسئمة متوددة ا
التي تؼ تؾزيوةا عمى عمشه الرحا . وبةذه الظريقة تؼ الحرؾل عمى الردق الغاهري وهؾ  ؾم مؽ   ؾام 
لدق محتؾى  و ما "يور  االتفكمر الشاود والخيرة الذاتية اةن وسممة القياس السقترحة تقيدةا فولا  م س " 

 (.221: 2006 رضؾان: 

ثرات  داة القياس : ولقياس الثرات اختار الراحا طريقة اسستقرار التي تذمر إلى اتفاق الشتائو مؽ خلال  -2
( طالرا مؽ خارج عمشه الرحا  زامؾا عمى اسسترا ه ا ثؼ إعادة 20القياس عمى مرتمؽ ا حما تؼ اختيار  

وبمؽ  ( طالرا في الإعادةا20زااات الومشة لة  الإزااة اود مرور  سيؾعمؽ وتؼ حداب موامل اسستقرار ممؽ إ
إزاااتةؼ هؼ   فدةؼ في تظيمق اسسترا ه الفومي وبسقار ه الإزااات تؼ حداب موامل اسستقرار االشدرة لكل 

 عمشه الرحا حدب موادله هؾلدتي.

   عدد الحاست الستفق عممةاموامل اسستقرار = 
الحاست اسلمية الحاست السادة

 

 % وهي  درة ثرات عالية .85خلال تظيمق السوادلة تؾلل الراحا إلى  ن موامل الثرات ولل إلىومؽ 

مؾضؾعية  داة القياس: لقياس السؾضؾعية فسؽ خلال الشتائو السحتدرة لحداب   الردق والثرات (  يمؽ  -3
يومدان مات مؾضؾعية عالية "   ةسا  تستوان مدرزة عالية سسيسا "  ن اسختيار الذي يحقق الردق والثرات 

 (.135: 2008  الويد :

  ثالثا : معيار تهصيات الجمعية الطبية الأمخيكية

  تؼ تقؾيؼ وترشيف عمشه الدراسة   ومد الرحا ( مدسلة مييار تؾليات الجسيية الظيية اهمريأية  د اه .

 جهدة الحكيةتهصيات الأكاديمية الأمخيكية لطب الأطفال حهل استخجام الأ (1ججول )

العاب الفيجيه  الأجهدة الحكية مذاهجة التمفديهن  المجة العمخ سنهات
                                                            
 (2ملحق ) -   
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 بأنهاعها
 لا يدمح لا يدمح لا يدمح لا يدمح لها 0-2
 لا يدمح لا يدمح نعم ساعة يهميا 3-5
 لا يدمح لا يدمح نعم ساعتين 6-12
 نعم نعم نعم ساعتين 13-18

 اقل من سنتين لا يدمح باستخجامها

 سنهات ساعة يهميا 5-3من

 ساعتين يهميا 6-18

 التجخبة الاستطلاعية  3-5

ولؾس لستظمرات الرحا الومسي الدومق  زريت تجربة استظلاعية في إحدى السدارس السذسؾلة االدراسة  
( طالرا خارج عمشه الرحا ومؽ مختمف السراحل الدراسية   ومد الرحا ( وود تؼ 20عمى عمشه وؾامةا  

استروادهؼ مؽ التجربة الرئيدية ا وود كا ت خظؾات التجربة وفق إلية متدمدمة إم تؼ اعتسادها في التجربة 
 ا ب الومسية وكةن الةد  مؽ ملػ :الرئيدية ا ية تحقمق الجؾ 

 التةكد مؽ للاحية اهدوات السدتوسمة في الرحا . – 1

 إكداب فريق الوسل الخيرة خلال التجربة . -2

 لؾوت اللازم لتشفمذ التجربة الرئيدية .تحد د ا -3

 التجخبة الخئيدية  6 -3

/  12/  15اود تةمئة اهزةزة واهدوات واستوداد  فراد الومشة تؼ اليدا في تشفمذ التجربة الرئيدية متاريخ  
فريق م إم تؼ تؾزيع اسسترا ه عمى الظمرة وحدب السراحل الدراسية ا إم تست زسيع الإزرااات متؾازد  2020

 .م 2021/  2/  15إم ا تةت زسيع الإزرااات السذار إلمةا متاريخ  ( الوسل السداعد

 
                                                            

 -   مد رية تربية الرررةستار زير مؾشي / مدرسي في  -3عراس احسد  -2ولمد كاعؼ مدن 
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 الهسائل الإحرائية  7 -3

ا مع اسستوا ة  SPSS  Ver 21تست زسيع السوالجات الإحرائية ااستخدام الير امو الإحرائي  
 اسردر عمسي لذرح السوا ي.

 عخض النتائج ومناقذتها  -4
 عخض وتحميل النتائج لتقهيم مجة ساعات استخجام الأجهدة الحكية لمخحمة الجراسة  4-1

 ( سنة  15-12المتهسطة بأعمار )        
 ( 2زدول   

( سشة وفق مييار  15-12 يمؽ عدد ساعات استخدام اهزةزة الذكية لسرحمة الدراسة الستؾسظة اةعسار   
 دب السراحل .تؾليات الجسيية الظيية اهمريأيةا وح

 سشة  13 -12
 متظمرات
 الدراسة

= ̅ S ± Sd± 
  عمى قيسة

Max 
  د ى قيسة

Min 
 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
 

3 1.10 0.42 5 2 

 سشة  14 -13
 متظمرات
 ±S ± Sd ̅ = الدراسة

  عمى قيسة
Max 

  د ى قيسة
Min 

 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
30-3 1.36 0.45 30-5 3 

 سشة  15 -14
 متظمرات
 الدراسة

= ̅ S ± Sd± 
  عمى قيسة

Max 
  د ى قيسة

Min 
 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
4 1.56 0.38 6 2.30 
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 عخض وتحميل النتائج لتقهيم مجة ساعات استخجام الأجهدة الحكية لمخحمة الجراسة  2 -4
 ( سنة . 18 – 15عجادية بأعمار ) الإ         

 ( 3زدول   
( سشة وفق مييار  18 – 15 يمؽ عدد ساعات استخدام اهزةزة الذكية لسرحمة الدراسة الإعدادية اةعسار   
 تؾليات الجسيية الظيية اهمريأية وحدب السراحل

 سشة  16 -15
 متظمرات
 الدراسة

= ̅ S ± Sd± عمى قيسة  
Max 

  د ى قيسة
Min 

 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
2.30 1.14 0.32 5.30 2 

 سشة  17 -16
 متظمرات
 ±S ± Sd ̅ = الدراسة

  عمى قيسة
Max 

  د ى قيسة
Min 

 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
4 1.12 0.48 5 3 

 سشة  18 -17
 متظمرات
 الدراسة

= ̅ S ± Sd± 
  عمى قيسة

Max 
  د ى قيسة

Min 
 عدد الداعات
السدتخدمة  

  ؾميا
4.30 1.63 0.23 6.30 2 
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عخض وتحميل ومناقذة ترنيف مجة ساعات استخجام الأجهدة الحكية وفقخات الاستبانه لمخحمة  3 -4
 ( سنة  15 – 12الجراسة المتهسطة بأعمار ) 

 ( 4ججول ) 
يبين ترنيف مجة ساعات استخجام الأجهدة الحكية وفقخات الاستبانه لمخحمة الجراسة المتهسطة بأعمار ) 

 ( سنة 15 – 12
درجة المخاطخ  الندب المئهية الجنيا الندب المئهية العميا فقخات الاستبانه 

 الرحية والنفدية
 الترنيف العام

( عمى  دب مختمفة   كؼ عدد 1حرمت الفقرة  
ساعات التي يقزمةا طفمػ في استخدام اهزةزة 

 الذكية

% يدتخدم اهزةزة 75
ساعات  5-3الذكية مؽ 

  ؾميا

% يدتخدم اهزةزة 25
 عالية الذكية ساعتان  ؾميا

 
 
 
 
 

زيادة في عدد 
الداعات  ؾميا 
مشدرة اكير مسا 

تدسح اه 
تؾليات 

الجسيية الظيية 
اهمريأية مع 
وزؾد مخاطر 
لحية و فدية 
متؾسط إلى 

 عالية

( عمى  دب مختمفة   كيف تقميؼ 2حرمت الفقرة  
 طفمػ ازتساعيا (

 متؾسظةعالية إلى  % اهمر طييوي35 % مشوزل65

( عمى  دب مختمفة   هل سحغت 3حرمت الفقرة  
 سمؾكيات غمر مدتحرة (

 عالية % خجؾل30 % عشمد وممل الحركة70

( عمى  دب مختمفة   هل هشاك 4حرمت الفقرة  
تةثمرات لحية و فدية لدى طفمػ او يوا ي مؽ 

 مذاكل (

% تةخمر في 80
 اسستيقاظ مؽ الشؾم

% لدام ومذاكل 20
 في الشغر

 عالية زدا

( عمى  دب مختمفة   هل استخدم 5حرمت الفقرة  
طفمػ اهزةزة الذكية تروده او تةخره عؽ تشاول وزراته 

 الغذائية اا تغام (

% التةخر عؽ تشاول 65
 وزراته الغذائية اا تغام

% تشاول وزراته 32
 الغذائية اا تغام

 متؾسظة إلى عالية

هل هشاك ( عمى  دب مختمفة   6حرمت الفقرة  
تةثمر مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية في الدراسة او 

 تحرمل الومسي (

% تةثمر اهزةزة في 75
 التحرمل الومسي

 عالية % س  ؾزد تةثمر25

( عمى  دب مختمفة   هل تلاحع 7حرمت الفقرة  
 إدمان طفمػ في استخدام هذه اهزةزة (

% إدمان عمى 69
 اهزةزة الذكية

 عالية دمان% س  ؾزد إ31

( عمى  دب مختمفة   هل تتااع 8حرمت الفقرة  
اذأل مدتسر  ؾعية اليرامو واهلواب التي يدتخدمةا 

 طفمػ (

% عدم متااوة 70
 اهطفال

 عالية % تؾزد متااوة30

( عمى  دب مختمفة   هل  ؾازه 9حرمت الفقرة  
 (مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية طفمػ مذاكل االشؾم

 ؾازه الظفل % 80
 مذاكل االشؾم

% س ؾزد مذاكل 20
 عالية زدا في الشؾم

( عمى  دب مختمفة   هل يدتظيع 10حرمت الفقرة  
 طفمػ اسستغشاا عؽ الةاتف (

 عالية % يسأؽ اسستغشاا27 % س يسأؽ اسستغشاا73
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 عخض وتحميل ومناقذة ترنيف مجة استخجام ساعات الأجهدة الحكية وفقخات الاستبانه  4-4
 ( سنة.18-15لمخحمة الجراسة الإعجادية بأعمار )       

 (5ججول )

يبين ترنيف مجة ساعات استخجام الأجهدة الحكية وفقخات الاستبانه لمخحمة الجراسة الإعجادية بأعمار 
 ( سنة15-18)

الندب المئهية  الندب المئهية العميا فقخات الاستبانه 
 الجنيا

درجة المخاطخ 
 الرحية والنفدية

 الترنيف العام
 

( عمى  دب مختمفة   كؼ عدد ساعات 1حرمت الفقرة  
 التي يقزمةا طفمػ في استخدام اهزةزة الذكية

% يدتخدم 77
اهزةزة الذكية مؽ 

 ساعات  ؾميا 3-5

% يدتخدم 23
الذكية  اهزةزة

 ساعتان  ؾميا
 عالية

 
 
 
 
 

زيادة في عدد 
الداعات  ؾميا 
مشدرة اكير مسا 

تدسح اه تؾليات 
الجسيية الظيية 

اهمريأية مع وزؾد 
مخاطر لحية 

و فدية متؾسط إلى 
 عالية

( عمى  دب مختمفة   كيف تقميؼ طفمػ 2حرمت الفقرة  
 ازتساعيا (

 % مشوزل60
% الآمر 40

 طييوي
 متؾسظة      

( عمى  دب مختمفة   هل سحغت 3حرمت الفقرة  
 سمؾكيات غمر مدتحرة (

% عشمد وممل 75
 عالية % خجؾل25 الحركة

( عمى  دب مختمفة   هل هشاك تةثمرات 4حرمت الفقرة  
 لحية و فدية لدى طفمػ او يوا ي مؽ مذاكل (

% تةخمر في 70
 اسستيقاظ مؽ الشؾم

% لدام 30
 ومذاكل في الشغر

 عالية

( عمى  دب مختمفة   هل استخدم 5حرمت الفقرة  
طفمػ اهزةزة الذكية تروده او تةخره عؽ تشاول وزراته 

 الغذائية اا تغام (

% التةخر عؽ 65
تشاول وزراته الغذائية 

 اا تغام

% تشاول وزراته 35
 الغذائية اا تغام

 متؾسظة إلى عالية

ر ( عمى  دب مختمفة   هل هشاك تةثم6حرمت الفقرة  
مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية في الدراسة او تحرمل 

 الومسي (

% تةثمر اهزةزة 72
 في التحرمل الومسي

% س  ؾزد 28
 تةثمر

 عالية

( عمى  دب مختمفة   هل تلاحع إدمان 7حرمت الفقرة  
 طفمػ في استخدام هذه اهزةزة (

% إدمان عمى 78
 اهزةزة الذكية

% س  ؾزد 22
 إدمان

 عالية

( عمى  دب مختمفة   هل تتااع اذأل 8حرمت الفقرة  
 مدتسر  ؾعية اليرامو واهلواب التي يدتخدمةا طفمػ (

% عدم متااوة 77
 اهطفال

 عالية % تؾزد متااوة23

( عمى  دب مختمفة  هل  ؾازه طفمػ 9حرمت الفقرة  
 مذاكل االشؾم مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية 

%  ؾازه الظفل 75
 مذاكل االشؾم

% س ؾزد 25
 مذاكل في الشؾم

 عالية

( عمى  دب مختمفة   هل يدتظيع 10حرمت الفقرة  
 طفمػ اسستغشاا عؽ الةاتف (

% س يسأؽ 85
 اسستغشاا

% يسأؽ 15
 اسستغشاا

 عالية
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( يلاحع  ن تقميؼ الظمرة لة   السراحل الدراسية 5( ا  4( ا  3( ا  2مؽ خلال ما تؼ عرضه في الجدول  
 الستؾسظة والإعدادية ( وفقا لسوا مر وتؾليات الجسيية الظيية اهمريأية 

 ما السومؾمات والييا ات التي تؼ الحرؾل عممةا وفقا سستسارة اسسترا ه  تزح  ن الودد اهكير 
لشدرة السئؾية الوميا كا ت تدل عمى زيادة في عدد الداعات المؾمية مشدرة اكير مسا تدسح اه التؾليات مع وا

وزؾد مخاطر لحية و فدية اسدتؾى متؾسط إلى عالية ا وهي مؤشرات مي مخاطر لحية عمى اهطفال 
 والسراهقمؽ مؽ الشاحية الوقمية والشفدية والتفكمر والتحرمل الدراسي.

( السخترة في احؾث واسستذارات التقشية فةن ما  زد عؽ  Rmcرت دراسة  زرتةا همئه   فقد  شا
% مؽ طمرة السدارس  ن إدما ةؼ لمةؾاتف الذكية لار سمئا إلى درزة   ةؼ س يدتظيوؾن الييش مدو ةا ا 60

زلا عؽ % مسؽ زرى استجؾامةؼ  ن الةؾاتف الذكية  ثرت عمى لحتةؼ الوقمية والشفديةا ف73كسا  ن 
السذاكل الرحية الشاتجة عؽ استخدام الةاتف الذكي تتراوح ممؽ الإلااة مترازع الررر والردام واهرق ا 

 % مؽ السدتجؾبمؽ ويل  ن يخمدوا إلى الشؾم. 80و ن الةاتف الذكي هؾ  خر ما يظمع عميه 

ر عرضه لةذه الآثار ( سشة  كث 17 – 14كسا وزد ااحثؾن  ن السراهقؾن الذ ؽ تتراوح  عسارهؼ ممؽ   
الدميية مذمريؽ إلى  ن الدمييات تكؾن  سؾ  حمؽ يأؾن دماغ الظفل في طؾر الشسؾ والتظؾر ا غمر  ن 
السراهقمؽ الذ ؽ يقزؾن  كثر مؽ سرع ساعات  ؾميا في استخدام الذاشات اسلكترو ية هؼ  كثر عرضه 

 واحدة فقط ". للإلااة االقمق واسكتئاب مقار ة اةورا ةؼ الذ ؽ وزؾا ساعة

ويرى الراحا  ن  سط الحياة الخاممة وهؾس استخدام الةؾاتف الذكية واهزةزة السختمفة  لرح عاهرة        
مقمقة ا إم  ن عدداً كيمراً مؽ اهطفال والسراهقمؽ ااتؾا يوا ؾن مؽ اهلؼ حاد في الغةر والرقرة. ام تيمؽ اوض 

تخدام الةؾاتف الذكية يزغط عمى الوسؾد الفقري مسا  تراوح ممؽ الدراسات  ن ميلان الر س للأسفل  ثشاا اس
% مؽ وزن الذخص عمى الرقرة ما  تديب في عدد مؽ السذألات الرحية "   القرمري: 20 – 15

2014 :171 .) 

ويرى الراحا  ن ترك اهطفال والسراهقمؽ وخرؾلا طمرة السدارس في الفزاا اسلكترو ي دون 
ورضةؼ إلى مخاطر فرط اسستخدام والذي  ؤثر عمى عدد ساعات الشؾم اهمر الذي إشرا   و مراقرة ود ي

 ؤدي إحداث مذاكل عمى مدتؾى الرحة اليد ية والوقمية وفقدان التركمز في السؾاد الدراسيةا" فقد حذرت 
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ي دورة دراسات سااقة  ن استخدام الةؾاتف الذكية ويل الخمؾد لمشؾم ليس فقط هن استخدامةا يحدث خملا ف
الشؾم لكؽ الزؾا اهزرق الذي يخرج مؽ شاشة الةاتف ود  تديب في إحداث مذاكل خظمرة لمرحة اليد ية 
والوقمية لمسدتخدم ام  ن الزؾا اهزرق الذي  شروا اسدتؾيات عالية مؽ شاشات الةؾاتف الذكية يسأؽ  ن 

ضرط عسل الجدؼ الإ دان والتحأؼ في  يزر االرؤية كسا   ه يسشع إفراز هرمؾن السيلاتؾ مؽ الذي يوسل عمى
 دورة الشؾم واسستيقاظ " .

وبةذا الردد حذر مخترم روائق الةاتف الذكي عالؼ الكيسياا اهلسا ي   فرا د لةايؼ فؾلشةؾرست ( مؽ 
مخاطر ترك  زةزة السؾبا ل مفتؾحة في غر  الشؾم عمى الدماغ الرذري ووال  ن إاقاا تمػ اهزةزة في غر  

ديب حالة مؽ اهرق والقمق وا ودام الشؾم مسا  ؤدي عمى السدى الظؾيل إلى تدممر زةاز السشاعة في الشؾم ي
(ا وما يوزد ملػ فقد  ثار عالؼ الفمزياا اليريظا ي   زمراد هايلأ د ( في  67: 2017الجدؼ   الحأيسي:

 ن اهطفال والسراهقمؽ احا  ذرته مجمة   ه دت ( مخاو  كثمرة عؽ الإشواعات مؽ هذه الةؾاتف ووال 
سشة  كثر عرضه هثر الإشواعات هن   غسة السشاعة في  زدامةؼ اول وؾة مؽ  18الذ ؽ تقل  عسارهؼ عؽ 

الرالغمؽ وهذه الإشواعات لةا تةثمر عمى استقرار خلايا الجدؼ واهؼ  ثارها عمى الجةاز الورييا وتديب 
 الردام واضظرااات الشؾم وفقدان الذاكرة .

الراحا  ن موا مر تؾليات الجسيية اهمريأية  فرزت لشا قيؼ مترا شة في ضؾا الترا ؽ ويرى 
واسختلا  لشتائو الرحا مسا يداعد ا في تقؾيؼ الشتائو السذكؾرة وبيان درزة السخاطر الرحية والشفدية 

 والوقمية التي يجب الؾوؾ  عشدها وسيسا التحرمل الومسي والدراسي .

ية عؽ تةثمر استخدام الةاتف في مدتؾى التحرمل الومسيا " إم  ن موغؼ ام كذفت دراسات عمس
الظلاب الذ ؽ يدتخدمؾن هؾاتفةؼ الذكية فؾق الحد السقرر يقل مودل تحرممةؼ الدراسي فزلا عؽ   ةؼ 
يفقدون التركمز خلال مرازوة دروسةؼ الومسية غمر  ن ترفح اس تر ت مةد  اسستفادة مؽ خدماته له تةثمر 

امي إما كا ت لمتؾالل مع السدرسمؽ او كتااه ملاحغات والرحا حؾل مومؾمات تخص السؾاد الدراسية إيج
والومسية س يديب  ي مذاكل ا ولكؽ ما يديب السذاكل هؾ الترفح في السؾاوع التي س علاوة لةا االسؾاد 

 ة " .الدراسية والومسية الذي يذأل تةثمر سميي في التحرمل الومسي همشائشا الظمر

كسا  شارت دراسة كشدية ومؽ خلال استجؾاب مجسؾعة مؽ الظمرة إلى"  ن عشد الدةر والشؾم 
لداعات متةخرة مؽ زراا استخدام اهزةزة فؾق الحد السقرر  ن ملػ يدةؼ في ترازع مدتؾى التحرمل 
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الدروس التي  الومسي والدراسي وومة التركمز واستيواب الدروس خالة في مؾاد الرياضيات والومؾم وبوض
تحتاج درزة كيمرة مؽ التركمز ا ممشسا عشدما  غمق الةاتف ليلا والشؾم مرأرا  ذور اقاممية اكير عمى استيواب 

 الدروس والتركمز مع شرح اهستام وإعداد التكاليف السظمؾبة " .

 الاستنتاجات والتهصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

ساعات ا في حمؽ  5-3ظة يدتخدمؾن اهزةزة الذكية مؽ % مؽ مرحمة الدراسة الستؾس75عةر  ن  – 1
 ساعات. 5-3% مؽ مرحمة الدراسة الإعدادية يدتخدمؾن اهزةزة الذكية مؽ 77 ن 

% مؽ مرحمة 60% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة   ةؼ مشوزلمؽ ازتساعيا ا في حمؽ عةر 65عةر  ن  -2
 الدراسة الإعدادية كا ؾا مشوزلمؽ ازتساعيا .

% مؽ 75% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة كا ؾا عشمد ؽ وممممؽ الحركة ا في حمؽ  ن 70ةر  ن ع -3
 مرحمة الدراسة الإعدادية كا ؾا عشمد ؽ وممممؽ الحركة .

% مؽ مرحمة 70% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة  تةخرون في اسستيقاظ ا في حمؽ  ن 80عةر  ن  -4
 قاظ مؽ الشؾم .الدراسة الإعدادية  تةخرون في اسستي

% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة  تةخرون عؽ تشاول وزراتةؼ الغذائية اا تغام ا في حمؽ 68عةر  ن  -5
 % مؽ مرحمة الدراسة الإعدادية  تةخرون عؽ تشاول وزراتةؼ الغذائية .65 ن 

ميي في % مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة اةن اسستخدام فؾق الحد السقرر له تةثمر س75عةر  ن  -6
% مؽ مرحمة الدراسة الإعدادية اةن اسستخدام فؾق الحد السقرر له 72التحرمل الدراسي ا في حمؽ  ن 
 تةثمر سميي في التحرمل الدراسي .

% مؽ 78% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة لد ةؼ إدمان عمى اهزةزة الذكية ا في حمؽ  ن 69عةر  ن  -7
 عمى اهزةزة الذكية . مرحمة الدراسة الإعدادية لد ةؼ إدمان

% 77% مؽ  ولياا  مؾر السرحمة الستؾسظة ليس لد ةؼ متااوة هطفالةؼ ا في حمؽ  ن 70عةر  ن  -8
 مؽ  ولياا  مؾر السرحمة الإعدادية ليس لد ةؼ متااوة هوسدهؼ .
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 % مؽ مرحمة75% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة  ؾازةؾن مذاكل االشؾم ا في حمؽ  ن 80عةر  ن  -9
 الدراسة الإعدادية  ؾازةؾن مذاكل االشؾم .

% 85% مؽ مرحمة الدراسة الستؾسظة س يسأؽ  ن يدتغشؾا عؽ هؾاتفةؼ ا في حمؽ  ن 73عةر  ن  -10
 مؽ مرحمة الدراسة الإعدادية س يسأؽ  ن يدتغشؾا عؽ هؾاتفةؼ .

ة الستؾسظة والإعدادية ( تؼ التؾلل اةن مؤشر الترشيف الوام لدى عمشه الرحا   لسرحمتي الدراس -11
زيادة في عدد الداعات  ؾميا مشدرة اكير مسا تدسح اه التؾليات الجسيية الظيية اهمريأية مع وزؾد 

 مخاطر لحية و فدية مدرزة متؾسظة إلى عالية .

 التهصيات  5-2

الستؾسظة  اعتساد تقؾيؼ وترشيف  تائو الرحا لسدة استخدام اهزةزة الذكية لة   مرحمتي الدراسة – 1
 والإعدادية ( .

اعتساد موا مر وتؾليات الجسيية الظيية اهمريأية لتكذف عؽ مدتؾى الفرط اسلكترو ي لدى  عسار  -2
 وفئات  خرى ضسؽ الؾسط التربؾي .

إزراا دراسة لكذف اهضرار الرحية مؽ الإشواعات التي تردرها اهزةزة الذكية كسؤشرات لتقميؼ  -3
 السدارس .الؾضع الرحي لظمرة 

ضرورة اسهتسام مؾضع إلية موتسدة مؽ ويل السدئؾلمؽ عمى وظام التربية والتوميؼ في الحد مؽ الشدب  -4
 ا لسدة استخدام اهزةزة الذكية .فؾق السقررة عالسي

 المرادر العخبية والأجنبية:
اهطفال مؽ وزةة  غر السذألات الدمؾكية زراا استخدام الةؾاتف الذكية مؽ ويل الةام القرمري:  -1

 .171اص 2014ا 35ا السجمة الدولية للأاحاث التربؾيةا زاموة الإماراتا الودد الؾالد ؽ

ا 2008ا القاهرةا دار الفكر الوربيا 1ا ط غريات القياس وتظييقاتةاعاطف الويدا  ةى الويد:   -2
 .135ص
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الكةرومغشاطيدية ا تقرير مقدم إلى وزارة الدلامة وطرق التوامل مع الإشواعات عيد الرسد الحأيسي:  -3
 .67ا ص 2017الرحة اليسشية ا 

ا القاهرة مركز الكتاب  1محمد  رر الد ؽ رضؾان : السدخل إلى القياس في التربية اليد ية والرياضةا ط -4
221ا ص 2006لمشذر   

5  - Baumgartner T.A and tackow: A.S.M measure for evaluation in   
                   physical education. Houghton misstiw castom, 1985. P94.    
6- margaretj . safrt : Evaluation in physical Education . second Edition       
                                Prentice tall :USA.1981 . P317    
7-https://www.healthychildren.org/English/news/Pages/Handheld-Screen-Time-
Linked-with -Speech-Delays-in-young-children.aspx الؾروة تؼ تقديسةا مؤخرا في سان  

2017ا ديدأؾ ما ؾ فر   
8-  https://www.albayan.aelheath 
9- https://www.informa.co                 مؾوع شركة   فؾرما للأاحاث 
10-  https:www.londuniv.edu               مؾوع زاموة لؾ د الدؾيدية                                           

https://www.doh.gov.uk/mobilephones/index.htm   -  11 
12  - https://ww.aljazeera.net  
13  -  https://www.alkhaleej.ae 
14- https://www.rsc.ca/english/rfreport  
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  الاستبانة

  ي الراحا / م . د فارس حدؽ عيد الجرار مؽ السد رية الوامة لتربية محافغة الرررة إليأؼ مةذا اسستييان 
حؾل مؾضؾم   تقؾيؼ وترشيف لسدة استخدام اهزةزة الذكية لسرحمتي الدراسة الستؾسظة والإعدادية وفق 

ؼ الإزااة األ لراحة وسترقى هذه تؾليات الجسيية الظيية اهمريأية في الؾسط التربؾي ( ا وارزؾا مشك
 السومؾمات في سرية تامة ولؽ يظمع عممةا احد غمري 

 مع ززيل الذأر والتقد ر

 كؼ عدد الداعات التي يقزمةا طفمػ في استخدام اهزةزة الذكية  – 1

 ساعات  5ساعات                           كثر مؽ  5-3ساعتمؽ                            مؽ 

 كيف تقيؼ طفمػ ازتساعيا  -2

 مشفتح                                 مشوزل                                         اهمر طييوي

 هل سحغت سمؾكيات غمر مدتحرة ؟   يسأشػ اختيار  كثر مؽ سمؾك ( -3

 وممل الحركة              خجؾل                                                عشمد              

 هل هشاك تةثمرات لحية او  فدية لدى طفمػ او يوا ي مؽ مذاكل امكرها  -4

1 -                                                2-                                  3- 

 ة اا تغام هل استخدام طفمػ للأزةزة الذكية تروده او تةخره عؽ تشاول وزراته الغذائي -5

  وؼ                                                                س  

 هل هشاك تةثمر مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية في الدراسة او تحرممه الومسي ؟ -6

  وؼ                                                                 س

 ي استخدام هذه اهزةزة ؟هل تلاحع إدمان طفمػ ف -7

  وؼ                                                                 س
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 هل تتااع اذأل مدتسر  ؾعية اليرامو واهلواب التي يدتخدمةا طفمػ . -8

  وؼ                                                                س

 الشؾم مؽ زراا استخدام اهزةزة الذكية هل  ؾازه طفمػ مذاكل ا -9

  وؼ                                                               س

 هل يدتظيع طفمػ اسستغشاا عؽ الةاتف  -10

 س                              وؼ                                 

 الوسر :             اسؼ الظالب :                       اسؼ السدرسة :                          

 التؾقيع :                اسؼ ولي  مر الظالب :                            السرحمة الدراسية :     

  سساا الدادة الخيراا و اسكادمممؽ الذ ؽ  تؼ عرض استرا ه الرحا عممةؼ 
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 زاموة الرررة –م الرياضة  .م.د هذام عيد اهممر / اسخترارات والقياس / كمية التربية اليد ية وعمؾ  -3

 زاموة الرررة –م . د سيف للاح / عمؼ الشفس / كمية التربية اليد ية وعمؾم الرياضة  -4
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