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 ممخص البحث

ول تعووةب ى ووف ل  ووةوط اووكص د فوو     وو   ،تتسحووضر داووالب ل فحوون ءووق اشوولأح ال وولأس لنيووضل  ل ض ال  وو  
ءزوو ع ىووص وجووي ادووتضيلأت ام لأريوو   سل وولأس لنيووضل  ل تةب وو  ل نا  وو  وى ووضا ل ةيلأجوو  ءووق  لأاعوو  ل سض وو  ، 

  ض  ق بلأنس ضب ل سدحق  س حاته ودن ع  ل فحن .تش لستخالا ل سشهج لل ض ال    . و 
( دلأ وووط ودلأ فووو  ءوووق    ووو  ل تةب ووو  ل نا  ووو  وى وووضا ل ةيلأجووو   لأاعووو  565تكوووضج اعتسوووي ل فحووون اوووص   

( دلأ فولأع ودلأ فو  ثسو وضج تبةيفولأ  دوف  424. وتكض ت ىكش  ل نشلأح اوص  2019 – 2018ل سض     علأا ل ارلسق 
دلأ ف  اص ىكش  ل نشلأح لإ ةلح ل تعولأرب لسسوتذ ة     سل ولأس ، ولسوتفعاول ( دلأ فلأع و 64٪( ، وتش لخت لأر  75 

( اووص ل ذ فوو  لإ ووةلح  وواط ل نشوولأح  ل تح كوو  دلإيروولأ،ق    بووةلت(  ىكشوو  200اووص ىكشوو  ل فحوون ل ة، دوو   ، و 
( اووص ل ذ فوو  سسووتخةلج اعلأاوو  ل وفوولأت ، ولسووتفعاول  ووب س اووص ىكشوو  ل فحوون ، تكض ووت ىكشوو  100ل تسككووت( ، و 

٪( اووص ىكشوو  25( دلأ فوولأع ودلأ فوو  ءووق    وو  ل تةب وو  ل نا  وو  وى ووضا ل ةيلأجوو  ثسو ووضج  دووف    141 تذنكووم اووص  ل
 ل فحن .

 زةلع  عاا و ضد ال لأس ثل ث لنيضل  ل ض ال     ذ ف       ل تةب   ل نا  و  وى وضا ل ةيلأجو  ءوق  لأاعو    
ل ل سل وولأس ، وتووش تحاأووا  دربعوو ( دبعوولأد ر، دوو  ل سض وو  اووص و هوو   زووة ل فوولأيوضج ،  ووب س  وولأا ل فوولأيوضج انشوولأح اووب

تعنة ىص دبعلأد ل فحن لنسلأس   ، ودىتسا ل فلأيوضج ءق إىالد ل  بةلت و  لأغتهلأ ى ف دس ضب    كوةت( ل سذوضر 
, و ا دستذلأع ل فلأيوضج دج أتحببضل اص  اط ل سل لأس ىنة  ضىكص اص ل رواط اسولأ   واط ل سحتوضل ول رواط 

ل س ةدة ىص دةيم يدلأب  ضة ل تسككت    بةلت ، وإثعلأد  وضة لسرتفولأب اوكص ل  بوةلت  ل زلأاةي ( . وتش دثعلأد  اط
 ول ار   ل ك      سل لأس ، لستدلأط ل الخ ق   سل لأس .

لسوتخالا (  غةض ل حرض  ى وف بفولأت ل سل ولأس ، اوص خو    دةيب  ل تعت،  ل شرف  وتش لستخالا    
( ، واووص 0.88( ل سحتدووف  تدوولأوي  Rس ، ءزهووةت م سوو   اعلأاوو  لسرتفوولأب ل فدوو د اووكص در وولأت  روو ق ل سل وولأ

اووةلوج( ، إذ ا غووت م سوو  اعلأاوو   -د وو  ل حرووض  ى ووف بفوولأت ل سل وولأس بلأ كلأاوو  ، تووش لسووتخالا اعلأد وو   سوونكةالأج
لسوووتخالا ل ضسووولأ،   وتوووش ( واوووض ذلت دس ووو  إيرووولأ،   ، واوووبل أوووا  ى وووف بفووولأت ل سل ووولأس .0.93ل وفووولأت ل ك وووق  

ضسد ل حدلأاق، ول سشضل ، ولس حةلب ل سم لأري، واعلأد   اعلأا  لس تضلح  وو الأر  اكةسوضج لسيرلأ،   لست   : ل ست
 (، ول شدف  ل سئضي ، ول ستضسد ل  ةجق .t(, واعلأا  لسرتفلأب ل فد د  و اكةسضج(، ولختفلأر 
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 لسيضل  ل ض ال    ، ل تةب   ل ةيلأج  اشلأح ال لأس ، ل ك سلأت ل س تلأي   : 
Building scale of emotional states for the students of collage of Physical 

Education in the University of Mosul. 
Abstrac 

The goals of this search result in building scale for emotional states and 
recognition for the differences between the students of collage of physical 

education in the university of Mosul in addition to the standard levels for scale of 
emotional states also used description program by surrey style to suitable the 

nature of the search . 
The society of the research Consist of ( 565 ) male and female student in the 
collage of physical education in the university of Mosul at year 2018 – 2019 . 
The building sample consist of ( 424 ) male and female student represent 
proximally ( 70 % ) and select (64 ) from the sample of building to make poll 
testes for the scale and they take away from the main of the research sample , 
and (200 ) of the students to make building of Validity ( statistical analysis for the 
item ) ( differentiation sample ) , and ( 100 ) of the students to output stability 
coefficient also they take away from the research sample  
The application sample consist of (141) male and female students in the collage 
of physical education represented (25%) from the research sample . 
Because there is no scale to measure the emotional state for the students of 
collage of physical education in the university of Mosul from the view point of the 
researcher so the researcher build this scale, they determine ( four) basic sides 
that represent the sides of the basic research .  
The researcher in the preparation of the items depend on the (lecret) new style . 
The researcher can prove the truth of the scale by tow way of the Validity 
(content validity and apriori validity ) they found the item validity by calculation the 
power of item discrimination and found the correlated power between the items 
and the degree of total scale , the inner consistency of the scale . 
By the use of (half part ion method ) to obtain stable scale , by the used of 
coefficient of simple correlation between the degrees of two half scale ,it 
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appeared that the value of(R ) equal to ( 0.88 ) , and to obtain stable complete 
scale used equation ( Spearman Brown )  
The value of complete stable coefficient ( 0.93 ) and it is of statistical value that 
is mean it is stable scale .  
The researchers used the statistical tools ( mean , standard deviation , equation 
of twisted coefficient of ( Carle person ), simple correlation coefficient of ( person 
),T-test , percentage equation,and proposed mean ). 
Keywords: emotional states, physical education 
 

 التعريف بالبحث -١ 
 مقدمة البحث وأهسيته ١ -١

دج لنيضل  ل ض ال     هلأ بعا تلأريخق أةتفد بك لأ هلأ، واق ل تق تؤسث ل تلأريخ ذلتهٌ ى ف دسلأس دج ءق 
ا  يلف  بس  يلأ  و ال ق ءق جض،ه أش ي ل كضج ويتح ف ف ه ل كلأ،ص ل ذ  لأع اص   ف   احادة غكة دج 

تشسض اكص زا ح ل ارلس  روح ل تالأ   ل سهش   ، و ف   ول سلأ أةىلأالأ ويتبن هلأ لس دلأج س أتحكش ءق ت س ل ك 
ولسيتةلا ل ستفلأد  ولسثعلأا   ءق د ط ل سدلأىاة وتعةيط لسءكلأر ل عاأاة ءز ع ىص ل عضل ط ل د ن   ل تق 

ةي   و عضب  تعلأاث ل س لأه ش ل ع  لأ   تعلأا  اكص ل تا ح اص لس تبلأض وىاا لسيتةلا ول سشلأءد  ل غكة ش
 لست لأط ى ف اضىا لو للإ سلأع ى ف ردي اعكص ءق ل ح لأة ل علأا  وءق ل علأ ط ل ةيلأجق بذك  خلأص .

واص ل سشذم ل بي تباا,  باا لسيضل  ل ض ال    تحت از   ل تةب   ل د كض ض    رغش لج ابل ل س هضا 
نةة ل ح    ال ل ست بق، أشغسث ءكهلأ  ش أةد  اء ، لس ل شلأ  عاه اضجضح ءق ل نشلأح ول سحتضل ءق اشلأح ل خ

ءكتخ  هلأ وتتخك هٌ   خةج اشهلأ بخنةة  اأاة تعا  خنةلتهٌ ورويتهٌ  سلأ ثعا  اض ءكهلأ ويتفي ءق ذ س اشهعلأع 
ولجحلأع. ولسدلة اتعةيف  زةي سيا اكض لأت لسيضل  ل ض ال    ثعسي اكص لنسلأس ل عرنق ول د كض ض ق 

شلأح ل خنةلت يكن ثم ذهلأ ل سذلأرك، اص ثدتوكة ل غسلأسه ءكهلأ ءق اشلأخ ولس تسلأىق، بش تباا د ذذ  دو ا
ثحبم  ه ل تضلزج اكص ل  بز  ولسستولأرة اص  لأي   لساص، ول دككش  اص  لأي   دخةل وبهبل تتضءة دءز  

 . ل زةوب  تشذ د د عس  لأت د سعةف   د ض ال    وتتش لن ذذ  ءق تتلوج اكص ل عس  ل  ةدي ول عسلأىق ل تعلأو ق 
وتكسص داس   ابل ل فحن ءق د ه أة ت ى ف شةيح  اهس  ءق ل سعتسي واش ل ذ ف  ل علأاعككص، يكن 
ثدعف ل فحن ل ف د تعةب ى ف اضجضع لنيضل  د ض ال     ذ ف       ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ءق 

   ل  ةد، اص يكن  لأاع  ل سض   ى ف دسلأس دج لسيضل  ل ض ال    تتزسص د عاأا اص ل عشلأ ة ءق شخر
 ارته ى ف إر لأع الأ ثحاث  ه اص اضل ف غكة سلأرة إ ف اضل ف خلأر   ،  سلأ دج ى  ته بلألآخةيص تكضج 
ازذةب  لناة ل بي أؤدي إ ف تضتةه وتةدده، ءز ع ى ف ل بارة  سضل ه  ل سضل ف ل ذلأر،  ول ستغكةة وإاكلأ    

 ق ل ستب ط يدط ل سض ف ل سذ ضب، واسلأ س شس ف ه دج ل تعلأثج اعهلأ اص خ   ل بلأا    ى ف ل تغكة ل ض ال
 ابل ل علأ ط أشذضي ى ف داس    نكةة اص ل شلأيكتكص ل شزةي  ول تذن ل   .
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 مذكمة البحث ٢ـ ١
ل ذ ف  اش دسلأس لنا ، واش دالأ   ءق دىشلأط ل سعتسي، و لأج اص لناالب ل ة، د  ءق ل تع  ش ل علأ ق    

ر اص ل خضب،  ضي انشكته، وشخركته، ودخ  ه، واتد ح بسشعتلت ل عرة ول فحن ل ع سق إىالد  ك  اتحة 
 ل ع س   ول  ش   ول تبش  ،  لأدر ى ف اضل ه   لأء  ل تب فلأت ل ح لأت   ل ض ال    وتضر  هلأ  خاا    ده ولسخةيص . 

دا غ ودوسي لج لنيضل  ل ض ال    اق ل تعةب  لسو    ل تق ل نوبت ىشهلأ دءكلأر لأ وى  لأتشلأ ل تق تكذ ه 
 اص اال ل سعةء ، واق تضءة ى    يل ل    لألإخ لأح ولس كذلأب .

وتنةز اذك   ل فحن اص خ   دج لسيضل  ل ض ال    تسو  ديا ل ة لأ،ت لسسلأس   ل تق تؤبة ى ف 
ي لأة ل  ةد، ول كذف ىص لساكلأ    ول بارة  ال ل  ةد  سضل ه   س ي ل زةوب ول تك ف و ال  لأع اعهلأ،  ب س 

عتنة لسيضل  ل ض ال    اضجضع خرط واص ل سضلج ي ل حاأو  يكن دج للإ دلأج بذن عته أتأا  ويشزة ت
ويخلأب اص ىاا وجضح دس ضب ل تعلأا  اي   ده واي لسخةيص اسلأ أؤدل إ ف ءذ ه ءق  لأء  ل سعلأست 

 ل ح لأت   . 
  أهداف البحث   ٣ـ١
  ةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ءق  لأاع  ل سض   . اشلأح ال لأس لسيضل  ل ض ال     ذ ف       ل ت١و٣و١
د تعةب ى ف ل  ةوط ءق لسيضل  ل ض ال     ذ ف       ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ءق  لأاع   ٣٢و١ و 

 ل سض   .
 وجي ادتضيلأت ام لأري   سل لأس لسيضل  ل ض ال    . ٣و٣و١
 مجالات البحث   ٤ـ١
 تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ءق  لأاع  ل سض   .د ف       ل  ل سعلأ  ل فذةي/ ١و٤و١
 2020و غلأث  ل عذةيص اص شفلأب  2019ل سعلأ  د تالأ ق/ اص  ل ولأ ق اص تذةيص ل ولأ ق  ٢و٤و١
 ل سعلأ  ل سكلأ ق /   لأىلأت ل ارس ءق      ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  . ٣و٤و١
 تحديد السرطمحات   ٥ـ١

 ( : 1970ىةءه ل  بق    ١.٥.١
ض الج : اض اعسضع ل زضلاة ل ض ال    اص لن ش ول  بة ، ول ض ال ق اض الأ  ه ى    بلأ ض ال  لأت ، ويبلأا  ل 

 ول ض ال    : اق لستعالد ل  ةد  سعلأ لأة ل سذلأىة ولس  علأست ل  كةي ول شتوىق اص ديضل  ل ش ث . 
هلأ شعضر للإ دلأج بسلأ ثرلأينهلأ اص  بة وىةءهلأ ل  بق بأ هلأ : "ا س  تذس   س ي لنيضل  ل ش د   ل تق ثبضي ءك

ود ش ، ءلأ عضع ول عذج ، ول حط ول فغخ ول دةور ول حتج ول  أس ول ة لأح   هلأ و ال  لأت تر  إ ف ل ش ث 
 ( . 54،  1970تحاث اهلأ  بة دو د سلأع"   ل  بق ، 

 ( :  1998ىةءه ل فخلأري     ١.٥.٢
ىص اعشلأالأ ل  غضي؛ نج الأ أارك بلأ بضل ل فلأدش ، ول س يظ دج ل سعشف لس ذ يق   ض ال    س ثخت ف 

ول تق تذس  ل غزط ول حط ول حتج ول عضع وغكةه الأ اق إس ديضل    د   تحاث ءق ل ش ث د سلأع و بة 
 ( . 62،  1998 ل فخلأري ، 
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يلأج  ءق تعةيف ل فلأيوضج إ ةل، لأع : د ه ل ار   ل ك    ل تق ثحر  ى كهلأ د ف       ل تةب   ل نا    وى ضا ل ة 
 ل سعا  هبل ل غةض .  لسيضل  ل ض ال     لأاع  ل سض   ءق جضح ل لأبلأتهش   بةلت ال لأس 

 إجراءات البحث  ـ٢
 مشهج البحث٢.١

  س حاته ودن ع  ل فحن دستخاا ل سشهج ل ض  ق بلأنس ضب ل سدحق . 
 مجتسع البحث وعيشته ٢ـ٢
 مجتسع البحث   ١ـ٢ـ٢
 ط ودلأ ف   اص د فو     و  ل تةب و  ل نا  و  وى وضا ل ةيلأجو    عولأا ل ارلسوق ( دلأ565تكضج اعتسي ل فحن اص    

 (1.  او   2018-2019
 (1 او         

 ت لأ ك  تضزيي اعتسي ل فحن
 ل شدف  ل سئؤي  ل سعسضع ح ز و ه د ج ب د ل ذمف 

 ٪40.1 226 27 28 29 29 25 30 30 28 ل سةي   لسو ف
 ٪10.9 61 - - - - - - 29 32 ل سةي   ل ولأ   
 ٪24.9 140 - - 20 19 22 26 26 27 ل سةي   ل ولأ و 
 ٪24.1 138 - - - 28 27 27 28 28 ل سةي   ل ةلبع 

  ٪4.8 ٪4.9 ٪8.7 ٪13.5 ٪13.1 ٪14.7 ٪ 20 ٪ 20.3 ل شدف  ل سئضي  ٪100 565 27 28 49 76 74 83 113 115 ل سعسضع
 ىكش  ل فحن دنسلأس   ٢و٢و٢
 ( دلأ فلأع ودلأ ف ، و سلأ ثأتق :565ل فحن اص   تكض ت ىكش    
 ىكش  ل نشلأح  ١و٢و٢و٢

( 64٪( ، إذ تش لخت لأر  75( دلأ ط ودلأ ف  ثسو ضج تبةيفلأع  دف   424تكض ت ىكش  ل نشلأح اص   
دلأ ط ودلأ ف  اص ىكش  ل نشلأح لإ ةلح ل تعلأرب لسستذ ة     سل لأس ، ولستفعاول اص ىكش  ل فحن ، وتش 

دلأ ط ودلأ ف  لإ ةلح  اط ل نشلأح  ل تح ك  دلإيرلأ،ق    بةلت(  ىكش  ل تسككت(، وتش ( 200لخت لأر 
( دلأ ط ودلأ ف  سستخةلج اعلأا  ل وفلأت، ولستفعاول  س علأع اص ىكش  ل فحن ، وتش لستفعلأد 100لخت لأر 

 ةلت .( دلأ ط ودلأ ف   عاا للإ لأب  ىص  س ي ل  ب41(دلأ ط ودلأ ف   عاا ل حرض  ى ف لستسلأرلتهش، و 19 
 ىكش  ل تذنكم ٢و٢و٢و٢
٪( اوص ىكشو  ل فحون، اض ووف دج 25( دلأ وط ودلأ فوو  ثسو وضج  دوف    141تكض وت ىكشو  ل تذنكوم اوص     

 ( 2ت س ل شدف  اسو    سعتسي ل فحن،  غةض تذنكم ال لأس لسيضل  ل ض ال   .  او   
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 ( 2 او   
 ت لأ ك  ىكش  ل نشلأح ول تذنكم

 ل شدف  ل سئضي  اص
 نشلأحىكش   ل 

ل عاد  ىكش  ل تذنكم ىكش  ل وفلأت
ىكش  ل تعلأرب  ل ك ق

 لسستذ ة  
ىكش   اط 

 ل سدتفعاوج  ل نشلأح 

 ىكش  ل نشلأح

 دلأ ف  دلأ ط دلأ ف  دلأ ط دلأ ف  دلأ ط دلأ ف  دلأ ط دلأ ف  دلأ ط

565 
42 22 175 25 50 10 77 23 125 16 

64 200 60 100 
141 424 

11.2٪ 35.3٪ 10.7٪ 17.8٪ 
 ٪100 ٪25 ٪75 ىكش  ل فحن لنسلأس  

 
 أداة البحث  ٣ـ٢
 زةلع  عاا و ضد ال لأس ثل ث لسيضل  ل ض ال     ذ ف       ل تةب   ل نا  و  وى وضا ل ةيلأجو  ءوق  لأاعو    

 ل سض  ، يدط ى ش ل فلأيوضج  ب س  لأا ل فلأيوضج انشلأح ابل ل سل لأس .
 تحديد أبعاد السقياس ١ـ٣ـ ٢
تش اةل ع  ددا لأت ل فحضث ولندة ل شزةي  ول ارلسلأت ل دلأبب  ول ارلسلأت ل ستع ب  بلأ فحن، بعا دج   

ءز ع ى ف لسد ع   سرلأدر ل ع س  ، وبعا تح ك  احتضل ت س ل فحضث ول ارلسلأت ول سرلأدر، " دج اةل ع  
  تهلأ بدسلأت دخةل ل فحضث ول ارلسلأت ءق اضجضع ل دس  ربسلأ ثدلأىا ءق تكضيص ءهش دوسي  سكض لأت ل دس  وى

تش تحاأا  دربع ( دبعلأد و ب س  ،( ٧٤، ٢٠٠٤ءز ع ىص ل سدلأىاة  ءق تعةيف شلأا  ا ر   هلأ "  ل شنهلأج ، 
 ر، د  تعنة ىص دبعلأد ل فحن لنسلأس    اق :

 ل  علأست ل ح لأة ل ةيلأج  *                             دلءم   ل بلت ل ةيلأج  * 
 جفد ل ستلج ل ةيلأجق*                             ل ع    اكص ل ةيلأجككص* 

تووش ىووةض لنبعوولأد دىوو ه وءبةلتهوولأ ى ووف شووك  لسووتن لأج اغ ووم وا تووضح و ووه إ ووف ىوواد اووص ل دوولأدة ذوي   
ل خنووةة ولسختروولأص ءووق اعوولأ  ل ع ووضا ل تةبضيوو  ول ش دوو   وللإدلريوو ، ول ع ووضا ل ةيلأجوو   واعوولأ  ل ل وولأس ول تبووضيش 

ف اووواب ل ارلسووو ، ود وووط داوووالح ل وووةدي يوووض  اوووال  ووو ي   لنبعووولأد دىووو ه، واوووال (، دشووولأر ف وووه إ ووو١ا حوووم  
ا حاتهوولأ  عشووضلج ل فحوون اووص خوو    يووبب دو تعوواأ  دو إجوولأء ( دي بعووا لخووة أةو ووه اشلأسووفلأع   سضجووضع  كووا 

٪( 89( ، وبعوووا تح كووو  درلح ل دووولأدة ل خنوووةلح تنوووكص د وووه  وووا يرووو  دت ووولأط اشدوووف   ٢ل فحووون ول ارلسووو ، ا حوووم  
 تهلأ ودن ع  اعتسي ل فحن .وا حا
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 تحديد أسمهب صياغة فقرات السقياس ٢ـ٣ـ٢
 لأا ل فلأيوضج بإىالد ل  بةلت و  لأغتهلأ ى ف دس ضب    كةت( ل سذضر ، واق شنكه  بأس ضب لسخت ولأر 
 اص اتعاد، إذ ثباا   سدتعكط ءبةلت ويذ ط اشه تحاأا د لأاته بلأخت لأر ااأ  وليا اص اكص اال،  ىاة  هولأ دوزلج

 اخت    . 
 صياغة فقرات كل بعد ١ـ٢ـ٣ـ٢
بعووا دج تووش تحاأووا لنبعوولأد   سل وولأس تذ ووط إىووالد ل روو غ  لنو  وو    سل وولأس،إذ تسووت  وو لأغ  ىوواد اووص   

ل  بةلت ى ف وءم دبعلأد ل سل لأس وبسلأ أوت حا ودن عو  اعتسوي ل فحون، اوص خو   دسىتسولأد ى وف دنسوث ل وضلردة 
سلأ كط اشلأح ل سبلأأ ث، ولسد ع ى ف ل سرلأدر ل ع س  ، وددا لأت ل فحضث، ءق ل فحضث ول ارلسلأت ل ع س   يض  د

( ٦٤ول ارلسولأت وبعوخ ل سبولأأ ث ل دولأبب  ذلت ل ع  وو  بسعولأ  ل فحون، واوص خوو   تض  وه لسوتن لأج ا توضح إ ووف  
( " ثسكوص ٣دلأ ط ودلأ ف  اص ىكشو  ل فحون اوضزىكص بذةيبو  ىذوضل،  ، وتوش لسوتفعلأداش اوص ىكشو  ل فحون ا حوم  

سذوووضر ددلة م ووولأس سوووس  اعكشووو  دج أنووواد ىس وووه بذوووةح دسوووئ   ا تضيووو  ى وووف ل  ئووو  ل سدوووتهاء ، بوووش ثبوووضا اتروووش ف  
(، ٧٤، ٢٠٠٤لسسووتعلأبلأت وتح ك هوولأ، واووص بووش ثذووتم لنبعوولأد ل ة، دوو  ل سكض وو    دووس  ل سشووضي م لأسووهلأ " ل شنهوولأج ،

حشكص، بش ثرلأر إ ف لشتبلأط ل سسضالأت "أشرح بذةح ل  بةة دوسع ى ف د هلأ سؤل   ا تضح( ى ف اعسضى  اص ل سست
(، وبهووبل توش ل تض وو  إ ووف ٨٧، ٢٠٠٤وتذضيةاولأ اووص خو   يرووة وتح كو  دخذوولأح اوؤسح ل سستحشووكص"  ل شنهولأج ،

( ءبووةة  اضزىوو  ى ووف دبعوولأد ل سل وولأس لسربعوو  ٥٦إىووالد و وو لأغ  ءبووةلت ل سل وولأس بروو غتهلأ لنو  وو  تتكووضج اووص  
 ل دلأام تحاأاالأ .

 لاستطلاعية الأولىالدراسة ا  ٢ـ٢ـ٣ـ٢
( اض وه إ ووف  ٣اوص د و  ل حروض  ى وف ءبووةلت ل سل ولأس  ولأا ل فولأيوضج اتضزيوي لسووتن لأج ا توضح ا حوم     
( دلأ وووط ودلأ فووو  اوووص  جوووسص ىكشووو  ل نشووولأح( اوووضزىكص ى وووف ل سةليووو  ل ارلسووو   لسربعووو   وبذةيبووو  ىذوووضل،  ، ٦٤ 

 ثسو ضج اعتسي ل فحن وتش لستفعلأداش اص ىكش  ل فحن  .
 دق السقياسص  ٣ـ٣ـ٢

إج ل راط اض ديا ل خرولأ،ح   ل دولأثكضاتةي ( ءوق اشولأح ل سبولأأ ث، ول سل ولأس ل وبي أتروف بلأ رواط 
(، و وا تحبوم اوص  واط  ٣٥٠،  ٢٠٠٦اض"ل سل لأس ل وبي ثحبوم ل ضر  و  ل توق وجوي اوص د  هولأ"   رجوضلج ، 

 ل سل لأس ىنة  اط ل سحتضل ول راط ل زلأاةي .
 الردق ألظاهري  ١ـ٣ـ٣ـ٢
( ءبووةة و وو لأغتهلأ وإىووالدالأ برووضرتهلأ دنو  وو ، ىةجووت ٥٦ش إىووالد ءبووةلت ل سل وولأس د فلأ غوو   بعووا دج توو  

ى ف ىاد اص ل دلأدة ذوي ل خنةة ولسخترلأص  ءق اعلأ  ل ع ضا د تةبضيو  ول ش دو   ، ول ع وضا ل ةيلأجو  ، واعولأ  
ا ل وبي خرروت  وه، (،  غةض تبضيسهلأ ول حكش ى ف اال   يكتهلأ وا حاتهولأ   فعو١ل ل لأس ول تبضيش ا حم  

وإ وووةلح د تعووواث ت ل سشلأسوووف  اوووص خووو    يوووبب دو دىووولأدة  ووو لأغ  دو إجووولأء  ىووواد اوووص ل  بوووةلت(، وبسووولأ أوووت حا 
واعتسووي ل فحوون، ءزوو ع ىووص ذ ووة  وو ي   اووال،  دلإ لأبوو  ل سبتةيوو ، دو إجوولأء  وتحاأووا ل دوو ش ل نوواأ     لأبوو  

 اشلأسف    تأاا اص  اط ل سل لأس .ل بي أةو ه اشلأسفلأع   سل لأس، إذ ثعا ابل دلإ ةلح وسك   
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 صدق السحتهى  ٢ـ٣ـ٣ـ٢
تحبووم اووبل ل روواط ءووق ددلة ل فحوون اووص خوو   ترووش ف ءبووةلت  وو  بعووا، إذ ثذووكة  ل حكوو ش( إ ووف دج "   

 اط ل سحتضل   ختفلأر ثعتسا بروضرة دسلأسو   ى وف اوال داكلأ  و  تسوكو  لسختفولأر  سحتضيولأت ىشلأ وةه، و وب س 
هلأ تسووو  ع  وولأد لأع واتعلأ دوولأع وذلت اعشضيوو  ىلأ  وو   تحبكووم ل هوواب ل ووبي وجووي اووص ل سضل ووف ول عضل ووط ل تووق ثل دوو

(, ويعتبووا ل فوولأيوضج د هووش  ووا تض وو ضل إ ووف  وواط ل سحتووضل ىنووة لد ىهووش ٢٣، ٢٠٠٤د  ووه لسختفوولأر"   ل حكوو ش،
 وتحاأااش دبعلأد ل سل لأس و  لأغ  ءبةلته .

ج  وواط ل خنووةلح اووص خوو   ل شدووف  ل سئضيوو  ست وولأط وبعووا تح كوو  ل لأبوولأت وا يزوولأت ل دوولأدة ل خنووةلح تووش لسووتخةل 
٪( ءأاوة اص درلح ل خنةلح ، و ا ٧٥ل خنةلح يض    ي   ءبةلت ل سل لأس، إذ تش  نض  ل  بةلت ل تق دت م ى كهلأ 

 ( .3تش تعاأ  بعخ ل  بةلت ،  او   
 (3جدول )

 ندبة أتفاق الخبراء عمى فقرات  مقياس الاحهال الهجدانية السقترحة 
 ر ش

 ل  بةة
 جفد ل ستلج ل ةيلأجق ل ع    اي ل ةيلأجككص ل  علأست ل ح لأة ل ةيلأج   دلءم   ل بلت ل ةيلأج  

 ل شدف  ل سئضي  ىاد ل خنةلح ل شدف  ل سئضي  ىاد ل خنةلح ل شدف  ل سئضي  ىاد ل خنةلح ل شدف  ل سئضي  ىاد ل خنةلح
1 13 100٪ 10 77٪ 12 92٪ 11 84٪ 
2 12 92٪ 11 84٪ 11 84٪ 11 84٪ 
3 12 92٪ 11 84٪ 7 54٪ 13 100٪ 
4 9 69٪ 12 83٪ 13 100٪ 13 100٪ 
5 11 84٪ 11 84٪ 13 100٪ 11 84٪ 
6 10 77٪ 10 77٪ 12 92٪ 12 92٪ 
7 13 100٪ 10 77٪ 11 84٪ 13 100٪ 
8 12 92٪ 10 77٪ 8 61٪ 10 77٪ 
9 11 84٪ 11 84٪ 12 92٪ 12 92٪ 

10 8 61٪ 10 77٪ 9 69٪ 12 92٪ 
11 12 92٪ 8 61٪ 10 77٪ 10 77٪ 
12 9 69٪ 12 92٪ 10 77٪   
13 10 77٪ 12 92٪ 10 77٪   
14 11 84٪ 13 100٪ 11 84٪   
15 10 77٪   10 77٪   
16     13 100٪   

 ( اص11( اص ل فعا لسو  دلءم   ل بلت ل ةيلأج   ، ول  بةة  12,  10,  4( : تش يبب ل  بةلت  3اص  او   
، ل ع  وو  اووي ل ةيلأجووككص ( اووص ل فعووا ل ولأ وون  10,  8, 3ل فعووا ل ووولأ ق ل  عوولأست ل ح وولأة ل ةيلأجوو   ، ول  بووةلت   

ن هلأ  س علأع  ش تحر  ى ف  دف  لست لأط ل سبنض و ، وبهوبل للإ وةلح ثكوضج ىواد ءبوةلت ال ولأس لسيوضل  ل ض ال  و  
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    إ ةلح ل ارلس  لسستذ ة     سل ولأس، ول تح كو  ( تش لسىتسلأد ى كهلأ ءق ىس ٤( ءبةة ا حم  ٤٩اتكضج اص  
 دلإيرلأ،ق    بةلت .

 الدراسة ألاستطلاعية )الثانية(  لمسقياس   ٤ـ٣ـ٢
بعا دج تش تضزيي ءبةلت ل سل لأس تضزيعلأع ىذضل، لأع  تعشط تأبة ل سعكط اشسد    بعا اص لنبعولأد، وبعوا       

( دلأ ط ودلأ ف ، و لأج ٦٤تش تذنكم ل سل لأس ى ف ىكش   ضلاهلأ   إىالد ل تع  سلأت ل خلأ   به برضرتهلأ لنو   ،
 ل غةض اص إ ةلح ل ارلس  لسستذ ة   الأ ثأتق :

 اعةءووو  اوووال وجوووضح ل  بوووةلت ودر ووو  لسوووتعلأب  دءوووةلد ل عكشووو   هووولأ، ل تأاوووا اوووص اوووال وجوووضح تع  سووولأت 
لت، تذوخ ح ل سعض ولأت ول دو ن لأت ل سل لأس، للإ لأب  ىص ل تدولألاست ولسست دولأرلت، إىوالد ل روضرة ل شهلأ، و     بوة 

ل تق  ا ترلأدب ل فلأيوضج، اال ا ،سو  اوال،  للإ لأبو    سل ولأس، ليتدولأب زاوص للإ لأبو  ول ض وت ل وبي ثدوتغة ه 
 ل سختنة ءق للإ لأب  ى ف ل سل لأس( .

و ا درهةت  ت ع  ل ارلس  دسستذ ة   ىاا و ضد دي غسضض يوض  ءبوةلت ل سل ولأس، و وا ا وغ اعوا  
 ( دم ب  .١٤( دم ب  وبسعا   ١٥ –١٣ب  ىص ءبةلت ل سل لأس اكص  ل ض ت    لأ

 صدق البشاء ) التحميل الإحرائي لمفقرات ( ٥ـ٣ـ٢
 تش ل كذف ىص  اط ل نشلأح بأس ضبكص :

 أسمهب السجسهعتين الستزادتين أو الستطرفتين  ١ـ٥ـ٣ـ٢
كووووتة ءووووق ال وووولأس لسيووووضل  تووووش لسووووتخالا دسوووو ضب ل سعسووووضىتكص ل ستزوووولأدتكص   كذووووف ىووووص ل  بووووةلت ل سس      

ل ض ال  ووو ، و تحاأوووا يعووووش ل عكشووو  ل سشلأسوووف   تح كوووو  ل  بوووةلت،  وووولأا ل فووولأيوضج بسةل عووو  ددا وووولأت ل فحوووضث وبعووووخ 
( ءةدلع ءأاوة، إذ ٣٠ل ارلسلأت ل دلأبب  ل خلأ   انشلأح ل سبلأأ ث،  ضيظ دج ىاد دءةلد ىكش  ل تسككت تفلأأشت ءكلأ ت  

لأاوو  تزووفد ل حووا لند ووف  عوواد ل سستحشووكص اووص ل وو  إ ووةلح درلسوو  تح كوو  ل ووه " س أض ووا  وولأ ضج اذ ووم دو  لأىوواة ى
،  ٢٠٠٤ل  بةلت ا  اشلأك لت لأط ى ف دج تح ك  ل  بةلت أتذ ط ىادلع  نكةلع  دن لأع اص ل س حض وكص "  ل شنهولأج ، 

( دلأ وووط ٢٠٠(ى وووف ىكشووو  ل تسككوووت ل فووولأ غ  ضلاهووولأ  ٤(،  إذ توووش تذنكوووم ل سل ووولأس بروووضرته لنو  ووو  ا حوووم ٢١٠
لأ فوو , تووش " تبدوو ش دءووةلد ل عكشوو  إ ووف اعسووضىتكص اتدوولأويتكص، ولخووب اعسووضىتكص اتذووةءتكص اشهوولأ، و تحبكووم ذ ووس ود

 ةتط در لأت ل سستحشكص تةتكفلأع تشلأز  لأع  اص لنى ف إ ف لند ف( بش  بدوسهلأ إ وف اعسوضىتكص اتدولأويتكص"  ا حوش ، 
وداووووة لسوووتبةلرلع ءوووق يلأ ووو  لسوووتخالا اوووبه  (، "ى ووف لىتفووولأر دج اعلأاووو  تسككوووت ل  بوووةة ثكوووضج يدلأسوولأع ٣٤٦،  ٢٠١٠

٪( اوص ل وار لأت ٢٧٪( اص ل ار لأت ل ع  لأ و دوف   ٢٧(، إذ لختكةت  دف   ١٩٦،  ٢٠٠٤ل شدف  "  ل شنهلأج ، 
( دلأ ووط ودلأ فوو  بعووا دج رتنووت در وولأتهش ٥٤ل ووا  لأ  تسووو  ل سعسووضىتكص ل ستذووةءتكص، و ووا تزووسشت  وو  اعسضىوو   

( ل سحتدوف  سختفولأر دس و  ل  وةوط tهش ىص ءبةلت ل سل لأس، ولىتسات م سو  لختفولأر تةتكفلأع تشلأز  لأع ءق جضح إ لأبلأت
 ( . 4اكص اتضسذلأت إ لأبلأت ل سعسضىتكص ل ع  لأ ول ا  لأ  ك  ءبةة اص ءبةلت ل سل لأس ،   او   

 نتائج الاختبار التائي لحداب التسييز (4جدول )
ر ش 
 ل  بةة

اعلأا  
 ل تسككت

دس   
 ل  ةوط 

ر ش 
 ل  بةة

لأا  اع
ر ش  دس   ل  ةوط  ل تسككت

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  ل تسككت

 ل  بةة
اعلأا  
 دس   ل  ةوط  ل تسككت

 اعشضي  3,33 ٤٠ اعشضي  3,11 ٢٧ اعشضي  1,86 ١٤ اعشضي  2,43 ١
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ر ش 
 ل  بةة

اعلأا  
 ل تسككت

دس   
 ل  ةوط 

ر ش 
 ل  بةة

لأا  اع
ر ش  دس   ل  ةوط  ل تسككت

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  ل تسككت

 ل  بةة
اعلأا  
 دس   ل  ةوط  ل تسككت

 اعشضي  2,02 ٤١ اعشضي  2,09 ٢٨ اعشضي  1,95 ١٥ اعشضي  1,68 ٢
 غكة اعشضي  1,09 ٤٢ اعشضي  2,35 ٢۹ اعشضي  1,84 ١٦ اعشضي  1,66 ٣
 اعشضي  1,78 ٤٣ اعشضي  1,73 ٣٠ اعشضي  2,01 ١٧ غكة اعشضي  1,13 ٤
 اعشضي  2,16 ٤٤ اعشضي  2,19 ٣١ اعشضي  1,87 ١٨ اعشضي  2,43 ٥
 اعشضي  1,99 ٤٥ اعشضي  2,22 ٣٢ غكة اعشضي  1,46 ١۹ اعشضي  2,09 ٦
 اعشضي  1,88 ٤٦ اعشضي  3,28 ٣٣ اعشضي  1,91 ٢٠ اعشضي  2,11 ٧
 اعشضي  2,51 ٤٧ اعشضي  1,76 ٣٤ غكة اعشضي  1,08 ٢١ اعشضي  1,96 ٨
 اعشضي  2,64 ٤٨ اعشضي  4,24 ٣٥ اعشضي  1,69 ٢٢ اعشضي  2,43 ٩

 اعشضي  2,46 ٤۹ اعشضي  1,92 ٣٦ اعشضي  1,71 ٢٣ اعشضي  1,75 ١٠
 اعشضي  1,85 ٣٧ اعشضي  1,93 ٢٤ غكة اعشضي  1,29 ١١

 عشضي غكة ا 1,11 ٣٨ اعشضي  2,04 ٢٥ اعشضي  2,05 ١٢ 
 اعشضي  4,04 ٣۹ غكة اعشضي  1,17 ٢٦ اعشضي  2,77 ١٣

(     1.658( ل عاو    تدلأوي  t(، م ست  106( ودالأا در     0.05   ≥"اعشضي ىشا ادتضل اعشضي  
 (  456،  1984ل ةلوي، 

م سو   ( وىشوا ل ة وضع إ وف 4,24 - 1,08(   يظ دج ل ل ش ل تلأ،     بةلت ل سل لأس تبةب اكص   4اص  او   
 t   و ءوق 1.658(  عوا د هولأ تدولأوي  0.05   ≥(، وداولأا ادوتضل اعشضيو  106( ل عاو    دالأا در   يةي ،)

( ل سحتدوف  t( ءبةة دبنتت  ارة تسككتيو ، توش لسسوتاس  ى كهولأ اوص خو   ابلأر و  م سو   42جضح ذ س أتزح دج 
( ءبوةلت  ن هولأ 7( ل عاو  و ، ءبوا توش يوبب  t( ل سحتدوف  د و  اوص م سو   tاي م ستهلأ ل عاو   ، وبسلأ دج م س   

( اووص ل فعووا ل ووولأ ق، ول  بووةلت 42,  38,  26( اووص ل فعووا لنو ، ول  بووةلت  21جووم    ل تسككووت. واووق ل  بووةة  
 ( اص ل فعا ل ةلبي .4( اص ل فعا ل ولأ ن، ول  بةة  19, 11 
 أسمهب معامل الاتداق الداخمي  ٥.٢ـ٣ـ٢

( دلأ ووط ٢٠٠ وو   ءبووةة بلأ ار وو  ل ك  وو    سل وولأس  عكشوو  ل تسككووت   دووهلأ ل فلأ غوو    تووش إثعوولأد اعلأاوو  لرتفوولأب در وو 
ودلأ ف  ويدسف" براط لستدلأط ل الخ ق   سل لأس، إذ أتش م لأسه اص خ   يدلأب اعلأا  دسرتفلأب اكص ل س ةدة 

سرتفوولأب (، و ووا تووش لسووتخالا اعلأاوو  د٦٨، ٢٠٠١ول سعسووضع ل ك ووق  دبعوولأد، ل ار وو  ل ك  وو    سل وولأس"  ءةيوولأت،
 ( . 5ل فد د  اكةسضج(  تحبكم ذ س  او   

 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية باستخدام أسمهب الاتداق الداخمي

ر ش 
 ل  بةة

اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ةل  بة 
اعلأا  
 لسرتفلأب

دس   
 ل  ةوط 

 اعشضي  0,56 40 اعشضي  0,65 27 اعشضي  0.88 14 اعشضي  0,72 1
 اعشضي  0,38 41 اعشضي  0.33 28 اعشضي  0.51 15 اعشضي  0,32 2
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ر ش 
 ل  بةة

اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ل  بةة
اعلأا  
ر ش  دس   ل  ةوط  لسرتفلأب

 ةل  بة 
اعلأا  
 لسرتفلأب

دس   
 ل  ةوط 

   42 اعشضي  0,49 29 اعشضي  0.69 16 اعشضي  0,45 3
 اعشضي  0,72 43 غكة اعشضي  0.09 30 غكة اعشضي  0.04 17   4
 اعشضي  0,44 44 اعشضي  0.74 31 اعشضي  0.76 18 ي اعشض  0,38 5
 اعشضي  0.29 45 اعشضي  0.91 32   19 اعشضي  0.64 6
 اعشضي  0.41 46 اعشضي  0.78 33 اعشضي  0.68 20 اعشضي  0.19 7
 اعشضي  0.59 47 اعشضي  0,97 34   21 اعشضي  0.47 8
 ي اعشض  0,47 48 غكة اعشضي  0,08 35 اعشضي  0.55 22 غكة اعشضي  0,14 9

 اعشضي  0,84 49 اعشضي  0.63 36 اعشضي  0.61 23 اعشضي  0.86 10
 اعشضي  0.82 37 غكة اعشضي  0,15 24   11

   38 اعشضي  0,73 25 اعشضي  0.84 12 
 اعشضي  0,53 39   26 اعشضي  0,92 13

، ١٦٥(ل عاو    تدلأوي R(،م س  ١٩٨( ودالأا در   يةي   0.05   ≥"اعشضي ىشا ادتضل اعشضي  
 (٤٦٣، ١٩٨٤ل ةلوي، (" ٠

 –0,04( أتنكص دج م ش اعلأا  لسرتفلأب اكص ءبةلت ل سل لأس ول ار   ل ك      سل لأس تبتةب اوكص   5اص ل عاو  
   ≥(، وداوولأا ادووتضل اعشضيوو  ١٩٨(، وىشووا ل ة ووضع إ ووف  ووالو  دس وو  اعلأاوو  لسرتفوولأب ىشووا در وو  يةيوو   0.97
( ءبةة دبنتت تعلأ دهلأ اي ل ار و  ل ك  و ، توش 37(، ودج  ٠, ١٦٥( ل عاو    تدلأوي  R(   عا دج م س    0.05

( ل سحتدوف  د و  R( ل سحتدف  اي م ستهولأ ل عاو  و  ، وبسولأ دج م سو   Rلسستاس  ى كهلأ اص خ   ابلأر   م س   
( ءبوةلت ن هوولأ ءبوةلت  وش تونووت تعلأ دوهلأ اوي ل ار وو  ل ك  و ، واوق ل  بةتوولأج 5( ل عاو  و ، تووش يوبب  Rاوص م سو   

( اوص ل فعوا 24( اص ل فعا ل ولأ ون, ول  بوةة  35( اص ل فعا ل ولأ ق, ول  بةة  30( اص ل فعا لنو ، ل  بةة  17, 9 
( ءبووةة  37يروولأ،ق   بةلتووه اؤ ووف اووص  ل ةلبووي, وبهووبل ثرووفح ل سل وولأس برووضرته ل شهلأ، وو  بعووا ىس  وو  ل تح كوو  للإ

 ( .5ا حم  
 ثبات السقياس  ٣.٦ـ٢

بأسووو ضب ل  بوووةلت ( دةيبووو  ل تعت،ووو  ل شروووف   غوووةض ل حروووض  ى وووف بفووولأت ل سل ووولأس لسوووتخاا ل فووولأيوضج :        
 ( لستسلأرة شس ت ىكش  ل وفلأت، بعا دج يبءت ل  بةلت غكة ل سسكوتة اوص100 ل  ةدث  ول تو   (، إذ تش ترح ح  

ل سل لأس، بش  دوست إ وف  رو كص، ل شروف لنو  ثسوو  ل  بوةلت ذلت ل تد دو ت ل  ةدثو   ول شروف ل وولأ ق ثسوو  
ل  بةلت ذلت ل تد د ت ل تو   ، بحكن د فح  ك  ءةد در تلأج  ءةدث  وزو   (، وتش لستخالا اعلأا  لسرتفولأب 

(، و كوق  حرو  ى وف تبواأة 0.88 ( ل سحتدوف  تدولأوي Rل فد د اكص در لأت  ر ق ل سل لأس، ءزهةت م سو   
اوةلوج(، إذ ا غوت م سو  اعلأاو  ل وفولأت ل ك وق  -غكة اتحكت  وفلأت ل سل لأس بكلأا ه تش لسوتخالا اعلأد و   سونكةالأج

 ( واض دل  إيرلأ، لأع اسلأ أا  ى ف بفلأت ل سل لأس .0.93 
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 وصف السقياس وترحيحه  ٧ـ٣ـ٢ 
وتوتش للإ لأبوو  ى وف ءبووةلت  دبعولأد، ىو  ى ف لربعوو (اضز  ءبووةة،( 37  ل سل ولأس بروضرته ل شهلأ، وو  تكوضج اوص  

تعذوووف    بوووةلت  ل سل ووولأس اوووص خووو   ب بووو  اوووال،  اةتفووو  تشلأز  ووولأع ى وووف ال ووولأس   كوووةت   دل،سووولأع ، دي لأ ووولأع ، داوووالع(،
 (، وتكضج ل ار   ل ك    ل ع  لأ   سل لأس اق3,  2,  1(, و   بةلت ل د ن   ل ار لأت  3،2،1لسثعلأا   ل ار لأت  

 .(  5ا حم    در  ( 37    ، دالأ ل ار   ل ك    ل ا  لأ   سل لأس ءهقدر  (111 
 ل تذنكم ل شهلأ،ق  سل لأس لسيضل  ل ض ال    ٢.٤

( دلأ ط ودلأ ف ، بش  سي  ل سل لأس اص ل سختنةيص، إذ 141دنم ل سل لأس ى ف ىكش  ل تذنكم ل فلأ غ          
( لسووووتسلأرة  ووووش أووووتش 13 عوووواا ترووووح حهلأ، و  ( لسووووتسلأرة23( لسووووتسلأرة، ولسووووتفعات   105تووووش ل حرووووض  ى ووووف  

 ل حرض  ى كهلأ .
 الهسائل الإحرائية  ٥ـ٢

"ل ستضسووود ل حدووولأاق, ل سشوووضل , لس حووووةلب ل سم ووولأري,  اعلأد ووو  اعلأاوووو  لس توووضلح  وووو الأر  اكةسووووضج(    , 
 (, ل شدف  ل سئضي , ل ستضسد ل  ةجق" .tاعلأا  لسرتفلأب ل فد د  و اكةسضج(, لختفلأر 

 ج ومشاقذتهاـ عرض الشتائ٣
 ذ ف       ل تةب و  ل نا  و  وى وضا  لسيضل  ل ض ال    لأا ل فلأيوضج اص خ   ابه ل ارلس  انشلأح ال لأس  

ل ةيلأجوو  ءووق  لأاعوو  ل سض وو ، و ووا تووش ذ ووس اووص خوو   إ ووةلحلت خلأ وو  انشوولأح ل سل وولأس، وبووب س تحبووم ل هوواب 
 لنو  اص ل فحن .

 لهجدانية الاحهال اعرض نتائج عيشة البحث لسقياس  ١ـ٣
بعووا دج تأاووا ل فوولأيوضج اووص  وو ي   ال وولأس لسيووضل  ل ض ال  وو ، ول ووبي تووش تذن بووه ى ووف ىكشوو  ل تذنكووم، تووش   

ل تأاا اوص ا ،سو  ل سل ولأس  عكشو  ل فحون ولج ل تضزيوي دن عوق   اعتوا  ( ىوص دةيوم اعلأد و  اعلأاو  لس توضلح   
 (  6او    الأر  اكةسضج (، واشحشف ل تضزيي ل ذن عق   دسىتال ق (،  

 (6جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والسشهال ومعامل الالتهاء لإجابات عيشة البحث 

ل سعلأ ش                     
 للإيرلأ،   

 ل سبكولأس  
وياة  ل عكش 

 ل ل لأس
ل ستضسد 
 ل حدلأاق

لس حةلب 
اعلأا   ل سشضل  ل سم لأري 

 ل شت ع  لس تضلح

 دن عق* 0.83 72 8.4 79 در   105 لسيضل  ل ض ال   
 ("١± " *ثعا لس تضلح دن م لأع ، ولسختفلأرلت ا ،س    عكش  إذل و ي اعلأا  لس تضلح اكص   

 لسيضل  ل ض ال   ل تعةب ى ف ل  ةوط  ال ىكش  ل فحن ءق ال لأس   ٢و٣
بإثعوولأد ل ستضسوود  ووال ىكشوو  ل فحوون،  وولأا ل فوولأيوضج  ل  ووةوط ءووق لسيووضل  ل ض ال  وو ون وو  تبووضيش ادووتضل 

إ وف ادوتضل ىولأ ق، لسيوضل  ل ض ال  و   ل  ةجق   سل لأس، وابلأر توه بلأ ستضسود ل حدولأاق  واأهش، وسوضب  روشف 
وادوووتضل ولدووو ، ى وووف دسووولأس دج اتضسووود ل عكشووو  ل وووبي ث وووضط ل ستضسووود ل  ةجوووق   سل ووولأس بروووضرة اعشضيووو  اوووض 
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تضسوود ل  ةجووق، داوولأ ل لوو ش لند ووف اووص ادووتضل ىوولأ ق، ف سوولأ تسووو  ل ل سوو  غكووة ل سعشضيوو  ادووتضل جووسص يوواود ل س
 ( . 7ل ستضسد ل  ةجق ءتسو  ادتضل ولد   او   

 ( 7جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والستهسط الفرضي لعيشة البحث في

 الاحهال الهجدانية مقياس 
 ل سعلأ ش للإيرلأ،               

ل ستضسد  ل عكش  ل سل لأس   
 ل حدلأاق

لس حةلب 
  لأري ل سم

ل ستضسد 
 ل  ةجق

( tم س   
 ل سحتدف 

 *6.10 74 8.4 79 105 لسيضل  ل ض ال   
("  1.98( ل عاو     t(، م س   104(ودالأا در   يةي    0.05   ≥"* اعشضي ىشا ادتضل اعشضي  

 (٤٥٦، ١٩٨٤ل ةلوي،
ل ولأس لسيوضل  ( : دج م س  ل ستضسد ل حدلأاق لإ لأبلأت ىكش  ل فحن ى ف ءبةلت ا7أتنكص اص  او   

(، وىشووا لختفوولأر اعشضيوو  ل  ووةوط اووكص اتضسوود در وولأت 8.4(، وبوولأ حةلب ام وولأري  وواره  79ل ض ال  وو   ووا ا ووغ  
( t(، وبلأسووتخالا لسختفوولأر ل توولأ،ق  عكشوو  وليوواة ا غووت م سوو   74ل فوولأ غ    ل عكشوو ، ول ستضسوود ل  ةجووق   سل وولأس

(، اسوولأ 1.98( ل عاو  وو  ل فلأ غو   tاووص م سو   (، واووق لانوة 0,05  ≥(، ىشوا ادووتضل اعشضيو 6.10ل سحتدوف   
 أا  ى ف دج ل  ةط اعشضي  رلأ ح ىكش  ل فحن . 

اوووص خووو   ل شتووولأ،ج ل توووق و ووو  ل كهووولأ ل فووولأيوضج   يوووظ دج د فووو  ىكشووو  ل فحووون أتستعوووضج اار ووو  يلأ ووو  
زووش اوولأ و ال  وو   كوواة، وسوونط ذ ووس اووض لساتسوولأا ل س حووضي بسذوولأىة لأ ل تووق تعتنووة اهسوو  لسلأسوو   ءووق ي لأتشوولأ ءسع

 بووضا بووه وخلأ وو  ءووق لو وولأت ل  ووةلح أهوواب ل ووف تحبكووم يلأ وو  اتل  وو  سووعكاة، اووو  اسلأرسوو  لس ذووذ  ل ةيلأجوو  ، 
 ولذلاسلأرس  ل هضلثلأت ل ستشضى ،   هلأ دةط  دعف اص خ  هلأ تحبكم ن  دشلأ ل ذوعضر بلأ شولأ ءوق يلأ و  لءزو  . 

 ل نكئ  رةوب ى ف يا  نكة إ ف ل تق تعتسا شل تع  ىس    ىص  لأتج س ضك د هلأ  عا ليضل شلأ ل ض ال   تسعشلأ ءق 
ويعوط ل عسوو  ى ووف لساتسوولأا بوولأنيضل  ل ض ال  و  اووص خوو   ىبووا دورلت وورش تذن ل وو   توواريط  ل  ووةد، يوض 

ل ذ فوو  ى ووف   ف وو  تذنكووم اكوووبل اضلجوو ي   ض ووض  ل ووف لاكلأ  وو  لتخووولأذ ل بووةلر ل روولأ،ط ءووق ل ح وولأة ل علأام ووو  
 ولس تسلأة   .

 الاحهال الهجدانيةات السعيارية لشتائج عيشة البحث في مقياس عرض السدتهي  ٣ـ٣
لستكسلأسع ناالب ل فحن، و ت ع   عواا وجوضح ل ةلايولأ اوص خو   ل وار لأت ل خولأا  ولأا ل فولأيوضج اضجوي 

 ( . 8ادتضيلأت ام لأري   عكش  ل فحن،  غةض تبضيسهلأ،   او   
 ( 8جدول )

 ئهية لعيشة البحث في مقياس الاحهال الهجدانيةالسدتهيات السعيارية وعدد الطمبة  والشدبة الس
 ل شدف  ل سئضي  ىاد ل ذ ف  ل سدتضل ل سم لأري  ل ار   ل خلأا

 ٪  7,62  8 جم ف  ال ءلأ   60
 ٪ 19,05  20 جم ف 69 -61 
 ٪ 31,43   33 ابنض  78 -70 
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 ٪ 20,95   22 اتضسد 87 - 79
 ٪  14,29   15  كا  96 -88
 ٪   6,66    7  كا  ال ءأاوة 97

 ٪  100  105 8.4ع = ±  79سّ = 
 
 ـ   الاستشتاجات والتهصيات٤

 الاستشتاجات  ١ـ٤   
 دبنت ال لأس لسيضل  ل ض ال    ل بي تش اشلأحه بسضل  لأت ى س   دم ب  ءلأى    ىلأ    .  ١و١و٤
 .و ال    دن م   وابنض  تستي د ف       ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج   ءق  لأاع  ل سض   بأيضل    ٢و١و٤
 .تش وجي ادتضيلأت ام لأري   عكش  ل فحن بسل لأس لسيضل  ل ض ال       ٣و١و٤
 التهصيات   ٢ـ٤
لج تعس  ل ك    ى ف تضءكة بعخ ل  علأ  لأت ول نةلاج لسرشلأدث  ولن ذذ  ل ع س   ول ةيلأج   ول تةءكه     ١و٢و٤

     .اص د   ادلأىاة ل ذ ف  ءق تخف ف لسيضل  ل ض ال
لسيوووضل  ل ض ال  ووو ، ول عكلأسوولأته ى وووف اعسووو  ل عسووو  ال ووولأس تشذووو د ىس  وو  ل فحووون ل ع سوووق ءوووق دبعوولأد   ٢وووو٢ووو٤

  .ل ةيلأجق 
 السرـادر

( :  لندب ل س ةد بلأ تع  بلأت ، يببه و لأا ه ى ف  1998. ل فخلأري، محمد اص إسسلأىك  اص إاةله ش اص ل سغكةة   1
يي ، ل ذفع  لنو ف ، ل ةيلأض .د ض ه ، اكتف  ل سعلأرب   شذة ول تضز   

(: لسختفلأرلت ول ل لأس وللإيرولأح ءوق ل سعولأ  ل ةيلأجوق ، وزلرة ل تع و ش 2004. ل حك ش ، ى ق س ضا  ضلد   2
 ل علأ ق ول فحن ل ع سق ،  لأاع  ل بلأدس   ، دلر ل ذ ف   ذفلأى  ، ل بلأدس   .

 اذفع  ل علأاع  ،  لأاع  ل سض   .(: ل ساخ  إ ف للإيرلأح ، ااأةي  1984. ل ةلوي، خلأشي احسضد  3
، اة ووت 1( : ل سوواخ  إ ووف ل ل وولأس ءووق ل تةب وو  ل نا  وو  ول ةيلأجوو   ، ب2006. رجووضلج ، محمد  رووة ل وواأص   4

 ل كتلأب   شذة ، ارة ، ل بلأاةة .
 ،اة ت ل كتلأب   شذة ، ل بلأاةة . 1(:ل ل لأس ل سعةءق ل ةيلأجق ،ب2001و  ءةيلأت،  ك ف ل دكا 5
( :  ل ش ث داةلجهلأ وى  هلأ ءق ل ذةيع  للإس ا   ، اكتف  واذفع  محمد  1970 سعا   . ل  بق ، محمد6

 ى ق  فح ، ل ذفع  لنو ف ، ل بلأاةة .
، دلر ل سدووووكةة    شذووووة  6( : اشوووولأاج ل فحوووون ءووووق ل تةب وووو  وى ووووش ل ووووش ث ، ب2010.  ا حووووش ، سوووولأاق محمد   7

 ول تضزيي ول ذفلأى  ، ىسلأج ، لنردج .
 ( : دسلأس لأت ل ل لأس ول تبضيش ءق ل ع ضا ل د ض    ، دلر ل ذةوط 2004اضسف    . ل شنهلأج ،8

   شذة ول تضزيي ، ىسلأج .
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 ( لسسلأح ل خنةلح1ا حم  
 الجامعة الكمية الاختراص اسم الخبير المقب العمسي ت
   ل سض  ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش غتل  د. لأولأر ىنا ل كةيش لستلأذ 1
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش د. سنهلأج احسضد ل تاكةي  لستلأذ 2
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ى ش ل ش ث ل ةيلأجق د. اؤيا ىنا ل ةزلط يدض لستلأذ 3
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش د. سعا بلأسش  سك  لستلأذ 4
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ى ش ل ش ث ل ةيلأجق د.  غش خلأ ا ل خ لأب لستلأذ 5
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش د. ىسة سسكة ذ ضج  لستلأذ ادلأىا 6
 ل سض   ل تةب   لسسلأس   ل ل لأس ول تبضيش د. ليسا اؤيا يدكص لستلأذ ادلأىا 7
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش لس احسضد ى قءة  لستلأذ ادلأىا 8
 ل سض   ل تةب   لسسلأس   ل ل لأس ول تبضيش د. ليسا اذلأا لستلأذ ادلأىا 9
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ل ل لأس ول تبضيش د. ج لأح ز ق لستلأذ ادلأىا 10
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ول تبضيشل ل لأس  د. ىسلأر شهلأب ليسا لستلأذ ادلأىا 11
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ى ش ل ش ث ل ةيلأجق د. محمد خلأ ا محمد دللاد اارس 12
 ل سض   ل تةب   ل نا    وى ضا ل ةيلأج  ى ش ل ش ث ل ةيلأجق د. لسسلأىك  ىنا ل عفلأر اارس 13

 
 (٢ا حم  

 ح يض    ي   دبعلأد وءبةلت ال لأس لسيضل  ل ض ال   لستن لأج درلح ل دلأدة ل خنةل
 

 .............ل سحتةا………..………ل ا تضر يزةة 
 : بعا ل تح  

ءووق ل ش وو  إ ووةلح ل فحوون ل سضسووضا " اشوولأح ال وولأس لسيووضل  ل ض ال  وو   ذ فوو     وو  ل تةب وو  ل نا  وو  وى ووضا         
 ل ةيلأج  ءق  لأاع  ل سض   " .

اض ل بارة ى ف ل تعلأا  اي ل سع ضالأت ل علأدف   اص خ   لستلفلأ  ابه    ل ض ال    :ويبرا بلأنيضل        
 ل عضلدف ولست علأاهلأ وءهسهلأ ولدلرتهلأ بكلأء  ل ضلىهلأ ل د ن   ولسثعلأا   . 

و زةل  سلأ تتستعضج به اص خنةة ودرلث  ى س   ءق اشلأح ل سبلأأ ث ولخترلأص ى ش ل ش ث ل ةيلأجق  
تش لخت لأر ش  أيا ل خنةلح   حكش ى ف اال   ي   لنبعلأد ول  بةلت ل سةءب  ول تق تش ول ل لأس ول تبضيش ءبا 

ل حرض  ى كهلأ اص خ   تض  ه لسستن لأج ل س تضح ول سرلأدر ل ع س   ول ارلسلأت ول سبلأأ ث ل دلأبب  ل خلأ   
 بلأ سضجضع  كا ل فحن .

 رل كص  ةلحة ل  بةلت ل سةءب  وإاالح ردثكش ىسلأ ثأتق :
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( دالأا    ءبةة  وتحت ل ناأ  ل بي تةله اشلأسفلأع    بةة   تر ح ، س تر ح ، تر ح بعا  ى ا     وجي  -
 ل تعاأ  ( اص خ    يبب دو دىلأدة   لأغ  دو إجلأء  ىاد اص ل  بةلت ( .

 اال ا ،س  ل  بةة   فعا ل بي وجعت ن  ه .  -
( اال،    دل،سلأع، دي لأ لأع ، داالع ( ، وتعذف  هلأ 3 اال   ي   اال،  للإ لأب    بةلت ل سل لأس ى ف وءم   -

 (ى ف ل تضل ق    بةلت بلأتعلأه ل سل لأس وبلأ عكث    بةلت ىكث لتعلأه ل سل لأس . ١، ٢، ٣لنوزلج  
 وإذل  ش تحر  ل سضلءب  ءسلأ اض ل د ش ل ناأ  اةدثكش ؟      

 شلأاةيص تعلأو كش ل ع سق ل سفلأرك
                                   ل  بوط ل ع سووق :             

 لسخترلأص ل ع سق :
 ل تلأريووووووخ :

 ل تض كووووووي : 
 لوسع : دلءم   ل بلت ل ةيلأج                 

 تر ح بعا ل تعاأ  س تر ح تر ح ل مفلأرلت ت
    تدلأىا ق اذلأىةي ل د ن   ءق تغككة ي لأتق ل ةيلأج   . 1
    ةيص ول تاريط .دتأخة دل،سلأع ىص اضىا ل تس 2
    لالأرس  ذلأدق ل ةيلأجق اةوح ريلأج   ىلأ    . 3
    لغ م بلأب غةءتق ى ف   دق ىشا خدلأرة ل سشلأءد  . 4
    لستذ ي لج لالأء    دق بعا لي خدلأرة ءق ل سفلأرلة . 5
    لشعة بلأ ةغف  بلأ فكلأح ىشا خدلأرة ل سشلأءد  . 6
    ق لثلأا ل سشلأءد  ل ةيلأج   .ل بةلرلت ل فد ذ  س لستذ ي لتخلأذالأ ء 7
    لستذ ي اضل ه  اذلأىةي ل د ن   ىشا لتخلأذ  ةلر أتع م اق . 8
    لءبا ل د ذةة ى ف تة كتي ءق ل سشلأءد  . 9

    لءبا شهكتق  ن  ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 10
    لاشي   دق اص ل ت عة ل علأد ق . 11
    دتأبة ىشاالأ لخ م ءق ل سشلأءد  . 12
    اذلأىةي ل د ن    تح ادلأىا ءق ي لأتق ل ذخر   ل ةيلأج   . 13
     ن  ل سشلأءد  ل ةيلأج   ثحر   اي لجذةلب ءق ل شضا . 14
    لءبا ل ذعضر بعسلأ    ل سشلأءد  دل،سلأع . 15

 
 
 
 

 لا  تصلح  تصلح  
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 بلأ  لأع : ل  علأست ل ح لأة ل ةيلأج  
 تر ح بعا ل تعاأ  س تر ح تر ح ل مفلأرلت ت
    لسثعلأا   ول د ن   ءق م لأدة ي لأتق ل ةيلأج   .لستخاا لس  علأست  1
    ل لأ دل،سلأع ءق يلأ   ه علأج ءق ل س عط ول سشت  . 2
    ليلأو  لج لاضج انتكةلع اي تحاثلأت ل ح لأة ل ةيلأج   . 3
    لتةك داضىق تشهلأر ىشا ل خدلأرة ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 4
     ق بعا ل سشلأءد  .لىتبا لج ل ااضع ل دلأخش  ءكهلأ ش لأح ورلي   5
    تش عة ل ذحشلأت ل سكنضت  ءق دلخ ق ىشا لس لأب  . 6
    لستذ ي ل تحكش ءق ت ككةي ل د نق ءق ل سعلأ  ل ةيلأجق . 7
    توكة اذلأىةي ل رضر ل خلأ   بأيفلأ،ق ل ةيلأجككص ل بأص ءلأر ض ل ح لأة . 8
    ل ةخ ى ف دي  ةلر ريلأجق جاي اهسلأ  لأج اراره . 9

    لىذق     علأست ل ةيلأج   ل د ن   دي لاتسلأا . س 10
    ي لأتق ل ةيلأج   ا كئ  بلأ سذك ت . 11
    لتعرط ى ف ل سارب نت ه لسسفلأب . 12
    لشعة بذض  لساتئلأب بعا ل خدلأرة ءق ل سشلأءد  . 13
    لشعة بإيفلأب ىشاالأ لتسشف شقح و ش ثحر  . 14

 
 كصبلأ ولأع : ل ع    اي ل ةيلأجك

 تر ح بعا ل تعاأ  س تر ح تر ح ل مفلأرلت ت
    تةشا ق اذلأىةي ل د ن   ءق ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص . 1
    لستعا  سسلأرس  ل شذلأب ل ةيلأجق اي زا ،ق . 2
    ليط ل عس  ل عسلأىق ءق ل سشلأءد  ول تعلأوج ااءق ل سشذضد . 3
    ل كا ءهش اذلأىة زا ،ق ءق ل سفلأرلة . 4
    ل لأ ءعلأ  ءق لسستسلأع  سذلأا  زا ،ق ل ةيلأجككص . 5
    ثذلأر شق زا ،ق ليتل ق ىشاالأ لخ م ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 6
    لاتعا ىص لسترلأ  اتا ،ق ءق لبشلأح ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 7
    ل لأ يدلأس سيت لأ لأت زا ،ق ل ةيلأجككص . 8
    شاالأ س أت لأى  اعق زا ،ق ل ةيلأجككص .لشعة بلأ عت   ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   ى 9

    دتأبة ىشاالأ ثست س زا ،ق اهلأرلت ريلأج   لءز  اشق . 10
    ل لأ  لأدر ى ف  ةلحة اذلأىة زا ،ق ل ةيلأجككص اص تعنكةلت و ضاهش . 11
    ىشاي  ارة ى ف ل تأبكة ى ف زا ،ق ل ةيلأجككص . 12
    ئ تهش .لتبن  ازلأثب  زا ،ق ل ةيلأجككص بأس 13
    ليث بلأ ةلي  ل ش د   ىشا ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص  . 14
    لشتةك اي زا ،ق ءق تبوط  سلأ  ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 15



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

61 

 

    لىتنة   دق اضجي بب  اص زا ،ق ل ةيلأجككص . 16
 

 : جفد ل ستلج ل ةيلأجقرلبعلأع 
 تر ح بعا ل تعاأ  س تر ح تر ح ل مفلأرلت ت
     نضر يتف ىشاالأ س ليبم ءضز ءق ل سفلأرلة سةيعلأع . ل لأ 1
    ءق و ضد جغضب ل سفلأرلة ءإ شق س لشعة بلأ تعط . 2
    ثز   اي لسا  ول ت لألا  لالأا ىوةلتق ءق ل سفلأرلة . 3
    ل لأ الأدئ تحت لي جغضب ءق ل سفلأرلة لتعةض  هلأ . 4
    تا ح لسخةيص .لرغط ءق ل  عط اي زا ح وس لرغط بلأ  عط اي ل  5
    س لرغط ل تك ش ىشق يتف لذل لخذأت ءق ل سشلأءد  . 6
    لستذ ي ل د ذةة ى ف   دق بعا لي لاة اتىج ثرلأينشق ءق ىس ق ل ةيلأجق . 7
    ثغسة ق ل ستلج ل ةيلأجق ل دك  . 8
    ىشاالأ ل ضا بعس  ريلأجق اس  ءإ شق لستستي به . 9

    اذلأا ق ل ةيلأج   . أشب ط اتل ق بدنط تةلاش 10
    ليتةا ااربق لالأا لسخةيص ءبد . 11

 (3ا حم  
 لستن لأج ا تضح   عكش   غةض ل حرض  ى ف ءبةلت ال لأس لسيضل  ل ض ال   

 ىتيتي ل ذلأ ط /ىتيتتق ل ذلأ ف 
 تح   دكف  

     ل تةب   ل نا    وى ضا أةوا ل فلأيوضج إ ةلح ل فحن ل سضسضا " اشلأح ال لأس لسيضل  ل ض ال     ذ ف          
 ل ةيلأج  ءق  لأاع  ل سض   " .

ويبوووضا ل فووولأيوضج اارلسووو   ديوووضل  ل ض ال  ووو   ذ فووو     ووو  ل تةب ووو  ل نا  ووو  وى وووضا ل ةيلأجووو  ءوووق  لأاعووو          
ليوا   ي/ل سض   . واص ل   ل تعوةب اوص و هو   زوة ش ى وف ل زوضلاة ل دو ض    ل ال و  ى وف ذ وس ، بلأىتفولأرك

   . در ض ل ت ز  بلألإ لأب  ى ف لنسئ   ل تلأ    اي ل تباأة.د ف  ل علأاع
 ؟ لسيضل  ل ض ال    تعشق ي الأذل/ ترضرك . ءق1    

* 
 ؟ بلأنيضل  ل ض ال    ثذعةوج  ل بي ثعع  ل ذ ف  . الأ2
* 
 اي   دس وللآخةيص ؟  ى  تس ى ف ل ةيلأجق ىس س أؤبة .   ف3
* 
ل خلأ و  بلأن ذوذ   ل تق ثعط دج ثسلأرسوهلأ ل ذ فو لسيضل  ل ض ال     .  الأ اق ل زضلاة ل د ض    ل ال   ى ف4

 تعلأو كش اعشلأ يصشلأاة  ؟                                                     ل ةيلأج  
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 ( 4ا حم  
 ال لأس   لسيضل  ل ض ال    ( برضرته لسو   

 √  ( أة ف ت ز كش بلألإ لأب  ى ف ءبةلته وذ س اضجي ى ا    زي اكص دأاثكش ال لأس  لسيضل  ل ض ال 
(دالأا    ءبةة ، وتحت ل ناأ  ل بي تةله اشلأسفلأ ، أة ف للإ لأب  ى ف  س ي ءبةلت ل سل لأس بك  د   ودالأ   

 خاا    فحن ل ع سق ، ى سلأ دج للإ لأب  تكضج ى ف  ةلس  ل سل لأس   ده 
 داالع  دي لأ لأع  دل،سلأع  ل  بةلت ت
    ا ق اذلأىةي ل د ن   ءق تغككة ي لأتق ل ةيلأج   .تدلأى 1
    لستخاا لس  علأست لسثعلأا   ول د ن   ءق م لأدة ي لأتق ل ةيلأج   . 2
    تةشا ق اذلأىةي ل د ن   ءق ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص . 3
    ل لأ  نضر يتف ىشاالأ س ليبم ءضز ءق ل سفلأرلة سةيعلأع . 4
    ضىا ل تسةيص ول تاريط .دتأخة دل،سلأع ىص ا 5
    ل لأ دل،سلأع ءق يلأ   ه علأج ءق ل س عط ول سشت  . 6
    لستعا  سسلأرس  ل شذلأب ل ةيلأجق اي زا ،ق . 7
    ءق و ضد جغضب ل سفلأرلة ءإ شق س لشعة بلأ تعط . 8
    لالأرس  ذلأدق ل ةيلأجق اةوح ريلأج   ىلأ    . 9

    ل ح لأة ل ةيلأج   . ليلأو  لج لاضج انتكةلع اي تحاثلأت 10
    ل كا ءهش اذلأىة زا ،ق ءق ل سفلأرلة . 11
    ثز   اي لسا  ول ت لألا  لالأا ىوةلتق ءق ل سفلأرلة . 12
    لستذ ي لج لالأء    دق بعا لي خدلأرة ءق ل سفلأرلة . 13
    لتةك داضىق تشهلأر ىشا ل خدلأرة ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 14
    سلأع  سذلأا  زا ،ق ل ةيلأجككص .ل لأ ءعلأ  ءق لسست 15
    ل لأ الأدئ تحت لي جغضب ءق ل سفلأرلة لتعةض  هلأ . 16
    لشعة بلأ ةغف  بلأ فكلأح ىشا خدلأرة ل سشلأءد  . 17
    لىتبا لج ل ااضع ل دلأخش  ءكهلأ ش لأح ورلي   ق بعا ل سشلأءد  . 18
    . ثذلأر شق زا ،ق ليتل ق ىشاالأ لخ م ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   19
    لرغط ءق ل  عط اي زا ح وس لرغط بلأ  عط اي ل تا ح لسخةيص . 20
    ل بةلرلت ل فد ذ  س لستذ ي لتخلأذالأ ءق لثلأا ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 21
    تش عة ل ذحشلأت ل سكنضت  ءق دلخ ق ىشا لس لأب  . 22
    لاتعا ىص لسترلأ  اتا ،ق ءق لبشلأح ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 23
    س لرغط ل تك ش ىشق يتف لذل لخذأت ءق ل سشلأءد  . 24
    لستذ ي اضل ه  اذلأىةي ل د ن   ىشا لتخلأذ  ةلر أتع م اق  25
    لستذ ي ل تحكش ءق ت ككةي ل د نق ءق ل سعلأ  ل ةيلأجق . 26
    لشعة بلأ عت   ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   ىشاالأ س أت لأى  اعق زا ،ق ل ةيلأجككص . 27
    لستذ ي ل د ذةة ى ف   دق بعا لي لاة اتىج ثرلأينشق ءق ىس ق ل ةيلأجق . 28
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    لءبا ل د ذةة ى ف تة كتي ءق ل سشلأءد  . 29
    توكة اذلأىةي ل رضر ل خلأ   بأيفلأ،ق ل ةيلأجككص ل بأص ءلأر ض ل ح لأة . 30
    ل لأ  لأدر ى ف  ةلحة اذلأىة زا ،ق ل ةيلأجككص اص تعنكةلت و ضاهش . 31
    ثغسة ق ل ستلج ل ةيلأجق ل دك  . 32
    لاشي   دق اص ل ت عة ل علأد ق . 33
    ل ةخ ى ف دي  ةلر ريلأجق جاي اهسلأ  لأج اراره . 34
    ىشاي  ارة ى ف ل تأبكة ى ف زا ،ق ل ةيلأجككص . 35
    ىشاالأ ل ضا بعس  ريلأجق اس  ءإ شق لستستي به . 36
    ءق ي لأتق ل ذخر   ل ةيلأج   اذلأىةي ل د ن    تح ادلأىا 37
    س لىذق     علأست ل ةيلأج   ل د ن   دي لاتسلأا . 38
    لتبن  ازلأثب  زا ،ق ل ةيلأجككص بأسئ تهش . 39
    أشب ط اتل ق بدنط تةلاش اذلأا ق ل ةيلأج   . 40
     ن  ل سشلأءد  ل ةيلأج   ثحر   اي لجذةلب ءق ل شضا . 41
    ب نت ه لسسفلأب .لتعرط ى ف ل سار  42
    ليث بلأ ةلي  ل ش د   ىشا ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص  . 43
    ليتةا ااربق لالأا لسخةيص ءبد . 44
    لءبا ل ذعضر بعسلأ    ل سشلأءد  دل،سلأع . 45
    لشعة بذض  لساتئلأب بعا ل خدلأرة ءق ل سشلأءد  . 46
    ءد  ل ةيلأج   .لشتةك اي زا ،ق ءق تبوط  سلأ  ل سشلأ 47
    لشعة بإيفلأب ىشاالأ لتسشف شقح و ش ثحر  . 48
    لىتنة   دق اضجي بب  اص زا ،ق ل ةيلأجككص . 49
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 ( 5ا حم  
 ال لأس   لسيضل  ل ض ال    ( برضرته ل شهلأ،  

(  √     زي اكص دأاثكش ال لأس  لسيضل  ل ض ال   (  أة ف ت ز كش بلألإ لأب  ى ف ءبةلته وذ س اضجي ى ا
دالأا    ءبةة ، وتحت ل ناأ  ل بي تةله اشلأسفلأ ، أة ف للإ لأب  ى ف  س ي ءبةلت ل سل لأس بك  د   ودالأ   

 خاا    فحن ل ع سق ، ى سلأ دج للإ لأب  تكضج ى ف  ةلس  ل سل لأس   ده 
 داالع  دي لأ لأع  دل،سلأع  ل  بةلت ت
    تدلأىا ق اذلأىةي ل د ن   ءق تغككة ي لأتق ل ةيلأج   . 1
    لستخاا لس  علأست لسثعلأا   ول د ن   ءق م لأدة ي لأتق ل ةيلأج   . 2
    تةشا ق اذلأىةي ل د ن   ءق ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص . 3
    دتأخة دل،سلأع ىص اضىا ل تسةيص ول تاريط . 4
    ل لأ دل،سلأع ءق يلأ   ه علأج ءق ل س عط ول سشت  . 5
    جق اي زا ،ق .لستعا  سسلأرس  ل شذلأب ل ةيلأ 6
    ءق و ضد جغضب ل سفلأرلة ءإ شق س لشعة بلأ تعط . 7
    ليلأو  لج لاضج انتكةلع اي تحاثلأت ل ح لأة ل ةيلأج   . 8
    ثز   اي لسا  ول ت لألا  لالأا ىوةلتق ءق ل سفلأرلة . 9

    لستذ ي لج لالأء    دق بعا لي خدلأرة ءق ل سفلأرلة . 10
    ىشا ل خدلأرة ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   .لتةك داضىق تشهلأر  11
    ل لأ ءعلأ  ءق لسستسلأع  سذلأا  زا ،ق ل ةيلأجككص . 12
    ل لأ الأدئ تحت لي جغضب ءق ل سفلأرلة لتعةض  هلأ . 13
    لىتبا لج ل ااضع ل دلأخش  ءكهلأ ش لأح ورلي   ق بعا ل سشلأءد  . 14
     تا ح لسخةيص .لرغط ءق ل  عط اي زا ح وس لرغط بلأ  عط اي ل 15
    تش عة ل ذحشلأت ل سكنضت  ءق دلخ ق ىشا لس لأب  . 16
    لاتعا ىص لسترلأ  اتا ،ق ءق لبشلأح ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 17
    لستذ ي اضل ه  اذلأىةي ل د ن   ىشا لتخلأذ  ةلر أتع م اق . 18
     ،ق ل ةيلأجككص .لشعة بلأ عت   ءق ل سشلأءد  ل ةيلأج   ىشاالأ س أت لأى  اعق زا 19
    لستذ ي ل د ذةة ى ف   دق بعا لي لاة اتىج ثرلأينشق ءق ىس ق ل ةيلأجق . 20
    لءبا ل د ذةة ى ف تة كتي ءق ل سشلأءد  . 21
    ل لأ  لأدر ى ف  ةلحة اذلأىة زا ،ق ل ةيلأجككص اص تعنكةلت و ضاهش . 22
    ثغسة ق ل ستلج ل ةيلأجق ل دك  . 23
    ق اص ل ت عة ل علأد ق .لاشي   د 24
    ل ةخ ى ف دي  ةلر ريلأجق جاي اهسلأ  لأج اراره . 25
    ىشاالأ ل ضا بعس  ريلأجق اس  ءإ شق لستستي به . 26
    اذلأىةي ل د ن    تح ادلأىا ءق ي لأتق ل ذخر   ل ةيلأج   . 27
    لتبن  ازلأثب  زا ،ق ل ةيلأجككص بأسئ تهش . 28
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    تةلاش اذلأا ق ل ةيلأج   .أشب ط اتل ق بدنط  29
     ن  ل سشلأءد  ل ةيلأج   ثحر   اي لجذةلب ءق ل شضا . 30
    ليث بلأ ةلي  ل ش د   ىشا ل تعلأا  اي زا ،ق ل ةيلأجككص  . 31
    ليتةا ااربق لالأا لسخةيص ءبد . 32
    لءبا ل ذعضر بعسلأ    ل سشلأءد  دل،سلأع . 33
     خدلأرة ءق ل سشلأءد  .لشعة بذض  لساتئلأب بعا ل 34
    لشتةك اي زا ،ق ءق تبوط  سلأ  ل سشلأءد  ل ةيلأج   . 35
    لشعة بإيفلأب ىشاالأ لتسشف شقح و ش ثحر  . 36
    لىتنة   دق اضجي بب  اص زا ،ق ل ةيلأجككص . 37

 
 

 


