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  مديرية تربية واسط                    عمي الفرجاوي م.د.عمي عبد الحدين 

 م. م. وسام محمد طعسه العسيري                      جامعة واسط /كمية الاداب 

 ممخص البحث

هر  فدددل حثرهدددابحن حثافااسددد  ثزاقددد   ددد   حثادددا  اهدددؼ حثادددابحن حثاامسددد  حثرحدددأ ثدددل حثب ددد ل  جدددل إيهدددال حث ثددد    
حقددبرجع  ةزدد  حث ثدد   جددل  حثرحددثل, بالأسددجؾ حثرددزها حثؾيدد ل  حسددبجا  حث ااةددا  وحسددب بدداث  ح ,برثافغدد  

، ، برثافغ  )وحسب( بترهؾبي  حث د ح (حثكؾن، حثزه يؽ، وحسب)أماي      حثاا  يرةجؾ   ئلماق  مؽ ماق (52)
ن )حثاددداب  حسدددبجا  حث ااةدددا  مترؾ ددد  مدددؽ حداب دددابحن حثاامسددد   حثجايددد  ثادددابح, تدددؼ حابسدددابهؼ باثظ ياددد  حث رايددد 

 رددا حسددبجا  ، ، حثاددؾ  حثررةددا  باثحدد   ، تثردد، حثحدد   ، حث قددا  ، حثر ومدد ، حثبؾحفدد ، حثبددؾح  ( حث ذددجس ، حثحدد  
  مترؾ ددد  مدددؽ حداب دددابحن حثرهابيددد  حثافااسددد  )حثاظدددع ثدددؼ حثبر يددد ، حثاظدددع ثدددؼ حدسدددب   ثدددؼ حثبر يددد ، احث ااةددد

ثبخدبةع ثجامةد،، حدسدبج ص ثدؼ حثبر يد ، حثرهانرد  مدؽ حدسبج ص ثؼ حثت ي باثك   ثدؼ حثبر يد ، حثاظدع ثدؼ ح
  حثدل احثججف،  ظع حثك   مؽ حثرزافس دحا، حثرةج  ا ل دقسا ، سد    حثااجاد  مدؽ حثتامدت( وتؾيد، حث ااةد

وحث قددا   وحثحدد    حتةدد   ,ح  حثادداب  حث ذددجس  وحثاددؾ  حثررةددا  باثحدد    حتةدد  حثاددابحن حثرددلث   فددل حثاظددع وحثبر يدد 
ثرحداهر  فدل حثاظدع وحدسددبج ص وحثبخدبةع، وحثادؾ  حثررةدا  باثحدد    وحثبؾحفد  وحث قدا   حتةد  حثاددابحن حثادابحن ح

  بذددد وب  قسدددا  احث ااةددد لحثاامسددد  حثرحددداهر  فدددل  ظدددع حثكددد   دحاددد، محددداا  ودددسا  و سددد    حثااجاددد ، ويؾيددد
فددل حثرهددابحن  امسدد  حدتةد  حسددهام  ثدل حثاددابحن حثااإ حثردابيةؽ وؾوددع حثادد حما حثبابياسد  ثجرهددابحن حثافااسدد  حسددبزادح  

حثافااس ، وحثبأتةا  جل أهرس  تؾعسف حثر اددن حثبزالي  برحبؾى حثرهابحن حثافااسد  بر جؾمسد  حثادابحن حثاامسد  
حدتةدد  محدداهرإ، وءندد حا دبحسددان مخدداوه  ثج ثدد  حثثدداثل  جددل  ةزددان بياوددس  حادد ى فددل حدمخددظ  حث ياوددس  

 حثرجبج  .

The relative contribution of some physical abilities to some defensive skills 
among junior football players 
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Abstract 

 The research aims to identify the most important physical abilities that contribute 
to the defensive skills of football youth in Wasit Governorate, Iraq. The 
researchers used the descriptive approach using the survey method. The 
research sample included (52) junior football players representing the clubs 
(Wasit, Al-Nahrain, Al-Kut), they were chosen by the intentional method. The 
researchers concluded that the muscular ability and strength characterized by 
speed are the most influential abilities in cutting and passing, agility and speed 
are the most contributing capabilities in cutting, extraction and dispersal, and 
strength distinguished by speed, compatibility and agility are the most physical 
abilities contributing to cutting the ball within a narrow space and slither speed. 
The researchers recommend that trainers develop training programs for defensive 
skills based on the physical abilities that contribute the most to defensive skills, 
emphasizing the importance of employing predictive equations for the level of 
defensive skills with the knowledge of the most contributing physical abilities, and 
conducting studies similar to the current research on other sports samples in 
various sports activities. 

 السقدمة ومذكمة البحث :

ثترااس  حثبل تثباج متهؾدح  وامسا  مؽ حث  اةؽ حثذيؽ يرابسؾ  هدذ  حثجع د  ت با  ثع       حثاا  مؽ حلأث ا  ح
حثترةج ، ثكل يبركؽ هذح حث  ت مؽ حثؾيؾل وتثاة  أ جل حثرحبؾيان وحدمتا حن حث ياودس  ولثدػ يدأتل مدؽ 

 ا ل حثبابيت حث جرل حثتةا وحثرحبثاثان فل     حثاا . 

ث ا  حثترااسد  واايد   د   حثادا  تبظجدت إثدل ادا  اةد  ثكد، مدؽ ( أ  حلأ2001وي ى احؽ حثحةا حوؾ  اا  )
اد ل مدؽ أ  حلأقكال حثرجبج   مؽ حثاؾ  ود وبي ، ويتدت تظؾي هدا  إدوحثاؾ  حثررةا  باثح     حدم تابي حثاؾ  

يبظجددت أسددا  مددؽ حثاددؾ  حثررةددا  باثحدد   ، وحثبددل ودداوبها تثبدداج  حدم تابيدد  رجسدد  حد دداحد إل أ  تظددؾي  حثاددؾ  
 (2001)حوؾ  اا : أسا  مؽ تثر، حثاؾ  وحثبل تبظجت أسا  مؽ حثاؾ  حثادؾى أو حث غرل.
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  حدمتددا حن حث ياوددس  حثبددل اااهددا حث ياوددةؾ  فددل مهايدد  حثادد   حث خدد يؽ فددل ثع دد   دد   حثاددا  ويدد ى حث ااةددا  أ
 حث فددع وحدبتادداا باثددد ان حثاامسدد  مةدد، حثاددؾ  وأقددكاثها وحثحدد    وحثبؾحفدد  حث ذددجلحثتهددا حثراددذول فددل  تؾودد 

 باثزاقددئةؽحثباددا  فددل هددذح حثرتددال حثثةددؾي وتكخددف مددؽ مااسدد  أادد ى  ددؽ مدداى حثزهايدد    رجسدد وحثر ومدد  ثددافع 
حث اثسد  مدع  س وحثب  ةا  جل أ داحدهؼ وح ب دابهؼ حث  ةدا  حلأساسدس  حثبدل ي بردا  جةهدا ثبثاةد  حثرحدبؾيان حث ياود

 د ال     حثاا . ورا  حد بداد فل حثؾ ع وحثتها إثل نامت ب ض حث ؾحم، حلأا ى ث بتااا برحبؾى 

ياددا بدإ حتحدا  حثزاقد   حثر اجد حثجداص فدل هدذ   حثادامل داحد ( بدأ  حلأ1998)ارداد  ود حلسؼ إويخدة  م بدل 
  : حثاددؾ  لنرددع حثجادد حا  جددل حمهددا ارددس وهددأحثاددا ، وحثبددل   ثزخدداك  دد   وحثذدد وبي  حلأساسددس حثددد ان حثاامسدد  

 ( 1998: اراد   . )حث قا  ، حثر وم ، حثح   ، حثبثر،، حث ذجس 

حثبدل دودا مدؽ  ،حثاامس  حثر ت ظ  برهابحن     حثاا  حثافااس  مؽ حثادابحن حثذد وبي  يل ا حث ااةا  أ  حثاابحنو 
تابيت حث  اةؽ  جةها بخك، مكةف وتبرة، فل حثاؾ  حث ذجس ، وحثحد   ، وحث قدا  ، وحثبثرد،، وحثر ومد ، اةد  

بددد   محدبر  ، وت بادد   وحاب ابهداحثاامسدد  ت باد  مددؽ حثرلقد حن حثهامدد  حثبدل دوددا مدؽ مباب بهددا  حثادابحنأ  تجدػ 
أمؾح هدا  أادب ل لبرهدابحن  د   حثادا   جد حبت اطدا   اح وحلأتةد ي   حثاؾ  حث ذجس  مؽ حثد ان حثاامس  حثهام  ند

 .وأقكاثها 

( و 1996)   Georgeravelinا  بحفددل ثةددز( ونددؾبج 1994) walks gleanوثكددس  نجددةؽ مددؽويب دد   دد، 
حث  ةا  حلأساسس  ثجزتاح حث  ي  طدؾحل حثر دابح ،  هلأ    اا  حثراحف ةؽ  ،Ran Brown  (1996)ؽ و حو  بأي

ج دت وحنداد  حثح مؽ حثرهابحن حثافااس  حثرجبج د  حثبدل مدؽ قدأمها أ  تحدا ا  جدل ح وفة   فاث  ت حثذى يربجػ  اب  
 ( Brown :1996) ،(Georgeravelin :1996 )،(walks :1994 ).حثافاع

 &Hunan(، هةؾمدا  ويدا  2006)  Crist inؽ(،   سدبة2006)  Bogdanisويب د   د   مدؽ وؾنداحمسس 
Pan (2003  جل أ  ،) حثافاع هؾ  ، حثرثاودن حثبل ياؾ  وها د اؾ حث  ي  مزدذ ثثغد  فاداحمهؼ حثكد   ثرزدع

حثكامجدد  حثاامؾمسدد  حثرحددرؾح وهددا مددؽ تحددتة، هددال وحث ردد،  جددل إ دداد  حثحددسظ      د اددل حث  يدد  حثرهددانؼ بدداثظ  
 يددد  مدددؽ حثهتدددؾ  إثدددل حثددافاع ثثغددد  فاددداحمهؼ حثكددد  ، وتدددبؼ حث رجسددد  حثافااسددد  و ندددؾع مبادددال حث إ جددل حثكددد  ، وهدددؾ 

 فهددؾ ،مددؽ حثرزدداط  حثهتؾمسدد  إثددل حثرزدداط  حثافااسدد  ومثدداوثبهؼ إ ا دد  هتددؾ  حثرزددافسبخددك، سدد يع حث  اددةؽ 
   ي  حثرزافس. حثأو حث  ي   زاما تكؾ  حثك   مع  د ت     حثاا حثرثاودن حث  دي  وحثترااس  حثبل ياؾ  وها 

(Bogdanis :2006( )Crist in :2006  ( )Hunan& Pan :2003) 
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حثتةدا، فاثدافاع   ( أ  حثدافاع حثتةدا هدؾ مدؾع مدؽ حمدؾحع حثهتدؾ 1998) Young & Cofyويخدة  يداما،  دؾفل 
  (Young & Cofy :1998حثر ابح  وثسس حثهتؾ  فاب. ) فل يت ، ثج  ي  تؾحناح  

 مذكمة البحث :

مددؽ ادد ل  ظددع حثكدد   مددؽ حثرزددافس وحدسددبثؾحل فددل م ابيددان  دد   حثاددا   أهرسدد  حلأتةدد حثتامددت حثددافا ل هددؾ ي دا 
حثرهانرد  مدؽ و  ل دؽ حثر مد حثبدد ل بداثك    ب ةداح   دبغامدإ ،حثرزدافس لحثذدطب  جد أوتخبةع حثك    أو جةها 
 .ثراحف ةؽمؽ حثرهانرةؽ ويزاا حثهتؾ  حثرذاد مؽ  ا، ح حلأهاحلوتتزت تحتة، ، حثججف

 حثزدؾحالهزدا   ددؾب فدل  أ  حثرربدا   يد ى  ثلأمايد م غدؼ فد   حثزاقدئةؽ  لأدحا  اومؽ اد ل م اغد  حث ااةد
حثبزغدددسؼ  لم غدددؼ حث ددد   ي باددداو  إثدددأ  بثةددد   ،حثرج دددت حثرجبج ددد  أمددداتؽحثافااسددد  فدددل حثرؾح دددف حثرجبج ددد  فدددل 

 ،مددؽ ادد ل حثر ابيددان حتبحدداؾها حثبددلحثددافا ل حثحددجسؼ لأ  م غددؼ حثرددابيةؽ ي بردداو   جددل اادد حتهؼ حثخجدددس  
بخدك، أتاد   وحلأ بردادتدابيت حثزاقدئةؽ،  ي برا  جةها حثرداب  فدل حثبل جل و حما  جرس  مازز   حلأ برادو ا  

ااةدددا  هدددذح حثاددددؾب إثدددل حفباددداب هدددلدا ، و دددا أبندددع حث  جدددل احدددا  حثتامدددت حثدددافا ل حثهتدددؾمل جدددل نامدددت 
حث  اةؽ إثل حثاابحن حثاامس  حثجاي  بك   حثاا  وحثذى يلث  فل محبؾى أدحا حثرهابحن حثافااس ، ومؽ هزا بأى 
حث ااةددا  أهرسدد  حثكسددا  وهددذح حث ثدد  وهددال حثب دد ل  جددل حدسددها  حثزحددال ثجاددابحن حثاامسدد  حثجايدد  فددل ب ددض 

     حثاا .حثرهابحن حثافااس  ث  ال 

  :البحث أهداف

  حثاا . ثزاقئلي ض حثرهابحن حثافااس  و ب ض حثاابحن حثاامس   وةؽ حث     حثب  ل  جل     

  حثاا . ثزاقئلب ض حثرهابحن حثافااس  فل حثاابحن حثاامس   ث  ض حثزحاس  حثرحاهر  تثايا     

  ثزحد   ت  داب دض حثادابحن حثاامسد  بر جؾمسد    د   حثادا  ثزاقد ب ض حثرهابحن حثافااسد  برحبؾى  حثبزال 
 .محاهربها

 :البحث  فروض

      حثاابحن حثاامس  وي ض حثرهابحن حثافااس  ثزاقئل     حثاا . وةؽ إادائس  ددث  لحن تؾنا 

  ب ض حثرهابحن حثافااس  ثزاقئل     حثاا  . فل مجبج   وزحت حثاابحن حثاامس  ب ض تحاهؼ 
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  ت  داب دض حثادابحن حثاامسد  بر جؾمسد    د   حثادا  ئلب ض حثرهابحن حثافااس  ثزاقبرحبؾى  حثبزال يركؽ 
 .محاهربها ثزح  

 التهزيع الزمشي والسكاني لإجراءات البحث ( يبين1) جدول السجال السكاني والزماني :

فل  برثافغ  )وحسب( بترهؾبي  حث  ح  ،(حثكؾن، حثزه يؽ ،وحسب)أن يع نرسع إن حاحن حث ث   جل م  ت 
 , و را حثتاول حلأتل: 3/2019/ 7وابل  5/2/2019حث ب   مؽ 

 مشهج البحث :

  ثرزاسابإ ثظاس   حثابحس   ةا حث ث  . حثؾي ل بالأسجؾ  حثرحثلحثرزها  ا حث ااة سبجا ح

 :  عيشة البحث

برثافغدد  ( حثكدؾن، حثزهد يؽ ،وحسددب)( ماقد  مدؽ ماقدئل  دد   حثادا  يرةجدؾ  أمايد 52حقدبرجع  ةزد  حث ثد   جددل)
( ماقد ، 12، تؼ حابسابهؼ باثظ يا  حث راي , و ا أن يع حثابحس  حدسبظ اس   جدل)وحسب فل نرهؾبي  حث  ح 

( ماقددد ، و دددا تدددؼ حثبأتدددا مدددؽ تتدددامس  ةزددد  حث ثددد  حثكجسددد  فدددل 40حثابحسددد  حلأساسدددس   جدددل)فدددل ادددةؽ أن يدددع 
حثربطةدد حن حلأوثس )حثحددؽ وحثظددؾل وحثددؾ   و دداد سددزؾحن حثررابسدد (  ادد، حثبت يدد ، وأيذددا  فددل حداب ددابحن حثاامسدد  

اددائل ثاسامدان وحاب ابحن حثرهابحن حثافااس   ةا حث ث ، وهؾ ما يبذ  مؽ حثتداحول حثجايد  باثبؾيدسف حد
  ةز  حث ث .

 الشادي

 الدراسة الاساسية الدراسة الاستظلاعية

عدددددددددددددددددددددد 
 اللاعبين

عدددددددددددددددددددددد  فترة التظبيق
 اللاعبين

 فترة التظبيق

 2019/ 2/ 15الى  2019/ 2/ 5من  15 2019/  15/1الى      2019/ 1/ 10من  5 الكهت

 13 2019/ 1/ 20الى      2019/ 1/ 16من  4 واسط
/ 26/2الددددددددددددى  2019/ 2/ 16مددددددددددددن 
2019 

 2019/  7/3الى  2019/ 27/2 من 12 2019/ 1/ 25الى       2019/ 1/ 21من  3 الشهرين

 40 12 السجسهع
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 52   = حثبؾيسف حدادائل ثاسامان  ةز  حث ث   حثكجس  فل حثربطة حن حلأوثس  حلأساسس ( ياةؽ 2ناول )

 الستغيرات

 لمتهصيف الإحرائيةالدلالات 

الستهسددددددددددط 
الانحدددددددددراف  الهسيط الحدابى

 السعيارى 
معامددددددددددددددددد  

 التفمظح
معامددددددددددددددددد  

 الالتهاء

 0.57 1.41- 0.44 15 15.35 الدن )سشة(

 0.51- 1.05- 4.26 168 165.56 الظهل )سم(

 0.29 0.55- 3.33 61.5 62.02 الهزن )كجم(

 0.41- 1.32- 0.80 4 4.21 عدد سشهات السسارسة )سشة(

)حثربطةد حن حدوثسد (، أ  م دام ن ليبذ  مؽ حثتاول حثحاو  وحثجاص وبتامس وسامدان  ةزد  حث ثد  حثكجسد  ف
مرددا يددال  جددل أ  حثكساسددان حثرحبججددد    ي دد  مددؽ حد باحثسدد   ،(0.57إثددل  0.51-مدداوةؽ )حدثبددؾحا تبدد حوح 

 را وجغ م ام، حثب جظ  ما  ،. وتاب   ناح مؽ حثد  3±اة  أ  قسؼ م ام، حدثبؾحا حد باحثس  تب حوح ماوةؽ 
ثربؾسدددب وثدددسس وهدددذح ي زدددل ح  تذودددذ  حثرزثزدددل حد بددداحثل ي باددد  ماادددؾد وفدددل ح ؛(0.55-حثدددل  1.41-ودددةؽ )

 مبذوذبا د جل ود دس ، مرا يل ا تتامس أف حد مترؾ   حث ث  حثكجس  فل )حثربطة حن حدوثس (  .

 

 عيشة البحث: شروط اختيار رابعا:

 .  أ  يكؾ  محت، فل حدتثاد حث  ح ل  ثك   حثاا 

 . حد يا،  ر   حثبابيال  ؽ سب  سزؾحن سزؾحن 

 . أ  يكؾ  مزبغؼ فل حثبابيت 

   (.2018/2019يكؾ  ورؽ تخكةج  حث  ي  مؾسؼ )أ 
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 وسائ  وأدوات جسع البيانات:

حسددبجا  حث ااةددا  مترؾ دد  مددؽ حلأاب ددابحن حثاامسدد  حثجايدد  وحداب ددابحن حثرهابيدد  حثافااسدد  ثزاقدد   دد   حثاددا  
 ومترؾ   مؽ حددوحن حث  م  دن حا حث ث .

  البدنيةالقدرات والاختبارات : 

ط ع  جددل حثابحسددان وحثر حنددع حث جرسدد    بدداداوحداب ددابحن حثاامسدد  حثجايدد  باث ثدد   ددا  حث ااةددثبثايددا حثاددابحن 
هخدددا     ،(1998: حث حددداطلل )(،أمددد ل حث حددداط1997:  ادددا حثزادددل)مةددد، دبحسددد  ااثدددا سددد ةا  ادددا حثزادددل 

 ،(2016 ادا :)حودؾ احدؽ حثحدةا أودؾ  ادا   ،(2011:فدس ث ادا حث)هةدةؼ فدب  ل  ،(2001 :ارداو  ) اراو  
 :حثاامس  حثجاي  حثباثس   وحداب ابحنثل مترؾ   مؽ حثاابحن إ  اوتؾي، حث ااة

 البدنية القدرات والاختبارات( يبين 3جدول )

 محاف  حثؾثت حثظؾي، مؽ حثة ان  )سؼ( :حثااب  حث ذجس  ثج نجةؽ  .1

 ث(15حثتجؾ  مؽ حث  ؾد  ) اد/ حثاؾ  حثررةا  باثح    : .2

   )ثامس (50 مؽ حث او  حدمبااثس  :حثح     .3

 حثبر ي   حثثائظس   جل اائب تابيت  )ثامس ( حثح    حثث  س  : .4

 حثت ي حثاناحنل باثك   )ثامس ( حث قا   : .5

 و   حثك   باث أ  وحثاا  ثرا  دقسا   ) اد( حثبؾحف  : .6

 )سؼ( ثلأما فب  حثا ن،  حثر وم  : .7

 برخب حثاا  )ثامس ( حثؾ ؾل  جل  ابو  تؾح    حثبؾح   : .8

 حاب اب حثرحظ   )سؼ( س    بد حث  ، ثج نجةؽ : .9
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 40حثاابحن حثاامس  حثجاي (   =  حثبؾيسف حدادائل ثاسامان  ةز  حث ث   حلأساسس  فل )حاب ابحن( 4ناول )

 الاختبارات

 الدلالات الإحرائية لمتهصيف

الستهسدددددددددددط 
 الهسيط الحدابي

 الانحراف

 السعياري 

معامدددددددددددددددددد  
 التفمظح

معامدددددددددددددددددد  
 الالتهاء

مدددافة اله ددط الظهيدد  مددن ال بددات   العزمية القدرة
 )سم(

165.15 166.5 11.27 -1.00 -0.23 

القددددددددددهة السسيددددددددددزة 
 0.08- 1.24- 1.91 11 10.33 ث(15الجمهس من الرقهد  )عدد/ بالدرعة

 0.24 1.38- 1.15 7.51 7.54 م ) انية(50زمن العدو  الانتقالية الدرعة

التسريدددددرة الحائظيدددددة عمدددددى حدددددائط  الحركية الدرعة
 0.12 1.53- 1.64 11.79 11.30 تدريط  ) انية(

 0.23 1.36- 1.97 11.86 12.15 الزجزاجى بالكرة ) انية( الجري  الرشاقة

ضدددرب الكدددرة بدددالرأس والقددددم لسددددة  التهافق
 0.09- 1.37- 5.21 31 30.58 دقيقة  )عدد(

 0.41 1.05- 4.45 15 15.90 فتح البرج  )سم( السرونة

 التهازن 
الهقهف عمى عارضة تهازن بسذدط 

 0.34 0.02 2.04 8.24 8.19 القدم ) انية(

سددددددرعة رد الفعدددددد  
 0.40 0.53- 3.79 13.3 14.03 اختبار السدظرة )سم( لمرجمين

يبذدد  مددؽ حثتدداول حثحدداو  وحثجدداص وبتددامس وسامددان  ةزدد  حث ثدد  حدساسددس  فددل )حاب ددابحن  حثاددابحن حثاامسدد  
( مرددا يددال  جددل أ  حثكساسددان 0.41إثددل  0.23-حثجايدد (  ادد، حثبت يدد  أ  م ددام ن حدثبددؾحا تبدد حوح مدداوةؽ )

. وتابد   نداح مدؽ 3± حوح مداوةؽ حثرحبججد    ي   مدؽ حد باحثسد  اةد  أ  قدسؼ م امد، حدثبدؾحا حد باحثسد  تبد
(، وهددذح ي زددل ح  تذوددذ  حثرزثزددل حد بدداحثل 0.02حثددل  1.53-حثددد   .  رددا وجددغ م امدد، حثددب جظ  مددا وددةؽ )
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ي با  مااؾد وفل حثربؾسب وثسس مبذوذبا ثلأ جل ود ثلأس ، مرا يل ا تتامس أف حد مترؾ   حث ثد  حلأساسدس  
 (   ا، حثبت ي .فل )حاب ابحن  حثاابحن حثاامس  حثجاي 

 :الاختبارات السهارية 

وثبثايا حلأاب ابحن حثرهابي  حثافااس  حثجاي  باث ث   ا  حث ااةا  بالأط ع  جل حثابحسان وحثر حندع حث جرسد  
 أمدددةؽ (،أاردددا2000حث حددداطل:تخػ،(،   قدددؾ ل،أم  ل)1996مةددد، دبحسددد   دددادل  ادددا حثثرةدددا )حث اودددل: 

(، نر ددد  2011،حث باح:أودددؾ حثرتدددا،  رددد  ،أودددؾ حث ددد   ادددا )(2008)ارددداو :   ، هخدددا (2004)حثخددداف ل:
 حثتجةد،  ادا ، حثخد يف(2016 ادا : )أوؾ حثحةا (، احؽ2012(، م بل إو حلسؼ )اراد:2012يؾسف )حثؾح  :

 ، وتؾي، حث ااةا  إثل حداب ابحن حثرهابي  حثافااس  حثباثس : (2014)حثطاحثل: حثخ يف

 حداب ابحن حثرهابي  حثافااس ( ياةؽ  5ناول )

 حثادددددددددددددددددددددددسا  حدابدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اب

  مؽ )ثامس ( حثاظع ثؼ حثبر ي   .1

  مؽ )ثامس ( حدسبج ص ثؼ حثت ي باثك   ثؼ حثبر ي   .2

  مؽ )ثامس ( حثاظع ثؼ حثبخبةع ثجامة،  .3

  مؽ )ثامس ( حدسبج ص ثؼ حثبر ي   .4

  مؽ )ثامس ( حثرهانر  مؽ حثججف  .5

  مؽ )ثامس ( س    حثااجا  مؽ حثتامت  .6

 ) اد(  ظع حثك   مؽ حثرزافس دحا، دحئ   ا ل دقسا  .7
   

 : الاستظلاعية الدراسة

وءن يع هذ  حثابحس   احا  حثر ام ن حث جرس  ثلأاب ابحن حثاامس  وحثرهابي ) ةا حث ث ( وتهدف الدراسة إلى:
ددددا  جدددل  ةزدددد  حث ثدددد  15؛ ولثدددػ ثرددددا  )25/1/2019وابددددل  10/1/2019فدددل حث بدددد   حثرثددددؾب  مددددؽ ( يؾم 

 ( ماق .12حدسبظ اس  و ادها )



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

232 

 

 نتائج الدراسة الاستظلاعية: 

باسبجاح  يا  حثبرايا ولثػ  ؽ ط ي  تظاةد  حداب دابحن  جدل  ةزد  ثثحا  يا  حداب ابحن  ا  حث اا  
ومترؾ د  غةد  مرةدا  و ؾحمهدا  ماقدئةؽ( 6حثابحس  حدسبظ اس  وحثربرةج  برتردؾ بةؽ مترؾ د  مرةدا  و ؾحمهدا)

 ماقئةؽ، ولثػ ثثحا  يا  حثبرايا  را تؾوثإ حثتاحول حثباثس  . ( 6)

حاب ابحن حثاابحن ) حثررةا  وحثرترؾ   غة  حثررةا   ديتاد يا حثرترؾ   حث  و  وةؽ ( ياةؽ 6ناول )
 (حثاامس  حثجاي 

 الإحرائيةالدلالات               

 الستغيرات

 السجسهعة السسيزة

  6ن = 

 السجسهعة غير السسيزة 

الفددددرن بددددين  6ن = 
معامدددددددددددددد   ت قيسة الستهسظين

 الردن
 ع± س ع± س

 العزمية القدرة
مددددددددددافة اله دددددددددط 

الظهيدد  مددن ال بددات  
 )سم(

175.67 3.98 158.33 3.72 17.33 7.79* 0.927 

القددددهة السسيددددزة 
 بالدرعة

الجمهس من الرقدهد  
 0.940 *8.70 3.67 0.52 7.33 0.89 11.00 ث(15)عدد/

 الدددددددددددددددددددددددرعة
 الانتقالية

م 50زمدددددن العددددددو 
 0.887 *6.06 3.04 1.15 9.78 0.44 6.74 ) انية(

الدددددددددددددددددددددددرعة 
 الحركية

الحائظيددددة  التسريددددرة
عمددى حددائط تدددريط  

 ) انية(
10.42 0.75 13.59 0.83 3.17 6.90* 0.909 

الزجزاجدددددى  الجدددددري  الرشاقة
 0.966 *11.85 3.55 0.44 13.80 0.59 10.25 بالكرة ) انية(

 التهافق
ضرب الكرة بدالرأس 

والقدددم لسدددة دقيقددة  
 )عدد(

34.50 1.52 26.67 1.21 7.83 9.89* 0.952 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

233 

 

 0.840 *4.89 5.67 2.59 17.50 1.17 11.83 البرج  )سم(فتح  السرونة

 التهازن 

الهقددددددددددهف عمددددددددددى 
عارضددددددددة تددددددددهازن 
بسذدددددددددددط القددددددددددددم 

 ) انية(

10.29 1.78 6.79 1.09 3.50 4.11* 0.792 

سدددددددددددددددددرعة رد 
 الفع  لمرجمين

اختبددددددار السدددددددظرة 
 )سم(

9.96 2.11 16.57 2.57 6.61 4.62* 0.825 

 2.22=  0.05معشهي عشد مدتهى  *

حثرترؾ دد  حثررةددا  وحثرترؾ دد  غةدد  حثررةددا  ديتدداد حث دد و  وددةؽ يبذدد  مددؽ حثتدداول حثحدداو  وحثجدداص وادثدد  
, ونؾد فد و  م زؾيد  ودةؽ حثرتردؾ بةؽ ثدداث  حثرترؾ د  حثررةدا   (حاب ابحن حثاابحن حثاامس  حثجاي )يا   

.  ردا  0.01(  وهدذ  حثكدسؼ م زؾيد   زدا محدبؾى 11.85حثدل  4.11اة  وجطع قسر  ن  حثرثحؾي  مدا ودةؽ )
( مرددا يل ددا ح  حاب ددابحن حثاددابحن حثاامسدد  حثجايدد  تبحددؼ 0.966حثددل   0.792وجددغ م امدد، حثدددا  مددا وددةؽ  )

, وحمهددا تكددسس مددا وودد ع مددؽ حنجددإ، اةدد  تؾيددجع مبددائا حثابحسدد  حدسددبظ اس  إثددل تربددع باثدددا  حثبرةةدداي 
 هذ  حداب ابحن بر ام ن يا  وث ان  اثس ، اة  تؼ حيتاد م ام، حثدا   ؽ ط ي  :

 أولا : معام  الردن : تم إيجاد الردن عن طريق صدن التسييز .

 ئا  ؽ ونؾد فد و  م زؾيد  ودةؽ حثرتردؾ بةؽ ثدداث  أس  ن حثزبا لمقدرات البدنية الخاصة: صدن التسييز
(؛ وهدذ  حثكدسؼ م زؾيد   زدا 11.85حثل  4.11حثرترؾ   حثررةا  اة  وجطع قسر  "ن" حثرثحؾي  ما وةؽ )

مرا يل ا ح  حاب ابحن حثادابحن ، (0.966حثل 0.792(,  را وجغ م ام، حثدا  ما وةؽ  )0.01محبؾى )
 ، وحمها تكسس ما وو ع مؽ حنجإ. ي ةا حثاامس  حثجاي  تبحؼ باثدا  حثبرة

 أسد  ن حثزبدائا  دؽ وندؾد فد و  م زؾيد  ودةؽ حثرتردؾ بةؽ  :ختبدارات السهاريدة الدفاعيدةللأ صدن التسييز
(؛ وهددذ  حثكددسؼ 15.29حثددل  4.34ثددداث  حثرترؾ دد  حثررةددا ، اةدد  وجطددع قسردد  ن  حثرثحددؾي  مددا وددةؽ )

مرددا يل ددا ح  ؛ (0.979حثددل  0.808(,  رددا وجددغ م امدد، حثدددا  مددا وددةؽ  )0.01م زؾيدد   زددا محددبؾى )
 وحمها تكسس ما وو ع مؽ حنجإ. حثبرةةاي،ثدا  حداب ابحن حثرهابي  حثافااس  تبحؼ با

  انياً : معام  ال بات : تم ايجاد ال بات عن طريق التظبيق وإعادة التظبيق .
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  دا  وندؾد فد و  م زؾيد  ودةؽ حثبظاةد  حدول أس  ن حثزبدائا  دؽ  لمقدرات البدنية الخاصة:معام  ال بات 
م زؾي   زا  وهذ  حثكسؼ غة ؛ (0.43حثل  0.02وةؽ )حثرثحؾي  ما "ن"اة  وجطع قسر   حثةامل,وحثبظاة  

اب دابحن حثادابحن أمردا يل دا ح   ؛(0.922إثدل  0.851 را وجغ م ام، حثة ان ما ودةؽ ) (,0.05)محبؾى 
اد ى  جدل م دس حث ةزد  وفدل أ ةا تظاساهدا مد   أ لح أم س حثزبائا  لمها ت ظأحثاامس  حثجاي  تبحؼ باثة ان و 

 م س حثغ ول.

 دا  وندؾد فد و  م زؾيد  ودةؽ حثبظاةد  أسد  ن حثزبدائا  دؽ  :ختبارات السهارية الدفاعيدةللات معام  ال با 
وهددذ  حثكددسؼ غةدد  ؛ (0.85ثددل إ 0.03حثرثحددؾي  مددا وددةؽ )" ن"اةدد  وجطددع قسردد   حثةددامل,حدول وحثبظاةدد  

( مردددا يل دددا ح  0.934ثدددلإ 0.862 ردددا وجدددغ م امددد، حثة دددان مدددا ودددةؽ  ) (,0.05)م زؾيددد   زدددا محدددبؾى 
ادد ى أ ةدا تظاساهددا مد   أ لح أمهدا ت ظددل م دس حثزبددائا أحثرهابيد  حثافااسدد  تبحدؼ باثة ددان و  حلأدحاحناب دابحن أ

  جل م س حث ةز  وفل م س حثغ ول.

 الدراسة الأساسية: 

؛ ولثدػ ثردا  )أبي د  28/2/2019وابدل  1/2/2019( ماقد ، ثج بد   مدؽ40) أن يع حثابحسد  حلأساسدس   جدل
( ماقدد  و ددا تددؼ حثبأتددا مددؽ تتددامس  ةزدد  حث ثدد  حثكجسدد  فددل 40ثدد  حلأساسددس  و ددادها)حسدداوسع(  جددل  ةزدد  حث 

حثربطة حن حلأوثس ، وأيذا  فل حداب ابحن حثاامس  وحاب ابحن حثرهابحن حثافااسد   ةدا حث ثد ، وهدؾ مدا يبذد  مدؽ 
 حثتاحول حثجاي  باثبؾيسف حدادائل ثاسامان  ةز  حث ث .

   السعالجات الإحرائية

 (.حثزا   حثر  اي  )مبؾسب احاول، حثؾسسب، حدمث حل حثرعسابي، م ام، حدثبؾحا، م ام، حثب جظ ماايسس  -

 .ثجرترؾ   حثؾحاا    T testحاب اب  -

 ثجرترؾ بةؽ حثرجبج بةؽ.   T testحاب اب  -

 .م ام، حبت اك وة سؾ   -

 (.stepwiseم ام، حدمثاحب حثرب اد بظ يا ) -

 م ادث  حثبزال. -                          حثرحاهر .( مح   R2م ام، حثبثايا ) -
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 الشتائج:

                                                                                               حثاا  حثرهابحن حثافااس  ثزاقئل ( م ام ن حدبت اك وةؽ ب ض حثاابحن حثاامس  ويةؽ ب ض7ناول )
 =  40 

   السهارات الدفاعية            

 

 

 

 

 القدرات البدنية الخاصة

 السهدددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الدفددددددددددددددددددددددددددددددداعية

القظددددع  ددددم 
التسريدددددددددددددر 

 ) انية(

الاسددددددتخلا
ص  دددددددددددم 
الجدددددددددددددري 
بدددالكرة  دددم 
التسريددددددددددر 

 ) انية(

القظدددع  دددم 
التذدددددددتي  
لمزميدددددددددددد  

 ) انية(

الاسدددددتخلا
 دددددددددددم  ص

التسريددددددددددر 
 ) انية(

السهاجسدددددددة 
مددن الخمدد  

 ) انية(

قظدددع الكدددرة 
مدددددددددددددددددددددددددن 
السشددددددددددافس 
داخدددددددددددددددددددد  
الس مدددددددددددددددث 

خلال دقيقة  
 )عدد(

سددددددددددددددرعة 
الزحمقددددددددددة 
مددددددددددددددددددددددن 
الجاندددددددددددط 

 ) انية(

القدددددددددددددددددددددددددرة 
 العزمية

مدددافة اله ددط الظهيدد  مددن 
 ال بات  )سم(

-
0.340* 0.340* 

-
0.670*

* 

-
0.457** 

-
0.354* 0.384* 

-
0.795*

* 

القددهة السسيددزة 
 بالدرعة

الجمددددددددهس مددددددددن الرقددددددددهد  
 ث(15)عدد/

-
0.372* 

-
0.661*

* 
0.384* -

0.365* 0.368* 0.243 0.395* 

الددددددددددددددددددددرعة 
*0.570 م ) انية(50زمن العدو  الانتقالية

* 
0.566*

* 
0.612*

* 0.737** 0.284 
-

0.473*
* 

0.339* 

الددددددددددددددددددددرعة 
 الحركية

التسريدددددرة الحائظيدددددة عمدددددى 
 حائط تدريط  ) انية(

0.514*
* 

0.214 0.712*
* 

0.628** 0.719*
* 

-
0.614*

* 

0.744*
* 

الجدددددري الزجزاجدددددى بدددددالكرة  الرشاقة
*0.513 *0.305 *0.340 ) انية(

* 0.599** 0.525*
* -0.265 0.538*

* 

ضرب الكدرة بدالرأس والقددم  التهافق
 لسدة دقيقة  )عدد(

-
0.426*

-
0.539*

-
0.382* 

-
0.577** 

-
0.431*

0.365* -
0.384* 
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* * * 

 البرج  )سم(فتح  السرونة
-

0.416*
* 

-
0.500*

* 

-
0.383* 

-0.288 -0.232 0.345* -
0.336* 

الهقددددددهف عمددددددى عارضددددددة  التهازن 
 تهازن بسذط القدم ) انية(

-
0.472*

* 

-
0.446*

* 
0.305* -

0.344* 0.398* 0.392* 0.398* 

سددددددددددددددرعة رد 
 *0.323 *0.361 0.298 *0.366 اختبار السدظرة )سم( الفع  لمرجمين

0.623*
* 

-
0.349* 

0.543*
* 

 0.304=  0.05* م زؾي  زا محبؾى                       0.393=   0.01م زؾي  زا محبؾى ** 

ب دض حثادابحن حثاامسد  ويدةؽ ب دض حثرهدابحن حثافااسد  بت داك ودةؽ ( وحثجاص بر دام ن حلأ1يبذ  مؽ ناول)
حثرهدددابحن حثافااسددد  بت ددداك م ت  ددد  ودددةؽ ب دددض حثادددابحن حثاامسددد  ويدددةؽ أ  هزدددا  م دددام ن ثزاقدددئل  ددد   حثادددا ، أ

بت داك فدل أهد  م دام ن غفدل ادةؽ ثدؼ ت (, 0.01،  0.5)وهذ  حثكدسؼ م زؾيد   زدا محدبؾى  ثزاقئل     حثاا ،
فددل  وتددأثة ح  هددؼ حثاددابحن حثاامسدد  محدداهر  أ وثجب دد ل  جددل ، ب ددض مبطةدد حن حثبر يدد  مددع ب ددض حثاددابحن حثاامسدد 

( 2حثتدداحول مددؽ )حثرب دداد  رددا يبذدد  مددؽ  حدمثدداحب بددأن حا  ا ددا  حث ااةدد ن حثافااسدد  ثزاقددئل  دد   حثاددا حثرهددابح
  (.8إثل )

حثاظع ثؼ ) مؽ  ث  ض حثاابحن حثاامس  فل ( stepwise( دددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )8ناول )
 40  =  ( حثبر ي 

 دلالات التشبؤ                

 

 البدنيةالقدرات 

معامدددددددددددددددد  
الارتبددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السدددددداهسة 
الكميدددددددددددددددددة 
لمستغيدددددددرات 

R2 

الشدددددددددددددددبة 
السئهيدددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامدددددددددددددددد  
الانحددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظددددددددددددد  
 السعياري 

 0.058 18.290 2.486 0.144 32.493 0.325 0.570 م ) انية(50زمن العدو 

 0.013 13.178 2.830- 0.037- 14.427 0.469 0.685 فتح البرج  )سم(
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التسريدددرة الحائظيدددة عمدددى حدددائط 
 تدريط  ) انية(

0.746 0.557 8.762 0.106 2.677 12.637 0.040 

 1.395 قيسة القظع

 * حثكسر  م زؾي 

 حثاابحن حثاامس بر جؾمس  ب ض  ( حثاظع ثؼ حثبر ي  )ثامس () وامؽم ادث  حثبزال 

+ )حثبر يدد    (0.037-×+ )فدب  حثا ندد،  (0.144×  50حث دداو + ) مدؽ  1.395 حثاظددع ثدؼ حثبر يدد  = مدؽ 
  (0.106×حثثائظس   جل اائب تابيت  

حثاظدددع ثدددؼ ) مدددؽ فدددل ثددد  ض حثادددابحن حثاامسددد  ( وحثجددداص وددداددن حدمثددداحب حثرب ددداد  2يبذددد  مدددؽ نددداول )
 أ : (حثبر ي 

يحهؼ حثبر يد   حثثائظسد  ، و %14.427وزح    يحهؼ فب  حثا ن،، و %32.493وزح      50يحهؼ  مؽ حث او 
 ،حثاظدددع ثدددؼ حثبر يددد ( مدددؽ ( تحدددهؼ فدددل )حثة ثددد )، وحلأاب دددابحن حثاامسددد  %8.762 جدددل ادددائب تدددابيت  وزحددد   

(؛ حثاظع ثؼ حثبر ي )وامؽ نرسع حثربطة حن حدادائس  حثرلهج  ثر ادث  حثبزال  أ ترا يبذ  (, %55.7)وزح  
 تل ا ف اثس  حثر ادث  فل حثبزال.

 ث  ض حثاابحن حثاامس  فل ( stepwiseدددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )( 9ناول )

 40(               = حدسبج ص ثؼ حثت ي باثك   ثؼ حثبر ي ) مؽ 

 دلالات التشبؤ             

 

 القدرات البدنية

معامدددددددددددددددددد  
الارتبدددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السددددددددداهسة 
الكميدددددددددددددددددددة 
لمستغيدددددددددرات 

R2 

الشددددددددددددددددددبة 
السئهيدددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامدددددددددددددددددد  
الانحدددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسدددددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظددددددددددددددد  
 السعياري 

الجمددددددددددهس مددددددددددن الرقددددددددددهد  
 0.031 29.469 4.096- 0.126- 43.678 0.437 0.661 ث(15)عدد/

 0.049 26.153 3.566 0.173 17.993 0.617 0.785 م ) انية(50زمن العدو 
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 0.013 21.256 2.310- 0.030- 7.132 0.688 0.829 فتح البرج  )سم(

 6.259 قيسة القظع

 * حثكسر  م زؾي 

 حثاابحن حثاامس بر جؾمس  ب ض (؛ سبج ص ثؼ حثت ي باثك   ثؼ حثبر ي حد) وامؽم ادث  حثبزال 

+ ) مدددؽ  (0.126-×+ )حثتجدددؾ  مدددؽ حث  دددؾد   6.259 سدددبج ص ثدددؼ حثتددد ي بددداثك   ثددؼ حثبر يددد  =حلأ مددؽ  
  (0.030-×حثا ن، + )فب   (0.173×  50حث او 

سدبج ص ثدؼ حد) مدؽ فل ث  ض حثاابحن حثاامس  مثاحب حثرب اد  واددن حلأ وحثجاص( 3يبذ  مؽ ناول ) 
 أ : (باثك   ثؼ حثبر ي  حثت ي 

يحدددهؼ فدددب  ، و %17.993وزحددد      50يحدددهؼ  مدددؽ حث ددداو ؛ و %43.678يحدددهؼ حثتجدددؾ  مدددؽ حث  دددؾد  وزحددد   
سدددبج ص ثدددؼ حثتددد ي بددداثك   ثدددؼ فدددل) مؽ حد تحدددهؼ، (حثة ثددد حثاامس )اب دددابحن وحلأ، %7.132وزحددد    حثا نددد،

حثربطةدددد حن حدادددددائس  حثرلهجدددد  ثر ادثدددد  حثبزاددددل )وددددامؽ  نرسددددع رددددا يبذدددد  أ  ، %68.8وزحدددد    ، حثبر يدددد (
 تل ا ف اثس  حثر ادث  فل حثبزال.، سبج ص ثؼ حثت ي باثك   ثؼ حثبر ي (حد

 ث  ض حثاابحن حثاامس     فل ( stepwiseحثرب اد بظ يا  )( دددن م ادث  حدمثاحب 4ناول )

 40(               = حثاظع ثؼ حثبخبةع ثجامة،) مؽ 

 دلالات التشبؤ           

 

 القدرات البدنية

معامددددددددددددددددددد  
الارتبدددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السددددددددداهسة 
الكميددددددددددددددددددددة 
لمستغيدددددددددرات 

R2 

الشددددددددددددددددددبة 
السئهيددددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامددددددددددددددددددد  
الانحدددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسدددددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظدددددددددددددددد  
 السعياري 

التسريددرة الحائظيددة عمددى حددائط 
 0.045 38.988 4.772 0.080 50.642 0.506 0.712 تدريط  ) انية(

 0.046 28.734 3.494 0.160 13.351 0.640 0.800 م ) انية(50زمن العدو 

 0.006 23.946 2.498- 0.015- 7.611 0.716 0.846مددددددافة اله دددددط الظهيددددد  مدددددن 
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 ال بات  )سم(

 4.187 قيسة القظع

 * حثكسر  م زؾي 

 ) حثاظع ثؼ حثبخبةع ثجامة،(  بر جؾمس  ب ض حثاابحن حثاامس  وامؽم ادث  حثبزال 

( + ) مدددؽ 0.080×+ )حثبر يددد   حثثائظسددد   جدددل ادددائب تدددابيت   4.187 مدددؽ حثاظدددع ثدددؼ حثبخدددبةع ثجامةددد،=  
 ( 0.015-×( + )محاف  حثؾثت حثظؾي، مؽ حثة ان  0.160×  50حث او 

مثدداحب حثرب دداد  ثدد  ض حثاددابحن حثاامسدد  فددل ) مددؽ حثاظددع ثددؼ ( وحثجدداص ودداددن حد4يبذدد  مددؽ ندداول )   
 أ  :( ثجامة،حثبخبةع 

، %13.351   وزحد   50يحدهؼ  مدؽ حث داو ، %50.642يحهؼ حثبر ي   حثثائظس   جل اائب تابيت  وزحد   
تحددهؼ فددل ) مددؽ  ؛)حثة ثدد ( حثاامسدد اب ددابحن وحلأ، %7.611يحددهؼ محدداف  حثؾثددت حثظؾيدد، مددؽ حثة ددان  وزحدد   

ن حدادائس  حثرلهجد  ثر ادثد  حثربطة ح نرسع را يبذ  أ  (، % 71.6 )وزح     ؛حثاظع ثؼ حثبخبةع ثجامة،(
 حثر ادث  فل حثبزال. ف اثس تل ا ، حثبزال )وامؽ حثاظع ثؼ حثبخبةع ثجامة،(

 ث  ض حثاابحن حثاامس  فل ( stepwise( دددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )10ناول )

 40(               = سبج ص ثؼ حثبر ي حد) مؽ 

 دلالات التشبؤ

 

 البدنيةالقدرات 

معامدددددددددددددددددددد  
الارتبدددددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السددددددددددداهسة 
الكميدددددددددددددددددددددة 
لمستغيدددددددددددرات 

R2 

الشددددددددددددددددددددبة 
السئهيدددددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامدددددددددددددددددددد  
الانحدددددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسددددددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظدددددددد  
السعيدددددار 

 ي

0.08 45.295 5.173 0.414 54.379 0.544 0.737 م ) انية(50زمن العدو 
0 

التسريرة الحائظية عمى حائط 
 34.124 3.319 0.186 13.727 0.681 0.825 تدريط  ) انية(

0.05
6 
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 0.810- قيسة القاطع

 * الكيسة معشهية

 حثاابحن حثاامس بر جؾمس  ب ض (؛ سبج ص ثؼ حثبر ي حد) وامؽم ادث  حثبزال 

+ )حثبر ي   حثثائظسد   جدل ادائب  (0.414×  50+ ) مؽ حث او  0.810- حدسبج ص ثؼ حثبر ي  = مؽ  
  (0.186×تابيت  

سدبج ص حد) مدؽ فدل ث  ض حثاابحن حثاامس  مثاحب حثرب اد  ( وحثجاص واددن حد5) ناوليبذ  مؽ     
 أ : (ثؼ حثبر ي 

حثبر يدددددد   حثثائظسدددددد   جددددددل اددددددائب تددددددابيت  وزحدددددد    يحددددددهؼ ، %54.379وزحدددددد      50 مددددددؽ حث دددددداو  يحددددددهؼ 
 رددا ، %68.1سدبج ص ثدؼ حثبر يدد ( وزحد   حد مددؽ تحدهؼ فدل )؛ (حدثزددةؽ)، وحداب دابحن حثاامسد  13.727%

تل ددا ف اثسدد   ( سددبج ص ثددؼ حثبر يدد حد)وددامؽ حدادددائس  حثرلهجدد  ثر ادثدد  حثبزاددل  حثربطةدد حننرسددع  أ يبذدد  
 حثر ادث  فل حثبزال .

 ث  ض حثاابحن حثاامس  فل ( stepwise( دددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )11ناول )

 40(               = ثججفحثرهانر  مؽ ح) مؽ 

 دلالات التشبؤ         

 

 القدرات البدنية

معامددددددددددددددددد  
الارتبددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السدددددددداهسة 
الكميددددددددددددددددددة 
لمستغيددددددددرات 

R2 

الشدددددددددددددددددبة 
السئهيددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامددددددددددددددددد  
الانحددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسدددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظدددددددددددددد  
 السعياري 

التسريرة الحائظيدة عمدى 
 0.101 83.472 5.076 0.511 51.694 0.517 0.719 حائط تدريط  ) انية(

 0.037 66.048 5.657 0.210 11.480 0.632 0.795 اختبار السدظرة )سم(

الجمددددهس مددددن الرقدددددهد  
 0.095 51.419 4.051 0.384 10.527 0.737 0.858 ث(15)عدد/
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ضدددددرب الكدددددرة بدددددالرأس 
والقدددددددم لسدددددددة دقيقددددددة  

 )عدد(
0.895 0.802 6.482 -0.094 -2.639 43.332 0.035 

 4.073 قيسة القظع

 * الكيسة معشهية

حثرهانردددددد  مددددددؽ حثاددددددابحن حثاامسدددددد ) مؽ بر جؾمسدددددد  ب ددددددض (، حثرهانردددددد  مددددددؽ حثججددددددف) وددددددامؽ حثبزاددددددلم ادثدددددد  
+  (0.210×+ )حاب ددددداب حثرحدددددظ    (0.511×+ )حثبر يددددد   حثثائظسددددد   جدددددل ادددددائب تدددددابيت4.073حثججدددددف=

  (0.094-×وحثاا  ثرا  دقسا + )و   حثك   باث أ   (0.384×)حثتجؾ  مؽ حث  ؾد

حثرهانرد  مدؽ ) مدؽ فدل ثد  ض حثادابحن حثاامسد  ( وحثجاص وداددن حدمثداحب حثرب داد  11يبذ  مؽ ناول )
 أ  :   (حثججف

، %11.480وزحدد    يحددهؼ حاب داب حثرحددظ  ، %51.694يحدهؼ حثبر يدد   حثثائظسد   جددل اددائب تدابيت  وزحدد   
ودددد   حثكدددد   بدددداث أ  وحثاددددا  ثرددددا  دقسادددد   وزحدددد    يحددددهؼ ، %10.527يحددددهؼ حثتجددددؾ  مددددؽ حث  ددددؾد  وزحدددد   

ترا يبذ  ،%80.2حثرهانر  مؽ حثججف(  وزح     مؽ تحهؼ فل )، (حدبي  )وحداب ابحن حثاامس ، 6.482%
تل دا ف اثسد  حثر ادثد  فدل  ( حثرهانر  مؽ حثججف)وامؽ أ  نرسع حثربطة حن حدادائس  حثرلهج  ثر ادث  حثبزال 

 حثبزال .

 ث  ض حثاابحن حثاامس  فل ( stepwise( دددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )12ناول )

 40(               =  ظع حثك   مؽ حثرزافس دحا، حثرةج  ا ل دقسا ) اد م حن 

 دلالات التشبؤ               

 

 القدرات البدنية

معامددددددددددددددددد  
الارتبددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السدددددددداهسة 
الكميدددددددددددددددددددة 
لمستغيددددددددرات 

R2 

الشدددددددددددددددددبة 
السئهيدددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامددددددددددددددددد  
الانحددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسددددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظددددددددددددددد  
 السعياري 

التسريدددرة الحائظيدددة عمدددى حدددائط 
 0.117 47.272 6.634- 0.775- 37.736 0.377 0.614 تدريط  ) انية(
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الهقدددهف عمدددى عارضدددة تدددهازن 
 بسذط القدم ) انية(

0.736 0.541 16.404 0.397 5.123 45.450 0.111 

ضرب الكرة بالرأس والقددم لسددة 
 0.101 35.433 4.487 0.176 13.694 0.678 0.824 دقيقة  )عدد(

 0.098 36.956 4.149 0.444 6.903 0.747 0.865 الجري الزجزاجى بالكرة ) انية(

الجمدددددددددددددهس مدددددددددددددن الرقدددددددددددددهد  
 0.088 34.046 2.868- 0.314- 5.342 0.801 0.895 ث(15)عدد/

 0.019 30.949 2.320- 0.380- 4.054 0.841 0.917 ) انية(م 50زمن العدو 

 9.282 قيسة القظع

 * حثكسر  م زؾي 

حثادابحن حثاامسد  بر جؾمسد  ب دض  (  ظع حثك   مؽ حثرزافس دحا، حثرةج  ا ل دقسا ) م حن ب اد حثبزالم ادث  
)حثبر يدد   حثثائظسدد   جددل اددائب +  9.282 ظددع حثكدد   مددؽ حثرزددافس دحادد، حثرةجدد  ادد ل دقسادد  =) دداد مدد حن 

+ )ود   حثكد   بداث أ  وحثادا   (0.397×+ )حثؾ ؾل  جدل  ابود  تدؾح   برخدب حثادا   (0.775-×تابيت  
+ ) مدؽ  (0.314-×+ )حثتجدؾ  مدؽ حث  دؾد   (0.444×بداثك    ل+ )حثتد ي حثاناحند (0.176×ثرا  دقسا  

ثددد  ض حثادددابحن حثاامسددد  مثددداحب حثرب ددداد  ( وحثجددداص وددداددن حد7يبذددد  مدددؽ نددداول )0.38-×  50حث ددداو 
 أ : (؛دحا، حثرةج  ا ل دقسا  حثرزافس ظع حثك   مؽ ) اد م حن فل

حثؾ دؾل  جدل  ابود  تدؾح   برخدب  يحدهؼ ، و %37.736حثبر ي   حثثائظس   جل اائب تابيت  وزح    يحهؼ 
يحددهؼ حثتدد ي ، و %13.694 يحددهؼ ودد   حثكدد   بدداث أ  وحثاددا  ثرددا  دقسادد   وزحدد  ، و %16.404حثاددا  وزحدد   

   50يحدددهؼ  مددؽ حث ددداو ، %5.342يحددهؼ حثتجدددؾ  مددؽ حث  دددؾد  وزحدد   ، و %6.903وزحددد    حثاناحنددل بدداثك  
 ظددع حثكدد   مددؽ حثرزددافس دحادد، حثرةجدد   دداد مدد حن ( تحددهؼ فل)حثحددب ) حثاامسدد ، وحلأاب ددابحن %4.054وزحدد   

)ب داد مد حن حداددائس  حثرلهجد  ثر ادثد  حثبزال را يبذ  أ  نرسع حثربطةد حن ، %84.1وزح    ؛ا ل دقسا (
 تل ا ف اثس  حثر ادث  فل حثبزال.(، دقسا  ا ل ظع حثك   مؽ حثرزافس دحا، حثرةج  

 ث  ض حثاابحن حثاامس   فل ( stepwise( دددن م ادث  حدمثاحب حثرب اد بظ يا  )13ناول )

 40(               = س    حثااجا  مؽ حثتامت)
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 دلالات التشبؤ               

 

 القدرات البدنية

معامدددددددددددددددددد  
الارتبدددددددددددددداط 

 الستعدد

R 

السدددددددداهسة 
الكميدددددددددددددددددددة 
لمستغيدددددددددرات 

R2 

الشددددددددددددددددددبة 
السئهيدددددددددددددددة 

 لمسداهسة

معامدددددددددددددددددد  
الانحدددددددددددددار 

 الجزئي

 tقيسددددددددددددددددة 
 للإضافة

 قيسة

F 

الخظددددددددددددددد  
 السعياري 

مددددافة اله دددط الظهيددد  مدددن 
 0.013 313.315 7.973- 0.106- 63.171 0.632 0.795 ال بات  )سم(

ضدددرب الكدددرة بدددالرأس والقددددم 
 0.025 172.680 4.005- 0.100- 20.416 0.836 0.914 لسدة دقيقة  )عدد(

الجمددددددددددهس مددددددددددن الرقددددددددددهد  
 0.087 122.133 3.276 0.285 6.674 0.903 0.950 ث(15)عدد/

التسريرة الحائظية عمى حائط 
 تدريط  ) انية(

0.967 0.935 3.272 0.183 2.360 99.264 0.078 

الهقهف عمى عارضدة تدهازن 
 0.051 83.929 2.105- 0.107- 2.312 0.958 0.979 بسذط القدم ) انية(

 30.071 قيسة القظع

 * الكيسة معشهية

 حثاابحن حثاامس بر جؾمس  ب ض  ( س    حثااجا  مؽ حثتامت) وامؽم ادث  حثبزال 

+ )ود   حثكد    (0.106-×حثة دان  + )محاف  حثؾثت حثظؾي، مؽ  30.071 = سرعة الزحمقة من الجانط 
+ )حثبر يدد   حثثائظسدد   جددل اددائب  (0.285×+)حثتجددؾ  مددؽ حث  ددؾد   (0.100-×بدداث أ  وحثاددا  ثرددا  دقسادد 

 (0.107-×+ )حثؾ ؾل  جل  ابو  تؾح   برخب حثاا   (0.183×تابيت

سدد    حثااجادد  مددؽ )فددل ثدد  ض حثاددابحن حثاامسدد  مثدداحب حثرب دداد  ( وحثجدداص ودداددن حد8يبذدد  مددؽ ندداول ) 
 أ : (حثتامت

يحددهؼ ودد   حثكدد   بدداث أ  وحثاددا  ثرددا  دقسادد  ، و %63.171يحددهؼ محدداف  حثؾثددت حثظؾيدد، مددؽ حثة ددان  وزحدد   
يحدددهؼ حثبر يددد   حثثائظسددد   جدددل ادددائب ، و %6.674يحدددهؼ حثتجدددؾ  مدددؽ حث  دددؾد  وزحددد   ، و %20.416وزحددد   
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، وحداب ددابحن %2.312وزحدد    خددب حثاددا يحددهؼ حثؾ ددؾل  جددل  ابودد  تددؾح   بر، %3.272تددابيت  وزحدد   
 ردا يبذدد  أ  نرسددع حثربطةدد حن ، %95.8وزحدد    ؛ ( تحددهؼ فدل )سدد    حثااجادد  مدؽ حثتامددت(حثجرحدد )حثاامسد  

 حثبزال. فل حثر ادث تل ا ف اثس  ( ح    حثااجا  مؽ حثتامت)ب حدادائس  حثرلهج  ثر ادث  حثبزال

 مشاقذة الشتائج :

ب ددض حثاددابحن حثاامسدد  ويددةؽ ب ددض حثرهددابحن حثافااسدد  بت دداك وددةؽ بر ددام ن حلأتدداول حثجدداص حثيبذدد  مددؽ 
حثرهدددابحن حثافااسددد  بت ددداك م ت  ددد  ودددةؽ ب دددض حثادددابحن حثاامسددد  ويدددةؽ إ  هزدددا  م دددام ن أ ثزاقدددئل  ددد   حثادددا ،
هدد  م ددام ن حبت دداك فددل غفددل اددةؽ ثددؼ ت (،0.01،  0.5)وهددذ  حثكددسؼ م زؾيدد   زددا محددبؾى  ثزاقددئل  دد   حثاددا ،

ثزاقئل     حثاا ، وي نع حث ااةا  هذ  حثزبائا إثدل أ  إنداد  ب ض مبطة حن حثبر ي  مع ب ض حثاابحن حثاامس  
أدحا حثرهددابحن حثافااسدد  فددل حثرج ددت ب ا جسدد  تبظجددت مددؽ حث  ددت أ  يربجددػ ثجاددابحن حثاامسدد  حثجايدد  برحددبؾى 

يربجدػ  ياث  ي  حثدذحثافاع إثل حثهتدؾ ، فد  اثل، ابل يركزإ تطةة  مت يان حثج ت مؽ حثجحاب  إثل حث ؾ  ومؽ
وحثةاودع فدل  ي دفاع مبراسػ يبثكؼ بخك،  اة  فل أغجت مت يان حثر ابيان، وي با  حثدافاع هدؾ حث زدد  حثادؾ 

، ودةؽ حث د ياةؽ فدل حثزدؾحال حثهتؾمسد  حثبحداوي حثدذي يثداد   داا  حث  يد  فدل ااثد   حلأساسدلحث  يد  وهدؾ حثد  ؽ 
 .وثل ثااا هتؾ  مزغؼ وف الحثحجسؼ ثج  ي  يتت أ  يكؾ  حثجظؾ  حلأدحا حثافا ل أ  حلأترا 

د يتةا وحن ان حثخ  حثافا ل ث  ياإ يد   ماظ  حثذ ف فدل  حثجظدؾك  حثذيحث  ت ويذسف حث ااةا  أ  
اظدؾك حثدافاع وفدب   بااب ح دإيحدبطجها د ادؾح حث  يد  ح)ا )حثرزدافس( أ  ويد   مؽ حثحده،  ،حثافااس  ثج  ي 

  حثادا  ومكؾمدان حثجسا د  حثاا  حثراج وةؽ مهدابحن  د    فل     حلأهرس مؽ وفل هذح حثداد متا أمإ ،  حن وهاحثةط
 لثزدداا تظاةدد  حثا مدداما حثبددابياأيردد وب حثؾ ددع سددؾل م ادد  ح  ، و يتددت ح  يددبؼ تزرةبهددا م ددا فك هردداحثاامسدد  
 اي  حثتامت حثافا ل.وا حثاا   دحا د ال    أ  فا جس  حثاامس  فل  ياد  حثجسا   محاهر

بتاداا ود  ض فا جسد  حلأ لوحثبل أتان مبائتهدا  جد ،(2001:اراو  )مبائا دبحس  هخا  مع حثزبائا  هذ وتب   
 حثاا .      ث  الحثافاع حثر تا حثح يع   حثاامس   جل فا جس حثزؾحال

ويحدددجؾل، ، (1998: لحث حددداط)أمددد  ل ، (1995)قدددجال:مدددادب وتب ددد  هدددذ  حثزبدددائا ومبدددائا دبحسددد   ددد   مدددؽ 
اةد  أتدان  ؛Wisloff v. Castagno et al (Castagno:2004 )د، ندؾمس، هدؾل هةدؾج يد  تاسدبااا، 

مبدائا هدذ  حثابحسدان  جدل فا جسد  حثادابحن حثاامسد  فدل تثحدةؽ محدبؾى أدحا حثرهدابحن حثهتؾمسد  وحثافااسد ،  ردا 
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دددا أتدددان  جدددل أمدددإ ث  ي دحا حثرهددداب  جدددل حلأ حثراددداب مكؾمدددان  أتدددان  جدددل أهرسددد  تثايدددا  ادددل  ددد   حثادددا ، وأيذ 
 .حث ذجس  مع محبؾى حلأدحا ث  ال     حثاا   ثجاؾ  ي بت اك حثاؾ حلأ

  حثاا  حثراج وةؽ مهدابحن  د    فل     حلأهرس حمإ مؽ ؛ Martin Bidzniski (1996) لويذ   مابتؽ وةا محك
 تظاةد فك هرا يتت ح  يدبؼ تزرةبهدا م دا برد وب حثؾ دع سدؾل م اد  ح  حثزداا  ،حثاامس  حثجسا   ومكؾمانحثاا  

 (Bidzniski :1996دحا د ال     حثاا . )إ  فا جس  حثاامس  فل  ياد حثجسا    محاهر حثبابيالحثا ماما 

 حثث  سددد  حثاددابحن مدددؽ حثررةددا  باثحددد    ت ددا حثادددؾ  ( أ 1990) Sherkey Bria وددد حيؽ  قدداب ل ويؾودد 
  Gene Hooksهددؾ س  نددةؽ يل ددا ترددا حدم تابيدد ، و ددذثػ حثاددؾ  حث ياوددس  حلأمخددظ  مددؽ ثكةةدد  حلأساسددس 

 ح جدل إثدل حثؾيدؾل أبدمدا مدا إلح ود وبي  باثحد    حثررةدا  حثادؾ أ   (،  جدل2001)  Foran، فؾبح (1996)
 فددل ا  ددان حثحدد    و ددذثػ حثاددؾ  إمبدداج حثاددؾ  مددؽ حثزددؾع هددذح يبظجددت اةدد  حث ياوددل، حثب ددؾ  وحثزتدداح دبنددان
:   Bria :1990( )Hooks) .حث ياوددددل حثبجددددددل حثزخدددداك يبظجددددت لثددددػ وغةدددد  وحدبتدددداحد وحثا ددددا حثؾثددددت
1996( )Foran :2001) 

(، ثكدؽ د دت 2013) Chalupka( وقداثة ا  1994)    اا  ياث  حثؾاش، م بل إو حلسؼويب    ، مؽ 
  حثاددؾى(  دل يزردل مدؽ ا ثدإ حثزدؾ ةؽ ح)اد يؽ مدؽ حثادؾ  حث ذدجس  ت   حثاا  يثباج ثهذح حثزؾع مؽ حثاؾ )حثادؾ 

 (Chalupka: 2013(،) 1994 :إو حلسؼ حثؾاش،)  ، وتثر، حثاؾ .         وهرا حثاؾ  حثررةا  باثح  

 حثح   ،حثبل تبأسس  جل  حثترااس ث ا  حثاا  مؽ حلأ       ؛ أAdam Brewer (2004)د  و يؾب أويخة  
حثبطةددد  حثثددداد  ثجحددد   ماددداص حثر دددان  ، حثبحدددابع وحلأوحثر انئددد  حثحددد ي  وحثبدددل ترةددد، فدددل حثاددداحيان وحثبؾ  دددان 

فددل  يددأتل بك دداا  ثجرهدداب مددب   حث  ددت أنداح بدداث غؼ مددؽ   اثسدد تتاهددان  دد، هددذح يددبؼ بحدد  إ وحثر دان  فددل حلأ
وبيردا يد ى  ثجرهداب    أهرسد ا، ح  يغ   وهدا حثرداحفع   سبثؾحل  جل حثك  حدوثل حد حمإ ح  ثؼ يحبظع حلأ حثر ت  

: Brewer) حثح   .حد حمإ يركؽ ت جسؼ وتظؾي   حثؾبحثس حث ؾحم،  هل حثح   فل  حث ئسحلحث  ض ح  حثربثكؼ 
2004) 

تتددا  بحدد    أ  حث قددا   هددل حثادداب   جددل حثادداا وحثبؾ ددف وتطةةدد  حلأ ؛(1995)  اددا  حوددؾ حثحددةا احددؽ ويخددة 
وحثبدؾح    speedوحثحد      Explosive Quicknessزاا حثبث   وهل م  ت مؽ حثبحابع حثرز تد وف اثس  أث

Balance ،( 1995:حوؾ  اا      حثاا . ) مرا يت جها فل مزبهل حلأهرس  لأث ا   ةة   مة 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

246 

 

 زدا تز ةدذ  سداثةت وحث زايد  حثاامسد  حثبدل ي بردا حث  ادةؽ  جةهداي   حث قا   ت باد  مدؽ حلأوي ى حث ااةا  أ  
 وءمحساوس .تطةة  أوواع نحرهؼ ط اا ثزؾع حثرهابحن و قا    لمع  ابتهؼ  ج ،تام  بإناد حثرهابحن حثث  س  

 تبرةا يحثذ حثث  لدحا ت ا   ؽ  اب  حث  د  جل حلأ حث قا    أ ؛(2011  مد  حثايؽ)و ي ويذ       و 
،  دد وي  .)حثربطةدد  دددؾب  تبزاسددت مدع مبظج ددان حثرؾح ددف ب حثث  ددل، جددل سدد  إ ت داي، حددحا  وحثادداب بداثبؾحف  
 ( 20011: بوؾح 

ت بادد  مددؽ  أ  حثر ومدد (، 1993)أارددا مددد  حثددايؽ سددةا ، يددذ   أوددؾ حث دد  حارددا  اددا حث بدداحمددؽ نامددت  ادد  
وتجبجدف حثر ومد   دؽ  ،ثر د، أو مترؾ د  مدؽ حثر ايد، حثث  لحثراى  لت ز لمكؾمان حثجسا   حلأساسس  وه

مدددؽ اةددد  ااثددد   ،حثازائسددد  وحثؾعسفسددد  حثث  دددلبت اطهدددا بجددددائص حثتهدددا  مكؾمدددان حثجسا ددد  حثاامسددد  حلأاددد ى لأ
بت اطهدا باثركؾمدان حثاامسد  حلأادد ى إفذد    دؽ ، حثر دد، حثبخد يثس  وحلأبيظد  وحلأوتداب حث امجد   جدل حثر ددد،

 (1993سةا:  ،) اا حث باح. بد    ام  حثث  لتاثح    وحثاؾ  و ذثػ أهرةبها فل حلأدحا 

 ، دؽ ب ذدهؼ حثد  ض د ادل  د   حثادا ي   حثر وم  تبرةا بأمهدا حثدد   حثبدل ترةدا ب دض ي ى حث ااةا  أ  و 
حثرظجددؾ  تثكساهددا  حثافااسدد ومادداحب مددا يبربددع بددإ حث  ددت مددؽ م ومدد  يكددؾ  بادداب مددا يحددبظسع إندداد  حثرهددابحن 

  .بااب  اة

 الاستشتاجات :

  حثرهابحن حثافااس  ثزاقئل     حثاا بت اك م ت    وةؽ ب ض حثاابحن حثاامس  ويةؽ إم ن م اونؾد. 

 فل     حثاا . بت اك فل ب ض مبطة حن حثبر ي  مع ب ض حثاابحن حثاامس إم ام ن   ا  ونؾد 

 حثتد ي بداثك   سدبج ص ثدؼ حد) (، ودامؽحثاظع ثدؼ حثبر يد  )ثامسد  تؼ حثبؾي، إثل م اددن ثجبزال وددد )وامؽ
 مددؽ حثرهانردد ) وددامؽ (،سددبج ص ثددؼ حثبر يدد حد) ، وددامؽوامؽ)حثاظددع ثددؼ حثبخددبةع ثجامةدد،((، ثددؼ حثبر يدد 

سدد    حثااجادد  مددؽ ) (، وددامؽ ظددع حثكدد   مددؽ حثرزددافس دحادد، حثرةجدد  ادد ل دقسادد ) وي دداد مدد حن ،(حثججددف
 حثاابحن حثاامس  فل     حثاا .بر جؾمس  ب ض (، حثتامت

 التهصيات :

    ا فددل سددهام  إتةدد  حثجايدد  حلأحثاددابحن حثاامسدد  و قسددا  حثرددابيةؽ وؾوددع حثادد حما حثبابياسدد  ثجرهددابحن حثافااسدد
 ثزاقئل     حثاا .حثرهابحن حثافااس  
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 تةد  حثبأتةا  جل أهرس  تؾعسف حثر اددن حثبزالي  برحبؾى حثرهابحن حثافااس  بر جؾمس  حثاابحن حثاامسد  حلأ
 ةؽ فل     حثاا .  فل إمبااا حثزاقئمحاهر

   مخظ  حث ياوس  حثرجبجفا ى فل حلأأإن حا دبحسان مخاوه  ثج ث  حثثاثل  جل  ةزان بياوس 
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