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  ملخص البحث:

إنّ قواعد الإرشاد الأسري في منهج الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء تتمخض في تلك الأسرة التي 
وصلت في تكوينها، وكيانها والتزاماتها بالحقوق والواجبات، وبمقاصدها إلى المثل العليا، وبقواعدها المستقيمة 

عنه الأبناء الصالحون، ومبادئ  أة وينتجوالمر وتطبيقها السهل الميسر والتي يبدأ تكوينها بالزواج بين الرجل 
مسؤوليات الحياة  والرحمة، وتقسيم والمودة، التكافؤ،)عليها السلام(، يكون عمادها: ) تكوين الأسرة عند الزهراء

 حول محورين هما: بحثالعلى هذا الموضوع دار  (، وللاطلاعالزوجية بين الطرفين
 ناء الأسرة الصالحة من المنظور الإسلامي.الاول: قواعد الإرشاد الأسري ودورها في ب 
الثاني: قواعد الإرشاد الأسري في منهج الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السلام( ودورها في بناء الأسرة  

 الصالحة.
 .الأسرة الصالحة (،الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السلام الأسري،قواعد الإرشاد  الكلمات المفتاحية:

Abstract : 
   The family guidance rules in the approach of the pure friend Fatima al-Zahra are born in 

that family that has reached in its formation, entity, and commitments to rights and duties, 

and in its purposes to the highest ideals, and in its straight rules and easy and facilitated 

application, whose formation begins with marriage between a man and a woman and results 

in righteous children, and the principles of family formation according to al-Zahra (peace 

be upon her), its pillars are: (equality, affection, mercy, and dividing the responsibilities of 

married life between the two parties), and to review this topic, our research revolved around 

two axes:The first topic: The rules of family guidance and its role in building a righteous 

family from an Islamic perspective. 

The second topic: The rules of family guidance in the approach of the pure friend Fatima 

al-Zahra (peace be upon her) and its role in building a righteous family. 

Keywords: Family counselling, Fatima Al-Zahra (PBUH), good family. 
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 المقدمة:
ي للأسععععرة المسععععلمة، وقد عدّ تربية الأسععععرة لقد وضععععس الإسععععلام قوانين وأسععععا وضععععوابلأ لبناء الإرشععععاد الأسععععر    

ويمكننا التعرف على قواعد الإرشاد الأسري عن طريق  أولوياته،والمرأة، وحفظ مصالحهما ورعاية شؤونهما من 
 (،السعلام عليها)الزهراء الوحي السعيدة فاطمة  النبوة وربيبةولا سعيما سعليلة بيت  المسعلمات،دراسعة منهج النسعاء 

التي بنت أسععرة مثالية  المرأة المسععلمةسععيدة نسععاء العالمين كانت مثال  السععلام(ولاشععكّ أن فاطمة البتول )عليها 
 مائزة.

الزهراء )عليها السععلام( أن تبني أسععا وقواعد متينة لدرشععاد الأسععري  لقد اسععتطاعت الصععديقة الطاهرة فاطمة  
 الأرض.أبناء صالحين صاروا قدوة لعامة المسلمين في بقاع تتمثّل في أسرة مثالية يشار لها بالبنان، وتربي 

إنّ قواعد الإرشعععاد الأسعععري في منهج الصعععديقة الطاهرة فاطمة الزهراء تتمخض في تلك الأسعععرة التي وصعععلت    
في تكوينها ،وكيانها وبالتزاماتها بالحقوق والواجبات، وبمقاصعععععععععععععععدها إلى المثل العليا، وبقواعدها المسععععععععععععععتقيمة 

ها السععععهل الميسععععر والتي يبدأ تكوينها بالزواج بين الرجل والمرأة  وينتج عنه الأبناء الصععععالحون، ومبادئ وتطبيق
تكوين الأسععععرة عند الزهراء )عليها السععععلام(، يكون عمادها: ) التكافؤ ، والمودة ، والرحمة ،وتقسععععيم مسععععؤوليات 

 البحث حول محورين هما:الحياة الزوجية بين الطرفين( ،وللاطلاع على هذا الموضوع دار 
 الاول: قواعد الإرشاد الأسري ودورها في بناء الأسرة الصالحة في المنظور الإسلامي. 
الثاني: قواعد الإرشعععععععاد الأسعععععععري في منهج الصعععععععديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السعععععععلام( ودورها في بناء  

 الأسرة الصالحة .
 ها في بناء الأسرة الصالحة من المنظور الإسلامي:قواعد الإرشاد الأسري ودور المبحث الاول: 

؛ ض منه العيش في سبيل الله تعالىالأسرة  الصالحة في الاسلام هي أسرة مرتبطة بهدف انساني مشترك، الغر 
نا لأن  الحيععاة من دون ايمععان بععات والالتزام بتعععاليم الله تعععالى لامعنى ،قععال تعععالى:)) نا وَالإاو تْ الا و ا لَلَقععا اَ وَمععَ

بْدْون  لويَعا بناء  الذين يشتركون والأسرة قوامها الزوجة شريكة الحياة ورفيقة الروح والهدف ، فضلًا عن الأ   ))1إولاا
في الهدف نفسه معًا ويستمرون معًا ، ومن أسا وقواعد الإرشاد الأسري في المنظور الإسلامي  هو أن تتبس 

سعععععنة الرسعععععول الكريم سعععععيد الأنام وتتبس منهج أهل البيت )عليهم الأسعععععرة المسعععععلمة أحكام القران ، وتسعععععير على 
 2السلام(، فان القيم التي تبحث عنها ماهي الا القيم الإيمانية.

في مفهوم الإسلام هي م موعة تضم الآباء والأبناء، وإلوتهم وأقاربهم، يعيشون تحت  صالحةان الأسرة ال    
هي الوحدة الأسععععاسععععية للم تمعات الانسععععانية ،وترتبلأ الأسععععرة  سععععقح واحد، وتحت عناية رس الأسععععرة، والأسععععرة
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المسلمة بقرابة الدم والزواج، وقد نشأت الأسرة الانسانيّة الأولى من الرجل الواحد والمرأة  الواحدة على الأرض، 
جة: وهما آدم وحواء )عليهما السععععععععلام( ،وأن بداية الحضععععععععارة الإنسععععععععانية على المعمورة كانت للال الزوج والزو 

)الذكر، والأنثى( ، وعلى وفق المعايير الأللاقية العالية والحكمة الإلهية، وهذا المعنى يعبر عنه الفقهاء قديما 
 3بألفاظ منها)الآل ، والأهل ،والعيال(

لقد شعععععرع الإسعععععلام  أحكاما وقوانين ومناهج لدرشعععععاد الأسعععععري تتمحض في حماية الأسعععععرة ورعايتها، وتربيتها   
وان الأسععععععععرة الإسععععععععلامية الصععععععععالحة هي نتاج التربية  4ا وإدارة شععععععععؤونها ورقي كيانها وبناءها،وحفظ مصععععععععالحه

الإسععلامية المتمثلة بأسععرة أهل البيت )عليهم السععلام( وبخاصععة فاطمة الزهراء )عليها السععلام( ،والتي أرادت أن 
ورفض ان تكون المرأة  سععلعة تنظر إلى الأسععرة والمرأة  ،نانسععان عليه ان يسعععى للوصععول إلى أعلى المرات ، 

 .5لتاجر أو العوبة بيد عابث
وتت لى قواعد الإرشععععاد الأسععععري لدا فاطمة الزهراء)عليها السععععلام( سععععيدة النسععععاء ومثال المرأة  المسععععلمة في    

 إدارة البيت وتربية الأبناء تربيةً صععععالحةً ،وليا بغري  ان ن د هذا البيت يمثل الصععععورة المثلى الم سععععدة للمرأة 
التي تعيش في ظل الإسعععععععععلام وقوانينه ومناه ه التربوية والتي وصعععععععععلت الى الغاية من النواحي الاجتما ية او 

 (6الاللاقية أو الثقافيّة، ويتخذه قدوةً وأنموذجاً يحتذا به.
لقد جاء الإسععععععلام ومذه  أهل البيت )عليهم السععععععلام(،  بمنظومة متكاملة من القواعد الرئيسععععععة التي تتعلق     

بالإرشععاد الأسععري ت تمس فيها الحقوق والواجبات التي تخص الأسععرة، إلى جان  م موعة من الأسععا المتنوّعة 
والكثيرة التي تتكفل بتربية  الإنسعععععان والأبناء والم تمس، وتوجيهه نحو الأللاق الحسعععععنة وقيم الفضعععععيلة و يرها، 

اد، وبعض منها يخاط  الأبناء ويحض إلا أنّ بعض هذه العناصعععععععععر والأسعععععععععا عام يخاط  الأس والأم  كأفر 
على تربيتهم تربيةً حسععععنة ويركز على العلاقة الإي ابية، وال يّدة بين الأسععععرة ورس الأسععععرة وبين أفراد الم تمس، 
يحدد الإمام أمير المؤمنين )عليه السعععععععلام( الصعععععععفات التي ي   أن تتمتس بها المرأة وهي من أسعععععععا الإرشعععععععاد 

إذ يقول:))لير نساءنم الطيّبة الريح، الطيّبة الطبيخ، التي إن أنفقت، أنفقت بمعروف الأسري وقواعده المتينة  
     7وإن أمسكت، أمسكت بمعروف، فتلك عامل من عمّال الله، وعامل الله لا يخي  ولا يندم((.

ن هدفهم ان المنظومة القيمية التربوية هدفها حماية الأسعععععععرة المسعععععععلمة من الانحراف، وتربية أبناء صعععععععالحي   
لدمة الم تمس الإسلامي، وهي الضامن لسلامة الفرد والأسرة والفرد وصلاحه،  وهي الداعم ايضاً إلى تحقيق 
أسعععععععا وقواعد الإرشعععععععاد الأسعععععععري، فضعععععععلًا عن الصعععععععفات الأللاقية والسعععععععلوكية، بل جعلها بالمرتبة الثانية من 

 8مواصفات الزوج والزوجة الصالحة.
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ر العلاقة بينهما لقد تناول القرآن الكري    م  في آيات متعددة موضعععععععععععوع  الاسعععععععععععرة وعلاقة الرجل والمرأة ،وفسعععععععععععّ
ح الحقوق والواجبععات المترتبععة على الزوج والزوجععة ،نمععا وردت في هععذا الم ععال أنثر من  مععانين آيععة  ووضععععععععععععععّ

، يعد العلاقة واحاديث كثيرة، تحدّ ت عن الأسععععععععرة والزوجة والزواج والأبناء ،والقرآن عندما يتحدّر عن الأسععععععععرة
الأسععرية والزوجية علاقة كونية انسععانية عامّة تسععري على الوجود بأسععره، وتشععمل هذا الكون كله ،قال الله تعالى 

ةً وَرَحا في كتابه الكريم:)) كْنْوا إولَياهَا وَجَعَلَ بَيانَكْم ماوَدا وَاجًا لوّتَسععععععععععا كْما أَ ا نا أَنفْسععععععععععو مَةً إونا فوي وَمونا آيَاتوهو أَنا لَلَقَ لَكْم موّ
مٍ يَتَفَكارْون  وعن الإمام الصععععادق )عليه السععععلام(   قال:))جاء رجل إلى رسععععول الله  فقال: إنّ  9((ذَلوكَ لَآيَاتٍ لوّقَوا

 :(لي  وجة إذا دللت تلقّتني وإذا لرجت شعععععععععيّعتني وإذا رأتني مهموماً قالت: ما يهمّكو فقال رسعععععععععول الله ) 
، فالمرأة  الصالحة  10إنّك عاملة من عمّال الله ولك في كلّ يوم أجر سبعين شهيداً(())بشّرها بال نّة وقل لها: 

 هي التي تبني الأسرة الإسلامية المتكاملة.
 وسنتناول في هذا المبحث قواعد الإرشاد الأسري ودورها في بناء الأسرة الصالحة من المنظور الإسلامي:

 قاعدة التربية الدينية:-1
عدة ضععععوابلأ واضععععحة لبناء الأسععععرة وتربية الأبناء دينيا، فالأس فضععععلًا عن كونهو مسععععؤول لقد وضععععس الإسععععلام 

التربية الأول،  إذ يتحمل ايضعععععععاً واجبات دينية ، فالإسعععععععلام يوج  على الأبوين تعليم أبنائهم الواجبات الدينية، 
أهمية عن التزام الأس  من: ) صععععععععععععععوم، وصععععععععععععععلاة ،وواجبات ألرا(، وان الالتزام بهذه الواجبات الدينية لا يقل

بالعمل، وتوفير المأنل والملبا والأموال للأسرة ،فالإسلام يعتني ببناء الأسرة بشكل جلي؛ لأنها سر البقاء في 
الم تمعات الاسععلامية، وترتبلأ بشععكل مباشععر بالإرشععاد الأسععري الذي يهدف إلى بنائها بناءً صععحيحاً، وحفظها، 

راسعععتهم، وتغذيتهم، وكسعععوتهم، وإيوائهم، وتربيتهم ولولا هذه الرحمة لانقطس والإسعععلام يعمل على حفظ الأبناء وح
 11النسل، ولم يعش النوع قلأ.

وتربية الاسععععععععععععععرة المسععععععععععععععلمة من أهمّ أهداف البعثة النبوية الشععععععععععععععريفة، كما ألبر بذلك القرآن الكريم في قوله 
نوينَ إوذا بَعَثَ فويهو تعالى:)) ما وَيْعَلوّمْهْمْ الاكوتَاسَ لَقَدا مَنا اّللّْ عَلَى الامْؤمو ما آيَاتوهو وَيْزَنوّيهو ما يَتالْو عَلَياهو هو نا أَنفْسععععععععو ولًا موّ ما رَسععععععععْ
مَة كا ، وقد أند رسعععععععول الله ) ( على ضعععععععرورة الالتزام الديني لدا الأسعععععععرة المسعععععععلمة ،والتيار الرجل  12((وَالاحو

يخط  إليكم فزوّجوه، إلا تفعلوا تكن فتنة في  المؤمن التقي إذ  قال: ))إذا جاءنم من ترضععععععععععععععون دينه وأمانته
 .13الأرض وفساد عريض((

 قاعدة المعاشرة بالمعروف:-2
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الزواجْ في الشعععريعة الاسعععلامية بدايةْ مرحلة جديدة من المعاشعععرة، ويبدأ بعهد الألْفة والأنا بينهما ،نما يحصعععل 
ة  بالمعروف في الحياة الزوجية السععععليمة ، نوع من التقارس بين أفكار الزوجين ووجهات نظرهم، ومعاشععععرة المرأ 

رْوهْنا قال الله تعالى:))14تعد من أبر  قواعد الإرشاد الأسري وأهمها وتتمخض في الحياة الزوجية السعيدة  وَعَاشو
عَلَ اّللّْ فويهو لَيارًا كَثويرً  رَهْواا شَيائًا وَيَ ا تْمْوهْنا فَعَسَى أَن تَكا رْوفو فَإون كَروها ، وقد أند رسول الإنسانية محمد 15ا((بوالامَعا

 .16) ( على ضرورة العشرة الحسنة مس الزوجة وقال:))ليركم ليركم لنسائه، وأنا ليركم لنسائي((
نذلك أوصععععى أهل البيت )عليهم السععععلام( بأهمية العشععععرة الحسععععنة، وقد حمل إلينا منه هم قيم انسععععانية وفهم 

بناء الأسرة إسلامية صالحة لأنهّا عش السعادة وح ر الحنان وذراع سليم للزواج والعشرة الحسنة ،والدعوة إلى 
الحّ ، الذي ي مس أفرادها، ويفيض عليهم بأحاسععععععععععيا الرحمة والمودة ،والودّ بين الرجل والمرأة ، والأبناء، وقد 

لمرأة  ريحانة أوصعععى الإمام علي بن أبي طال  )عليه السعععلام( ابنه محمد بن الحنفية بالمرأة  ليراً وقال:))إنا ا
 .17وليست بقهرمانة، فدارها على كلوّ حال، وأحسن الصحبة لها، فيصفو  يشك((

 قاعدة الإنرام والرحمة: -3
لقد أندت الشععععععريعة السععععععمحاء على أهمية  إنرام المرأة واحترامها، وهذه الخصععععععيصععععععة من لصععععععائص الإرشععععععاد 

العلاقات الأسععرية تقوم على الاحترام المتبادل ،والشععفقة، الأسععري وكذلك ي   على المرأة  احترام  وجها ؛ لأنّ 
والرحمة بين الزوجين والذي بدوره يؤدي إلى بناء عائلة مسععععععععععععلمة صععععععععععععالحة يكون لها شععععععععععععأن في الم تمس قال 

ا  َ  تعععالى:)) ناهععَ دَةٍ، ولَلَقَ مو اٍ، واحععو ي لَلَقَكْما مونا نَفا ذو اقْ اتاقْوا رَباكْمْ الععا ا النععا ا أَيَهععَ الًا كَثويرًا يععَ ا روجععَ ناهْمععَ ا وبععَثا مو جَهععَ وا
حَامَ إونا اللّاَ كَانَ عَلَياكْما رَقويبًا(( َرا اءَلْونَ بوهو والأا ي تَسعععَ اءً واتاقْوا اللّاَ الاذو ونوسعععَ

، فينبغي أن تسعععود الحياةَ الزوجياة روح 18
فاء، لأنا الحياةَ الخالية من الحّ  لا مع ة من وجهة نظر القرآن، هي الحّ  المودّة والمحباة والصععا نى لها، والمودا

الفعّال، لا ذلك الحّ  الذي يطفو على السععععععععطح كالزَبَد ،فالحّ  المنشععععععععود هو الح  الذي يضععععععععرس ب ذوره في 
الأعماق، والذي يظهر من القل  إلى الحياة بوسعععععاطة الأعمال ،إنّ الإسعععععلام يْوج  أن نبر  عواطفنا ت اه من 

تت لّى ضرورته في الحياة الزوجياة؛ فالمرأة ، كما يؤكوّد الحديث الشريف لا تنسى كلمة الحّ ،  نْحبّهم، وهو أمر
 19قال الرسول)  (:))من اتّخذ  وجة فليكرمها((.

 :قاعدة المداراة وضبلأ النفا-4
تكون يؤدّي التلاف وجهات النظر إلى ظهور بعض الالتلاف بالرأي؛ لأنّ المشارس والأذواق بين الزوجين قد 

مختلفة ،إنّ الحياة الزوجياة لا يمكن أن تمر من دون بعض المشعععععععانل اليسعععععععيرة ،فعلى الزوجة مراعاة إمكانيات 
ا الزوج مثلًا في النفقة والصعععععرف على البيت، فلا تكلّفه ما لا يطيقه من أمر النفقة قال تعالى:)) سعععععً وَلَا يكَلوّحْ نَفا
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عَهَا(( إولاا وْسا
ن ان يتعاملا مس بعضهما  بما يرضي الله تعالى، ورسوله ) (  ؛ لأنّ وهنا ي   على الزوجي 20

المشعععععانل يمكن تحمّلها عن طريق الاحترام المتبادل، وضعععععبلأ النفا، والصعععععبر والتسعععععامح، و ضّ الطرف عن 
ألطاء الطرف الآلر وعدم تحميل الزوج أنثر من طاقته، فقد ورد عن الرسععول ) ( قوله:))أيّما امرأة أدللت 

 وجها في أمر النفقة وكلّفته مالا يطيق، لا يقبل الله منها صععععععععععععععرفاً ولا عدلًا إلّا أن تتوس وترجس وتطل  على 
 .21منه طاقته((

وقد حثّ اهل البيت )عليهم السععععععععععلام( على أهمية الصععععععععععبر والتروي في الخلافات ،وطول النفا في العلاقات 
م الاسعععععععععرة وتوصعععععععععلها إلى بر الأمان ، فقد روي عن الإمام محمد الباقر )عليه السعععععععععلام( أنّه الأسعععععععععرية لأنها تقووّ

 .22قال:))من احتمل من امرأته ولو كلمة واحدة، أعتق الله رقبته من النار، وأوج  له ال نّة((
 قاعدة التعاون والتفاهم والاحترام: -5

ين أفراد الأسعععععععرة، إنا أسعععععععاق الإرشعععععععاد الأسعععععععري في الحياة الزوجياة يقوم على التعاون المشعععععععترك والتفاهم ما ب
ومسععععععاعدة كلّ من الزوجين والأبناء ل لر في جوٍّ من المحبة  الدعم والتعاون المتبادل، وبذل أقصععععععى ال هود 
لأجل حلّ المشانل وتذليل المصاع ، وتقديم الخدمات المطلوبة بما يعز  مكانة الاسرة، وصحيح أنّ للزوجين 

م والتفاهم يذلل المشعععععععععكلات ، وي عل كلّاً منهما نصعععععععععيراً وصعععععععععديقا وظيفة محددة لديها، ولكنا التعاون والاحترا
ل لر، وعوناً له في المعضععععععععععلات، وهذا ما يْضععععععععععفي على الحياة الأسععععععععععرية جمالًا ورونقاً وحلاوةً، إذ ليا من 

 الإنسانية أبداً أن الأبوين والأبناء والأحفاد متباعدون، بذريعة أنّ لكلٍّ منهما وظيفته.
اء التعاون والتفاهم والاحترام، إذ تقتضعععععي الضعععععرورة  الاسعععععتمرار والبقاء ذلك ،أن لا تكون هوّة فلا بدّ من إرسععععع

ائرة  تفصععل بين أبناء الأسععرة الواحدة، وان مدّ ال سععور المشععتركة هو أمر في  اية الأهمية، ما دام الأمر في الدا
ين، وإنّ حكمة الله أن ي ع دها الدوّ  23ل الانسان مطبوعا على ح  الاستمرار.الإسلامية الشر ية التي يْحدوّ

ومن مصاديق التعاون والتفاهم والاحترام لدمة الأبناء في شؤون معيشتهم اليومية وحياتهم المستمرة، فقد ورد 
في الحديث عن رسعععععععول الله )  ( :))يا علي لا يخدم العيال إلا صعععععععدّيق أو شعععععععهيد أو رجل يريد الله به لير 

 24الدنيا والآلرة((
 دة المشورة وسماع الراي:قاع -6
لا تصعععلح الأسعععرة الا بسعععماع الرأي والرأي الآلر،  فلا بدّ من إرسعععاء نوع من التشعععاور والتفاهم بينهما، حيث  

تقتضعععععي الضعععععرورة ولمصعععععلحة الأسعععععرة ،أن يتنا ل كلّ طرف عن بعض نظرياته وآرائه، لصعععععالح الطرف الآلر 
بين الأبناء، ومدّ ال سععور المشععتركة عن طريق المشععورة وسععماع  وتقويم الأسععرة في محاولة لردم الهوّة الحاصععلة
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ين ،قال  دها الدوّ ائرة الاسععععععلامية  التي يْحدوّ باً أعمى ما دام الأمر في الدا الراي ،وان لا يتعصعععععع  أيّ طرف تعصععععععّ
. )) رْهْما شْورَا بَيانَهْما تعالى:))وَأَما

25 
را والتشععععععععاور وسععععععععماع الرأي  في الاسععععععععلام كنص من لقد اند اهل البيت )عليهم السععععععععلام( على مبدأ الشععععععععو    

النصو  المهمّة، في منهج أهل البيت )عليهم السلام( من دون باقي المبادئ السياسية والاجتما ية الألرا،  
للدلالة على مدا أهمية المشععععععورة ودورها الفعال في  الأسععععععرة الصععععععالحة والديمقراطية للشعععععععوس، والتشععععععاور هو 

 .26ال الإمام علي )عليه السلام(  :))لا يستغني العاقل عن المشاورة((أسلوس ذوي الح ا، ق
 التزين وللق السعادة:-7
من الضععععععععععععععروري جدّاً للزوج والزوجة أن يهتما بزينتهما ومظهرهما، جلبا للسعععععععععععععععادة؛ لأنّ الظهور بالمظهر    

لحياة الزوجية السععععيدة تشعععكل اللائق امام أحدهما الآلر، ي ل  سععععادة، ومحبة الآلرين وجل  انتباههم، وان ا
قاعدة أسععععاسععععية للتفاهم والتودد والانسعععع ام، والتي ي    أن تظهر في أعمال الطرفين، وان  ينة المرأة  مطلوبة 

بَاتو مونَ لكن ي   ان تكون محصععععععععععععععورة على الزوج قال تعالى:)) هو وَالطايوّ بَادو رَجَ لوعو و الاتوي أَلا مَ  وينَةَ اللّا  قْلا مَنا حَرا
والزينة ي   ان تتم  بأمور مثل الت مل للرجل فضععععععععععععععلًا عن إظهار الهيأة الحسععععععععععععععنة في عينه،  وان  27ق الروّ ا 

له ،قال قباذلك في نما أن عليها فقاً لمرضاة الله معها ويتناس  ناقة  بما لإواإسلامنا اند على الزينة والتنظح 
 .28ه له((رسول اّللّ ) (:))ليتهيّأ أحدکم لزوجته کما تتهيّأ  وجت

إن أهل البيت  )عليهم السععععععلام(  الذين أذه  الله  عنهم الرجا هم القدوة لنا بعد الرسععععععول رسععععععول الإنسععععععانية 
محمد ) ( ، قد أوصعععععوا المرأة  باللبا والت مل، والتطي  فإن علي بن الحسعععععين )عليه السعععععلام(   كان يلبا 

السععععععلام(  :)) من أللاق الأنبياء التنظح والتطي  . قال الامام علي )عليه 29ال بّة من الخز بخمسععععععمائة درهم
 .30وحلق الشعر وكثرة الطروقة((

المبحث الثاني: قواعد الإرشعععععععععععاد الأسعععععععععععري في منهج فاطمة الزهراء )عليها السعععععععععععلام( ودورها في بناء الأسعععععععععععرة 
 الصالحة.  

لقد كانت السيدة فاطمة)ع( ابنة دا ية، و وجة عاملة، أسست أسرة عظيمة الأساق ،وكانت بحق الأنموذج 
 ،التي تن ذس بها المرأة  الصعععععععععالحة الأمثل والرمز المقدق،  والمثال الأنمل الذي يقتدا به، والأسعععععععععوة الا يرة 
م سعععععاحر، ولطاس آسعععععر، وان نتعلم فضعععععلًا عن أنها حملت صعععععفات لا  حصعععععر لها وعلينا حقا أن نناديها بكلا

منها تقديم الصعععورة الصعععحيحة ،والسعععبيل القويم، والصعععراك المسعععتقيم ،نما عرضعععه الإسعععلام المحمدي، نصععوصععاً 
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نظرية واضععععععحة وسععععععلوكاً عملياً مائزاً ،يمثل الالتزام بالقيم الانسععععععانية والالتزام بتقاليد الدين، فقد كان الدين قلعة 
 31تقح لحماية الدين.

قواعد الإرشععععاد الأسععععري للال النماذج الكثيرة التي قدمتها لنا الزهراء عليها السععععلام ، سععععنحاول أن ندرق ، من 
 في منهج الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السلام( ودورها في بناء الأسرة الصالحة.  

مشععرق بالفضععائل والفواضععل، من الحديث عن سععيدة نسععاء العالمين، السععيدة الزهراء عليها السععلام ندرق تاريخ 
 32والكرامات ،ابدعت في إبرا  دورها الرائد في العلم والبناء والتضحية والفداء.

 لقد أسست فاطمة الزهراء )عليها السلام( لمنهج أسري يشار إليه بالبنان ، تمثّل بالآتي
 الزهراء العابدة الخاشعة:-1

لام( يرا أنها أسععسععت لقواعد الإرشععاد الأسععري، فهي مدرسععة إن المتتبس لسععيرة السععيدة فاطمة الزهراء )عليها السعع
متكاملة في مختلح الأبعاد الاجتما ية، فضععععععععععلًا عن ذلك فهي  قدوة مائزة ل ميس النسععععععععععاء المسععععععععععلمات وحتى 

 .33الرجال، فهي التي وقفت مس أبيها في تبليغ الدعوة ))تنهج في صلاتها من لشية الله تعالى((
مس الثلّة القليلة من المؤمنين في شععععععع  أبي طال ، وتحملت صعععععععوبة اله رة وتحمّلت أذا مشععععععركي قريش 

من مكة إلى المدينة، ووقفت أيضععععععا ب ان  أمير المؤمنين )عليه السععععععلام(الذي أرسععععععى دعائم الإسععععععلام ،فكانت 
 الم اهدة والمهاجرة والعابدة. قال رسول الانسانية  محمد )  ( بحق العبادة:

ق  العبادة، فعانقها وأحبّها بقلبه وباشعععععععرها ب سعععععععده وتفرُّ لها، فهو لا يْبالي على ما ))أفضعععععععل الناق من عَشعععععععو
،وقد عشععقت العبادة، قال عنها الحسععن البصععري:))لم يكن في  34أصععبح من الدنيا، على عسععر  أم على يسععر((

 35الأمة أ هد ولا أعبد من فاطمة، وكانت تقوم حتى تورّم قدماها(
ة الظروف الصعبة من جرّاء طلاقها للدنيا والتيارها الآلرة، حينما  تزوجت بأمير وتحمّلت أيضاً الآلام وقساو 

المؤمنين علي )عليه السلام( تشاركه، في إسناد الرسالة والإمامة معاً وإرساء قواعد الم تمس الإسلامي ،ونشر 
ن به النسععععععععععاء المسععععععععععلمات الدعوة الإلهية ب ان  أبيها وبعلها الذي نذر نفسععععععععععه ه تعالى ،وهذا لير مثال يقتدي

 :( ،ولكنها كانت العابدة والخاشعة والمتدينة استحقت ب دارة لق  سيدة نساء المسلمين  فقال بحقها النبي ) 
 36)) مريم كانت سيدة نسععععاء عالمها، وفاطمة سيدة نساء العالمين من الأولين والآلرين((

تى الوفاة، بنشععععععععاك ومتميز لدعم رسععععععععالة الاسععععععععلام حفلت حياة سععععععععيدة نسععععععععاء العالمين منذ نعومة اظفارها  وح
السعمحاء، والدعوة إليه قولًا وفعلًا وسعلوكاً حياتياً يومياً، فصعارت أشععة نور متلألئة، ووسعلأ هذه الأجواء الملبدة 
بالغيوم ،فشبت وهي تسمس وترا وتحا بكل ما ي ري حولها، ويطير قلبها شعاعاً كلما أحست بوطأة الشرك، 
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يد الذي يلقاه أبوها من أولئك ال احدين ،فكانت )عليها السععععلام( ر م المحن ،افضععععل النسععععاء حالا والعنت الشععععد
 37وانملهن عقلا وانثرهن تديناً.

 فاطمة الزوجة العاملة:-2
لقد بنت الزهراء )عليها السلام( اسرة متينة عن طريق تقاسمها العمل بينها ، وبين بعلها وبين لادمتها ،فكان  

)عليه السعععلام( يكد ويتع  ويسعععقي النخيل يحتط  ويحفر الآبار لغرض توفير لقمة العيش، ويأتي الإمام علي 
 بالطعام، وكانت فاطمة الزهراء )عليها السلام ( تطحن وتع ن، وتخبز وتكنا وتغسل وتطبخ وتنظم البيت.

 قيلعة، فتع نه  وهكعذا دأبعت فعاطمعة على عملهعا دالعل البيعت، تنظفعه وترتبعه، وتعدير بيعديهعا الشععععععععععععععريفعة رحى
وتخبزه، لتقدمه لبعلها علي كلما عاد إلى البيت، وتقدم له السعععععععععععععععادة في الحياة ،والمحبة القلبية وتخفح عنه 
الهموم ،وتقدم له كل وسعععائل الراحة ال سعععدية والنفسعععية، وتغسعععل عن قلبه انقلاس الناق على الأعقاس، وطارق 

لنزاهة ، ويحيلأ به الزهد وبسعععععاطة العيش وكانت تعين  وجها الحد ان، وكانت تعيش في جو تكتنفه القدّاسعععععة وا
 38على أمر دينه وآلرته.

من اهم قواعد الإرشععععععاد الأسععععععري في منهج الصععععععديقة الطاهرة فاطمة الزهراء تعاون الزوج والزوجة على إدارة 
دة لا يعكر شععععؤون البيت والذي سععععارت بموجبه الحياة الزوجية بين علي وفاطمة )عليهما السععععلام(،وكانت سعععععي

حياتها سععععععععععععععوا العو  الذي كانا عليه، ولا الحرمان الذي أحاك بالعائلة كل يوم، وفقد تعبت وا برت  يابها من 
ننا البيت،،واضعععرّ صعععدرها الاسعععتقاء بالقربة، وهي تخفي تعبها عن بعلها، وتكتم  عنه آلامها، ولا تشعععكو إليه 

حاسعععععيسعععععه ، وحرصعععععاً على عدم قهره، وكان ابو الحسعععععن )عليه ما بها، حباً له ولأبنائها، ولوفاً على عواطفه وأ
السعععععععععععععلام(   يعيش من أعماقه ما تعانيه فاطمة من نصععععععععععععع  وتع ، وكان يرا بعينيه آ ار التغبر ظاهرأً على 
وجهها ، وفي يديها آ ار ال روح، فيسععععرع إلى معاونتها في أعمالها كلما سععععنحت له الفرصععععة دالل البيت ،فعن 

ادق )عليه السلام(   قال:))نان امير المؤمنين )عليه السلام(  يحتس  ويسقي، وكانت فاطمة أبي عبدالله الص
، مسععاعدةً لبعلها ومحافظةً لديمومة الأسععرة وبنائها ،وكان بعلها  39الزهراء )عليها السععلام( تنلأ وتع ن وتخيلأ((

 يحيطها العناية والرعاية، ويقدم العون والمساعدة لها  دالل البيت.
 مة الزهراء الصابرة المتسامحة:فاط-3

وقد تحمّلت فاطمة الزهراء )عليها السععععععلام( مسععععععؤولية الحفاظ على بيضععععععة الإسععععععلام ،واسععععععدلت سععععععترا عن حقها 
دْوداً في ذاتو اّللّو  سَيافوهو، مَكا دَ لَهَبَهَا بو مو يْخا هو، وو مَصو مالَها بوأَلا داً ، مْ ا المسلوس ،وقالت:))فَلا يَناكَفوئْ حَتاى يَطَأَ صو تَهو

رو اللهو(( في أما
 (41، ، ورسمت صورة واضحة لبيئة واضحة، وهي البيئة ال اهلية المقترنة بالانحراف)40
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إنا التسامح هو من أللاق اهل البيت )عليهم السلام( ،وقد  ندس إليها الإسلام، وقد جاء عن الأئمة  مدحهم 
)عليه السلام(   وفاطمة الزهراء )عليها السلام( للتسامح  في النصو  المتواترة، فالتسامح س يّة وللق علي 

،حيث ت او ت عن إسععععععاءات الآلرين، والإ ضععععععاء عنها، والصععععععفح عن ألطائهم ،ولم تقابله الإسععععععاءة بمثلها، 
ولاصة مس مغتصبي  حقا  بل قابلتهم  باللين والعفو والتساهل، على الر م من  طفح كيل تلك الأيام السوداء 

 ( 42لم الذي لم يتعرض لمثله اهل بيت نبي قلأ.)بالحزن والأذا، والظ
وهذا هو منهج أهل البيت عليهم السععععلام ،فالتسععععامح هو شعععععور إي ابيّ، يفيض رحمة وعطفاً وحناناً ،فقد جاء 

 43في مدح هذه الخلّة الإنسانيّة عن الإمام عليّ )عليه السلام(   قوله:))العفو تاج المكارم((
 اة بين الر ية:فاطمة الزهراء را ية المساو -5

لقد بنت فاطمة الزهراء عليها السععععلام بناءً أسععععرياْ وحضععععارياً شععععامخاً، يعبّر عن مسععععتوياتها ل لرين ويعبر عن 
حقها لطبيعة الاجتماع والألفة والرعاية ،لكي  يحقق الإسلام أهدافه في بناء قواعد الإرشاد الأسري، ومن أمثلة 

فضعععععععععععععععة  ك ارية ، أو لادمة لا مكانة لها  بل جسعععععععععععععععدت ا كى الوان ذلك أن الزهراء )ع( لم تعامل لادمتها 
المساواة ،والمعاملععععععة الحسنة والانسانية وكانت تتعامل معها تعاملًا بشرياً مائزاً وبشفافية عالية ،فصارت وكأنها 

ية بينها وبعين واحدة من العائلة، تعطيها حقوقها بكل احترام وتقدير ، حتى بلعغ الأمر ان تقّسم المسؤوليات البيت
لادمتها فعععععععععضة، فقد روي   أنّ سلمان  المحمدي )رض( قال : ))نانت فاطمة جالسة قدامها رحى تطحن بها 
الشعير ، وعلى عمود الرحى دم سائل ، والحسين جالا فععععععععي ناحيععععععععة الععععععععدار يتضور من ال وع فقلت :يا بنت 

ان تكون الخدمة لها يوما فكان يوم أما رسعععععععول الله دبرت ، وهذه فضعععععععة فقالت :أوصعععععععاني رسعععععععول الله ) ( 
 44لدمتها((.

 ح  واحترام السيدة الزهراء للفقراء -6
نععانععت فععاطمععة الزهراء )عليهععا السععععععععععععععلام( تحعع  الفقراء وتعطح عليهم وتحترمهم، مثععل أبوهععا و وجهععا وذريتهععا 

والرسعععععالة، حتى ورد ان المباركة، فهي الطاهرة الصعععععابرة الانسعععععانة التي تربت في تربية صعععععالحة في بيت النبوة 
رسععول الله )صععلى الله عليه وآله وسععلم ( ،إنه اشععترا للزهراء )عليها السععلام (  وبا عند  واجها من أمام المتقين 
الامام علي )عليه السعععععلام(  ،وقد لبسعععععته عند  فافها، وفي الطريق جاء سعععععائل وطل  منها  وبها فخلعت  وبها 

،وهذه الحالة تمثل قمة ح  الفقراء والمسععععععععانين والمعدمين، والتي  45قديم.ال ديد وأعطاه اياه، ولبسععععععععت  وبها ال
 هي جزء من  قافة التسامح والايمان بالآلر.



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةكلي ة التربي ة الأساسي ة ل مجلة بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

قواعد الإرشاد الأسري في منهج الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السلام( 

الصالحةودورها في بناء الأسرة    

 

 200 

تت لى رحمة اهل البيت )عليهم السلام( في مواقفها، النبيلة والعطوفة مس المعدومين الفقراء والضعفاء ،فأهل 
دس والاحترام والمحبة، وقد سعععععععععععععععت فاطمة الزهراء عليها البيت فكانوا  يحسععععععععععععععنون التعامل معهم ويقابلوهم بالأ

السععععععععععععععلام  أن تكون العلاقة بينها بين الفقراء علاقة تكافل وتعاون، وقد فرض الإسععععععععععععععلام  على الأ نياء كفالة 
يرٌ إلاا الفقراء، قال أمير المؤمنين )عليه السلام(  :))إنّ الله فَرَضَ في أموالو الأ نياء أقواتَ الفْقراء، فما جاع فق

 46بما متس به  ني، واْلله تعالى سائلهم عن ذلك((.
وكععانععت عليهععا  السععععععععععععععلام تفتح نععافععذة الوعي للنععاق لتبين لهم  أهميععة التكععافععل مس الفقير، وكععانععت تحر  كععل 
الحر  الى  عدم إراقة ماء وجه الفقراء، لذلك اتبعت أسععععلوس التخفي في عطاءها، وكانت تحث على صععععيانة 

والحفاظ على ماء وجوههم عدم الاسععععععععععععععتخفاف بهم، وكانت رائدة في حبها للفقراء حتى صععععععععععععععارت  نرامة الفقراء
 47الاسوة المثلى للبشرية يحتذي بها أبناؤها في كل  مان ومكان وفي كل قول وفعل وتقرير.

 السيدة فاطمة الزهراء كريمة الخلق:-7
هم اسا بناء الأسرة الإسلامية  ،فقد كانت لما كانت الأللاق هي جوهر ما أتت به الرسالة السماوية، ومن أ 

حياتها المائزة )عليها السععلام( مرآة صععافية تظهر فيها قيم السععماء التي تزدان بالخْلْق الدمث والأدس الرفيس، لذا 
ي   على كل النسععععاء المسععععلمات أن  ترتشععععح من رحيق  بقها الزالر الذي ينعش الحياة ويرتقي بالنفا نحو 

بناءاً أسرياً عظيماً يتصح بالأللاق  وبالأسا القرآنية الكريمة ،وتكوين دستور شامل  تتعلم المعالي، وينتهج 
منه نسععععاؤنا، أصععععولَ الكرم ومعاليَ الأللاق   فضععععلْا عن الصععععفات الحميدة وصععععولا لبناء الأسععععرة المائز ، لقد 

لغ علمها، والعلم والأللاق نانت الزهراء عليها السعععععععلام مدرسعععععععة ومن دونها لا تسعععععععتطيس الأمة النهوض مهما ب
 48أحدهما سند ل لر إذ لا تستغني عنها الم تمعات.

لقد كانت الزهراء )عليها السعععععلام( مدرسعععععة في الأللاق تعلمت منها الأجيال المتعاقبة والتي كان لا ي ري على 
نح، ولا يثني أعطافها لسععععانها الا الحق، وكثير ما اقالت العثرة وتلقّت الإسععععاءة بالحلم، رابطة ال أ ، حميّة الا

 الزهو والكبرياء.
مما تقدّم هو بمثابة أهمّ قواعد الإرشععععاد الأسععععري في منهج الصععععديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )ع( ودورها في بناء 
الأسعععرة الصعععالحة ، وهو ما ينبغي أن يلتفت إليه الدراسعععون بشعععكلٍ أسعععاق، فيقومون بالتعرّف على هذه المبادئ 

لعظيمة التي جاءت بها الزهراء )عليها السععععلام( ، وتطبيقها في الحياة الزوجية، إذ لا يمكن السععععامية والأسععععا ا
أن تسعععتقرّ دعائم الأسعععرة الصعععالحة ،إلا عبر معرفة هذه الأسعععا والمبادئ التي كانت نماذج مضعععيئة في سعععماء 

على اهمية الأسرة ودورها في المعمورة من حيث تطبيق نظرة الإسلام للزواج وبناء الأسرة السليمة ،وان التأنيد 
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رعاية الأبناء، وكذلك التأنيد على دور الآباء والأمّهات وأهل التربية  و يرهم؛ لغرض بناء الأسرة الصالحة في 
الم تمس كونها امانة امام الله والمرء مسؤول عنها، ومن واجبات المرء تأدية حقوقه ت اه اسرته، ان كانت لير 

 49فخير والا  ير ذلك.
 تائج والتوصيات : الن
لقد شعععكّلت قواعد الإرشعععاد الأسعععري لدا السعععيدة الزهراء )عليها السعععلام( من دالل الأسعععرة المثل الأعلى في  -1

 الوفاء بحقوق علاقة الأبوة وعلاقة الزوجية وعلاقة الأمومة.
ال فاء ور م ذلك  من أهم القواعد التي تطرق إليها البحث: الصبر الأسري على المعاناة من ال هاد وتحمل -2

 استطاعت ان تبني أسرة إسلامية صالحة .
تتمثل قواعد الإرشعععاد الأسعععري في منهج السعععيدة الزهراء )ع( في اهتمامها: بتربية الاسعععرة والمسعععاواة، وكانت   -4

 عاملة طيبة المعشر.
ء منهج  لبناء ن حت السععععيدة فاطمة الزهراء )عليها السععععلام( في إي اد قواعد وأسععععا أسععععرية متينة في ضععععو  -5

 أسرة إسلاميّة صالحة.
من قواعد الإرشعععاد الأسعععري في منهج الزهراء )ع( :التسعععامح مس الآلرين للحفاظ على بيضعععة الإسعععلام ومن  -6

 أجل بناء أسرة صالحة.
الاهتمام بشؤون الفقراء والمستضعفين والعبيد، والنساء، وحسن ال وار والمصالحة و يرها، من أهم القواعد  -7

رية التي عجّ  بها منهج الصديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )ع( وهذا الأمر أسهم في تكوين قاعدة لبناء أسرة الأس
 إسلامية صالحة .

من الركائز التي اسعععتطاعت فاطمة الزهراء)ع( أن تؤسعععسعععها في م ال الإرشعععاد الأسعععري من أجل بناء أسعععرة -9
معروف، والإنرام والرحمة، والمداراة وضبلأ النفا، والتعاون إسلامية صالحة هي:)التربية الدينية، والمعاشرة بال

 والتفاهم، والاحترام، والمشورة وسماع الرأي، والتزين وللق السعادة(
إن الإرشعععععععاد الأسعععععععري في منهج الصعععععععديقة الطاهرة فاطمة الزهراء )عليها السعععععععلام( ، لا يمكن جمعه في  -10

  بحث؛ فهو بحاجة إلى مزيد من الدراسات والبحور. 
 المصادر:

  القرآن الكريم 
 ،هع.1482أدس فاطمة الزهراء)ع(: د. محمود البستاني، دار الحسنين ،قم المقدسة 
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