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 ملخص البحث
ؼ او الجدؼ ككل لقؾة تفؾق قجرتو ان معغؼ الاصابات الخياضية تحجث نتيجة تعخض جدء مؽ الجد

الفيديؾلؾجية الظبيعية عمى التحسل. ومؽ بيؽ ىحه الاصابات ىي اصابة مفرل الكاحل للاعبي كخة القجم 
والتي تعج واحجة مؽ الالعاب التي تتسيد بالحسل التجريبي العالي ويتعخض فييا اللاعبؾن في اثشاء السشافدات 

 حه الاصابة.او الؾحجات التجريبية الى حجوث ى
 كاحلالسفرل لوييجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ تسخيشات خاصة بجياز مرسؼ عمى السجيات الحخكية 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية . وقج السراب بالتسدق الجدئي للاعبي كخة القجم
( لاعبيؽ مرابيؽ وكانت اىؼ الاستشتاجات 7الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

التي خخجت بيا الجراسة ان التسخيشات السعجة عمى الجياز السرسؼ كان ليا تأثيخ إيجابي في احجاث تحدؽ 
في السجيات الحخكية لسفرل الكاحل، كسا ان الـتسخيشــات عمى الجياز السرسؼ قممت الفخوق بيؽ الخجل 

رنة بيؽ قيؼ الاختبارات القبمية والبعجية في جسيع متغيخات الجراسة ولرالح السرابة والخجل الدميسة بالسقا
الاختبارات البعجية. وقج اوصى الباحثؾن بالاعتساد عمى الجياز السرسؼ في تأىيل إصابة مفرل الكاحل مؽ 

 الجرجة الثانية، وضخورة الاىتسام بالسبادئ السيكانيكية وادراجيا ضسؽ البخامج التأىيمية.
 .سات السفتاحية: جياز مرسؼ ، السجيات الحخكية، مفرل الكاحلالكم

The effect of exercises with a designed device on the kinematic ranges of 
the ankle joint with partial rupture of football players 
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Abstract 

Most sports injuries occur as a result of the exposure of a part of the body or the 
body as a whole to a force that exceeds its natural physiological endurance. 
Among these injuries is the ankle joint injury for football players, which is one of 
the games that are characterized by a high training load, and players are 
exposed to this injury during competitions or training units. 
The research aims to identify the effect of special exercises designed with a 
device designed on the kinetic ranges of football players with ankle joint rupture. 
The researcher used the experimental method with one experimental group with a 
pre and post-test, and the research sample consisted of (7) injured players. The 
most important conclusions that the study came out with was that the exercises 
prepared on the designed device had a positive effect in bringing about an 
improvement in the kinetic ranges of the ankle joint, and that The exercises on 
the designed device reduced the differences between the injured man and the 
healthy man in comparison between the values of the pre and post-tests in all 
study variables and in favor of the post tests. The researchers recommended 
relying on the device designed in the rehabilitation of the second-degree ankle 
joint injury, and the need to pay attention to mechanical principles and include 
them in rehabilitation programs. 

 المقذيت وأهًُت انبحث : 1-1
ان لمتظؾر والشيؾض العمسي أثخا واضحا وكبيخا في السجالات كافة ولاسيسا السجال الخياضي، أذ اخح ىحا السجال 

خياضي لتحقيق أعمى حيدا واسعا في حياة الذعؾب في جسيع اىتساماتيؼ الامخ الحي يتظمب الاىتسام برحة ال
مدتؾيات الانجاز الخياضي سؾاء كان ذلػ باستعسال العمؾم الخياضية الشغخية والتظبيكية أو الؾسائل العمسية والتقشية 

 الحجيثة.
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مؽ السذكلات الأساسية التي تؾاجو عسمية تقجم السدتؾيات الخياضية وانتقاليا مؽ  الخياضية تعج الاصابة     
خض الخياضيؾن للإصابة في الالعاب كافة عشجما لا تخاعى الذخوط العمسية والفشية في مدتؾى الى اخخ, ويتع

التجريب او اثشاء السشافدات وذلػ جخاء الجيج السدتسخ عمى اعزاء الجدؼ واجيدتو السختمفة, وتحجث معغؼ 
ية الظبيعية عمى الاصابات الخياضية  نتيجة تعخض جدء مؽ الجدؼ او الجدؼ ككل لقؾة تفؾق قجرتو الفيديؾلؾج

ومؽ بيؽ ىحه الاصابات ىي اصابة مفرل الكاحل للاعبي كخة القجم والتي تعج واحجة مؽ الالعاب التي  .التحسل
تتسيد بالحسل التجريبي العالي ويتعخض فييا اللاعبؾن في اثشاء السشافدات او الؾحجات التجريبية الى مثل ىحه 

اللاعبيؽ او نتيجة أداء بعض الحخكات التي تتظمبيا مؾاقف السباراة ، الاصابة, وذلػ نتيجة الاحتكاك القؾي بيؽ 
فزلًا عؽ الجيج العزمي الكبيخ وضعف اربظة مفرل الكاحل وكحلػ ضعف الاعجاد البجني للاعب قبل الأداء 

حا ىكحا جيج, وكحلػ كثخة حالات الاحتكاك التي يتؼ فييا اسشاد وارتكاز ثقل الجدؼ عمى ى مع بذكل لا يتشاسب
السفرل بذكل كبيخ, مسا يؤدي الى تؾقفيؼ عؽ التجريب لفتخة ليذ بقريخة  وصؾلا الى حج قج يسشعيؼ مؽ مداولة  

لحلػ عسج الباحث الى  .، مسا يؤدي الى فقجان جدء كبيخ مؽ القؾة والسخونة في مفرل الكاحل السراب المعبة
 مدتؾى الأداء العالي.رل الكاحل لمؾصؾل الى السجيات الحخكية لسفاستعادة ترسيؼ جياز تأىيمي يعسل عمى 

لتذخيص الحالة والاختبار البجني لكل فخد عمى حجة ومؽ ىشا  تبعاً  عسل الجياز مع اللاعبيؽ السرابيؽيدتشج و 
عؽ طخيق سعي الباحث في التؾعيف السشاسب لبعض السبادئ السيكانيكية التي تعسل عمييا  تتجمى أىسية البحث
ظة ترسيؼ جياز يعسل عمى نفذ السبجأ لأحجاث بعض التكيفات لمعزلات العاممة عمى مفاصل الجدؼ وبؾاس

عؽ طخيق اعجاد تسخيشات تأىيمية خاصة لأربظة وعزلات مفرل الكاحل للاعبي كخة القجم مفرل الكاحل 
ن عميو السرابيؽ بتسدق اربظة الكاحل ليتسكؽ الخياضي مؽ العؾدة الى السلاعب بدمؽ أقرخ وبالسدتؾى الحي كا

 قبل حجوث الاصابة او ما يقارب مشو.
 يشكهت انبحث: 1-2
ان ىــحه ااصــابة تعــج مــؽ ااصــابات  الاحغــؾ  ؼ يعسمــؾن فــي السجــال الخياضــيكــؾني يؽمــؽ خــلال متابعــة البــاحث  

يؽ اىتسـام اللاعبـ الأكثخ حجوثاً للاعبي كخة القجم حدب طبيعة المعبة ومتظمبات أدائيا وذلـػ لعـجة أسـباب مشيـا عــجم
اىتســـام بعـــض الســـجربيؽ بتقؾيـــة السجسؾعـــات  بااحســـاء الجيـــج قبـــل بجايـــة التـــجريب أو السباريـــات بااضـــافة إلــــي عــــجم

عـــجم اكتســـال عشاصـــخ المياقـــة البجنيـــة بذـــكل كامـــل وعـــجم تشاســـب  كســـا تذـــكل عـــاىخة العزـــمية أثشـــاء فتـــخة التـــجريب،
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ـــ ـــل الســـجربيؽ مـــع امكانـــات وق ـــة لحـــجوث ىـــحه  جرات اللاعبـــيؽالاحســـال التجريبيـــة السعـــجة مـــؽ قب اىـــؼ الاســـباب السؤدي
عــؾدة حــجوث  مســا يــؤدي الــىبعــج حــجوث ااصــابة،  ةيــمالبــخامج التأىي اعــجاد ، فزــلًا عــؽ ضــعف خظــؾاتالاصــابة

اعجاد تسخيشات تأىيميو  والاصابة مججداً. ولأجل السداىسة في أيجاد الحمؾل ليحه السذكمة أتجو الباحث لمبحث فييا 
لتظـؾيخ السجـاميع العزـمية والسـجيات  مقتخح يتشاسـب مـع طبيعـة الاصـابة الذـائعة للاعبـي كـخة القـجم بؾاسظة جياز 

 الحخكية لسفرل القجم السرابة.
 أهذاف انبحث: 1-3
 .لاعبي كخة القجم الستقجميؽللكاحل امفرل تسدق تأىيل اصابة لترسيؼ جياز خاص  -
  .لاعبي كخة القجم الستقجميؽل الجدئي كاحلالمفرل  تسدق  صابةمرسؼ لتأىيل ابجياز  خاصةعجاد تسخيشات إ  -
سفرل الكاحل السراب بالتسدق عمى السجيات الحخكية لبجياز مرسؼ  خاصة التعخف عمى تأثيخ تسخيشات -

 .الجدئي للاعبي كخة القجم
 فرظا انبحث: 1-4
السراب بالتسدق الكاحل  سفرلالسجيات الحخكية لتؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبمية والبعجية في  -

 .للاعبي كخة القجمالجدئي 
 مجالاث انبحث: 1-5
مفرل تسدق جدئي في لاعبؾ انجية الجرجة الأولى لكخة القجم في واسط السرابيؽ ب :المجال انبشرٌ 1-5-1

 الكاحل.
 (1/8/2021ولغاية  18/11/2020لمفتخة مؽ ) المجال انسيانٍ: 1-5-2
 في محافغة واسط. العخاقي لبشاء الاجدام والقؾة البجنيةقاعة  المجال المكانٍ: 1-5-3
  :ينهجُت انبحث واجراءاته المُذانُت -2
 :ينهج انبحث 2-1

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي.
 :مجتًغ انبحث وػُنته 2-2

( 19وكـان عـجد الانجيـة ) 2021-2020نجية واسط لـجوري الجرجـة الاولـى تؼ تحجيج مجتسع البحث والستسثل بفخق ا
، السشتغـخ، دامـؾك ،العـدة الجيـاد، ،ةالججيم، الاحخار ،الرؾيخة الدعيؼ، الحي، ، الشيخيؽ، السؾفكية، الشعسانية،الكؾت)
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العسجية لسلائستيـا لظبيعـة  ..( وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقةالؾداد ، واسط ،العديدية ،الججيمي، الذيجاء، الذخقية
مـــــؽ  اذ تـــــؼ اختيـــــار عيشـــــة البحـــــث عـــــؽ طخيـــــق تحجيـــــج مـــــجة الاصـــــابة بذـــــيخيؽ ابتـــــجاءً , السذـــــكمة واىـــــجاف الجراســـــة

لتكؾن عيشة البحث تباعاً حدب حجوثيا وتحجيج مجة العلاج الظبي، ليتؼ اختيـار  1/1/2021ولغاية  1/11/2020
العجد  أصبح، حتى و بالحزؾرلعجم التدامواحج تؼ استبعاد لاعب  ذلػ ( لاعبيؽ. بعج8عيشة البحث والبالغ عجدىؼ )

 ســبقيا استحرــال( لاعبــيؽ مــؽ كــل انجيــة محافغــة واســط لــجوري الجرجــة الاولــى بكــخة القــجم ، 7الكمــي لمسرــابيؽ )
 ( لاعبيؽ.2تؼ البجء بـ )، يحكخ انو مؾافقة الييئات الادارية للأنجية كؾنيؼ لاعبيؽ )ضسؽ السشياج(

 :تجانص انؼُنت 2-2-1
قام الباحث بإجخاء بعض الكياسات والاختبارات لأفخاد عيشة البحث في كل مؽ متغيخات الظؾل والؾزن         
 ( يبيؽ ذلػ:1( والججول )السجيات الحخكية)الدمشي وحجؼ القجم وتكخار الاصابة وقياس  والعسخ

 (1الججول )
 يبين تجانس عيشة البحث

 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات
 0.514 6.020 69 69.571 كغم الهزن 
 0.093 4.750 172 172 متر الطهل

 0.756 5.447 29 28.571 سشة العسر الزمشي

 0.276 0.903 40 40.428 3سم حجم القدم

 0.595 0.755 2 2.285 مرة تكرار الاصابة

 
 أفراد عيشة البحث وتاريخ القياس قبل التأىيل وبعدهيبين عدد  (2دول )الج

 بعد التأىيل العدد قبل التأىيل ت

 1/3/2021 لاعبان 2 1/1/2021 1
 5/3/2021 لاعب 3 5/1/2021 2
 9/3/2021 لاعب 15/1/2021 3
 18/3/2021 لاعب 18/1/2021 4

 لاعبين 7 السجسهع        
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 تكافؤ مجًىػتٍ انبحث: 3-2-2
 (3الجدول )

 يبين التهصيف الاحرائي لعيشة البحث في الستغيرات قيد الدراسو

مؽ خلال الججول أعلاه والحي يذيخ إلى تجانذ عيشة البحث في الستغيخات قيج الجراسة عؽ طخيق الاعتساد عمى 
 أي ضسؽ الحجود الظبيعية لمتؾزيع الظبيعي حدب مشحشى كاوس. 3± معامل الالتؾاء والحي انحرخ ما بيؽ 

 اػذة في انبحث:الأجهسة والأدواث وانىضائم المط 3-3
أن أدوات البحث ىي الؾسائل التي يدتظيع بيا الباحث جسع البيانات وحل مذكمتو لتحقيق أىجاف البحث ميسا 

ما الأدوات والأجيدة التي سيدتخجميا الباحث فيي كثيخة سيتؼ حرخىا , اكانت الأدوات مع بيانات وعيشات وأجيدة
ة الخئيدية التي يتؼ اعجادىا وفق الكيؼ البايؾميكانيكية ومؽ ثؼ لتتشاسب مع متظمبات البحث وما تحتاجو التجخب

 تظبيقاتيا.
 المؼهىياث:جمغ  وضائم 3-3-1
  والأجشبية.السرادر والسخاجع العخبية 
 الذخرية .سقابلات ال  
 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنيت 
  السلاحغة والتحميل. -والكياس.                  الاختبارات 

 والأدواث المطتؼًهت في انبحث:  الأجهسة 3-3-2
 الجياز السرسؼ لتأىيل مفرل الكاحل. -
  1عجد (صيشي الرشع)  dell جياز حاسؾب محسؾل نؾع -
 1عجد )صيشي الرشع( (جياز قياس السجى الحخكي ) الجيشؾميتخ -

وحدة  الستغيرات
 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي القياس

 التقريب

 درجة

9.571 3.258 10 1.527 - 
 1.427 19 5.814 21.857 التبعيد

 0.256 14 2.609 14.142 الانقلاب لمداخل
 - 0.102 6 2.035 6.142 مخارجالانقلاب ل
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 1عجد )صيشي الرشع((Sony 14 Megapixels) كاميخا لمتؾثيق نؾع -
 (1حامل كاميخا عجد ) -
 (  1ؾقيت يجوية )ساعة ت -
 1عجد ((made in china ميدان طبي لكياس الؾزن والظؾل. -
 مؾصل كيخبائي. -
 سؼ. 60سؼ وبارتفاع  30م وبعخض  1.5مرظبة بظؾل  -
 ادوات مكتبية متشؾعة - 

 اجراءاث انبحث المُذانُت: 2-4
 انقُاضاث والاختباراث المطتؼًهت بانبحث  2-4-1

 :ي تلائؼ متظمبات البحث وكسا يأتيبتحجيج الكياسات الت الباحثؾن قام 

 :قُاش المذي الحركٍ لمفصم انكاحم 2-4-1-1
استعسل الباحث جياز الجشيؾميتخ لكياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل في اثشـاء حخكـات الكـبض والبدـط والـجوران 

 لمجاخل )البظح( والجوران لمخارج )الكب(. ويتؼ الكياس بالجرجة وكسا يأتي:
 (394-393،ص1996خاطخ،) :اضفم(-بط وانبطط لمفصم انكاحم)اػهًقُاش حركتٍ انق 
الابيام ندولا  إصبعيأخح اللاعب السراب وضع الجمؾس طؾلا عمى الارض ويتؼ تثبيت جياز الجشيؾميتخ بجانب  -

 درجة. 90الى العقب في زاوية 
درجـة وزاويـة اقرـى  90يقؾم السراب بكـبض القـجم لأقرـى مـجى مسكـؽ وتأخـح فـخق قـخاءة الجيـاز مـا بـيؽ زاويـة  -

 قبض لسفرل الكاحل.
درجـة وزاويـة اقرـى  90يقؾم اللاعب السراب ببدط القجم لأقرى مـجى مسكـؽ وتأخـح فـخق القـخاءة مـا بـيؽ زاويـة  -

 بدط لمسفرل.
 قياس. أفزليكخر الكياس ثلاث مخات لاختيار  -

 (394،ص1996)خاطخ، (قُاش دوراٌ يفصم انكاحم نهخارج )كب( ونهذاخم )بطح 
 الابيام والقجم مؽ الخارج. إصبعتثبيت جياز الجشيؾميتخ مؽ وضع الجمؾس طؾلا عمى يتؼ  -
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 درجة وزاوية الجوران لمخارج. 90يقؾم السراب بتجويخ قجمو الى الخارج )كب( وتأخح فخق القخاءة ما بيؽ زاوية  -
درجة وزاوية الجوران 90 يقؾم اللاعب السراب بتجويخ قجمو الى الجاخل )بظح( ونأخح فخق القخاءة ما بيؽ زاوية -

 لمجاخل.
 قياس. أفزليكخر ىحا الكياس ثلاث مخات لأخح  -
 يؤدي اللاعب السراب ثلاث محاولات يتؼ اخح افزل محاولة. -
 الجهاز المصًى 2-5
 يراحم تصنُغ الجهاز . 2-5-1

ىـي التـي  رـل الكاحـلنجرة الأجيدة التي تدتشج عمى السبادئ السيكانيكية والتأىيمية الستخررـة بإصـابة مف ان     
 .دفعت الباحثيؽ الى ترسيؼ ىحا الجياز للإسيام في التقميل مؽ مخاطخ ىحه الاصابة

 أهًُت الجهاز وفائذته: 2-5-2
ميسو لتأىيل اللاعبيؽ السرابيؽ بسفرـل الكاحـل وتحدـيؽ مـجياتيؼ الحخكيـة بفتـخة  يعج الجياز السرسؼ وسيمة      

بؾاســظة حبــال مظاطيــة مختمفــة الالــؾان والذــجد معــجة مدــبقاً تــؤدى عمــى البحــث زمشيــة مشاســبة ، ويعســل الجيــاز قيــج 
الجيــاز وأن الأىــجاف السخجــؾة ليــحه التســاريؽ ىــي ااســيام فــي تحدــيؽ وتقؾيــة الأربظــة والعزــلات وأوتارىــا العاممــة 

ة لمجيــاز وىــي ثشــي لمدوايــا التأىيميــ السيكــانيكي السدــتخجم أعمــى مفرــل الكاحــل والســجى الحخكــي لمسفرــل وفقــاً لمسبــج
درجـة( وثشـي اندـي لمقـجم 15درجة( وثشي وحذي لمقجم )الى 50درجة( وثشي اخسص لمقجم )الى 20عيخ القجم )الى 

رـــل درجــة( وبالتــالي تقؾيــة أربظــة السفرــل وتديــج مـــؽ تحدــؽ أندــجة الأربظــة وأوتارىــا العاممــة عمــى مف 35)الــى 
 الكاحل.

 مكهنات الجياز:  2-5-3
 قتخح مؽ: يتكؾن الجياز الس

 ٍممؼ 2.5: وىؾ اطار الجياز وليكمو مرشؾع مؽ الحجيج الذخاط القؾي ذو سسػ  الاطار المؼذن
سؼ(، 10سؼ / وارتفاع50سؼ / وعخض85سؼ( لكي يتحسل وزن عالي ويكؾن ليكل الجياز بكياس )طؾل2×سؼ4)

 .  ويكؾن مختكد عمى الارض بذكل ثابت ويترل بو جسيع اجداء الجياز الاخخى 
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 ( 4سؼ( وعجدىا )50ممؼ/ ارتفاع 10مرشعو مؽ الفافؾن وتكؾن ) بقظخ :قابهت نهتطىَم وانتقصير اػًذة
مثبتة في الييكل الحجيجي مؽ اربعة جؾانب. وعيفتيا زيادة او تقميل الذجة لمحبل السظاطي مؽ خلال التظؾيل او 

كل عسؾد اثشاء التأىيل وفق القانؾن ( ل8التقريخ للأعسجة الأربعة لاحتؾائيا عمى ثقؾب وفق مدتؾى واحج عجدىا )
 . ذراعيا× ذراعيا = السقاومة × السيكانيكي القؾه 

 ٌ( 12سؼ( ويحتؾي عمى ثقؾب مؾزعة بالتداوي حؾل الحمق ويكؾن عجدىا) 60تكؾن بقظخ) :حهق دائر
 لخبط التعيار وربط الحبال السظاطية عميو. 

 ( يدار ويسيؽ مرشعو مؽ الحجيج 2اء عجد )وىي عبارة عؽ دبان حح : قاػذة يصًًت نهقذو المصابت
ممؼ( . وعيفتيا ربط الححاء الظبي مؽ الاعمى وبالحراع السفرمي مؽ الاسفل قابمة  2بدسػ ) (CNC)الرمب 
 . لمتبجيل
 )( مؾزعة عمى الجياز في الحمق الجائخي 24ويكؾن عجدىا في الجياز) : انتؼُار )حايم الحبال المطاطُت
طار السعجني اربعة اتجاىات ومرشؾع مؽ الحجيج القؾي ويختبط مؽ الاعمى بالحمق عؽ ( اسفل الا12( و )12)

طخيق )نت( ومؽ الاسفل يختبط بالاطار السعجني مباشخاً. ولو وعيفة أساسية : ىي التحكؼ بالحبال السظاطية عؽ 
 طخيق شجىا او ارتئخاىا 

 :) استعسالو لانو يمبي الحاجة الاساسية وىؾ )ذراع كاردن الديارات( تؼ  رراع يفصهٍ ) ينظى انعغط
لعسل الجياز وىي التحخك في الاتجاىات الاربعة وتؼ ضبط قياساتو حدب اقرى حخكة لدوايا مفرل الكاحل  

سؼ( وتكؾن قاعجتو الى الاسفل مثبتة بييكل الجياز وغيخ قابمة لمحخكة نيائيا وقستو 20سؼ / وارتفاع 5بكياس )قظخ
ممؼ( 2رل يتحخك بجسيع الاتجاىات ويختكد عمية مؽ الاعمى ححاء مؽ الحجيج سسػ)الى الاعمى تحتؾي عمى مف

مغمف بااسفشج الظبي والجمج . وعيفتو حسل مفرل الكاحل وتحخيكو بجسيع الاتجاىات حدب التسخيؽ وحدب 
 اتجاه جانب القجم السراب )الجانب الاندي او الؾحذي او الامام او الخمف( . وكسا مؾضح في الذكل.

 :تؼ صشاعتو مؽ الحجيج الرمب أذ يحتؾي مؽ الاعمى عمى مقعج  يقؼذ جهىش قابم نهتطىَم وانتقصير
سؼ( مؽ الاسفل يحتؾي عمى قاعجة لمتثبيت عمى شكل حخف )+( مختبط 50سؼ( وبارتفاع )40×20جمؾس بكياس )

سؼ( وقفل 5حجيج قظخه ) ( وكسا يخبط الجدء العمؾي والدفمي بؾري 2مؽ الاسفل بالاطار السعجني ببخاغي عجد )
 لمتظؾيل والتقريخ بسا يتلائؼ مع طؾل رجل لاعب السراب ومجى سلامة الاداء برؾرة صحيحو لو .
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  وىي مجسؾعة مؽ الحبال التي تكؾن قابمة لمسط والدحب وبذجد مختمفو حدب الؾانيا : الحبال المطاطُت
 الاحسر الاخزر. الازرق. الاسهد(الاصفر.  تجريجياً مؽ الاقل شجه الى الاكثخ شجه كسا واضح )

 إجراءاث تصنُغ الجهاز:  2-5-4
 عخضو عمى بعض الخبخاء والسختريؽ في مجال التأىيل والبايؾميكانيػ والفدمجة والتجريب. زتؼ ترشيع الجيا

 كفاَت الجهاز المصًى:  2-5-5
ؾميكانيػ والفدمجة والتجريب وأطباء قام الباحث بالاستعانة بآراء الخبخاء والاختراصيؽ في )مجال التأىيل والباي

السفاصل( بؾساطة اطلاع الخبخاء  عمى الجياز السرسؼ وتؼ شخح كيفية عسل الجياز وطخيقة استعسالو كؾسيمة 
رل عمى مف تأىيمية، وقج اجسع الخبخاء والاختراصيؾن جسيعيؼ عمى صلاحية وكفاية الجياز وملائستو لمعسل

 فرل.السجى الحخكي لمسوتظؾيخ الكاحل 
 الجياز السرسم عن بقية الاجيزة الاخرى بـــ: مسيزات 2-5-6
 وضؾح الخؤية لحخكات اللاعب السراب. -1
 استعسال اقل عجد مؽ السخاقبيؽ او السعالجيؽ خلال الاداء. -2
 تحفيد وتذؾيق السراب عمى الأداء لكؾن الحبال السظاطية سيمة الأمتظاط. -3
 يشاسب كافة الفئات العسخية. -4
 حيح الآني لحخكات اللاعب وتؾجييو السباشخ.امكانية التر -5
 قميل التكمفة ومرشؾع مؽ مؾاد محمية. -6
 انتجربت الاضتطلاػُت:   2-6

( وإن اليجف الأساس مؽ التجخبة الاستظلاعية ىي 28/12/2020جخت ىحه التجخبة يؾم الاثشيؽ السرادف )
حيث قام الباحث بتعجيل قاعجة الاستشاد  ، فيووتشاسق الحخكة الجياز السرسؼ لمتعخف عمى مجى ملائسة اجداء 

لمقجم وتحؾيميا مؽ قاعجة مدظحة الى قاعجة مقؾسة مؽ الجؾانب وذات اتجاىيؽ يسيؽ ويدار , كحلػ تؼ تحجيج أدق 
( لاعب مراب مؽ نفذ عيشة 2مكان لاترال الحبال السظاطية في قاعجة القجم, وكانت التجخبة مظبقة عمى )

 البحث.
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 انقبهُت:الاختباراث  2-7
قــام الباحــث بــإجخاء الاختبــارات القبميــة عمــى عيشــة البحــث  للاعبــيؽ السرــابيؽ الاول والثــاني يــؾم الخســيذ السؾافــق 

ــــــق  31/1/2020 ــــــؾم الاحــــــج السؾاف ــــــع والخــــــامذ ي ــــــث والخاب ــــــق  3/1/2021والثال ــــــؾم الاربعــــــاء السؾاف والدــــــادس ي
عرــخاً،  3در العســل السدــاعج فــي تســام الدــاعة بخفقــة كــا 16/1/2021والدــابع يــؾم الدــبت السؾافــق  13/1/2012

بحيث يتؼ الاختبار القبمي ، في قاعة العخاقي لبشاء الاجدام،  والتي تزسشت قياس السجيات الحخكية لسفرل الكاحل
 بعج فتخة العلاج وقبل البجء بالبخنامج التأىيمي .

السكـان والادوات السدـتخجمة وطخيقـة التشفيـح وقج ثبت الباحث الغـخوف الستعمقـة بالاختبـار القبمـي مـؽ حيـث الدمـان و 
 وفخيق العسل السداعج، مؽ اجل العسل عمى تؾفيخىا في الاختبار البعجي .

 ينهاج انتًرَناث انتأهُهُت: 2-8
قام الباحث بإعجاد تسخيشات تأىيمية تؤدى داخل الجياز مؽ أفخاد عيشة البحث وذلػ بالاستعانة بالسخاجع العمسية 

( أسابيع مؾزعة بؾاقع  ثلاثة وحجات 8شسل البخنامج التأىيمي تظبيقو عمى مجار ) ذابية الدابقة،والجراسات الس
( دقيقة إذ حجد الباحث 30( وحجة تأىيمية يتخاوح زمؽ الؾحجة التأىيمية الؾاحجة مؽ )24تأىيمية في الأسبؾع لتربح )

الخبخاء بعج اطلاعيؼ عمى التسخيشات التأىيمية السعجة التكخارات والذجة السظمؾبة وأزمشة الخاحة مؽ خلال آراء الدادة 
الاستظلاعية عمى افخاد عيشة البحث قبل البجء بالاختبارات القبمية، وبعجما استقخ السشياج  خبةوبعج إجخاء التج

تسخيشات أما بالشدبة إلى مجة الخاحة لم ,التأىيمي عمى ان يكؾن التجرج بالذجة مؽ الأسبؾع الأول حتى الاسبؾع الثامؽ
التأىيمية وجج الباحث انيا مشاسبة فعلا للاعبيؽ السرابيؽ مؽ خلال متابعة الباحث بالاستفدار مؽ كل مراب 
بعج أداء كل تسخيؽ وكل مجسؾعة لمتأكج مؽ تقشيشو لمتسخيشات قبل حيؽ بسجى ملائسة مجد الخاحة لو ، وتزسشت 

لاب الاندي والؾحذي لسفرل الكاحل وفقا لمسجيات الحخكية الثابتة التسخيشات التأىيمية تساريؽ التبعيج والتقخيب والانق
اذ , عمسياً مع حبال السقاومة الاساسية ذات الذجد السختمفة تجريجيا والسثبتة عمى الجياز ومشغؼ الزغط لمقجم

معجل كل  تحجدت الذجة بالشدبة لمتسخيشات الخاصة )بتسخيشات التبعيج والتقخيب والانقلاب الاندي والؾحذي( حدب
 . دوايا التي تؼ اختبارىا في الاختبارات القبميةالزاوية مؽ 

باعتباره مدتؾى صعؾبة خاصة قام عمى حجه عمى شجة كل حبل فقج اعتسجت اما الذجة الخاصة بالحبال السظاطية 
اعتسجه الباحث الباحث بالاعتساد عمى شجد الحبال السظاطية فسثلًا )الحبل الأصفخ يسثل السدتؾى الأول مؽ الذجة( 
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في الأسبؾعيؽ الأول والثاني لكي يتأقمؼ السراب عمى التسخيشات ويزسؽ الباحث عجم حجوث أي مزاعفات أخخى 
عمى اندجة وعزلات السراب ، يميو الحبل السظاطي ذو المؾن الأحسخ في الأسبؾع الثالث كسدتؾى ثاني لمذجة، 

المؾن الأخزخ كسدتؾى ثالث لمذجة ، اما فيسا يخص بالأسبؾع  اما في الأسبؾع الخابع فقج اعتسج الباحث الحبل ذو
( لحا اعتسج 1:3الخامذ قام الباحث بانخفاض بسدتؾى الذجة بسقجار درجة كؾنو اعتسج عمى التسؾج في التأىيل )

عمى الحبل السظاطي ذو المؾن الأحسخ، اما فيسا يخص الأسبؾع الدادس فأعتسج عمى الحبل السظاطي ذو المؾن 
حسخ، اما فيسا يخص الأسبؾع الدابع فأعتسج الباحث عمى السدتؾى الخابع مؽ الذجة الستسثل بالحبل السظاطي الأ

اما ,ذو المؾن الأزرق، اما فيسا يخص الأسبؾع الأخيخ فأعتسج الباحث السدتؾى الخامذ مؽ الذجة وىؾ المؾن الأسؾد
فقاً لمسجيات الحخكية الخاصة بالسفرل فقج اعتسج فيسا يخص طبيعة التسخيشات التأىيمية التي اعجىا الباحث و 

الباحث طبيعة التسخيشات عمى حخكة السفرل وصؾلًا الى السجى السظمؾب وتكخاره مخة ومخة أخخى يعتسج عمى 
وصؾل مفرل القجم الى السجى السظمؾب والتثبيت عميو ، أي مخة تسخيؽ حخكي وتكخاره ومخى أخخى التثبيت عمى 

مؽ الدمؽ، اما فيسا يخص بالعدوم فقج اعتسج الباحث في إطالة ذراع السقاومة مؽ خلال الحمقات  السجى نفدة لفتخة
التي صسسيا الباحث في الجياز والتي مؽ خلاليا يتؼ ابعاد الحمقة الى الأعمى وبحلػ تؼ إطالة ذراع السقاومة، اذ 

لباحث عمى إطالة حمقة واحجة كل ( سؼ ، عسل ا1حمقات  تبعج كل حمقة عؽ الأخخى ) 8احتؾى الجياز عمى 
 .أسبؾع كديادة في مدتؾى الذجة

 الاختباراث انبؼذَت: 2-9
بعج أن تؼ الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات التأىيمية السعجة، تؼ إجخاء الاختبارات البعجية عمى افخاد عيشة البحث للاعب 

 6/3/2021ابع والخامذ يؾم الدبت السؾافق والثالث والخ  2/3/2021لمسراب الاول والثاني يؾم الثلاثاء السؾافق
وقج حخص الباحث عمى  ،19/3/2021السؾافق  الجسعةوالدابع يؾم  10/3/2021والدادس يؾم الاربعاء السؾافق 

 .والتي تزسشت قياس السجيات الحخكية لسفرل الكاحل تؾفيخ عخوف الاختبار القبمي وإجخاءاتو الستبعة 

 انىضائم الإحصائُت: 2-10
الباحث باستعسال الؾسائل ااحرائية السشاسبة لمبحث واستعسال نغام                                                    قام 

 .(Spssالحقيبة ااحرائية لمعمؾم التخبؾية والاجتساعية )
 الؾسط الحدابي. .1
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 الانحخاف السعياري. .2
 الؾسيط.  .3
 معامل الالتؾاء. .4
 ندبة الفخوق. .5
 ات الستخابظة. ( لمعيشtاختبار ) .6

 ويناقشتها: وتحهُهها ػرض اننتائج -4
( ةالحركي السدياتفيو الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمستغيرات قيد الدراسة ) يبين  (4الجدول ) 

 الدميسة والسرابة قدمقيد الدراسة لم

 الستغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س ع س

 التقريب
 1.069 16.857 1.345 16.142 سميسة
 1.951 13.857 3.258 9.571 مرابة

 التبعيد
 1.864 43.142 2.299 42.571 سميسة
 3.505 39.571 5.814 21.857 مرابة

 )بطح(  لمداخل
 1.889 31.285 2.070 30.571 سميسة
 2.609 14.142 1.799 11.285 مرابة

 )كب( لمخارج
 1.112 11.714 0.975 11.571 سميسة
 1.799 11.285 2.035 6.142 مرابة

 
 ( والدلالةSIG( السحدهبة وقيسة )Tوالخطأ السعياري ليا، وقيسة )الأوساط الحدابية يبين فرق  (5الجدول )

 ( قيد الدراسة لمرجل الدميسة والسرابةةالحركي اتلمستغيرات قيد الدراسة )والسدى

 الدلالة sigقيسة  tقيسة  ف ع ف ىــ الستغيرات

 التقريب
 غير معشهي  0.305 1.472 0.485 0.714 سميسة
 معشهي  0.001 5.738 0.747 4.286 مرابة

 التبعيد
 غير معشهي  0.508 0.703 0.812 0.571 سميسة
 معشهي  0.000 7.546 2.347 17.714 مرابة

 )بطح( لمداخل
 غير معشهي  0.253 1.263 0.565 0.714 سميسة
 معشهي  0.000 11.362 1.169 13.286 مرابة
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 )كب( لمخارج
 غير معشهي  0.818 0.240 0.594 0.142 سميسة
 معشهي  0.001 6.204 0.829 5.143 مرابة

( قيد الدراسة ولكلا القدمين ةالحركي ياتمشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمستغيرات )السد 4-1-3
 )الدميسة والسرابة( لدى عيشة البحث؟

 حركية لمقدم ) التقريب ، التبعيد ، لمداخل ، لمخارج ( :السديات ال 
لسـجى الحخكــي اذ ا( الأوسـاط الحدـابية للاختبـار القبمـي والبعـجي لسؤشـخ 6،5،4يتبـيؽ مـؽ خـلال الجـجول ) 

كانــت الاوســاط الحدــابية لمقــجم السرــابة فــي الاختبــار القبمــي اقــل قيســة مــؽ الاوســاط الحدــابية لمقــجم الدــميسة  بيشســا 
الحدـابية لمسـجيات الحخكيـة لمقـجم السرـابة مـؽ الأوسـاط الحدـابية لمقـجم الدـميسة ، اذ يدـتجل  للأوسـاطبت الكيسة اقتخ 

الباحــث مــؽ ذلــػ ان ىــحا التظــؾر الــحي حــجث لمســجيات الحخكيــة فــي الاختبــار البعــجي لمقــجم السرــابة  ومــجى قــخب 
ومجى تؾافقيا مع ترسيؼ الجياز الـحي صـسؼ عمـى  ىيميةالتأنتيجتو مؽ نتيجة القجم الدميسة نتيجة لفاعمية التجريبات 

س ميكانيكية مفرل الكاحل ومقجار العدوم الستبادلة عمى جسيع جؾانب القجم كحلػ التأثيخ الستبادل ما بيؽ القؾة اأس
زـلات الجاخمية والقـؾة الخارجيـة لمحبـال السظاطيـة والتـي عسمـت كعـدوم إضـافية مقاومـة لمقـؾة الجاخميـة والستسثمـة بالع

" ان لمتسـاريؽ البجنيـة السحيظة بسفرل الكاحل وىحا ما ساعج عيشة البحث عمى استعادة القؾة ومجياتيا في السفرـل 
لمؾصــؾل الــى دور كبيــخ فــي تقميــل التحــجد الحخكــي أي انيــا ســاعجت عمــى تظــؾيخ الســجى الحخكــي لسفرــل الكاحــل 

ذ تعسل التساريؽ البجنية التأىيمية بعج الاصابة ا ،Singer,1982,p.67)) " ؽ الؾصؾل اليوأقرى مجى حخكي يسك
والتــي تعســل بتكــخارات كثيــخة وبذــجة معتجلــة و قميمــة ندــبياً فــي السحافغــة عمــى قــؾة العزــلات العاممــة عمــى السفرــل 
ــا الــجور السيــؼ والاســاس لمعزــلات العاممــة عمــى  وكــحلػ السحافغــة عمــى التؾافــق الحخكــي بجرجــة جيــجة اذا مــا عمسش

في انتاج القؾة ودورىا الكبيخ في تحسل ثقل الجدـؼ وانجـاز الحخكـات الخياضـية والـحي يكـؾن لسفرـل  مفرل الكاحل
 الكاحل الجور السيؼ في انجازىا. 

كســا يسكــؽ ملاحغــة ان اســتعسال اكثــخ مــؽ مكــان لؾضــع السقاومــة )الحبــال السظاطيــة( ســؾاء فــي الحمقــة   
وىــحا العســل يجعــل الباحــث يشــؾع بكسيــة اســتثارة القــؾة العزــمية الأساســية او فــي الثقــؾب السؾضــؾعة فــي قاعــجة القــجم 

ميــدة حجيثــة لعســل الجيــاز السرــسؼ فــي تحفيــد السخونــة الخاصــة بعســـل  مــا يزــيفوىــحا  السدتذــارةونــؾع العزــمة 
الاحتفـا  َّ "أن (175، ص1993،طمحـة حدـام الـجيؽ) ى أوسـع فـي العسـل وىـحا مـا يذـيخ لـوالسفرل مسا يعظـي مـج

)مفتــي يــع اتجاىـات مفرــل الكاحــل يدـاعج عمــى اتــدان القــؾام بذـكل عــام" كســا ويتفـق الباحــث مــع بقـؾة عزــلات جس
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مقظع  –أنو "تتأثخ القؾة العزمية السُشتَجَة لمقؾة بعجد مؽ العؾامل وىي كؼ الألياف السثار (189،ص 2001أبخاليؼ, 
–زاويـة إنتـاج القـؾة العزـمية–ي ااداءنـؾع الأليـاف العزـمية السذـاركة فـ–العزمة أو العزـلات السذـاركة فـي ااداء
درجــة –العزــمي الانكبــاضطــؾل الســجة السدــتغخقة فــي –وحالتيــا الانكبــاضطــؾل وحالــة العزــمة أو العزــلات قبــل 

 –لمفـخد الخياضـي قبـل وخـلال إنتـاج القـؾة العزـمية وخلاليــا  الانفعاليـةالحالـة –تؾافـق العزـلات السذـاركة فـي الأداء
( مؽ ان استخجام تساريؽ 42،ص2022وقج اتفق ذلػ مع ما اكجه )حدؽ،، ذ والاحساء"عؾامل أخخى كالعسخ والجش

 القؾة العزمية باستخجام مقاومات مظاطية مؽ شأنيا ان تداعج في زيادة السجى الحخكي لسفاصل الجدؼ.
عمـــى تسخيشـــات  التـــأىيمي( ان احتـــؾاء البخنـــامج 77، ص1992، اشـــرف شـــعلان)ذكـــخه  يتفـــق مـــع مـــاوىـــحا 

الى تأثيخىا الايجابي عمى تشسية القؾة العزمية يؤدي الى زيـادة السـجى الحخكـي  بااضافةة والسخونة لمسفاصل الاطال
لمعزــلات العاممــة لمسفرــل حيــث ان ىشــاك علاقــة طخديــة بــيؽ زيــادة الســجى الحخكــي لمسفرــل وزيــادة القــؾة العزــمية 

 .عمى السفرل
ارة عـؽ عـلاج فعـال نتيجـة لظبيعـة الجيـاز الـحي تـؤدى وخرؾصـيتيا كانـت عبـ التأىيميةكسا أن لمتجريبات  

عميو التجريبات حيث زادت الثقة بالشفذ لجى افخاد العيشـة السرـابيؽ فـي أداء التـجريبات بـجون تـخدد واعيـخت التظـؾر 
مســا زاد مــؽ إيجابيــة t الحدـابية كــحلػ عيــؾر السعشؾيــة فـي اختبــار  للأوســاطالؾاضـح فــي الســجيات الحخكيـة بالشدــبة 

 الغخض الحي صسؼ مؽ اجمو لأداءجريبات وفاعمية الجياز السرسؼ الت

 الاضتنتاجاث وانتىصُاث: -5
 الاضتنتاجاث: 5-1

  تحدؽ في السجيات الحخكية ليا تأثيخ إيجابي في احجاث  كان لسرسؼعمى الجياز ا السعجة التسخيشاتان
 .لسفرل الكاحل

  الخجل السرابة والخجل الدميسة بالسقارنة بيؽ قيؼ  بيؽ قممت الفخوق السرسؼ الـتسخيشــات عمى الجياز ان
 .الاختبارات القبمية والبعجية في جسيع متغيخات الجراسة ولرالح الاختبارات البعجية
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انتىصُاث: 5-2
  في تأىيل إصابة مفرل الكاحل مؽ الجرجة الثانية. السرسؼباامكان الاعتساد عمى الجياز 
 ية وادراجيا ضسؽ البخامج التأىيمية، كؾن ان الجدؼ البذخي والعزلات ضخورة الاىتسام بالسبادئ السيكانيك

 والعغام تعسل وفق ىحه السبادئ.
  درجات أخخى مؽ ااصابة الأولى والثالثة عمى السرسؼ والتسخيشات السعجة عميو امكانية استخجام الجياز

 معخفة نتائجيا.
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