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دراسة تحميمية لقيم أهم المتغيرات البايهكينماتيكية المؤثرة عمى سرعة مرحمة                                              

 النههض وعلاقتها بدقة أداء مهارة الإرسال الداحق بالكرة الطائرة

مديرية تربية البررة                                                                                                                أ.م. د حمزة فاضل حدن     

 رةــــــة البرــــــامعــــج                                 أ. د يعرب عبد الباقي دايخ

 ممخص البحث

تجلتتتهميةطاتتتثمفي دتتتةمأتتتاممتفيتتتثميةتتتكمفيطتيكتتتافممفي  علىكظط تاااتتتثمفيطتتتهاافم لتتت ميتتتا ثمفيظ تتتل م يةطكت تتت مأتتتام

فيتتتاط تمىطاتتثمفيداىتتثمتتتبمفتحتتتاف م تدلةل تت ميتطلاتتثما تتل معتدبتتلمأك تت معتتاكمتظ يتت ثميتطلاتتثم  تت مفتتت تت  م

ثمأتامتدلكتحمكاىتثمفيظ تل م أتلم فيدأ ميتدبكلم   مطكتاف م محتثميمفلميلط ت تفم  يتسمي يتتادفرمفيلتاممفيتلطات

ييتتامفيتدلكتتحمفي  علتااتت اااام.م ةتتدامفي دتتةمفيتتتتاام لتت معتتاكميةتتكمفيطتيكتتافممفي  علتاا ااااتتثمفيطتتهاافم لتت م

يتتتا ثمفيظ تتتل م  بحت تتت م دحتتتثميمفلمت تتت تفمفتتيتتت طمفيةتتت كلميتتت ي افمفيلتتت  اف.ميتتتت مت تتتالثمفي دتتتةمةتتتام تتتت م

اام لت ميتا ثمفيظ تل مفيتتامتتتدم  تتحمت تكم فيتؤشماتتدمته تاف مفتةتط رميطاكلثمفيظ تل م تتيكافت ت مفيتتامتتهم

 بمىف لفمفيب بم فتيتف مفمتبمتلبكلمح ال ماكلتبمفلأ طم ف م درمفيف كمفيدحكلمي ؤهمفيتطلاثم تت متةتب ممتتبم

يخل لمأامفيدصلطم لت مفتتتفت امفيطظ يتبم يااةت م لت ممحتثمفلأمفل.مميتت ميةتكمفتيتتظت و ممةتام وتلمم بحتثم

فتتفتت امتاىتتلمىتلتتثمفيجةتتكمحبتتحم تتدفمفيتتدأ م فيةتتا ثمفيلف ةتتثميطفصتتحمفياى تتثم م تتكبمتتيكتتافمم تتتبمفيظ تتل ممفتت تت  

  ف ةثمفيظ ل م محثمفتتي طمفية كلم.م يةكمفيتلصا ممفيتأككدم ل متتيكتافممتاكلتثمفيظ تل م فتيتتف مفمتتبم

حمح ال ماكلتبمفلأ طم فتةتطت رمي يتطاةظت ممفيتتامتةت  دمأتامفيدصتلطم لت متبتدفتم  فات موكتدفميلظ تل متتبميوت

مممممممممممممممممممفيدصلطم ل مفتتف امتظ يبماة ةكمأام ة مفممحثمفيط  تف.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

  في افمفيل  افم–محثمفتتي طمفية كلمم–فيطتيكافممفي  علىكظط تاااثمالكممات المفتاحية : 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

12 

 

Analytical study of the values of the most important biochemical variables 

affecting the speed of the uplift stage and its relationship to the accuracy of 

the performance of the overwhelming transmission skill in volleyball           

                        Abstract     

The importance of the research was evident in the study of the most important 

biomechanical variables affecting the speed of advancement and its importance in 

investing the amount of  movement of movement from approaching and 

transforming it in a recovery process in which values suitable for the anchoring 

process and pushing to achieve a flight position and an accurate performance of 

the skill by using scientific methods in analyzing the movement of advancement 

according to the foundations of biomechanical analsis. The aim of the research is 

to identify the values of the most important biomechanical variables affecting the 

speed of advancement and its relationship to the accuracy of the performance of 

the overwhelming service in volleyball. As for the research problem , it is the lack 

of interest in the recovery stage and its variables that affect the speed of 

recovery, which is an important factor and which is an indicator ,of the 

competence of the player and the benefit from the application of newton,s first 

law and the lack of an accurate understanding of this process and the errors it 
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causes in obtaining the appropriate height and its effect on the accuracy of 

performance. ' the most important conclusions are the existence of a correlation 

between the variables of the rising time and the height of the body mass center 

before the thrust began, the angular velocity of the knee joint, the angle of 

advancement ,and the accuracy of the crushing service the most important 

recommendations are to emphasize the variables of the rise phase and make use 

of newton's  first law and pay attention to exercises that help in obtaining the 

amount of angles Good for standing up to get proper height contributes to 

increasing skill accuracy. م 

  التعريف بالبحث :  -1 .

 وأهمية البحث : المقدمة1-1 

  دمفيت يكمتللتف مىبكاف مأتامفلأيتت  مفياة  تاثمفيطتظل تثميت يتلفتبمتت مفيتلتلتمفيتلطتام فيت ظليتلواممتتبمختبطم

فةتط رمفيد طمفيطتبدتثم    مفلإتا ا مم فيج دم فيتالاطم فيتاط تة متبميوتحمتأت مفيطةتتللمفيفظتاميلاة  تككبم

تتتبمفيتلتتتلرمفيطاتلفتتثم تظ تت م لتتكمفي  علتاا ااتتتسم م  يتتسم تتبمطاةتتتلممي ت تت امفلأيتت يكبم فلأأ تت تمفيتلطاتتتثمفيظ يتتتث

فيتادفرمطاممفيتدلكحمأاممتفيثمكاىت ممفيب تبم تتلأامفلأو تلفمفيتبظاتثمأتامفيتصتلةام فتيتتف مفمتتبمفيطكتلفمم

فيددعاتثمىتت يتاعاكمفتيتتامفيةتتاة م ا تلتم اتت اامتمكتتدفاامفيل تت متتتبمفيتبتت ممفيطتتتتدمفم تتتت ي مفيداىتتثم  تت مطم

(م مأضب م بمكصلطمصلتمتبظاثمتفكدمأاموط مفيبا ا ممتتبميوتحمتت يجت ت م29:م2007دمفي صكام لام: ب

إكصتت  ا  م كصتتلطم لتت معتتاكمتحطاتتثميطةتتتللمفلأمفلمفيفظتتامأتتامفلأيتتت  مفياة  تتاثمفيطاتلفتتثم تظ تت مي  تتثمفي تتافم



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

14 

 

فيتتتؤشمعظتتت أامفيضتتتا ممفيلتتت  افم مفيتتتتامتلتتتلتممت  تفت تتت مفلأي يتتتاثمفيطتظل تتتثم خ صتتتثمت تتت تفمفتتيتتت طمفيةتتت كل

فيةت كلمأتتامفيط تت تفممفي جلتاتثم ةتتلمتتتبميحتللم ييتتاامفتتيتت تممفيتتامتضتتا مك ياتت  م م بكتحمفي  تتتبم  تت تام

(م م فلإتي طمةلمإكدلمفيط  تفمم فممط ي مةجتلتام يتممتتأاكامإاجت  اميلفاةتلمفيطايتحمم52:مم2002و  تم:م

(م م ةفكتدمأتامفيدصتلطم لت مابلتثم تد  مفو ت ممم45:مم2002 يلباميلفاةلمفيطةتببحم يتدمكط ممفيجطكلتام:م

فيفاةلم ىةبمفيابثم فتب كمفياصكم م ةؤفمعتللتبمفي دتةم فيدتفيتثم تف صتكحمتافكتحمفلأمفلمفيفظتام تظ ت متاكلتثم

فيظ تتل مفيتتتامتتتتدمابلتتثمفيتدتتلطمتتتبمفتحتتتاف مأتتامفتتجتت همفتأبتتامإيتت مفيلكتتاف مأتتامفتتجتت همفيتطتتلمشمفتتتت تام

يداىام فيتبلكحمتبمفيفبدف مأامفيلخكم  يسم تلبكلم  فا متظ ي ثميلطف صحم تلفألمكاىام فتيتف مفمتبمفيلخكمف

يجطاتت ميوتتلفلمفيجةتتكميتدبكتتلمةتتدامفيطاكلتتثم م تتتتكم طلاتتثمفيظ تتل متتتبم  تت مفتتت تت  م فيتتدأ م أك تت ميد تت مم

(مم73:مم1998:ممةامحبحمفيدأ م ياظ لمفيدأ م بتدفم ةؤهمفيتبةاط ممفيداىاثمي  ميةطكت  م م ت مطم بتدمفي صتكا

 م ةتلحتت متتتدلمفيداىتتثمأتتامفيطاكلتتثمفيتط كداتتثم لتت مفي تتدامفيطللتتل متدرابتتممتتتبمفيطاكلتتثمفيا اةتتثم مطلدتتثم

(م م تتاأتتتثمم تمةتتتؤهمفيطاكلتتتثم ىا اتتتثمتدبكتتتلمفي تتتدامتظ تتت متتتتبميوتتتحمفيتتتتف مفمم401:مم1993كةتتت رمفيتتتدعبم:م

ييتا مفتب ا ت م تلباب ت مأتامفيتتدتةبم فيطظ أةت مممت بكظ مأامتللةامحدتفت كمفيفظاثميت يتلف  متت مفيبتدتفممفيبدااتث

فيطدلاتتثم فيد ياتتثم م ب يتتت يامإتا ااتتثمتلفو تتثمفيفتتامميلتتد طمفيطجتت  تفم فيتتد طمفلأختتالم.م تتتبمةظتت متجلتتهميةطاتتثم

في دةمأاممتفيثميةكمفيطتيكافممفي  علىكظط تاااثمفيطهاافم لت مفيظ تل م يةطكت ت مأتامفيتتاط تمىطاتثمفيداىتثمتتبم

لةل  ميتطلاتثما تل معتدبتلمأك ت معتاكمتظ يت ثميتطلاتثم  ت مفتتت ت  م فيتدأ ميتدبكتلم  ت مطكتاف مفتحتاف م تد

يأضتتتحم محتتتثميمفلميلط تتت تفم  يتتتسمي يتتتتادفرمفيلتتتاممفيتلطاتتتثمأتتتامتدلكتتتحمكاىتتتثمفيظ تتتل م أتتتلمييتتتامفيتدلكتتتحم

خ تواتتثمتتتهااممفي  علتااتت اااام م تتاأتتثمفيتلفتتتحمفيطتتهاافمأتتامكاىتتثمفيب تتبمي تت أثميلبتتللمفيدفخلاتتثمتلوتتدمحتتللم
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(م م ظدميمفلمت ت تفمفتتيت طمم18:مم2018 ل مفلأمفلمى تكت  كم فيجؤ م كةكبمتامف م يا مم بدمفياكطبم:م

مفية كلمي ي افمفيل  افم.م

 مذكمة البحث : 1-2

ي م تللتمت  تفمفتتي طمفيةت كلمأتاميبلتبمفيفتاممفيت يطاتثم يةطكت ت مأتاماتت  فمفيفتاممأتامي  تثمفي تافمفيلت  افم م

 ي متةتتتتللمفلأمفلمفيفظتتتاميلط تتت تفميتتتدلمت بكظتتت ميتتتاامي يطةتتتتللمفيطللتتتل متتتتبمختتتبطمتبك تتتثميمفلمفيب بتتتكبم

ي مميلط  تفمأامأئ مم تةتتلة ممتاتلفتثم تأاكامفيط  تفم ل مفيفاةلمفيطظ أام تبكبم يسمتبمخبطمييد ثم متف

يطافكحمفلأمفلمفيفظام م بط مي متاكلثمفيظ ل متبمفيطافكحمفيط طتثمأتامفيط ت تفم  تبمطاةب ت ماةتتلا مفيب تبم

أتتامفيدصتتلطم لتت مفتتتفتت امفيطظ يتتبمتتتبميوتتحم  تت مفيبتتللمأتتامتلبكتتلمت ظاتتسميمفلمفيط تت تفميطاكلتتثمفيضتتا م

 رميطاكلثمفيظ ل مخ صثمفيطتيكافممفيتامتهاام ل ميا ثمفيظ ل مفيتتام تدبكلممحثميلأمفلم م ي محلثمفتةتط

تتدم  تحمت كم فيؤشماتدمته افم بمىف لفمفيلتبم حدتتممأامفتيتف مفمتبمتلبكتلمحت ال ماكتلتبمفلأ طمي ي تاحم

فيصتتتداام ف م تتتدرمفيف تتتكمفيتتتدحكلمي تتتؤهمفيتطلاتتتثم تتتت متةتتتب ممتتتتبميخلتتت لماتتتتدمت تتتالثمم م يتتتؤيسميتتتتتألمفي  كاتتت  م

دتفيتتتت  متتتتبميوتتتحمفيتلصتتتحمإيتتت مفيطتللتتتت ممفيا صتتتثميرتتتاكمفلأمفلميطاكلتتتثمفيظ تتتل م  بحت تتت م دحتتتثمفلأمفلم مي

 ب يت يامفتيتف مفمتبمتلسمفيراكم متتت  مفيداىاثمتبمحبحمفيطدتبكبم يب بكبمأتامفيدصتلطم لت متةتتللموكتدم

مأاميمفلمةؤهمفيط  تفمفي جلتاثمفيط طثم.م

 هدف البحث :3-1 

 ل معاكميةكمفيطتيكافممفي  علىكظط تاااثمفيطهاافم ل ميا ثمفيظ ل م  بحت  م دحثميمفلمت  تفممفيتتاام-م1

مفتتي طمفية كلمي ي افمفيل  افم.مم
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                                                                                                             مجالات البحث :                                                                      1-4

 (م.م2021م–م2020 كظثمتبمت بامفيطظتابمفيتافأاميلطتبدتكبميلطليكم مالمجال البذري : -1

 (م.م2021/م3/مم25مم–م2021/مم3/م15فيطدفمفيلتظاثمتبم المجال الزمني :   -2

 . تجط مح   ممفي صافالمجال المكاني : 3- 

 تحديد المرطمحات :5-1 

ةتتلميكتتدمطتتاممفي دتتةمأتتامتجتت طمفي  علتاا ااتتسم ةتللتتبمفيتدلكتتحمإيتت مالتحميــل البايهميكــانيكي لمحركــة  :  -

(مم15:مم1998فيطاى  ممفلأ ياثمتبميا ثم حلفم  تبم في تلثم تاىلمفيابحم مح يكمكةبم فاطت  م ت كام:م

 م(مم135:مم1987تكم تدةتكبمفيت ظاتسم ة دتةمأتامفيبتلفاكبمفيتتامتلتلتمفيداىتثم م واتممتدجتل م:م م ة 

 تتتتتدمفيتدةتتتكظ ممفيدعظ تاااتتتثمفيتدتتتدشمفلأكبتتتامأتتتامتدةتتتكبمفلأمفلم ميةتتتط  م بتتتدمفيلةتتت  م  ةبتتتام لتتتلف م:م

 opto Jump Next – DASHR  pivot(.ممي تيتت اثميأو لفم بافتفمفيتدلكحم تظ  م م325:مم2020

- Dart fishم.م82-81:م2020(مأامتت  مفيداىثم فيدصلطم ل مات  فمتحطاثم مت ظدمى تحم  كام:م) 

ــة النهــهض  - :مةتتاميكتتدلمفيطافكتتحمفيط طتتثمأتتامفتتيتت طمفيةتت كلم تةتت ةكمأتتامفيدصتتلطم لتت مفلأمفلممرحم

 ىتام م مكةتبم:ممفيجكدم تدبكلمفتحتص مم فيدحتثم فتاةتا  اثم فيطا اتثمأتامفيداىتثم فيتتداكمم فيتلحكتهم 

تتا ف مجكحمفيتضلاميادتثمفيبةتكمفيتا اام (م ىلط مى اهمفيفتافمفيتدضكاةثمتظ ي ثمى  مفيتتم28:مم1998

 (.م55:مم2000 بدمفيطجكدم:م

:مةامفيبدتفم ل متلواممفيداى ممفيتامابلرم   مفيب بمادلمةدامتتكبم م لتاميتللرمدقة الأداء المهاري  -

(م م تتللتتبمىفتت لفم  ياتتثمتتتبمفيج تت  ةبمفيتصتتبام فيتضتتلامأتتامفيةتتالافم لتت مم151:م1998وتتلفممفيداتتاكم:م

فلإ  تفممفيتصباثمخبطمتافكحمفيتدتةبم صلت مإي متاكلثمفتتبت  م فيا ت مم فلأياتثمأتامفلأمفلم م ىتام م م
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للتل م م(م م ت ل مفيط  تفميكااممحثم ظدت معتكمتل  لمخطميكامفيداىتثمتت مفي تدامفيطم35:مم1998كةبم:م

(م م يكدمفيتظ صامفيطدتىثميلدحثمفيت تاسم ةلماتتطدم ل محدتفممفيب بتكبمم181:مم2000تا ف م بدمفيطجكدم:

 (م.م422:مم1994 م ص رمفيل  كام:م

%م(متباة تت  متتتبمتجطتتلام13 ةتتاميكتتدلمفيط تت تفممفي جلتاتتثم تةتتتادرم ظةتت ثم  مهــارة الإرســال الدــاحق : -

(م م تتتتبميكاتتتامفتتيتتت تممم77:م1986أتتتامفيلتتتتبم إيتتتكبم ماتتت مأتتتا م:ممفيط تتت تفممتتتتبمككتتتةمفيتتتتطافتمت تتتافته

فيتتتادفت  مأتتامفيلحتتهمفيد  تتا م تبةتتكمتافكتتحمفلأمفلمفيفظتتاميلتيتت طمفيةتت كلمإيتت متافكتتحمةتتام م بكتتحمفي  تتتبم

م–فيلكتتتاف مم–فتتتبتتت لم مفيظ تتتل م(مم-فيالتتتلفممفيتباباتتتثممم-تتتتتامفي تتتافمم-(مم53:م2002  تتت تامو تتت تم:م

 ي بل م.فم– ا مفي افم

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : - 2

 ييتادرمفي  كا  مفيطظ فمفيلصفاميطب طتممت الثمفي دةم. منهج البحث :2-1

 عينة البحث :  -2-2

-2020تكمفختا تمفيتكظثمي يلاةبثمفيتطداثمتطالهم كظثمفي دةمأامت بامفيطظتابمفيلطظاميلطتبدتكبميلت رم 

ت بكبمتطبماجكد  مت  تفمفلإتي طمفية كلم م تكميوافلمفيتج اامأامتتيكافمم(م ى  م دمةكمخطةثمم2021

.                                                               (.1فيللطم فيتطام في تلثم فيتطامفيتدتةبامىط مأامفيجد طم 

ارية ومعامل الاختلاف في ( يبين تجانس العينة في الأوساط الحدابية والانحرافات المعي1الجدول ) 

 متغيرات العمر والطهل والكتمة والعمر التدريبي .

 خ ع س وحدة القياس المتغيرات

 6.573 1.788 27.200 سنة العمر
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مالمدتخدمة :الهسائل والأدوات 2-3

م.(مصلتفم100(م فممتاممم 1(م دمم Sonyآيثمتصلةامأكدعلةثمالام م-

م(1ك تحماباام دمم م-

 (م.م Lenovoو   متم تل مالام  -

 فيطص متمفيتاباثم فلأوظباثم. -

 (م.مDartfish Team Pro 5.5 اا تفمفيتدلكحم  -

 تلتبمفي افمفيل  افم-

 ىافممط  افمح الااثم.مم–

 إجراءات البحث الميدانية :  4 -2 

 ( :  294:  2001اختبار مهارة الارسال الداحق )  مروان عبد المجيد :  2-4-1 -

 عا سممحثمت  تفمفتتي طمفية كلم.الغرض من الاختبار:  -

 تلتبمفي افمفيل  افمح الااالأدوات :  -

  اةطميتددعدمفلأةدفا -

  اةطمعا سمم -

 (مىافممط  افمح الااثم.20  -

 0.583 1.140 195.4 سنتمتر الطهل

 0.981 0.836 85.200 كغم الكتمة

 5.887 0.836 14.20 سنة العمر التدريبي
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 ابلرمفيطاتباميأمفلمياي طمتلو   مفي افمادلمفيطظ طلم ميم م م م م ممم(م.داء: مهاصفات الأ -

  ا  مفيتةجكحم:ميلطاتبامابثمتد  تمم. -

 (ماب  مي حمتد  يثممفخحمفيطظلبثم ميم(م.م4  -

 (ماب  مي حمتد  يثممفخحمفيطظلبثم م (م.3  -

م(ماب  مي حمتد  يثممفخحمفيطظلبثم م (م.2  -

م(ماب  مي حمتد  يثممفخحمفيطظلبثم ممم(م.م1  -

  مصفام(م ظدميبل مفي افمخ ت مةؤهمفيطظ طلم. -

  ظدميبل مفي افم ل مخطمت تاكم كبمتظلبتكبمتدةبممتوثمفيطظلبثمفلأ ل م. -

 تلي مفيطد  يثمأامك يثمفتت   مخلأمح الاام. -

 
 ممعب الكرة الطائرة( يهضح مناطق نقاط التدجيل في اختبار الارسال داخل  1الذكل ) 

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

رم لت متجطل تثمتتبمت بتامفيدتوتثمفيططتت  فم مم8/1/2021ح رمفي  كات  ميتروافلمفيتجابتثمفتيتتلبباثم تت تة م

اتت مشمبتت  مفيجظتتل مفياة  تتام(م  يتتسميتل تتاامأبتتافممفخت تت تميمفلمت تت تفمفتتيتت طمفيةتت كلميتتتدمتل تتاامىا اتتثم
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فتخت  تمفيطتدمتبمحبحمفي  كا  ميرات سممحتثمفلأمفلميلط ت تفم بطةت  دفمأاةتلمفيتطتحمفيطةت  دمفلأمفلميلط  تفم ألم

(م م أامةؤهمفيتجابثمتكمتددعدمفيطة أثملأأراثم كبمفي  تكافم كاىثمفيب بم فتتف ام هتفم ديتثمفي ت تكافمتتبم1 *

 فلأت م.

 الترهير الفيديهي :  6–2

(م فيتتتتطلهمفي تت تكافمأتتامفيتجابتتتثم1(م تتدمم Sonyيفكدعلةتتتثماتتلام تتتكمتصتتلةامفيتجابتتثم لفيتتلثمييتتثمفيتصتتلةامف

(م م ى اتتهمفيطةتت أثملأأراتتثم تتكبمتاىتتلمفي تت تكافم1فتيتتتلبباثم فيا اةتتثميط تت تفمفتتيتت طمفيةتت كلمخلتت متاىتتلم 

رم(.م ى اتتهم طلاتتثمفيتصتتلةام أتتلم1.40رم(م فتتفتت ام تتهتفم ديتتثمفي تت تكافم تتبمفلأت م م8 كاىتتثمفيب تتبم م

(ممتوثمت مكاىثمفيب تبم مح يتكمكةتبم فاطت  مم90صلةام طلماثم بلف ةثم  لفتحميي ياثمتظ  م   مييثمفيت

( م ى اهم ف ةثمفياؤةثميلتديثم ف تدثميتبأتاميخلت لمفتادتافام تبمفيطدتلتمفيبتهتشمم168:مم1998  كام:م

ميلتديثم.م

 التجربة الرئيدة :7-2 

في صتتتتافم م بتتتتتدمتلواتتتتمممرمأتتتتامح  تتتتثمفلأ يطباتتتتثمأتتتتامتد أ تتتتثم2021/م1/م10تطتتتتهمفيتجابتتتتثمفيا اةتتتتثم تتتتت تة م

تتت مفي  كاتت  ميلاةبتتثميمفلمفتخت تت تم  تتدممتتتافممفيت تتافتمفلأمفلماتتبثمم م*م(فيب بتتكبم لوتتلممفيطتتدت م فيطةتت  دم

 تد  تم مي يت يامتكميخؤميأضحميمفلمييا مفيتدلكحمفي  علتاا اااام.م

 التحميل البايهميكانيكي بالحاسهب :  2-8

تتتبميوتتحمفيدصتتلطم لتت مفيطتيكتتافممفي  علىكظط تاااتتثميطاكلتتثمفيظ تتل مي يتتتادفرم ااتت تفمفيتدلكتتحمفيداىتتام مم-

Dartfish Team Pro 5.5م(مح رمفي  كا  ميط معلام:مممممممممممممممممممممممممممممممم

                                                            
1

.* ( السيد علاء خلف  ) مدرب المنتخب الوطني ونادي غاز الجنوب الرياضي (  
. السيد علاء فائق )مساعد مدرب نادي غاز الجنوب الرياضي( -  
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 تتتبمفيظ تتل م:م ةبتت سمتتتبميد تتثمي طمتتتاميلبتتدرميتتلأت مإيتت مآختتاميد تتثمتتتامفيبتتدرميتتلأت محبتتحمىةتتامم-

 فتتص طم م بمطاةلم دممفيصلتم ل ميا ثمفي  تكافم.ممم

 ف ةثمفي بل م ل مفلأت ميتدمفيلا تثم فيالتلفمفلأخكتاف(م:م ةتامفيلف ةتثمفيطدصتلتفم تكبمفياتطمفلأأبتام فياتطمم-

م م(Jamce G .hay :1986:420فيلفصحم كبمابلثمفتتت   م كت متفصحمفيلتكم تب سمتبمفلأت رم م

مفيجةكمحبحم دلمفيدأ م:م ةامفيطة أثمفيطدصلتفم كبمتاىلمىتلثمفيجةكم فلأت م.فتتف امتاىلمىتلثممم-

فيةا ثمفيلف ةتثميطفصتحمفياى تثمتتبم تدلمفيتدأ مكتت ميد تثمفيظ تل ممحلت ام/مات م:م ةتتكمعا يت  م تبمطاةتلممم-

مكة  متتدطمفتاتب طمفيلف شم ل م تبمفتاتب طم.مممممممممممممممممممممممممممممم

 ةامفيلف ةثمفيطدصلتفم كبمفيطةتللمفلأأبام فياطمفيلفصحم كبمابلثمفتت   محدرمفيظ تل مم ف ةثمفيظ ل م:م-

م ل مفلأت م تفصحمفيلتكمأامآخامصلتفمحبحمىةامفتتص طم تب سمتبمفلأت رم.م

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميحص مفااظ لميلاى ثميد ثمحبحمفيدأ م:م ةلميحص مفااظ لميللف ةثم كبمفيفاؤم فية مم تب سمتبمفيال م.مممممممممممم-

ممحثمفيط  تفم:م ةتكمعا ي  متبمخبطمتلبكلمفخت  تمت  تفمفتتي طمفية كلم.م-

 أامتت يجثمفيبا ا مم:مspss)ييتتطحمفي  كا  مفيدبك ثمفلإكص  اثم مالهسائل الإحرائية  :9-2 

 (م.م119:مم2008فيليطمفيدة  ام م مكةبمو ماصامفيدعبم:م -

 فتادافامفيط ا تشم.م -

 تت تحمفتتت   م م كايل م(م.م-مممممممممممممممتت تحمفتختبام. -

 عرض النتائج ومناقذتها : - 3

عرض ومناقذة نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات البايهكينماتيكية لمرحمة 3-1

 النههض ودقة مهارة الارسال الداحق بالكرة الطائرة .
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 ( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة 2جدول )ال

Descriptive Statistics 

 المتغير
Mean 

Std. 

Deviation N 

 5 03899. 3720. زمن النههض

 5 04087. 1.0580 ارتفاع مركز كتمة الجدم قبل بدء الدفع

زاوية الهبهط عمى الأرض بعد الهثبة          

 الخطهة الأخيرة () 

104.170

0 

1.44983 5 

الدرعة الزاوية لمفرل الركبة من بدء الدفع 

 حتى لحظة النههض  قطاع / ثا

6.0280 .02775 5 

 5 1.38767 85.2360 زاوية النههض

126.200 أقرى انثناء لمركبة لحظة قبل الدفع

0 

3.77690 5 

 5 1.00000 9.0000 الدقة

 

الفرضية المتعمقة بدلالة الارتباط تم استخدام معامل ارتباط بيرسهن كما مهضحة في ومن اجل التأكد من 

 ( .3الجدول)

( يبين معامل الارتباط ) بيرسهن ( ومدتهى الدلالة  بين المتغيرات البايهكينماتيكية  لمرحمة 3الجدول )

 النههض ودقة مهارة الارسال الداحق . 
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تمة ارتفاع مركز ك زمن النههض المتغيرات

الجدم قبل بدء 

 الدفع

زاوية الهبهط 

عمى الأرض بعد 

الهثبة ) الخطهة 

 الأخيرة (

الدرعة الزاوية 

لمفرل الركبة من 

بدء الدفع حتى 

 لحظة النههض

زاوية 

 النههض

أقرى انثناء 

لمركبة لحظة 

 قبل الدفع

 -0.106 **0.980 0.991 -0.716 **0.979 **-0.962 الدقة

sig .0090 .0040 .1740 0.001 .0030 .8650 

 

 حدمتبكبم ولمم بحثمفتت   م كبمتتيكام تبمفيظ ل م محثمفتتي طم ةالمفي  كا  مف مةؤهمفيتبحثم ف مى اتهم

تمتتتات طمي تتاحمت   تتاميطتيكتتامفيدحتتثمفتمف م تتتبمفيظ تتل ماتظتتامإتا ااتتثمفيب تتبمأتتامفتيتتتف مفمتتتبمتلبكتتلم

فتحتتاف مفيتتامتةت كمي تاحمأ  تحمأتامح ال ماكلتبمفلأ طميأحص مىف لفمتطاظتثم ب يتت يامفتيتتف مفمتتبمخلتلفمم

 ة مفمفتتف امابلثمفيضا م م ب يت يامتتاامأاصثموكدفمتبمتلواممفي تافمادتلمفيطظت طلمفلأكاتامتتأاكامأتاميت كثم

فيفاةتتلمفيطظتت أامف مف م ةتت مفمفيتتلتبميطاكلتتثمفيظ تتل معتتهمشمفيتت مإ تت مفموتتللمتتتبمفيبصتتلتمفيتتؤفتاميلجةتتكمم م ف م

تلح مت م كبمال كبمتبمفيداى مم ف ميشمتلح مف متأخكاماةببمأبدمعاطتثممفيتطافتمفيداىثماجبمف معتكم د  م

(م م ب يتت يامأت  متت ما تامتتبمفتت ت  مىت  مم205:مم1977يمفلمفيداىثمفلأ ي م يليبم بدمفيطظتكم آخا  م:م

 اةاميشمي ااف  م تبمفيظ ل مأ  مفيدحثمتلمفممىطت مف متيتتطافتةثمفيداىتثمتتأاكامأتامفيدفت تم لت متتجكتحم

ةتتكم م تتتبمفيجتتدعامي يتتؤىامف م طلاتتثمفيظ تتل متةتتتللرمم تتتبمتدتتدممعتتتكمأتتامخفتت ميتتا ثمفتحتتتاف مفتمف مفيج

مفتط يثمأام يسمةلمت ما احم تف م ف د مأام طلاثمفيظ ل م.م

م
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 ( 2الذكل )  

 يهضح العلاقة الارتباطية بين زمن مرحمة النههض والدقة في اداء مهارة الارسال الداحق 

 بحتثمفتت ت  م تكبمفتتفت امتاىتلمىتلتثمفيجةتكمحبتحم تدفمفيتدأ مميطتيكتامفيدحتثم ةاوت م يتسمفيت مف مكط متبكبم ولمم

ةتتتؤفمفيطتيكتتتامته تتتام تتتبمتةتتتتللمفياظتتتامأتتتامتفصتتتحمفياى تتتثم ف مفيلةتتت مفمأتتتامتبتتتدفتمفياظتتتاماتظتتتامإط يتتتثم تتتلتبم

فتتفت اموكتدفممفيظ ل متط معتاتبم لاممخف مفتيتف مفمتتبمخلتلفممفتحتتاف م م ب يتت يام تدرمفيلصتلطميظبلتث

تةتت  دم لتت متتتلأامتجتت طمفأضتتحميتدبكتتلمفيدحتتثم ف متتت ماتتتدمته تتافموكتتدفم تتبمتةتتتللمفيب تتبمةتتلم تتدرمفكتتدفثم

خف مىبكامأامتاىلمفي تلثمتبمخبطماظامتفصحمفياىبتكبمتط ماتظامف مةتؤفمفيب تبماطتلتسمتبتدفتموكتدمتتبم

مفصحمفياى ثمفي ماظامىبكام.ممفيبلفماطاظممتبمفيلصلطميبتتف امفيطللل م د  مفيد وثمفي مإاص طمت

كطتت ما تتام تتدرم وتتلممفتت تت  متتظتتلشم تتكبمتتيكتتام ف ةتتثمفي بتتل م لتت مفلأت ميتتتدمفيلا تتثم مفيالتتلفمفلأخكتتافم(م

م فيدحثم.

 كظط ما امفتت   م كبمتتيكتامفيةتا ثمفيلف ةتثميطفصتحمفياى تثمي يدحتثمىتل مف مةتؤفمفيطتيكتام ت مفمتت مااتل مأتت طم

أتتامخفتت م تتتبمفيظ تتل م  تتدرمإط يتتثمتلتتسمفيتطلاتتثمي ي تتيحمفييكتتامتجتتدشم ف مةتتؤهمفيةتتا ثمت تتل مته تتافموتتدا م

0.33 

0.34 

0.35 

0.36 

0.37 

0.38 

0.39 

0.4 

0.41 

0.42 

8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 
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 ال ماكتتلتبمفياتت اامأتتامفيداىتتثم طتت ماطتل تتممفيب تتبمتتتبمحتتلفمف مفا تت متتظ يتتبمتظ يتت  مطاماتت متتت مفيتتتلرم أتتلمحتت

فيد تفااتتثم.م ىلطتت مف مفمممفيةتتا ثممطم يتتسم لتت متبتتدفتمفيتتتلرمفيتتؤشميتتببمتلتتسمفيةتتا ثم م ي متب  تتتثم مطلدتتثم

م(م.م90:مم1993كة رمفيدعبم:م

كؤيسما امم بحثمفتت   متتظلةثم كبمتتيكام ف ةثمفيظ ل م تتيكامفيدحثم ةاو م يسمفيت مف م ف ةتثمفيظ تل م

امتتت ماةتتببم ةتت مفمأتتامتاى تتثمفيطةتت أثمفيتطلماتتثم.مأتت  فمى اتتهمفيلف ةتتثمتظافضتتثمأتت  مفيطاى تتثمفتأراتتثمفيطظ يتت ثمةتت

م1977ت ل مىبكام كظط مف فمى  مفيلف ةثمىبكافمأ  مفيطاى ثمفيتطلماثمت تل مفكبتام يليتبم بتدمفيطتظتكم آختا  :م

فيداىتتثم فيتتؤشمعتللتتبمتبتتدفتم(ميتت يابكمتتتبم وتتلمميتتا ثم ةتتؤفمياضتت معتتدطم لتت محتتدتفموكتتدفميتيكتتامفتجتت همم330:م

كبكامتبمفيبلفميتضبممفياولكبم ف مةؤهمفيلف ةثمتة كمي احمىبكامأامتددعدمفتتف امابلثمفيضا ميل افم فيتتام

   تتدمفتافمت ط مأامتدبكلمفيدحثمفيت ياثملأمفلمت  تفمفتتي طم.

 الاستنتاجات والتهصيات : -4

 الاستنتاجات : 1 -4

  كبمتتيكام تبمفيظ ل م محثمفتتي طمفية كلم.تبكبم ولمم بحثمفتت   م -1

متبكبم ولمم بحثمفتت   م كبمفتتف امتاىلمىتلثمفيجةكمحبحم دفمفيدأ مميطتيكامفيدحثم. -2

  ولمم بحثمفتت   م كبمتتيكامفيةا ثمفيلف ةثميطفصحمفياى ثمي يدحثم. -3

 ية كلم. ولمم بحثمفتت   متتظلةثم كبمتتيكام ف ةثمفيظ ل م تتيكاممحثمفلإتي طمف -4

 التهصيات :                                                                                         2  -5

مفيتأككدم ل متتيكافممتاكلثمفيظ ل م فتيتف مفمتبمح ال ماكلتبمفلأ طملأةطكت  مأاممحثمفيط  تف.م -1

متبمفتحتاف .فيتأككدم ل ميا ثمفيظ ل ميتبلكحمفيفبدف متبمىطاثمفيداىثم -2
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فتةتط رمي يتطاةظ مم ألم دممتدتةباثمفيتامتة  دمأامفيدصلطم لت متبتدفتم  فات متاكلتثمفيظ تل متتبم -3

 يوحمفيدصلطم ل مفتتف امتظ يبماة ةكمأام ة مفممحثمفيط  تف.م

فيتأككتتدم لتت م  تتت مصتتلتمتدلكلاتتتثمأتتام ليتتتتافممتل تتامعتتاكم   فاتتت م  تتتبمتتيكتتتافممتاكلتتثمفيظ تتتل م -4

 أامإاص طمفيطتللتثميب بكبم.م فتيتف مفمتظ  م

المرادر :                                                                                                        م-

 مفلإياظدتةثم متظ أفمفيطت تاممميكحمفيطتلكم فيطدت م فيب بم–في افمفيل  افمفيكبم ما مأا م:مم-1

م.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم77 مص1986ي لإياظدتةثم م

 ممفتميتجدميلظ امماةبفيتبلةكمفيبكلتاا ااااميلداىثميلاة  ثم فيتط ةبام للف م:م–يةط  م بدمفيلة  مم-2

م.م325 مصم2020 مم1 فيتل ة م مفلأتم م م 

 مفيظج مفلأ اام متل تتثمم2 م مفي  علتاا ااسمأامفيداى ممفياة  اثمكةكبمتامف م يا مم بدمفياكطبم:م-3

 ىتام مم-4.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم18 مم2018 اىثمفيطت تمم م

 مفلإيتتتتتاظدتةثم متظ تتتتتأفمفيطتتتتتت تامم1 م مفي تتتتتافمفيلتتتتت  افم م ظتتتتت لمفيط تتتتت تفممفيفظاتتتتتثم فياللاتتتتتثم(مكةتتتتتبم:م 

م.ممم35م-28 مصم1998ي لإياظدتةثم م

 م طت  م ممفتم ةتاف ميلظ تام فيتل ةت م مممفي تافمفيلت  افم فت تدفممفيط ت تشم فياللتايتدمكطت ممفيجطكلتام:مم-5

م.م45 مصم2002

 مفيطلصتتتتحم ممفتمفي تتتتتبميلل   تتتتثم فيظ تتتتام م مم2 م مفي  علتاا ااتتتتسمفياة  تتتتا:ميتتتتطكامتةتتتتلطمفي   تتتتطام-6

م.مم216 مصم1996
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,متصتتتام:ممفتمم1.م مفيبكلمعظ تاتتتسم-فيبكلتاا ااتتتسممأتتتامفيطجتتت طمفياة  تتتايليتتتبم بتتتدمفيطتتتظتكم فختتتا  م:مم-7

م(ممممم330م-205,مصم مم1977فيطت تام,

 مم2 م ماسمأامفيتدتةبمفياة  ام فلأمفلمفيداىاتلباب ممفي  علتاا اصاةام بدمفي اةكمفيفضلام:م-8

م.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم400-124ص م2010

 مفيب ةافم ممفتمفيف امم1 م مفيطاا ااا مفيدكلةثم مفلأيامفيظ اةثم فيتلباراثم(طلدثمكة رمفيدعبم:مم-9

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم.مم401م-م90.مصمم1993فيتابام م

 م1 مم ممفيطاا ااا مفيدكلةثم فيتبكاكم فيرا سمفيتدلكلامأامفلأمفلمفيبداا  مطم بدمفي صكام لام:مم-10

م.م29 مصمم2007فلإياظدتةثم مفيطات ثمفيطصاةثميلل   ثم فيظ ام فيتل ة م م

 مم2 م م مفيطاا اااتت مفيدكلةتتثم تتكبمفيظ اةتتثم فيتلبكتتلمأتتامفيطجتت طمفياة  تتا تت مطم بتتدمفي صتتكام لتتام:مم-11م

م.م73 مصم1998فيب ةافم متاىلمفي ت  ميلظ ام م

 مفيب ةافم ممفتمفيف امم1 م مفي افمفيل  افمفيددعاثمتفت حمفيلصلطميلطةتللمفيت يطا ص رمفيل  كام:مم-12مم

م.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم422 مصمم1994فيتابام م

 مييتتتدفمم متل تتتتثممفي تتافمفيلتتت  افم مفيت ظاتتتسم فيت كتاتتسمفيفتتتامشمفيدتتدعةم( بكتتحمفي  تتتتبم  تت تامو تتت تم:مم-م13

م.م53-م52 مصم2002فيتتلاكمفيت يام م

 مييدفمم متل تثمفيتتلتاكممفتخت  تفمم فيرا سم فتكص لمأامفيطج طمفياة  ا لاميللرمولفممفيدااكم:مم–م14

م.مممم151 مص2004فيت يام م

 م طتت  م ممفتمفيف تتاميلل   تتثمم1 م مطتتاممفي دتتةمأتتامفيتدلكتتحمفيداىتتاح يتتكمكةتتبم فاطتت  م تت كام:مم-15م

م.مم168-15 مصم1998 فيظ ام فيتل ة م م
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 ممفيراتت سمأتتامفيتاباتتثمفياة  تتاثم  لتتكمفيتتظفامفياة  تتا مكةتتبم تتب شمو ماصتتامفيتتدعبمت تتلف م:مم-16م

م.م119 مم2008فيب ةافم ممفتمفيف امفيتابام م

 م ط  م متليل ثمفيلتفممم1 م ييام لكمفيداىثمأامفيطج طمفياة  امتا ف م بدمفيطجكدمإ افهاكم:مم-17

.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم55 مصم2000يلظ ام فيتل ة م م

 م ط  م متليل ثمفيلتفمميلظ امم1 م مفيطليل ثمفيتلطاثميل افمفيل  افتا ف م بدمفيطجكدمإ افهاكم:مم-18

م.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم294 مصمم2001 فيتل ة م م

:ممات ي م متل تتثمو تتتثممات ي م مم1:م مفختافام ف ت  تمفلأو لفمأام للرمفياة  ثت ظدمى تحم  كام:ممم-19

مممم.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم82-81 مصم2020

م.مم135 مصم1987 مييدفمم متل تثمفيتتلاكمفيت يام ممفيتدلكحمفيداىا واممتدجل م:مم-20

21-   Jamce, G. :The Biomechanics of the long jump, exercises and                  

: Macmillan, publishing     companym,1986,p.420 

  م                                                              .
 


