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 :البحث ملخص
طبيعة سرية لدى المتزوجين، و ى الخيانة العاطفية والصراعات الأالحالي التعرف علدف البحث ستهي   

الفروق ذات الدلالة سرية لدى المتزوجين، و الخيانة العاطفية والصراعات الأ العلاقة الارتباطية بين
، تبعاً متزوجينسرية لدى الالخيانة العاطفية والصراعات الأ العلاقة الارتباطية بين الاحصائية في

نوع (، أكثر من خمس سنوات -أقل من خمس سنوات) الزواجمدة إناث(،  -للمتغير الجنس )ذكور
ن الأول لقياس وبناء مقياسي، الارتباطيتمَّ استعمال المنهج الوصفي  .(اختياري  -الزواج )إجباري 

 السايكومترية، وبعد التأكد من الخصائص صراعات الأسرية، والثاني لقياس الخيانة العاطفيةال
، وبعد معالجة البيانات بالوسائل ة  متزوجو  متزوج  ( 400ن تمَّ تطبيقهما على عينة متكونة من )للمقياسي

 ما يأتي: البحث الاحصائية المناسبة أظهرت نتائج 
 (.صراعات الأسرية( و)الالخيانة العاطفية) من رتفعأفراد العينة لديهم مستوى م إنَّ  -
الخيانة  ازدادتوجود علاقة ارتباطية طردية )موجبة( بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية، كلما  -

 ادت الصراعات الأسرية وكلما قلت الخيانة العاطفية قلت الصراعات الأسرية. دز االعاطفية 
على الأسرية  والصراعات الخيانة العاطفية بينالعلاقة الارتباطية وجود فروق ذات دلالة احصائية  -

 متزوجاتمن ال خيانة عاطفيةالذكور أكثر  متزوجينوفق متغير الجنس ولصالح الذكور، أي أن ال
كثر من خمس سنوات. بينما لا توجد الأولصالح مدة ، الزواجسنوات مدة على وفق متغير و الإناث، 

وفي ضوء نتائج البحث الحالي تمّ وضع مجموعة  فروق ذات دلالة احصائية على وفق نوع الزواج.
 التوصيات والمقترحات. الاستنتاجات و من 

 .المتزوجين، صراعات الأسرية، الخيانة العاطفيةال -الكلمات المفتاحية:
 

mailto:h_vip84@yahoo.com
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Abstract: 

The current research aims to identify emotional infidelity and family conflicts 

among married people, the nature of the correlation between emotional 

infidelity and family conflicts among married people, and the statistically 

significant differences in the correlation between emotional infidelity and 

family conflicts among married people, according to the variable gender 

(males - females), duration of marriage (less than five years - more than five 

years), type of marriage (mandatory - optional). The descriptive correlational 

approach was used, and two scales were built, the first to measure emotional 

infidelity, and the second to measure family conflicts. After confirming the 

psychometric properties of the two scales, they were applied to a sample of 

(400) married men and women. After processing the data using appropriate 

statistical methods, the results showed the following: 

- The sample members have a high level of (emotional infidelity) and (family 

conflicts). 

- There is a direct (positive) correlation between emotional infidelity and 

family conflicts, the more emotional infidelity increases, the more family 

conflicts, and the less emotional infidelity decreases, the less family conflicts. 

- There are statistically significant differences in the correlation between 

emotional infidelity and family conflicts according to the gender variable and 

in favor of males, i.e. married men are more emotionally infidel than married 

women, and according to the variable of the number of years of marriage, in 

favor of a period of more than five years. While there are no statistically 

significant differences according to the type of marriage. In light of the results 

of the current research, a set of conclusions, recommendations and proposals 

were developed. 

Keywords: - Emotional Infidelity, Family Conflicts, married people. 

 
 الفصل الأول

 بالبحـــثِ:تعريـــفٌ 
 :مشكلة البحث -أولاً 
ة، تتصـــــــــف العلاقة الزوجية بأنها علاقة عاطفية وجنســـــــــية تربي الزوجين بصـــــــــفة  ـــــــــر ية وقانوني   

لزوجين على وضـــــع نفســـــِ  في ســـــاســـــي في الزواج وهي قدرة كل من اوالعاطفة الزوجية هي الركن الأ



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 3 

خر و ـــعورم بمشـــاعرمِ ومشـــاركتِ  أفراحِ  وأحزانِ  وتقديرمِ لاهتماماتِ  وأفكارمِ، وليس من الســـهل مكان الآ
وصــــــــــف مشــــــــــاعر العاطفة الانســــــــــانية في العلاقة الزوجية ولكن يدركها الشــــــــــخص كما يدر  الجوع 

متطلبات متبادلة تقتضي الإ باع المشتر  والعطش واللذة والألم، كما هي علاقة مستمرة ومتصلة لها 
جســـــــــــــدياً وعاطفياً عن طريق الاتصـــــــــــــال الذي هو المشـــــــــــــاركة المتبادلة بين الزوجين، وقد يكون هذا 
الاتصــــــــــال ناجحاً عندما يســــــــــعى كل طرف لمعرفة الكثير حول حاجات الطرف الآخر ور بات ، وهذا 

عندئذ ن الاتصـــال بين الزوجين فا ـــلًا  يســـبب يتطلب أن يعبِّر كل منهما عن نفســـ  بتلقائية، وقد يكو 
، التي تعد قضية الخيانة العاطفيةسرية ومن هذمِ المشكلات هي مشكلة مشكلات كثيرة في حياتهم الأ

زوجية خطيرة ولها العديد من العواقب النفســـية والأســـرية والاجتما ية، ففي هذمِ المشـــكلة نجد عند أي 
يُتاح الوصـــــــــــول الســـــــــــهل من خلال الهواتف ووســـــــــــائل التواصـــــــــــل قد الزوجة(  –من الطرفين )الزوج 

الاجتماعي فرصــاً جديدة لخلق علاقات جديدة تمثل خيانة خارج إطار العلاقات الزوجية، وقد ازدادت 
ظــاهرة الخيــانــة العــاطفيــة في الســــــــــــــنوات الأخيرة مع الانفتــاح الثقــافي  ير المقبول، وأنمــا  التفــاعــل 

عدد الابناء ســـــــواء كان قليل أو كثير أو عدأ وجود أبناء ي دي إلى خيانة  كما إنَّ  الاجتماعي الجديد،
عدأ الوعي والقدرة على ومع ازدياد ظاهرة الخيانة العاطفية بين الزوجين يزداد  عاطفية بين الزوجين،

ســـتتراكم، وســـتنعدأ العلاقة  الصـــراعاتوبذلك فإن  مالفهم مشـــاعره ماكما هو ومســـاعدته بينهماتقبل ال
 طفية بينهما بحيث لا يشــــــــــــعر أحدهما بوجود الآخر أو بأهميت  في حيات  الوجدانية، أو ين ر كُل  العا

ن   ريب عن ، عندئذ تصــــــــــبح الأســــــــــرة فار ة في مشــــــــــاعرها ووا ية في روابطها أمنهما للآخر على 
حها، العاطفية وتصبح عواطفهما  ير مشبعة والتزاماتهما الأسرية كزوج أو زوجة  كلية فار ة من رو 

 ويبقى الارتبا  ظاهرياً دون طلاق  أو انفصال  بينهما.
والأزمات  الصــراعاتمن خلالِ  ت هر الذي  الخيانة العاطفيةومن م  ــرات مشــكلة البحث هو ارتفاع 

ية  قتصــــــــــادية، والســــــــــياســــــــــية، والثقالاجتما ية، والاا تلاالتي تتعرض لها الحياة الزوجية نتيجة التحو 
الأسري  يسود الجو ننقلابات والتغيرات يمكن ألاا ع منها، ونتيجة لهذمِ مجتمي أ يخلولا  والتيو يرها 

ين التي قد تصــــــل إلى درجة فكلا الطر  ت الحادة، والم ثرة علىلانفعالاضــــــطرا  والانوع من التوتر وا
والتفكك  النزاعات الزوجيةوهو  ةالأسري اتبالصراعما تسمى أو  استخداأ العنف اللف ي أو الجسدي،

الخيانة،  علىق الزواجي، أو وقوع الزوجين أو أحدهما فوســـــــــوء التوا الأســـــــــري  ن الأســـــــــري وعدأ التواز 
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 فيتفككها وانحلالها، وت هر جلية  يفوالتي تعد أهم وأكبر مشــــــكلة تتعرض لها الأســــــرة لكونها ســــــبباً 
 .(45: 2014) والم،، وأحياناً القتلعالطلاق أو الخل

حثة وجود هذم المشكلة من ملاح ة قلة إجراء الدراسات في خفض او المساعدة وقد تلمست البا     
والصراع  ر م من الانتشار الواسع ل اهرة الخيانة العاطفيةالفي الحد من هذم ال اهرة من قبل الباحثين ب

 وعة منلدى المتزوجين، وتأكيداً على ذلك قامت الباحثة بتوزيع استبانة استطلا ية على مجم سري الأ
، فكانت س الينمتزوجاً ومتزوجة، مكون من ( 30ذ تكونت العينة من )إالمتزوجين في جامعة بابل 
 إجاباتهم على النحو الاتي: 

اذا كانت اجابتك  انتشار ظاهرة الخيانة العاطفية في الكلية، الجامعة، المجتمع،هل لاح ت /1س
 ؟سبا الأ( فما هي نعمبـ)

لدى بعض  الخيانة العاطفيةأكدوا وجود مشكلة  تزوجاتوالم المتزوجين%( من  100ن نسبة )إج/ 
 : كدوا على بعض الاسبا  وهيوأ متزوجينال
 طويلة. مدةوجة عن الاسرة خارج المنزل لكثرة  يا  الزوج أو الز  -1
 . وسائل التواصل الاجتماعي بصورة صحيحةالانترنيت و عدأ استعمال  -2 

 ؟ م خراً  متزوجينبين ال ةالأسري اتصراعظاهرة ال لاح ت ازديادهل  /2س
 . ةالأسري اتصراعكدوا على انتشار ظاهرة الأالعينة المختارة  المتزوجين( من %85)ج/إنَّ نسبة

 ولابد من دراستها،مشكلة رئيسة  ةالأسري اتالخيانة العاطفية والصراعمما سبق يتبين أن مشكلة      
 املة لتعليم المتزوجين فن تعلم مهارة العلاقة الأسرية للإرتقاء  وورش عملإقامة ندوات ومن ثم ايجاد 

بالحياة الزوجية والأسرية الى النضج النفسي السليم الذي يتضمن التحسن والتقدأ، وليس مجرد التغيير. 
سري علاقة الخيانة العاطفية بالصراع الأ لذا يعد هذا البحث أحد المحاولات العلمية الجادة في ايجاد

 :تيالتساؤل الآلدى المتزوجين. من خلال الاجابة على 
 ؟لدى المتزوجين ةالأسري اتعلاقة الخيانة العاطفية بالصراعما  - 
 تتجلى أهمية الدراسة الحالية بالمحاور الآتية:: همية البحث أ  -

كل هم و م ناد عليا م هر العجائب تجدم عونا لك في النوائب والشدائد  الأهمية الن رية: -أولاً 
 سينجلي بولايتك يا علي يا علي يا علي
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تكمن أهمية البحث الحالي في المشــــــــــــــكلة التي يتناولها، والنتائج العلمية التي يتوصــــــــــــــل إليها، من  -
بُعداً من الأبعاد المهمة في الشـــــخصـــــية  باعتبارمخلال تســـــليي الضـــــوء على دراســـــة الخيانة العاطفية 

في ســلو  الفرد، مُتمثلة في قناعات ذاتية حول قدرة الفرد على التغلب  الإنســانية لما لها من أثر  كبير  
، لكونهِا ت ثر في الكيفية ةالُأســري اتصــراعمن خلال ال تواجه على المهاأ والمشــكلات الصــابة التي 

 التي يشعر بها الأفراد عند أدائهم لمهامهم الزوجية. 
ها النفسية والاجتما ية، ودراستها في مجتمعنا الوقوف على ظاهرة الخيانة العاطفية وتوضيح جوانب -

في هذا الوقت الذي كثرت متطلبات الحياة  يِ  وزادت تعقيداتها، بحيث أدى ذلك إلى عجز الزوجين 
 .ةأسري اتومما ي دي إلى صراع عن مواجهة هذمِ التغيرات الكثيرة

ة وعلاقتها العاطفي خيانةالتناولت ظاهرة  -على حد علم الباحثة -لا توجد دراســــــــــة بين الدراســــــــــات -
، مما يُبين أهمية إجراء مثل هذمِ الدراســـــة، لمعرفة مدى انتشـــــار المتزوجينلدى  ةالأســـــري اتبالصـــــراع

 هذمِ ال اهرة.
وهم  ـــــريحة مهمة ومميزة في المجتمع، وهذا البحث تتجلى أهميتِ  المتزوجين إن البحث يتج  نحو  -

وما  ةالأســري اتللخيانة العاطفية والصــراعالأســس الأولية  في مســاعدة هذمِ الشــريحة في التعرف على
ا، ما، وكيفية التصــــــدي اليهم، والمشــــــكلات التي ت دي اليههي الأســــــبا  الكامنة وراء هذين المتغيرين

ا أن تُخَفِض من موالتي من  ـــــــــــــــأنه ينالمفهوم ينويكون ذلك من خلال معرفة العوامل المُرتبطة بهذ
أكثر فعالية وحضــور  بشــكل  عاأ ، بالشــكل الذي يجعلهم ةالأســري اتوالصــراعالخيانة العاطفية مســتوى 

  .سرية والاجتما يةفي حياتهم الأ
زوجين كأي ظاهرة نفسية لها أسبابها ومبرراتها، ومن هُنا فأن متيُعاني من  ال تيالالخيانة العاطفية  -

ســــهم في تُ جعلها قابلة للقياس، كما و  ةالعاطفي خيانةالبحث الحالي يحاول تحديد الم اهر الســــلوكية لل
 محاولة إقتراح بعض الحلول للحد من انتشار هذمِ ال اهرة بين مجتمع الدراسة.

 الأهمية التطبيقية العملية: -ثانياً 
قة بالموضـــوع، الباحثين الذين ير بون بإجراء دراســـات أخرى مُتشـــابهة ذات علابحث ال يُســـاعد هذا -

 أدنى من أفراد عينة الدراسة، فتكون الدراسة يُمكن أن يُستعان بها.على أو أ على مستويات عمرية 
 يمكن للأخصائيين التربويين الاستفادة من نتائج البحث في اعداد برامج تربوية وار ادية.  -
 البحث الحالي في دراسات أخرى. ينالاستفادة من مقياس -
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 عراقية والعربية.إضافة جديدة للمكتبة ال لبحثا اكون هذيمن المُحتمل أن  -
 (: Research Objectivesأهداف البحث ) -

 ما يأتي: التعرف على يهدف البحث الحالي 
 .الخيانة العاطفية لدى المتزوجين -1
 الصراعات الأسرية لدى المتزوجين. -2
 طبيعة العلاقة الارتباطية بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية لدى المتزوجين. -3
 والصـــراعات الأســـرية الخيانة العاطفيةالعلاقة الارتباطية بين الفروق ذات الدلالة الإحصـــائية في  -4
 تية:دى المتزوجين تبعاً للمتغيرات الأل

 اناث(. -الجنس )ذكور -4-1
 ( سنوات(.5أكثر من ) -( سنوات5مدة الزواج )أقل من ) -4-2
 (.اختياري  -نوع الزواج )إجباري  -4-3
 : البحثحدود  -

ـــــــالي      بدراسة طبيعة العلاقة الارتباطية بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية يتحدد البحث الحـ
إناث(، المســــــــــــــتمرين بالخدمة  -جامعة بابل، لكلا الجنســــــــــــــين )ذكور ن فيموظفيلدى المتزوجين ال

 (.2024الجاماية للعاأ الدراسي )
 تحديد المُصطلحات: -
 العاطفية:الخيانة  -أ

 ة  متزوجــ أو امرأة   متزوج رجــل  نزعــة فرديــة داخليــة لــدى كــل بــأنهــا:  (Bowlby,1984) بولبيعرفهــا 
تربطهمــــا بطرف  خخر خــــارج نطــــاق العلاقــــة  تجعلهمــــا يميلان إلى إقــــامــــة علاقــــة عــــاطفيــــة حميمــــة

 (Dennis,2007:9)الزوجية
تبنت وجهة ن رمِ في بناء مقياس كونها  (Bowlby,1984) تبنت الباحثة تعريف التعريف الن ري:
 الخيانة العاطفية.

مجموع الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال التعريف الإجرائي للخيانة العاطفية:  -
 اجابتِ  على مقياس الخيانة العاطفية، والذي سيتم بناؤمُ من قبل الباحثة.

 (:Family Conflictsالصراعات الُأسرية) - 
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الأسرة بين الزوج والزوجة  عات التي تحدث داخــــــــــــــــلنزا ال: ( بأنهاDurkheim,1990)ركايم دو  عرفها
 (.144: 1997)الوحيشي، والآباء والأطفال، وبين الإخوة والأخوات، أو مـع الأسـر الممتـدة

كونهــا تبنــت وجهــة ن رمِ في  (Durkheim,1990)دوركــايمتبنــت البــاحثــة تعريف  التعريف الن ري:
 الصراعات الأسرية. بناء مقياس

مجموع الدرجة الكلية التي يحصـــــل عليها المســـــتجيب من التعريف الإجرائي للصـــــراعات الأســـــرية:  -
 خلال اجابتِ  على مقياس الصراعات الأسرية، والذي سيتم بناؤمُ من قبل الباحثة.

 الفصل الثاني 
 إطارٌ ن ريٌ ودراساتٌ سابقةٌ  

 المحور الأول: إطارٌ ن ريٌ 
 الخيانة العاطفية: -أولاً 

إقامة علاقة عاطفية خارج الزواج لا  تعني يتفق أ لبية علمــــاء الــــنفس علــــى أن الخيانة العاطفية     
تنطوي على اتصـــال جنســـي مبا ـــر وقد لا تكون أهدافها جنســـية على المدى الطويل، وتتميز الخيانة 

نة بالخيانة الجســـــدية التي قد تكون خيانةً العاطفية بنوع أكثر اســـــتقراراً من العلاقات خارج الزواج مقار 
عابرة. ومن الجدير بالذكر أن مصـــــــــطلح الخيانة العاطفية أصـــــــــبح أكثر انتشـــــــــاراً مع تطور وســـــــــائل 
التواصــــــــــــــل الاجتماعي التي فتحت المجال أماأ علاقات افتراضــــــــــــــية قد تتعدى الصــــــــــــــداقة البري ة أو 

  (Blow, 2005:239)التعارف
الشـــــــــريك طاقت  العاطفية خارج  بها يســـــــــتثمر   حالةأنبخيانة العاطفية لل (Berg, 2008أ ـــــــــار)وقد 

الزواج، ويحصـل على الدعم العاطفي من  ـخص خخر  ير  ـريك ، وهنا لا يشـتر  أن تكون الخيانة 
العاطفية متمثلة بعلاقة رومانســـية صـــريحة، بل بروابي عاطفية قويّة وضـــمنية مع  ـــخص خخر  ير 

 (Berg, 2008:156) يقة مع زملاء العمل من الجنس الآخرالشريك، مثل الصداقات العم
وجودَ علاقة  خارج إطار الزواج، ســــــــــواء  ( الخيانة العاطفية بأنها:Cravens, 2014كما وضــــــــــح ) 

، أأ بواسـطة مراسـلات كما هي  بارة عن تواصل ك العلاقة  بارة عن كلمات مبا ـرةكانت م اهر تل
أهداف عاطفية، وما يترتب عليها من مشـــــاعر جنســـــية وعلاقات عبر مكالمات هاتفية، ولقاءات ذات 

عاطفية، وإن لم تصـــــل العلاقة لدرجة الاتصـــــال الجنســـــي. وبهذا تكون المحادثات العاطفية واللقاءات 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 8 

الرومانســـــية والخلوة والمراســـــلات الغرامية عبر وســـــائل الاتصـــــال وبرامج التواصـــــل أو الإنترنت خارج 
 .(Cravens, 2014:335)داخل في الخيانة العاطفية نطاق الشر ية الزوجية كلها

 أنواع الخيانة العاطفية
 توجد أنواع من الخيانات العاطفية هي:

هي الخيانة التي تكون بالن ر، وقد جاء وصــف خيانة العين في القرخن الكريم، الخيانة البصــرية:  -1
دُورُ  قال الله تعالى:﴿يعلم خائنة الأعين (، وقول النبي 19الآية  -)ســــــــــــورة  افر  ﴾وَمَا تُخْفِي الصــــــــــــ 

)فزنا العين الن ر( أي: ح ها الن ر على قصد الشهوة  يما لا يحل ل ، وقد ورد )الن ر سهم مسموأ 
فتســــــــــــــمية مقدمة الزنا بالزنا هو من با  إطلاق  خيانةمن ســــــــــــــهاأ إبليس(ي لأن الن ر قد يجر إلى ال

أو الن ر إلى المحرمات بقصد الشهوة  )الإباحية(تذالسبب على السببي وعلي  فإن رؤية أفلاأ الابللم
 كلها تقع في هذا النوع.

هي التي تكون الخيانة فيها عن طريق الاســـتماع إلى المحرمات والتلذذ بشـــهوة  :الخيانة الســـماية -2
إلى الكلمات والأصـــــــــوات التي لا يحل الاســـــــــتمتاع بها الا عندما تكون من قبل الزوج أو الزوجة مثل 

 ع أحد الزوجين إلى الكلاأ الجنسي من قبل طرف ثالث. استما
هي الكلمات والابارات التي يتكلم بها أحد الزوجين لطرف ثالث مما لا يحل  كلامية:الخيانة ال -3

مثل ممارســـة الغزل والحب وقد يمارس الطرفان الجنس اللف ي على  أن يتكلم بها الا للزوج أو زوجة.
 أن يكون بينهما لقاء جسدياً. الهاتف أو عبر الإنترنت دون 

يقصـــد بها أن يقوأ أحد الزوجين بالتمني والتخيل والتفكير بمن ير ب  :الخيانة الذهنية أو التخيلية -4
ويشــــــــتهي ممارســــــــة الجنس مع  ) ير الزوج أو الزوجة(، وهو محرأي إذ قد يتمكن من قلب الإنســـــــان 

 ووجدان  فيتحول إلى سلو .
من أع مها وهي تتدرج من التلامس الجســـدي كمســـك اليدين والاحتضـــان هي : الخيانة الجســـدية -5

 والتقبيل.
وخطير وهو لا يتوقّف عند  ســـــريع   هذا النوع من الخيانة بات يتطوّر بشـــــكل   :لكترونية الإالخيانة  -6

يانة الإلكترونية هو أوســع فكرة التحدّث وبناء علاقات عاطفية مع أ ــخاغ  ير الشــريك، فمفهوأ الخ
مجرّد تكريس وقت كبير أماأ  ــــــــا ــــــــة الكمبيوتر والاختلاء بالهاتف لتفقّد مواقع التواصــــــــل  ، ذلكمن 

الطرف  الىكتابة رسائل  رامية و  ،الاجتماعي باستمرار ولساعات طويلة، يُعدّ نوع من الخيانة للشريك



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 9 

التواصــــــــــــــل  وقد كثر هذا النوع من الخيانة مع اتســــــــــــــاع اســــــــــــــتخداأ الإنترنت والهواتف وبرامج الثالث
 (.143: 2008)القشعان،  الاجتماعي

 أسبا  الخيانة العاطفية: -
عدأ الرضـــا العاطفي في الزواج: مشـــاكل التفاهم والتنا م بين الزوجين قد تكون الســـبب الرئيســـي  -1

للخيانة العاطفية، و الباً ما يلجأ الشــــــــــــــريك للخيانة العاطفية بحثاً عن تعويض الفرا  العاطفي في 
 الزوجية نفسها، أو بحثاً عن تحقيق التوقعات العاطفية التي لم ينجح الزواج في تحقيقها.العلاقة 

الإهمال العاطفي: في كثير من علاقات الزواج يتراجع الشـــــــــغف والاهتماأ العاطفي بين الزوجين  -2
اليومية والمســـــــــــــ وليات محل  الصـــــــــــــراعاتإلى أدنى الحدود في الســـــــــــــنوات الأولى من الزواج، وتحلّ 

 لاهتماأ العاطفي، هذا قد يكون دافعاً قوياً للبحث عن الاهتماأ العاطفي خارج الزواج.ا
الخلافات الزوجية المزمنة: الخلافات العميقة والمستمرة بين الزوجين هي الموضوع الرئيسي الذي  -3

يبــدأ  -أو الزوجــة-تبــدأ منــ  الكثير من العلاقــات العــاطفيــة خــارج الزواج، وكثيراً مــا نلاح  أن الزوج 
مســـــاعدة من طرف الحديث عن مشـــــاكل  الزوجية كتمهيد لعلاقة عاطفية محتملة، وربما يكون طلب ال

 .الزوجية هو مفتاح إقامة علاقة عاطفية مع المستشار المفترض الصراعاتخارجي لحل 
التســـــــــــــــامح مع الخيانة  ير الجنســــــــــــــية: من الدوافع التي لا يمكن تجاهلها للخيانة العاطفية هو  -4

ى اللقاء الاعتقاد أنها أقل ســـــوءاً من الخيانة الجســـــدية، وأن التواصـــــل مع  ـــــخص عبر الهاتف أو حت
مع  في أماكن عامة لا يعتبر خيانةً كاملة، ولن تكون ردة الفعل عليها بنفس القوة، هذا التســـــــــــــــامح 
الذاتي مع الخيانة العاطفية ليس ســــــــــبباً فقي للانزلاق بها، بل للاســــــــــتمرار في العلاقة العاطفية خارج 

 الزواج مع  عور أقل بالذنب. 
إلى الخيانة العاطفية كحلّ  وســــي لإ ــــباع الر بة والحاجة تجنب الخيانة الجنســــية: ين ر البعض  -5

العاطفية دون التور  في الخيانة الجنســـــــــية، والبعض لا يعتبر أن الخيانة العاطفية مخيانة كاملةم كما 
ذكرنا،  يكون أكثر راحة وأقل  ـــــــــــــعوراً بالذنب، بل ويعتبر الخيانة العاطفية حل مشـــــــــــــروع يحمي من 

 الزواج.العلاقات الجنسية خارج 
النفســــــــية: قد ترتبي الخيانة العاطفية باضــــــــطرابات الشــــــــخصــــــــية أو  الصــــــــراعاتالاضــــــــطرابات و  -6

والنفســـــية الم قتة والمزمنة، وفي بعض الحالات تكون الخيانة العاطفية في الزواج امتداداً  الصـــــراعات
 لنمي تعدد العلاقات العاطفية الناتج عن بعض الاضطرابات العاطفية. 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 10 

لمخدوع هو من يحدد الخيانة العاطفية: قد لا تتضـــــــــــمن الخيانة العاطفية إقامة علاقة الشـــــــــــريك ا -7
رومانسية واضحة بالضرورة، أو كلاماً في الحب أو وعوداً رومانسية، فاهتماأ الزوج بإحدى صديقات  

 -حتى وإن لم يكن الحديث رومانســــــــياً -أو زميلات  في العمل وقضــــــــائ  وقتاً طويلًا في الحديث معها 
 ذلك قد يمثّل خيانة عاطفية بالنسبة للزوجة، والعكس صحيح إن قلبنا الأدوار.

فالطرف الذي يحدد الخيانة العاطفية في الزواج هو الشــــــــــــــريك المخدوع، الذي قد ين ر إلى اهتماأ 
 ــــــريك  المفر  بأصــــــدقائ  كنوع من الخيانة العاطفية، أو ين ر إلى انشــــــغال الشــــــريك عن  بإرضــــــاء 

 كنوع من الخيانة العاطفية. أ خاغ خخرين
تبدأ الخيانة العاطفية بالصــــــــدفة: في مع م الحالات لا يبحث الشــــــــريك عن الخيانة العاطفية في  -8

أ ــــخاغ محددين، لكن العلاقة تتطور مع زميل في العمل أو مدر  في صــــالة الرياضــــة أو صــــديق 
أو صــــــــــداقة، لكن وجود بعض على  يســــــــــبو ، وتبدأ محادثات عادية لا تختلف كثيراً عن أي تعارف 

العوامل مثل التي ذكرناها يدفع الشريك إلى تطوير  عور حميمي نحو هذا الشخص، وقد لا يصارح  
 .بالضرورة وربما لا يصارح نفس 

ل  مســـــــــــبقاً، حيث يتم البحث عن  ـــــــــــريك  اً لكن في حالات أخرى تكون الخيانة العاطفية أمراً مخطط
 .((Gottman, 2011:56 عاطفي مناسب خارج الزواج

 : علامات الخيانة العاطفية في الزواج
محاولة الحفاظ على ســريّة العلاقة حتى وإن كانت بحدود الزمالة أو الصــداقة، ويحاول الشــريك في  -

هذم الحالة إخفاء التواصل من خلال إخفاء هاتفِ  أو إنهاء المحادثة بشكل مفاجئ عندما يكون  ريك  
 قريباً.

وقت الطويل في الحديث مع زميلتِ  الإعطاء أولوية الوقت للعلاقة خارج الزواج، مثل قضـــــاء الزوج  -
على الهاتف، أو قضـــاء الزوجة وقت طويل في التواصـــل مع صـــديق  افتراضـــي على مواقع التواصـــل 

 الاجتماعي، ويكون لهذم المحادثات أولوية على قضاء الوقت مع الشريك.
في العلاقة بين الزوجين مع انخفاض ر بة الشـــــــــــريك في إيجاد حل، لأن  وجد  وجود فجوة عاطفية -

 الحل خارج الزواج.
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تفاقم الصـــــــــــراعات والنزاعات الزوجية وظهور صـــــــــــعوبات في الحوار بين الزوجين، وقد ت هر هذم  -
لث النزاعات بشكل أساسي عند الحديث عن العلاقة المشكو  بأمرها، أو بعد التواصل مع الطرف الثا

 مبا رةً.
مشاركة الأسرار الشخصية مع  خص خخر، وربما يشار  الزوج أسراراً مع صديقت  لا يشاركها مع  -

 الزوجة، أو تشار  الزوجة أسرارها مع  خص خخر  ير زوجها.
في كثير من الحالات يرتبي التواصـــــل مع مالشـــــريك العاطفيم بحصـــــول نزاع أو خلاف مع  ـــــريك  -

 ون هذا التواصل مهدئاً من الايار الثقيل.الزواج، و الباً ما يك
في بعض الحالات يلمح الزوج بر بت  أن تكون زوجت  مثل صــــــــــــــديقت  أو زميلت ، وكذلك قد تقارن  -

 الزوجة بشكل مبا ر بين  خص يعجبها وبين زوجها.
 تبادل الهدايا الشــــــخصــــــية من العلامات القوية على الميل العاطفي والخيانة العاطفية، خصــــــوصــــــاً  -

 عندما يكون ذلك سرياً.
ت ثر الخيانة العاطفية على اهتماأ الشــــــــــــــريك الخائن بتقوية الروابي العاطفية داخل الزواج، وقد  -

 ينعكس ذلك أيضاً على العلاقة الحميمة بين الزوجين.
يتوقف تعبير الشـــريك عن احتياجات  العاطفية وقد يتوقف عن التذمر والشـــكوى على الر م من بقاء  -

ل على ما هو علي ، وفي هذم الحالة  الباً ما يكون قد وجد  ــــخصــــاً خخر يشــــكو إلي  ويلبي مع  الحا
 الحاجات العاطفية.

عند نقاش الأمر مع الشريك المتور  بالخيانة العاطفية  الباً ما يتذرع بالقول منحن مجرد أصدقاء/  -
 ير  ريك ، وفي المحصلة يكون زملاءم أو يواج  الأمر بغضب  ديد، أو يحاول التقليل من  كو   

 بدحض هذم الشكو  بطريقة عملية. مهتم  
التهديد بالانســـحا  والهجر من علامات الخيانة العاطفية أيضـــاً، حيث تولّد الخيانة العاطفية ر بة  -

 بتغيير الواقع وتبديل الأدوار بين  ريك الزواج والشريك العاطفي.
 )الن رية المتبناة(المفسرة للخيانة العاطفية التعلق  ن رية -
 John)باسم من رية الصدمةم، وقد طورها في الأصل جون بولبي عاأ   تعرف ن رية التعلق بشكل     

Bowlby)  المتناقض، المتجنب،  ير -)الآمن، القلقأيلوصــــــــف الأ ــــــــكال المختلفة للتعلق العاطفي
عندما يبدأ إدرا  الطفل في النضـــوج، و  .بين الأأ والطفلالمن م( وســـلوكيات التعلق اللاحقة الموجودة 
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 مع مقدمي الرعاية  ِ تكون سلوكياتيبدأ في تطوير توقعات داخلية، أو نماذج عمل داخلية، حول كيفية 
بمرور الوقت، ، و ب على مقدمي الرعاية مواســـــــات  خلال أوقات الضـــــــيق أو الانفصـــــــاليوكيف يج ل 

الرعــايــة والتي  يجــة وحــل الأحــداث المجهــدة التي تنطوي على مقــدميتعلم الطفــل كيفيــة إدرا  ومعــال
el  Johnsonالمبكر للتعلق والعلاقات الرومانســــية اللاحقة في مرحلة البلو  تشــــكل في النهاية فهم ِ 

at,2001:149) ). 
ومع ذلك، فإن أوج  التشـــــــاب  مع هذا الن اأ الســـــــلوكي التطوري منذ الطفولة أصـــــــبحت ســـــــائدة مع   

. بين الشركاء الملتزمين صالحةظهور أنما  وخصائص مبكرة للتعلق استجابة لعلاقة رومانسية  ير 
بنفس  عاطفيةيقارن جونســـــــــــون وخخرون الألم العاطفي القاســـــــــــي الذي يعاني من  ضـــــــــــحايا الخيانة الو 

  . إصابات التعلق التي يعاني منها الرضيع المنفصل عن والدت 
لآخر كقاعدة اتشير إصابات التعلق إلى التجار  الشخصية الم لمة التي تنتهك التمثيل الداخلي للفرد 

لسلوكيات لة عاطفيتحاكي ردود الفعل الم لمة الناجمة عن الخيانة ال التي، جديرة بالثقة وموثوقة للدعم
التي تُرى في أســـــــــــلو  التعلق  ير المن م حيث يكون الخلل العاطفي والنفســـــــــــي والإدراكي والمواقف 

احتراأ الذات والثقة في انخفاض الذين يعانون من الهائل واضــــــــحًا بين ه لاء الشــــــــركاء الرومانســــــــيين 
بـــــالنفس وانعـــــداأ الثقـــــة في الآخرين والخوف الشــــــــــــــــــديـــــد من الهجر في العلاقـــــات الرومـــــانســــــــــــــيــــة 

 )Warach,2021:174 )المستقبلية
يضــر بقدرة الفرد على الانفتاح على المســاعي الرومانسـية  عاطفيةأن التأثير التخريبي للخيانة الكما   

 .(2001:150el at, Johnson (المستقبلية لأن خيانة الشريك المحب والآمن تكون أبدية
 البًا ما تســـتند تفســـيرات إذ ية بشـــكل كبير وفقًا لكل  ـــخص. عاطفتختلف ردود الفعل تجام الخيانة ال 

ية عاطفيمكن تفســــــــــــــير الخيانة الو ية إلى وجهة ن ر الفرد لما يريد إدراك  من الحدث. لعاطفالخيانة ا
وبالتالي، سيكون من   .على أنها رسالة تهديد وهي العملية التي يشار إليها عادةً باسم الإسناد السببي

بأن  -وخاصـــة أول ك الذين لا يكون ارتباطهم خمنًا  -لأزواج قبل التزامهم الطويل الأمد المفيد تو ية ا
ية لا ينبغي أن متدمرم ثقتهم في  ريكهم، وأن الشفاء قد يحدث، على الر م من الحدث عاطفالخيانة ال

. على الر م وتفسيرهم لهذم التجاوزات زوجينالم لم. قد ي ثر رضا العلاقة أيضًا على كيفية معالجة ال
ية أكثر تهديدًا للعلاقة، مما قد يعزز فرغ حل عاطفمن أن الشـــــــركاء الأقل رضـــــــا قد يرون الخيانة ال

 .)Warach,2021:175) العلاقة. من ناحية أخرى، قد يغفر خخرون التجاوز ويستمرون في علاقتهم
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ـــــ  تعلقاللقد تبنت الباحثة ن رية  ـــ افادتها في بناء مقياس الخيانة العاطفية وتفسير  (Bowlby) بولبيلـ
 -سبا  تبني هذم الن رية:أمن بين  النتائج، ولعل

  كلت الإطار الن ري والمرجع الأساس لمفهوأ الخيانة العاطفية.  (Bowlby)ن ن رية إ -  
.   (Bowlby)تناولت ن رية  -    على عاتقها تفسير الخيانة العاطفية بشكل  واضح  ودقيق 

 : الصراعات الُأسرية -ثانياً 
امرأة في ى أنها مجرد خلاف يحدث بين رجل و الأســــــــــــرية عل صــــــــــــراعاتإلى ال باحثينين ر بعض ال 

الأسرية  عـــــاتصرا إطار الزوجية بمعزل عن المجتمع، وأنها لا تخص إلا اطرافها. ولكن الحقيقة إن ال
أكثر من ذلك بكثير فالأســــــــــرة هي أســــــــــاس المجتمع. ومن المجتمعات تتكون الأمم ومن الأمم تتكون 
ــــــــــدث بداخلها وبين  ــــــــــا يحـ البشرية. فالأسرة تعد الم سسة الأولى في عملية التنش ة الاجتما ية، وإن مـ

ـــــــيمن حولهم ففيها تتشكل أطرافها ينعكس بالضرورة على ثقافة الابناء وسلوكياتهم، يتأثرون وي ثرون ف ـ
 .  خصية الفرد وتبنى ثقافت  ويتبلور سلوك  وكلما تماسكت الأسـرة تماسـك المجتمع والعكس صحيح

ومع ذلك فقد ت هر أحياناً صعوبات تعوق التفاهم أو القياأ بالأدوار، سواء من داخل جماعـــــــــة الأسرة 
بين توقعات أعضـــاء الأســـرة المختلفين. أو من خارجها، وفي مثل هذم المواقف قد ينشـــأ صـــراع م قت 

وإذا ما اتخذ هذا الصــراع صــفة الاســتمرار فقد ي ثر في وحدة الأســرة برمتها. وهذا ما أكدت  الخولي إذ 
طوال دورة حيــاتهمــا، لأن كثيراً من  اعتبرت ان من النــادر أن تكون حيــاة الأســــــــــــــرة والأزواج كــاملــة

ــــات، فالأسرة التي تقابلها المشكلات هي  الباً الأحداث التي تتعرض لها الأسرة ت دي إلى  حدوث أزمـ
 (. 57: 1983الخولي،تلك الأسرة التي ليس لها الإمكانات الملائمـة لمواجهـة الأحداث)

ــــــــــــــــن مشــكلات تهدد أمنها واســتقرارها     وقد تعود أســبا  الصــراعات الأســرية إلى ما يعتري الأســرة مـ
ـــــــات الأســـــــرية. إذ تعـــــــد المشكلات الأسرية: م  كلًا مرضياً من وبالتالي تدخلها في بوتقـــــــة مـــــــن الأزم

أ كال الأداء الاجتماعي الذي تكون نتائج  معوقــــــة إمــــــا للفرد كعضو في الأسرة أو لأعضاء خخــــــرين 
شكلات قد وتلك الم (،38: 2004)أبو أحمد، فيهــــــــا، أو للأســــــــرة ككــــــــل والمجتمــــــــع أو لهــــــــ لاء جميعاً 

ـــيهم بشكل سلبي وينعكس على أدائهم الأمر أو بتنعكس خثارها بشكل أ ـــ ثر فـ خر على الزوجين، مما يـ
ـــــــــن وجهة ن ر الزوجين كعنصر ي ثر ويتأثر  ـــــــــرية مـ الذي دفع بنا إلى ضرورة دراسة الصراعات الأسـ

وتعد الصــــــــراعات الأســــــــرية وعدأ التوافق الزواجي  ــــــــكلًا من  بالتفاعلات التي تحدث داخل الأســــــــرة.
يصدر عن أزواج  ير متوافقين مع الحياة الأسرية، ن راً لعدأ وضوح دور كل منهما  أ كال التفاعل،
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ولذلك ينبغي أن نعترف بأن الصـــــــراعات الأســـــــرية عملية طبياية في  وتفكك  ـــــــبكة العلاقات بينهما.
و من الحيـــاة الأســـرية ولـــم يعـــد الدارسون للأسرة ين رون إلى الأسرة السعيدة باعتبارها الأسرة التي تخل

 الخلافات. 
أن الصراعات الأسرية بين الزوجين والأبناء أمـــــــــــــــر طبيعـــــــــــــــي ناتج عن عدأ  "Engels" يرى إنجلزو 

ــــــ  لا توجد أسرة  ــــــشهور بأنـ من  تخلوالمساواة في الحقوق والواجبات ومن هذم الرؤية أطلق تعميم  المـ
ـــشاحنات الأسرية فإن ذلك لا يعبر عن سعادة  ـــا المـ الصراعات الأسرية وحتى إذا حدث فترة  ابت فيهـ

ــــــــــــــشاحنات  لا ين ر إلى  الاتجامكما أن هذا  ،قادمةوهناء الأسرة بل إنها حالة طارئة وم قتة تعقبها مـ
 يجابيات تعود على بنيت ِ الصراعات الأسرية على أنهـا تعبـر عن سلبيات تقوض كيان الأسرة، بل لها إ

 .(13: 2005)عمر، 
والصراعات الأسرية كعملية تفاعل يمكن أن تكون حادة أو مزمنة، إذ يتميز الصراع الحــــــــــــاد بثورة     

ــــاً انفعالية. أما  ــــر  وراءم جروحـ مفاج ة وعادةً يأخذ  كل العنف، وعندما يحدث في موقف معين لا يتـ
 و الباً ما يستقر في مستوى معين. والأسـر التي تايش في صراع   الصراع المزمن  يأخذ صورة مستمرة

. وقد يأخذ الصراع  ــــــــــــكلًا مألوفــــــــــــاً ومستوى معيناً يقف عندم دائمة   توصف بأنها في حالة حر    دائم  
ينقل الأسر من موقف سيء  ويصبح من الأمور المعتادة في حياة الأسر. أما الصراع المتصاعد فإن 

 (.49: 2008شاوي، )المنإلى أسوء  
ــــل الأسرة نزا م ال ابأنه ةالأسري صراعاتللى اا "Malek Cate" كيت مالك أ ارو  عات التي تحدث داخـ

 بين الزوج والزوجة والآباء والأطفال، وبين الإخوة والأخوات، أو مـع الأسـر الممتـدة 
.(Ngah, & Maznah, 2009: 350)                                                               

ــــذي يصيب الروابي التي تربي أفراد  أنهاب ات الأسريةالصراع تكما عرف ــــلال الـ ــــق أو الانحـ سوء التوافـ
الأســرة ولا يقتصــر وهن هذم الروابي على ما يصــيب العلاقـــــــــــــــــات الزوجية بل يتضــمن أيضــاً علاقات 

ويتسم . لأن الصراع يشكل فترة حرجة أو حالة  ير مستقرة تنت ر حدوث تغير حاسم، الوالدين بالأولاد
حالة من الذعر وفقدان الســـــــيطرة وتصـــــــاعد الأحداث و الباً ما ت دي إلى  يا  الصـــــــراع بأن  يحدث 
 (.(Steven, 2002:30الحل الجذري السريع

 : أسبا  الصراعات الأسرية
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فرادها، ومن أكثر أايشــها جميع أفراد الأســرة أو أحد ت هر الصــراعات الأســرية نتيجة ظروف حياتية ي
 هذم الأسبا  انتشاراً: 

التكاف  بين الزوجين: الســبب الرئيســي للكثير من الصــراعات الأســرية هو  يا  التكاف  بين عدأ  -1
الزوجين في بعض النواحي، مثـل التفـاوت الثقـافي والمعرفي أو التفـاوت في الأجور بين الزوجين، أو 

ساسية، التي حتى التفاوت الاجتماعي بين العائلتين الكبيرتين والفجوة في العادات اليومية والمبادئ الأ
تخلق أيضــــــــــــــاً فجوة بين الأبناء واختلافاً  ير حميد في طباعهم وأفكارهم، هذا بدورم يزيد من الأجواء 
المشــــحونة ويضــــاعف من الخلافات، وقد يحوّل الأســــرة إلى فريقين، ينتمي كل فريق إلى أحد الأبوين 

 ويشجع  بتعصّب.
لى أحــد الأبوين أو كلاهمــا التغيــب ظروف العمــل: في بعض الحــالات تفرض ظروف العمــل ع -2

لفترات طويلة عن المنزل، فإن العلاقة الناجحة للأســـــــــرة بحاجة إلى تواجد جســـــــــدي وعاطفي مع بقية 
الأفراد، فالابتعاد عن المنزل والانهما  في العمل يســــــــــــــبب صــــــــــــــعوبة في تكوين التفاهم الذي يعتبر 

بد من تر  مســاحة من الوقت للتفر  للأســرة أســاســي في بناء الأســرة خصــوصــاً العلاقة مع الأبناء، فلا
 .(18: 2005)عمر،  ومعرفة ما يعاني من  أفرادها تفادياً للوقوع في الصراعات الأسرية

الخلافات والمشاكل اليومية الاعتيادية: على الر م من تواجد هذم الخلافات في كل أسرة وبصورة  -3
شـــــــاكل كبيرة، وتتكون هذم الصـــــــراعات عندما لا  ـــــــب  يومية إلا أنها في بعض الحالات تتحول إلى م

يحترأ أفراد الأســــــــــرة خراء بعضــــــــــهم البعض، حيث أن عدأ تفهم الرأي الآخر ســــــــــي دي إلى نقا ــــــــــات 
وجدالات بين الزوجين أو بين أحد الأبوين والأبناء، لذا يجب التعامل مع هذم المناقشـــــــــــــــات اليومية 

 .اتوكيف يمكن تصحيح الخلاف بحذر وهدوء لمعرفة ما الذي يريدم الفرد الآخر
الخلافات على الواجبات التربوية للأبناء: وهي من الصـــــراعات الأســـــرية التي يتعرض لها الجميع  -4

كونها الأساس في بناء أسرة مترابطة، حيث أن كلا الأبوين يكون لديهما تفكير مختلف، حياة مختلفة، 
أن تحدث في أســــــاليب التربية، لذلك ينصــــــح  ظروف مختلفة ونشــــــأة مختلفة، فإن هذم الخلافات لا بد

بالتعامل مع هذم الخلافات بحذر وهدوء، كما يجب تســــــوية هذم النزاعات الأبوية لبناء أســــــرة مســــــتقلة 
 وسعيدة تجمع قيم كل من الأ  والأأ معاً.

الضــــــــــغوطات المالية: تنتج هذم الصــــــــــراعات نتيجة ظروف اجتما ية خارجية أو داخلية، وتعتبر  -5
عات المالية من أكثر الصـــــراعات الأســـــرية التي تولد ضـــــغوطاً في الحياة اليومية، وكذلك ت ثر الصـــــرا 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 16 

على الاستقرار الأسري خاصةً إذا لم يتفهم أفراد الأسرة ضرورة وضع ميزانية واتباع نهج للحفاظ على 
 القدرة في تأمين احتياجات الأسرة اليومية.

عات الأســــرية الشــــديدة، حيث أن الخيانة تســــبب انعداأ الخيانة الزوجية: هي من مســــببات الصــــرا  -6
الثقة بين الزوجين، وهذا أكثر ما يهدد العلاقات الأســـرية بالتدهور كما تعتبر من الصـــراعات التي من 
الصــــــعب حلها، فمن الأفضــــــل تجنب الوقوع في مشــــــاكل كهذم للحفاظ على علاقات أســــــرية مســــــتقرة 

 (.53: 2008)المنشاوي،  وناجحة
 :(الن رية المتبناةالمفسرة للصراعات الأسرية )رية الوظيفية لـــ )دوركايم( الن  -

المعاصــــر وقد اهتم الاتجام  الاجتماعالرئيســــة في علم  الاتجاهاتالبنائي الوظيفي أحد  الاتجاميعد    
م ســـــــــــس هذمِ الن رية أن لكل فرد في  (Durkheim) إذ يرى دوركايم .بدراســـــــــــة ال واهر الاجتما ية

المجتمع مجموعة من الاحتياجات الغريزية والاجتما ية والعاطفية التي يســــــعى الى ا ــــــباعها ويحاول 
كل مجتمع إ ـــــباع هذم الاحتياجات عن طريق الن م الاجتما ية المختلفة واســـــتمرار أي ن اأ مرهون 

 ع ، فإذا لم يســـــــــــــتطجالجزء وظيفتِ  انتهى الزواوإذا فقد هذا ، لإ ـــــــــــــباع هذم الحاجاتبالوظائف ي دي 
نجا  لإســــــــــــــتقرار العاطفي والوجداني والافراد مثل : تحقيق الأا إليها ىهداف التي يســــــــــــــعلأتحقيق ا

فأن أحد الزوجين أو كليهما ســـــــــيقرران  لاجتماعيســـــــــتقرار الاا ىوالحصـــــــــول عل ي ـــــــــباع الجنســـــــــلإوا
 . (69: 2003)محمد وخخران، جنفصال وأنهاء الزوالاا

ويرى الاتجام الوظيفي أن اختلاف التن يم الاجتماعي و يا  التماســــك الاجتماعي بين أفراد المجتمع 
حالة  وإلىالواحد الذين تجمعهم أهداف مشــــــــتركة قد يقود في الغالب إلى اضــــــــطرا  وظائف المجتمع 

 يـــة ممـــا يعرض من التفكـــك الاجتمـــاعي، التي ت دي بـــدورهـــا الى فقـــدان المعـــايير والقواعـــد الاجتمـــا
لاجتما ية الســــــــــــــائدة في لامايارية وهي الحالة التي تفقد المعايير النومي أي الأالحالة ا الىالمجتمع 
فراد وتن يم ســـــــــــــلوكهم لتحقيق القدر المطلو  من التوافق لأ، فعاليتها في ضـــــــــــــبي ســـــــــــــير امجتمع ما

 .جتماعيلاا
الأنومي الناتج  الانتحاروحلل دوركايم الصــراعات الأســرية في معرض مفهوم  عن الأنومي، وخاصــة 

 (Durkheim)فرادم. في هذا الصدد، ناقش دوركايمأعن تلبية طموحات  الاجتماعين يم عن عجز الت
 anomieنومي الزواجي الجنســــي لأ، النا ــــئ عن فترات الرخاء الاقتصــــادي، واالاقتصــــاديالأنومي 

sexual or conjugal   بســـبب انتشـــار الطلاق. في كلا الحالتين، فرصـــة احتمال وجود الر بة، أو
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زمة حادة، لكن أحبا . ربما الأنومي الناتج يسبب عدأ الر بة متساويتان في الدرجة، مما يدفع الى الإ
رضية لا عن ر بة مُ يهتم دوركايم تحديداً بالأنومي الم سسي الدائم لأن هذا النمي من الأنومي، يعبر 

يمــارس بــالتزامن مع ن ــامــ  القيمي، اي  لآنــ الحــديــث،  يمكن تحــا ــــــــــــــيــ  في المجتمع حــد لهــا، ولا
المنــــــافســــــــــــــــــــة في و ، ، ووظيفتــــــ لاققوانين الطأي المعتقــــــدات الثــــــابتــــــة عن التقــــــدأ، وتن يمــــــاتــــــ ، 

 (.97: 2007خطيب،)الالسوق 
ســري لأاو النســق ا لأســرةاســاس رؤية ا ىمن واقع هذم الن رية عل الصــراعات الأســريةويمكن تفســير   

 الاجتما يةنساق لأير الذي يمر ب  المجتمع واغكنسق من انساق المجتمع الذي يتأثر بحجم ونمي الت
لأســرية ا صــراعاتمما يحدث ال لأســري النســق ا ىت ثر عل الأخرى ير في انســاق المجتمع فالتغ ،فرادلأل

لاســــري ي دي الى ت الداخلية في النســــق الاير في انما  التفاعن التغأى  ــــارة اللإ. كما يمكن اداخل 
لإحداث من ومة ســـــــري اعادة التوازن داخل  لأســـــــرية التي تتطلب في النســـــــق الأت احدوث الصـــــــراعا

سري داخل من ومة النسق لأاستقرار النسق ا ى انتهاءت التي ت دي في النهاية اللان التفاعمتكاملة م
 .المختلفة يق المجتمعالممثل النسلأكبر ا

 اً م كدكذلك الحال  ى فير الشـــأن ها في هذا ن اســـتقرار أخصـــوغ وظائف الأســـرة فيرى دوركايم اما ب   
لو  القائمة، كما السـنقل القيم والقواعد المقبولة وأنما   سـرة تعمل علىجتماعي فالألاا فللتكيبالنسـبة 

ســــــــــرة لأا على الحفاظ علىن يعملوا أســــــــــرة بالأتتضــــــــــمن تكيف الفرد لمطالب المجتمع والت لف داخل 
فهمها دون  ىيتســـــــــن لا ةهي بمثابة ن اأ تندمج  ي  ن م فر ي دوركايمســـــــــرة بالنســـــــــبة للأوالمجتمع. فا

المجتمع  ىعل أيرات التي تطر لتغناحية امعرضة من  فر ياً  اً الن اأ الشامل باعتبارها ن ام إلىجوع الر 
ة الثقا ي انعكاســات للّ روف الجديدة والقيمهي  فعاللأســرة وردود الأالكبير فالتأثيرات التي تحدث في ا

لأقل ت خر ا التقليدية، أو علىقيم ل اأ الفرعي وتعكس االن. هذم القواعد قد تنشـــــــــــــــأ في تاري  الجديدة
راء ن عالم الثقا ية ل  ديناميكية الخاصـــــة وفي توســـــيع الآأ  ير ،لا ـــــتراطيةيرات في البي ة انتائج التغ

  (.70: 2003)محمد وخخران، هذم التغيرات وتعدلها ووجهات الن ر الجديدة بان تعجل
 دراساتٌ سابقةٌ  -المحور الثاني

 دراسات تناولت متغير الخيانة العاطفية:
 (2004)جون، وميلاني،  (John& Melanie, 2004) دراسة
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Emotional Responses to Emotional Infidelity: Constants, Gender 
Differences, and Samples 

 الاستجابات العاطفية للخيانة العاطفية: الثوابت والاختلافات بين الجنسين والعينات
الجنســين لمعرفة الاســتجابات العاطفية للخيانة العاطفية: الثوابت والاختلافات بين هذمِ الدراســة هدفت 

( من الذكور والإناث، 619من) ةالمنهج الوصـــفي، وتألفت عينة الدراســـ ة. اســـتخدمت الدراســـوالعينات
من الطلبة الجامعيين، وعينة  ير طلابية. تمّ اســــــــــتخداأ مقياس لقياس الخيانة العاطفية. وتوصــــــــــلت 

كانت  عاطفيةعبر الجنس والعينة والطريقة أن الخيانة ال انباحثوجد ال -1إلى يأتي:  ةنتائج الدراســــــــــــــ
الجامعيين ولكن  بةتم تكرار التأثير التطوري مع الطلوقد ، ومشـــــــــاعر الأذى مرتبطة بالغضـــــــــب واللوأ

أن الرجال والنســــــــــــــاء  ير الطلا  كانوا أكثر  -2 .الدراســــــــــــــةهذمِ في  ،ليس مع العينة  ير الطلابية
   .) ,2004:5John& Melanie  (ن الخيانة العاطفيةمو ضباً إيلامًا وانزعاجًا 

 (2018دسي وأخرون،ن)لي (2018el at,  Lindsey)دراسة  -
Emotional Infidelity Among Professional Women in Cross-Gender 

Relationships 
 الخيانة العاطفية لدى النساء المحترفات في العلاقات بين الجنسين

الدراســـــــــــة لمعرفة الخيانة العاطفية لدى النســـــــــــاء المحترفات في العلاقات بين الجنســـــــــــين. هذمِ هدفت 
في دوائر  ( موظفة يعملن180تألفت عينة الدراسة من) منهج الوصفي المقطعي،الاستخدمت الدراسة 

( عاماً. وبعد التأكد 49 -32الدولة المختلفة تم إختيارهن بطريقة عشـــــــوائية وتتراوح أعمارهن ما بين )
يوجد مســـتوى  من الخصـــائص الســـايكومترية لمقياس الخيانة العاطفية تم التوصـــل إلى النتيجة الآتية:

 el at, 2018:2) المحترفات في العلاقات بين الجنســــــــــين لدى النســــــــــاء مرتفع من الخيانة العاطفية
Lindsey). 

 دراسات تناولت متغير الصراعات الأسرية:
 (:2016( )أسدي، وخخرون،el at,2016) Asadiدراسة  -

 
 

https://journals-sagepub-com.translate.goog/doi/10.1177/0361684318806681?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#con1
https://journals-sagepub-com.translate.goog/doi/10.1177/0361684318806681?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#con1
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Sources, outcomes and resolution of Family Conflicts Iranian women: a 
qualitative study 

 مصادر ونتائج وحل النزاعات الأسرية لدى المرأة الإيرانية: دراسة نو ية
تشــكل العامل الحاســم في تحديد نو ية وكمية التي لصــراعات الأســرية هدفت الدراســة الحالية لمعرفة ا

بتقييم الصـــراعات، وخاصـــة بين  الباحثين العلاقات بين أفراد الأســـرة. ولم تقم أي دراســـة على حد علم
الأزواج العاديين أو الراضــــين ظاهريًا في الســــياق الإيراني. وقد اســــتكشــــفت هذم الدراســــة كيفية تعامل 

 يات المختلفة في الحياة الزوجية.النساء مع النقا  والأفكار والسلوك
( 45- 30)تتراوح أعمارهن بين  ( واللاتيربات بيوت( امرأة إيرانية )45تكونت عينة الدراســــــــــــــة من )

عامًا واللاتي قمن بزيارة المراكز الصـــــــحية في طهران، إيران. تم اختيار المشـــــــاركات باســـــــتخداأ عينة 
تحليل البيانات و تم اســــــتخداأ المقابلات المتعمقة ومناقشــــــات المجموعات الب رية. و . قصــــــدياً مناســــــبة 

النساء الإيرانيات  ير راضيات عن حياتهن  من عدأ رضا ر معلى التوصلت نتيجة الدراسة و  نو يًا.
ية أنهن كن أكثر استعدادًا لحما كماوا يات تمامًا لأسبا  الصراع والسياق الثقافي للمجتمع، إلا أنهن 

 el أزواجهن. بــل وحــاولن حمــايــة زواجهن من خلال تــدريــب أزواجهن على تبني نفس الســــــــــــــلوكيــات
at,2016:9) Asadi ) 

 : الإفادة من الدراسات السابقة
 ات( دراســـ3فقد أطلعت الباحثة على ) يتضـــمن هذا الجانب تحديد جوانب الإفادة من هذم الدراســـات، 

( دراســـــــــات ســـــــــابقة أجنبية تناولت متغير الخيانة العاطفية، 2ســـــــــابقة أجنبية فقي تناولت المتغيرات، )
ودراسة أجنبية واحدة فقي تناولت الصراعات الأسرية، ومن خلال هذا الاستعراض للدراسات السابقة، 

العينة وطريقة فقد تم الإفادة منها في تحديد وصــــــــيا ة أهداف البحث الحالي، فضــــــــلًا عن تحديد نوع 
اختيارها)على الر م من إختلاف عينة الدراســـات الســـابقة وعينة البحث الحالي(، وكذلك تم الإفادة من 
الدراســــــــات الســــــــابقة باختيار أداتي البحث، فقد اتفقت أ لبها على اســــــــتعمال )اســــــــتبانة مفتوحة( كأداة 

ذم الادوات جاهزة تم بناؤها مع م ه ترئيســــــــــــية في جمع بيانات ومعلومات متعلقة بدراســــــــــــاتهم، وكان
مســـــبقاً، في حين قاأ قســـــم من الباحثين ببناء ادوات لإســـــتعمالها في تحقيق اهداف دراســـــاتهم، أما في 

 البحث الحالي فقد تم بناء مقياس الخيانة العاطفية، وبناء مقياس الصراعات الأسرية. 
 الفصل الثالث
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 منهجية البحث وإجراءات ِ 
تعمال المنهج الوصـــفي الإرتباطي كون  المنهج المناســـب في وصـــف ال اهرة تمَّ اســـ: منهج البحث  -

 وتحديدها وتوضيح خصائصها ودرجة ارتباطها مع ال واهر الأخرى. 
ــــراءات البحث:  - ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ تتضمن إجراءات البحث الحالي تحديد مجتمع البحث وعينتِ  وأداتي البحث إجـ

  والوسائل الاحصائية المستعملة وكما يأتي:
يتمثل مجتمع البحث الموظفين المتزوجين في جامعة بابل المســـــــــــتمرين بالخدمة : مجتمع البحث  -1

 موظف  وموظفة . 1(8002( والبالغ عددهم )2024الجاماية خلال العاأ الدراسي )
( موظف  وموظفـــــة  )من الموظفين 400تمَّ إختيـــــار عينـــــة البحـــــث البـــــالغـــــة ): عينـــــة البحـــــث  -2

ـــــي )المتزوجين(، يمثلون  ـــ ـــ ، و)200( من مجتمع البحث، بواقع )%5حوالـ ( موظفة  من 200( موظف 
 مجتمع البحث والمتمثلة بموظفي جامعة بابل.

دوات قيــاســــــــــــــيــة لتحقيق تلــك أالبحــث الحــالي كــان لابــد من توفر  لتحقيق أهــداف:  أداتــا البحــث  -3
ودراســــــــــــات ســــــــــــابقة لمتغيرات دبيات الن رية ر للباحثة من الأالأهداف، وبعد الاطلاع على ما تيســــــــــــ

 البحث، تمَّ بناء مقياســـــين للبحث الأول لقياس الخيانة العاطفية، والثاني لقياس الصـــــراعات الأســـــرية،
  وفقاً للخطوات الآتية: ولتتناسب مع طبيعة عينة البحث في البي ة العراقية،

ن أهم الخطوات وأولها تعد خطوة تحديد مبررات إعداد المقياس متحديد مبررات إعداد المقياس:  -1
ن راً لأنها تتيح للقائم بإعداد المقياس الوصول للمداخل والأفكار الرئيسة التي سوف يستنــــــــــــــــــــــــــــــد إليها 
ـــــي إعدادمِ للمقياس. ومبررات أعداد مقياسي )الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية( فهي لعدأ  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ فـ

اس هذين المتغيرين تتناســــب مع عينة الدراســــة الحالية وهم وجود )على حد علم الباحثة( مقياســــين لقي
 )الموظفين المتزوجين في البي ة العراقية(.

يقصــــــــــــــد بخطوة تحديد هدف أو أهداف المقياس، الهدف المراد تحديد هدف أو أهداف المقياس:  -2
 تحقيق  من وراء بناء أداة القياس، وتنقسم تلك الأهداف إلى نوعين هما:

 مة مثل:أهداف عا -أ
 سد العجز)النقص( في أدوات قياس الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية. -
 فراد عينة الدراسة للخيانة العاطفية والصراعات الأسرية.أالتعرف على مستوى امتلا   -

                                                           
 تمَّ الحصول على هذهِ البيانات من شعبة الإحصاء بجامعة بابل. - 1
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هداف جميع تلك الأوســـــتحاول الباحثة تحقيق  هداف البحث العلميةأ هي اختبار  أهداف خاصـــــة: - 
 يا علي يا علي يا عليفي دراستها الحالية. 

لقد حددت الباحثة الاطار الن ري الذي تناول تحديد الإطار الن ري للمتغيرات المعنية بالقياس:  -3
الخيانة العاطفية ، الصـــراعات الأســـرية، وعلى ضـــوء اطلاعها على الاطار الن ري وفهمها للن ريات 

ن رية اللتبني ن رية التعلق لتفســــــير الخيانة العاطفية و  واســــــتنادا التي حاولت تفســــــير متغيري البحث،
 الوظيفية لتفسير الصراعات الأسرية، قامت الباحثة بإعداد فقرات المقياسين. 

تتعلق هذم الخطوة بضــــــــرورة تحديد طبيعة الأفراد الذين ســــــــوف يطبق تحديد خصــــــــائص الأفراد:  -4
الزواج، ســـــــــنوات عليهم المقياس، ونعني بطبيعة الأفراد أبرز الخصـــــــــائص التي تميزهم كالجنس، مدة 

 فراد مجتمع البحث وعينتِ .أالزواج. وقد حددت الباحثة طبيعة نوع 
م يتكون في نهــايــة الأمر من مجموعــة من إن أي مقيــاس يتم بنــاؤ الصــــــــــــــيــا ــة الفعليــة للفقرات:  -5

( فقرة. أما مقياس الصـــــــراعات 26الفقرات، وبذلك يتكون مقياس الخيانة العاطفية بشـــــــكلِ  الأولي من)
 . ( فقرة20الأسرية فيتكون من)

 عرض المقياسين على المُختصين  لمعرفة الصدق ال اهري: -
( خبير مختص في العلوأ 20على) الأسريةالصراعات ومقياس  الخيانة العاطفيةعُرِضَ مقياس   

الفقرات وقدرتها على قياس الخاصية أو السمة طبقاً للتعريف  انسجاأالتربوية والنفسيـة، لتحقيق مدى 
 وأملاح ات أي دوّن الخبراء لم يالإجرائي والهدف من المقياس موضوع القياس ووضوح الفقرات. 

 الإبقاء على جميع فقرات المقيــاسين.وبذلك تمَّ  ،ينالمقياس تعديلات على فقرات
موظف  ( 30تمّ تطبيق مقياسي البحث على عينة بلغت ) التطبيق الاستطلاعي لمقياسي البحث: -

،  وكان الهدف من موظفة  متزوجة  ( 15، و)موظف  متزوج  ( 15بواقع ) ،موظفة  متزوجة  و  متزوج  
ي القياس لعينة البحث. وقد وفقرات أداتالتطبيق الاستطلاعي هو معرفة مدى فهم ووضوح تعليمات 

 ن التعليمات والفقرات واضحة ومفهومة للعينة.أاتضح 
 ن:لتحليل الإحصائي لفقرات المقياسيا -

 تحليل الإحصائي للفقرات ما يأتي:التتضمن عملية 
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 حسا  القوة التمييزية للفقرات باستعمال المجموعتين الطرفيتين:  -أ
للفقرات مدى قدرة الفقرة على التمييز بين ذوي المستويات العليا والمستويات الدنيا  يقصد بالقوة التمييزية

من الأفراد  يما يخص السمة التي تقيسها الفقرة، كما ويعد تمييز الفقرات من المتطلبات الأساسية في 
 :Oppenheim, 1982بناء المقياس بهدف الابقاء على الفقرات المميزة وحذف الفقرات  ير المميزة )

 الباحثة الخطوات الآتية لحسا  معامل تمييز فقرات المقياس: اتبعت(. ولتحقيق ذلك، 134
موظف  متزوج  ( 174ين على عينة التحليـــل الاحصائـــــي البالـــــغ عددهــــــا )تطبيق فقرات المقياس -1

 .وموظفة  متزوجة  
موظف  متزوج  وموظفة  كُلِ  لاستجابةلإيجاد الدرجة الكُلية  الموظفين المتزوجينتصحيح اجابات  -2 

 ن. يعن فقرات المقياس متزوجة  
( من الاستمارات التي حصلت %27)لاختيارترتيباً تنازلياً.  الموظفين المتزوجينترتيب درجات  -3

لتي حصلت ( من الاستمارات ا%27)واختيار(، 47على أعلى الدرجات لتكوّن المجموعة العليا وعددها)
(، وبذلك أصبح عدد الاستمارات التي 47على درجات منخفضة لتكوّن المجموعة الدنيا وعددها)

 ( استمارة من مجموع استمارات افراد العينة. 94خضعت للتحليل الاحصائي هي)
الفرق بين  لاختبار( لعينتين مُستقلتين T-test)اختبار باستعمالمعامل التمييز  استخراج -4

ين، وقُورنت القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة نيا، ولكل فقرة من فقرات المقياسن العُليا والدُ المجموعتي
 (0.05دالة عند مستوى دلالة ) الخيانة العاطفيةبالقيمة التائية الجدولية وكانت جميع فقرات مقياس 

فقد كانت  الصراعات الأسريةفقرات مقياس  وكذلك. مميزة( وبذلك تُعد جميع الفقرات 92ودرجة حرية )
  .(0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة) جميعها

 معامل الاتساق الداخلي: -
التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال استخراج معاملات  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -

( من الموظفين 174لبالغة )الارتبا  بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية، على عينة التمييز نفسها ا
تراوحت معاملات الارتبا  بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الخيانة  المتزوجين والتي ذكرت خنفاً، لقد

(، وعند مقارنة القيم التائية لمعاملات الارتبا  التي تراوحت ما 0.642 -0,411العاطفية ما بين )
( ومستوى 172( عند درجة حرية )1.96لية البالغة )( مع القيمة التائية الجدو 5.861 -3.541بين )

( إتضح إن القيم جميعها دالة إحصائياً. أما مقياس الصراعات الأسرية فقد تراوحت 0.05دلالة )
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(، وعند مقارنة القيم 0,648-0,464)معاملات الارتبا  بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس ما بين 
مع القيمة التائية الجدولية البالغة  (5.646 -3.253تراوحت ما بين ) التائية لمعاملات الارتبا  التي

 ( إتضح إن جميع القيم دالة إحصائياً. 0.05( ومستوى دلالة )172( عند درجة حرية )1.96)
 الخصائص السايكومترية لأداتي البحث: -
المتعلقة بالصدق ال اهري ن بوساطة الإجراءات ييتمَّ التحقق من صدق المقياسين الحال الصدق: -

 والاجراءات المتعلقة بصدق البناء، وكما يأتي:
( أن أفضل من يتحقق من الصدق ال اهري هم الخبراء. Ebelإيبل) ي كد ال اهري:الصدق  -1
(Ebel,2009: 555 .)ن حين تمَ عرض فقراتهما هذا النوع من الصدق في المقياسي حققت الباحثة

 فضلًا عن ذلك أنَّ الخبراء فحصوا الفقرات وقدروا تمثيلها لما أعُدت لقياسِ .على مجموعة من الخبراء، 
تمَّ التحقق من صدق البناء بأجراء تحليل الفقرات من خلال القوة التمييزية، وارتبا   البناء:صدق  -2

  .درجات الفقرات بالدرجة الكلية للمقاييس
 بالطُرق الآتية: الصراعات الأسريةومقياس  لعاطفيةالخيانة اتمَّ التحقق من ثبات مقياس  الثبات: -
ينة لحسا  الثبات في هذمِ الطريقة اعتمدت الباحثة على ع: إعادة الاختبار -الاختبارطريقة  -1

. إذ تمَّ تطبيق أداتي موظف  متزوج  وموظفة  متزوجة  ( 30ن، الم لفة من)التطبيق الاستطلاعي للمقياسي
الدراسة على العينة الاستطلا ية)عينة الثبات(، ثم أعُيد تطبيقهما مرة أُخرى بعد مضي أسبوعين. 

باستعمال معامـل  الخيانة العاطفيةوبعدهـا تمَّ ايجــاد العلاقـة الارتباطيـة بيـن درجـات التطبيقيـــن لمقياس 
تمَّ ايجــاد العلاقـة الارتباطيـة بيـن درجـات التطبيقيـــن لمقياس (. كما 0.88ارتبـا  بيرسـون الذي بلغ )

(. وتُعد هذمِ القيم مقبولة لأ راض 0.87باستعمال معامـل ارتبـا  بيرسـون الذي بلغ ) الصراعات الأسرية
 البحث العلمي ويمكن الركون إليها. 

ثر مقاييس الثبات  يوعاً وأكثر تعد من أكطريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ للإتساق الداخلي:  -2
ملائمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج، اذ تعتمد هذم الطريقة على مدى ارتبا  الفقرات مع بعضها 
البعض داخل المقياس وكذلك ارتبا  كل فقرة مع المقياس ككل. اذ ان معدل الارتبا  الداخلي بين 

هذم الطريقة، اعتمدت الباحثة درجات عينة بناء الفقرات هو الذي يحدد معامل الفا. ولحسا  الثبات ب
. وبعد تطبيق معادلة ألفا كرونباخ موظف  متزوج  وموظفة  متزوجة  ( 174مقياسي البحث البالغة )

(، ومعامل ثبات 0.86) بهذمِ الطريقة الخيانة العاطفيةللاتساق الداخلي، بلغ معامل ثبات مقياس 
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عد هذمِ القيم مقبولة لأ راض البحث العلمي ويمكن الركون (. وت0.84هو) الصراعات الأسريةمقياس 
 إليها.

ن جاهزين تمّ تطبيقهما على أفراد العينة الأساسية، بعد إن أصبح المقياسيين: التطبيق النهائي للمقياس -
من  الصراعات الأسرية( فقرة، ومقياس 26بصيغتِ  النهائية من ) الخيانة العاطفيةإذ تكون مقياس 

تنطبق علـي كـثيراً  درجة بدائل للاستجابة وهي:  خمسة نة، ولكل فقرة من فقرات المقياسير ( فق20)
(، 2(، لا تنطبق علـيَّ أحيـاناً درجة )3(، تنطبق علـيَّ احياناً درجة )4(،  تنـطبـق علـيَّ  الباً درجة )5)

( 78هو) الخيانة العاطفيةوبهذا يكون المتوسي الفرضي لمقياس  (.1لا  تنطبق علـيَّ ابداً  درجة )
 ( درجة.60هو)الصراعات الأسرية درجة، والمتوسي الفرضي لمقياس 

تمّ معالجة البيانات إحصائياً باستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوأ الوسائل الاحصائية:  -
 ،ن معامل ارتبا  بيرسو )( في الحاسو  الآلي، وباعتماد الوسائل الاحصائية الآتية: SPSSالاجتما ية)

( T)اختبار (،لاستخراج القوة التميزية لفقرات مقاييس البحث )( لعينتين مستقلتينt-testالاختبار التائي )
 معادلة ألفا كرونباخ(.، الاختبار الزائي لقيم فشر المايارية المقابلة لمعامل الارتبا   ،لعينة واحدة

 الفصل الرابع
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 
 .الخيانة العاطفية لدى المتزوجينالهدف الأول: التعرف على  -

( من المتزوجين، على مقياس 400لغرض التحقق من الهدف  تم تحليل إجابات عينة البحث البالغة )
( بانحراف ماياري 94.273وجدت الباحثة ان المتوسي الحسابي لعينة البحث ) الخيانة العاطفية،

(، وبعد اختبار 78المتوسي الحسابي بالمتوسي الفرضي للمقياس البالغ )(، وعند مقارنة 15.314)
( لعينة واحدة ظهر أن هنا  T-testدلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي )

(، وهي 21.252ن القيمة التائية المحسوبة بلغت)إوسطين وباتجام متوسي العينة، إذ فرق بين المت
وهذا (، 399( ودرجة حرية )0.05(، عند مستويات دلالة )1.965م التائية الجدولية )أكبر من القي

 ( يوضح ذلك.  1. والجدول )الخيانة العاطفيةمن  مستوى مرتفع   المتزوجين لديهمإلى أنَّ يشير 
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 خيانة العاطفية لدى المتزوجين( المحسوبة والجدولية للT-test( قيمة )1جدول )
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عن إصابات التعلق من ناتجة الخيانة العاطفية إذ إن ن رية بولبي يمكن تفسير هذمِ النتيجة حسب    
التجار  الشخصية الم لمة التي تنتهك التمثيل الداخلي للفرد الآخر كقاعدة جديرة بالثقة وموثوقة للدعم، 
التي تحاكي ردود الفعل الم لمة الناجمة والتي ت دي إلى الخيانة العاطفية للسلوكيات والمواقف التي 

 ير المن م حيث يكون الخلل العاطفي والنفسي والإدراكي الهائل واضحًا بين تُرى في أسلو  التعلق 
ه لاء الشركاء الرومانسيين الذين يعانون من انخفاض في احتراأ الذات والثقة بالنفس وانعداأ الثقة في 

 .Warach,2021:174)الآخرين والخوف الشديد من الهجر في العلاقات الرومانسية المستقبلية )
 ( John& Melanie, 2004نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة)وتتفق 

 الهدف الثاني: الصراعات الأسرية لدى المتزوجين:
، على المتزوجين( من 400حليـــل إجـــابـــات عينـــة البحـــث البـــالغـــة )لغرض التحقق من الهـــدف  تم ت

بانحراف  (69.635) ووجدت الباحثة ان المتوسي الحسابي لعينة البحث  الصراعات الأسرية،مقياس 
(، وبعد 60، وعند مقارنة المتوســي الحســابي بالمتوســي الفرضــي للمقياس البالغ )(16.563) ماياري 

( لعينة واحدة ظهر أن T-testاختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي )
(، 8.012التائية المحســـــوبة بلغت)ن القيمة إســـــطين، وباتجام متوســـــي العينة، إذ هنا  فرق بين المتو 
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( على التوالي ودرجة 0.05(، عند مســــــــــــــتويات دلالة )1.965وهي أكبر من القيم التائية الجدولية )
، وكما يعانون من الصـــــــراعات الأســـــــرية( )عينة البحث المتزوجين(، وهذا يشـــــــير إلى أنّ 399حرية )

 ( 2موضح في الجدول )
 والجدولية للصراعات الأسرية لدى المتزوجين( المحسوبة T-test( قيمة )2جدول )
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ى أن الصراعات يمكن تفسير هذمِ النتيجة حسب وجهة ن ر دوركايم ون ريتِ  )الن رية الوظيفية( حيث ير 

و النسق الأسري كنسق من انساق المجتمع الذي يتأثر بحجم أساس رؤية الأسرة أالأسرية تنتج على 
للأفراد، فالتغير في انساق المجتمع الأخرى  الاجتما ية والأنساقونمي التغير الذي يمر ب  المجتمع 

ن التغير في أية داخل . كما يمكن الإ ارة الى ت ثر على النسق الأسري مما يحدث الصراعات الأسر 
انما  التفاعلات الداخلية في النسق الاسري ي دي الى حدوث الصراعات الأسرية التي تتطلب في 

من ومة متكاملة من التفاعلات التي ت دي في النهاية الى  النسق الأسري اعادة التوازن داخل  لإحداث
 سري داخل من ومة النسق الأكبر الممثل النسق المجتمع المختلفة.سق الأانتهاء استقرار الن

 الهدف الثالث: طبيعة العلاقة الارتباطية بين الخيانة العاطفية والصراعات الاسرية لدى المتزوجين:
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لدى المتزوجين، الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية بين  الارتباطية قةطبيعة العلاعلى بهدف تعرّف 
( متزوجاً 400قامت الباحثة بحسا  معامل ارتبا  بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث البالغة )

ومتزوجةً على مقياسي الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية، فبلغ معامل الارتبا  بين الخيانة العاطفية 
وعند اختبار قيمة معامل الارتبا  باستعمال الاختبار التائي لدلالة ( 0.603والصراعات الأسرية )

( وهذم القيم  دالة 15.080) بلغمعامل الارتبا  فوجدت الباحثة أن القيمة التائية المحسوبة للارتبا  
 (، 1.965جدولية )كبر من القيمة الأ( لأنها 398( ودرجة حرية )0.05احصائيا عند مستوى دلالة )

( مما يشير إلى وجود علاقة ارتباطية طردية )موجبة( بين الخيانة العاطفية 3كما في جدول )
ي كلما زادت الخيانة العاطفية ازدادت الصراعات الأسرية والعكس صحيح كلما أوالصراعات الأسرية، 

 الخيانة العاطفية.  تقلت الصراعات الأسرية قل
 الارتبا  بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسريةمعامل ( 3جدول )

 العينة المتغيرات
معامل 
 الارتبا 

قيمة الاختبار التائية لمعامل 
 الارتبا 

الدلالة 
عند 
 الجدولية المحسوبة  مستوى 

الخيانة 
 العاطفية

 و
الصراعات 

 الأسرية

400 0.603 15.080 
1.965 
2.586 
3.310 

0.05 
0.01 

0.001 

 
الخيانة بين التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة الارتباطية : رابعالهدف ال -

مدة إناث(، و  -لدى المتزوجين تبعاً للمتغيرات الآتية: الجنس )ذكور والصراعات الأسرية العاطفية
 . إختياري( -)إجباري  نوع الزواجو  ،(( سنوات5أكثر من ) -( سنوات 5أقل من ))الزواج سنوات 

تبعاً لمتغير  الصـــــــراعات الأســـــــريةو  الخيانة العاطفيةلمعرفة دلالة الفرق في العلاقة الارتباطية بين    
قامت الباحثة بحســا  معامل ارتبا  بيرســون بين درجات  نوع الزواج،، و مدة ســنوات الزواجالجنس، و 

المتزوجين  ، وعند(0.431) الاناثالمتزوجات وعند  (0.631)الذكور كانالمتزوجين المقياســـين عند 
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( 5(، والمتزوجين الذين مدة زواجهم أكثر من )0.565( ســــــــــــــنوات )5الذين مدة ســــــــــــــنواتهم أقل من )
مــــا المتزوجين اختيــــاري فقــــد كــــان أ(، 0.543والمتزوجين إجبــــاري كــــان) (،0.690ســــــــــــــنوات كــــان)

لمعامل الارتبا  وكما في  ثم اســــــــــــــتعملت الاختبار الزائي لقيم فشــــــــــــــر المايارية المقابلة(، 0.439)
 (4)جدول

الصراعات و  الخيانة العاطفيةالقيمة الزائية لدلالة الفروق في معاملات الارتبا   بين  (4جدول)
 ومدة سنوات الزواج ونوع الزواجتبعاً لمتغير الجنس الأسرية 

 
 يتضح من الجدول أعلام النتائج الآتية:

( 0.631إنّ معامل الارتبا  بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية عند المتزوجين الذكور ) -1
ن القيمة الزائية المحسوبة (، هذا الفارق دال احصائيا لأ0.431مما هو علي  عند الإناث )كبر أ
(، ولصالح المتزوجين الذكور 0.05( عند مستوى )1.96كبر من القيمة الجدولية الحرجة )أ( 2.781)
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متزوجات كبر عند المتزوجين الذكور من الأاي ان الارتبا  بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية 
. يمكن تفسير هذمِ النتيجة أنَّ الرجل المتزوج قد يكون في بعض الأحيان  ير مهيأ للحياة الاناث

ويتحفز لديِ   عور يف معها، ولكنُ  يبقى مستمراً على إقامة العلاقات العاطفية جية وقد يحاول التكالزو 
. نتائج الي الى الصراعات الأسريةوي دي بالت مما ي ثر سلباً على حياتِ  الاسريةالخيانة العاطفية 

 (.el at, 2018 Lindseyالدراسة الحالية عكس نتائج دراسة )
الذين مدة سنوات إنّ معامل الارتبا  بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية عند المتزوجين  -2

 أقل منالذين مدة زواجهم المتزوجين كبر مما هو علي  عند أ( 0.690( سنوات )5) أكثر من زواجهم
كبر من أ( 2.041(، هذا الفارق دال احصائيا لان القيمة الزائية المحسوبة )0.565) ( سنوات5)

المتزوجين الذين مدة سنوات زواجهم (، ولصالح 0.05( عند مستوى )1.96القيمة الجدولية الحرجة )
صراعات الأسرية اكبر عند المتزوجين اي ان الارتبا  بين الخيانة العاطفية وال( سنوات، 5أكثر من )

 ،( سنوات5( سنوات، من المتزوجين الذين مدة زواجهم أقل من )5الذين مدة سنوات زواجهم أكثر من )
وقد يكون ذلك  ةالعاطفي خيانةحدث التالزواج سنوات ُ  كلما زادت مدة يمكن تفسير هذمِ النتيجة أنّ 

بسبب  يوع الصمت وضعف التواصل و يا  لغة الحوار في الحياة الزوجية وتبلد المشاعر وجمود 
العواطف بينهما، فضلًا عن  يا  البهجة والمرح والمودة والتودد والأجواء الرومانسية واللين والرفق 

 ، والإهمال والأنانية واللامبالاة بين الزوجين و يوع العناد  والتذمر والشجار والنزاعات لأتف  الأسبا
باحتياجات ومتطلبات وخلاأ كل طرف، والهرو  المتكرر من المنزل أو جلوس الزوجين في أماكن 
منفصلة داخل بيت الزوجية )الانعزال المكاني(، مما ي دي إلى عدأ استقرار الحياة الزوجية وبالتالي 

 .والصراعات الأسرية ةالعاطفي الخيانة إلى
( 0.543عند المتزوجين إجبارياً )إنّ معامل الارتبا  بين الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية  -3
ن القيمة الزائية دال احصائيا لأ ير (، هذا الفارق 0.439) اختيارياكبر مما هو علي  عند المتزوجين أ

  .(0.05( عند مستوى )1.96من القيمة الجدولية الحرجة ) صغرأ( 1,046المحسوبة )
 الاستنتاجات:

 إن المتزوجين لديهم مستوى مرتفع  من الخيانة العاطفية والصراعات الأسرية. -
سرية، وهذا ما ظهر واضحاً في الارتبا  ين الزوجين ي دي إلى الصراعات الأإنعداأ الثقة بإن  -

  لدى المتزوجين.سرية الصراعات الأالطردي بين الخيانة العاطفية و 
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العلاقة بين الخيانة العاطفية والصراعات الاسرية تأثرت بالجنس ومدة سنوات الزواج، ولم إنَّ ارتبا   -
  الزواج.تأثر بنوع ت

 التوصيات: -
الاســــتفادة من مقياســــي الدراســــة الحالية واســــتنتاجاتها بالدراســــات المســــتقبلية المشــــابهة لمفا يم هذمِ  -

 الدراسة.
 الدراسة الحالية.إقامة الندوات العلمية الثقا ية لتسليي الضوء على اهمية متغيرات  -

 وفقاً لنتائج الدراسة الحالية اقترح اجراء الدراسات الآتية: المقترحات:
 التنش ة الاجتما ية.ب الخيانة العاطفية وعلاقتها -
 .بالألم الانفعالي تهاعلاقسرية و الصراعات الأ -

 المصادر:
ــــــــالة دكتورام  (2004)بو أحمد، نسرين أ - ــــــــة. رسـ التغييرات في العلاقات الأسرية داخل العائلة العربيـ

 . ير منشورة جامعة حيفا فلسطين
 لخدمات المصـــــــــــــرية الاســـــــــــــري، الاجتماع علم في ن رة (،2007) الحميد عبد الخطيب، ســـــــــــــلوى  -

 الطباعة، القاهرة، مصر
  ،القاهرة، مصر. الجامعيـة المعرفـة دار ، الاسـرية والعلاقـات الـزواج(: 1983)سـناء الخـولي، -
 مـــــــــــــــن والعقليـــــة والســـــــــــــــلوكية النفســـــية (، الاضـــــطرابات1998) وطارق، علي حسين قاسم ، صالح -

 الجديد، الجيل مكتبة ،1   ،(وطرائـــق علاجها ، قياســـها ، واصـــنافها ، اســـبابها) النفســـية من وراتهـــا
 .صنعاء، اليمن

دور اســــــاليب التفكيــــــر ومعــــــايير اختيار الشريك (، 2008العنــــــزي ، فرحــــــان بــــــن ســــــالم بــــــن ربيــــــع ) -
الســعودي  وبعض المتغيرات الديمغرا ية في تحقيق مستوى التوافق الزواجـي لــدى عينــة مــن المجتمــع

 . ، المملكة العربية السعوديةأ القــرى ، اطروحــة دكتــورام، جامعــة ا
 .، الاردن، دار الـشــروق، عمان1 علم اجتماع الأســـرة،  (،2005مشتاق )عمر،  -
 ، عمان، الأردن.مسيرة( الحياة الاسرية الصحيحة، دار ال2014مقداد) ،  والم -
 الأســــرية المشــــكلات أبرز:  الاســــري  الار ــــاد دليل ،م  الزوجية الخيانة( م2008) القشــــعان، حمود -

 .1المر د،   معها يتعامل وكيف
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المنصورة،  جامعة ، كليــــــة الآدا  ، العــــــائلي اجتمــــــاع (، علــــــم 2008) محمــــــد مهــــــدي القصــــــاغ، -
 .مصر

 دراســــــة العائلي، الاجتماع علم (2003) العليم عبد وناصــــــر، عفاف بيومي، محمد، أحمد، محمد، -
 الاسكندرية، مصر. الجاماية المعرفة دار لعربية،الاسرة ا في المتغيرات

ــــــــري   - ـــــحر ، المصـ ـــ ـــــي سـ ـــ ـــــة2007) علـ ـــ ـــــباع ( اهميـ ـــ ـــــاطفي الا ـ ـــ ـــــين الزوجين، العـ ـــ  الفرحة م سسة بـ
 .للأعلاأ
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 الجامعي المكتب، العائلي الاجتماع علم في والزواج الأســـــــــــرة –( 1997) بيري  احمد الوحيشـــــــــــي، -

 الإسكندرية، مصر.، الحديث
- Allman, L.(1978): Reading in adult Psychology, contemporary perspectives 

, New York, Harper &Row.  

- Asadi ,Z, Sadeghi,R, Mohammad, H, Freshteh Z, Davoud, S, Ali, R,(2016) 

Sources, outcomes and resolution of Family Conflicts Iranian women: a 

qualitative study, Electron Physician. 2016 Mar 25;8(3):2057–2065. doi: 

10.19082/2057.  

- Berg, S. (2008). The use of narrative practices and emotionally focused 

couple therapy with first nations couples. In M. Rastogi, & V. Thomas (Eds.). 

Multicultural couple therapy (pp. 371-388). Thousand Oaks, CA: Sage. 

- Blow, A. (2005b). Infidelity in committed relationships II: A substantive 

review. Journal of Marital and Family Therapy, 31(2), 217-233. doi: 

10.1111/j.1752-0606.2005.tb01556.x. 

-Cravens, J. (2014). Clinical implications of internet infidelity: Where 

Facebook fits in. The American Journal of Family Therapy, 42, 325-339. 

-Dennis A. (2007) Understanding and Treating Marital Infidelity: A 

Multidimensional Model, The American Journal of Family Therapy, 36:1, 1-

17. 

- Gottman, J. M. (2011). The science of trust: Emotional attunement for 

couples. New York: Norton. 

-Hergenhahn, B.R.(1980) : Introduction to theories of personality . New Jersy 

, Prentice-Hall .   

- Henline, B. H., Lamke, L. K., & Howard, M. D. (2008). Exploring 

perceptions of online infidelity. Personal Relationships, 14(1), 113-128. 



  68العدد  2025 -شباط   عشر السابعالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

  الخيانة العاطفية وعلاقتها بالصراعات الاسرية لدى المتزوجين

 

 32 

- Johnson S.M., Makinen J.A., Millikin J.W. Attachment injuries in couple 

relationships: A new perspective on impasses in couples therapy. J. Marital. 

Fam. Ther. 2001;27:145–155. doi: 10.1111/j.1752-0606.2001.tb01152.x 

- John S, Melanie C ,(2004) Emotional Responses to Emotional Infidelity: 

Constants, Gender Differences, and Samples, Pers Soc  Psychol Bull 

. 2004 Nov;30(11):1375-88.doi: 10.1177/0146167204264012. 

-Ebel, R.L., Frisbie, D.A. (2009): Essentials of  Educational measurement 5th  

.ed ,New Delhi, Asoke K. Ghosh, PH1, learning private limted. 

- Lindsey M, Kara B., & Julio B.(2018) Emotional Infidelity Among 

Professional Women in Cross-Gender Relationships, Psychology of Women 

Quarterly, Volume 43, Issue 1. 

-  Ngah. A, & Maznah. B (2009) The Mediating Effect of Work-Family 

Conflict on the Relationship Between Locus of Control and Job Satisfaction, 

Social Sciences 5 (4): 348-354. 

- Steven A, (2002) Crisis Management for Corporate Self Defense N.Y: Amac 

on. 

-Warach B., Josephs L. The aftershocks of infidelity: A review of infidelity-

based attachment trauma. Sex. Relatsh. Ther. 2021;36:68–90. doi: 

10.1080/14681994.2019.1577961. 

-Oppenheim, a.n,(1982), Questionnaire Design and Attitude Measurements. 

London: Heinman. 

 
 
 

https://journals-sagepub-com.translate.goog/toc/pwqa/43/1?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc

