
 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

122 

 

          أثر تسريشات خاصة بجياز مقترح في سرعة رد الفعل لمكستين السدتقيسة و الجانبية لمسلاكسين بهزن 
 سشة 18( كغم دون 57-60)

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة /جامعة واسط        د مازن حدن جاسم  أ.
mazin@uowasit.edu.iq 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة /معة واسطجا      د مازن انيير لامي  م. أ.
mnhaiyer@uowasit.edu.iq 

  كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة/ جامعة واسط      نرير ششاوه بايش الباحث 
  ممخص البحث  

ىجف البحث في ترسيؼ جياز مقتخح في سخعة رد الفعل الحخكي لمكستي السدتقيسة والجانبية لمسلاكسيؽ 
لجياز مؽ اجل تظؾيخ سخعة رد الفعل لجى السلاكسيؽ لأفخاد العيشة وترسيؼ تسخيشات عذؾائية داخل ا

التجخيبية واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة الجراسة وتسثمت العيشة مؽ لاعبي انجية محافغة 
الى  ( واختار الباحثؾن عيشة السجتسع بالظخيقة العسجية وتؾزعت بالظخيقة العذؾائية16واسط عجد العيشة ) 

وان  25/3/2021لغاية  23/1/2021اسبؾع( مؽ  8مجسؾعتان الزابظة والتجخيبية، كانت مجة التجخبة )
مكان التجخبة في قاعة السلاكسة لمسجرسة التخررية في محافغة واسط، مخكد شباب الحيجرية واستخجم 

الؾسائل الاحرائية لمبيانات  الباحثؾن اختبار سخعة رد الفعل الحخكي، وبعج اكسال التجخبة استخجم الباحثؾن 
لاستخخاج الشتائج بالؾسائل العمسية الستبعة، واستشتج الباحثؾن ان التسخيشات السعجة لاستخجام الجياز السرسؼ 
في تظؾيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيؽ ان ليا تأثيخ ايجابي في تظؾيخ سخعة رد الفعل الحخكي، ويؾصي 

ة عمى الؾسائج السزاءة في الفعالية نفديا لتظؾيخ سخعة رد الفعل الباحثؾن استخجام التسخيشات العذؾائي
لمسلاكسيؽ والاعتساد عمى التسخيشات العذؾائية باستخجام الاجيدة لتعظي نتائج ايجابية في تظؾيخ سخعة رد 

ات الفعل مع استخجام الاجيدة الالكتخونية والتكشؾلؾجية الحجيثة في عسمية التجريب لمسلاكسيؽ لتظؾيخ القجر 
 السختمفة وسخعة رد الفعل الحخكي .

 السلاكسيؽ.جياز مقتخح، تسخيشات خاصة، السفتاحية: الكمسات 
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The effect of exercises specific to a proposed device on the reaction speed 
of the straight and side punch for boxers weighing (57-60) kg under 18 

years 
Abstract 

The current Research includes five chapters. The first chapter includes an 
introduction of the boxing game, that is considered one of the sport games 
submitted to many new changes that fit with needs and rules of the game. The 
importance of this paper lies in giving a special spontaneous exercises on the 
device helps the young  boxer to improve his rapid reaction. The device is 
considered as a mean and attractive factors to the boxers, whereas the boxer 
finishes his training course and joins the next training course and interested to do 
some training on the device, because most of the player try to be a way from the 
traditional training given by the coach. Regarding the researcher's previous 
experience that he was a player before and currently a coach, and observing all 
the champions and training units of the boxers, he remarked that there is a 
clearly weakness in speed reaction in the light of  boxers sample tests for the 
straight and lateral punches due to the shortage of using modern devices at the 
training units.                                                            
Chapter two includes the current study related to the theoretical objects, and also 
mentioned the main previous studies. The researcher in chapter three has used 
the experimental approach. The research community represented in the wasit 
clubs boxers (youth category) . The number of boxers is 20 and their weight 
around 57-60 kg, and they were selected intentionally. Four samples of the 
players were used by the researchers as a reconnaissance samples from the 
original community sample. The total number of the sample  is16 boxers 
represented the original community. The sample were divided into two groups 
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using the stratified random sample , eight boxers of the experimental group and 
eight boxers of the control group. The experimental group used a private 
automatic exercises on the designed device by the researcher, while the control 
group relies in its training on the training approach set by the researcher. Chapter 
four displays results, analyzing and discussing them to reach the goals of the 
research and achieve it hypotheses. The variables and tests results were 
analyzed and discussed. Finally, chapter five includes the main recommendations 
and conclusions. 

   التعريف بالبحث
 وأىسيتومقدمة البحث 

 الأمؾر مؽ الخياضة وتعتبخ فييا، الظاقة وزيادة الجدؼ عمى لمحفاظ الظخق  مؽ طخيقة الخياضة تعتبخ
 يفعميا ميارة ىي أو جدجي مجيؾد بحل الخياضة وتعتبخ السدمشة، الأمخاض مؽ الكثيخ تعالج التي والؾسائل
 تقؾية أو لمستعة أو الخياضة في لمسشافدة أو تخفيييّة وسيمة تعتبخ والتي معيّشة اعجقؾ  تحت لمتجرّب الخياضي

 عام بذكل والخياضة يسارسيا، التي أىجاف باختلاف آخخ الى شخص مؽ الخياضة وتختمف الشفذ، في الثقة
 . المعب في فخديّة أو جساعيّة الخياضة ىحه كانت وإن أدائيا طخيقة حيث مؽ تختمف

ة السلاكسة واحجة مؽ الألعاب الخياضية التي خزعت لمعجيج مؽ التغيخات الججيجة بسا يتساشى مع تعج رياض
اللاعبيؽ بالقؾانيؽ التي وضعت مؽ قبل لجان مخترو  حاجات وقؾانيؽ ىحه المعبة , وذلػ مؽ خلال إلدام

وايجاد الحمؾل لمسذكلات  في التجريب ةواعتساد الاجيدة الالكتخوني والتي تتساشى مع حالات المعب لمسلاكؼ
 الحجيث، ةمسا جعل السجربيؽ يغيخون مؽ أساليب وطخائق التجريب بسا يتساشى مع قانؾن المعب التي تؾاجييؼ

مى الجياز  يداعج السلاكؼ ع ة  باستخجام الاجيدة والمكؼيتجريب بظخق مذابية لحالات السشافدة الحقيقال أن
بالعسل الجيشاميكي السسيد  يستازبسا أن التجريب في لعبة السلاكسة عمى تظؾيخ قجراتو البجنية والحخكية ، و 

بالقؾة والدخعة والجقة وسخعة رد الفعل والخشاقة والتؾافق والاستجابة الحخكية فأن الجمج بيؽ ىحه الرفات 
سيعظي لمسلاكؼ قجرات وإمكانيات جيجة لتحقيق الانجاز في ىحه الفعالية, ولأجل تكيف الخياضي لغخوف 

كسا تعج ، ؾاقف الألعاب الخياضية يفزل استخجام تسخيشات مذابية لغخوف المعبة الخياضية السسارسةوم
القجرات الحخكية  مؽ الستظمبات الأساسية والقجرات السيسة التي ليا تأثيخ فعال في تظؾيخ مختمف الألعاب 

ضسؽ  ت عخوف دائسة التغييخالسلاكسة واحجة مؽ السيارات السفتؾحة التي تؤدى تح لعبة تعجو الخياضية، 
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مؾاقف سخيعة تختمف في درجة صعؾبتيا حيث اصبح بالإمكان تحجيج تمػ الرعؾبة عمى ضؾء ما يستمكو 
السلاكؼ السشافذ مؽ ميارات وقجرات عالية تداىؼ في سخعة ادراك السؾقف وتقؾيسو وتحميمو واختيار اندب 

وسيمة اساسية مؽ وسائل اليجؾم في السلاكسة  والجانبيةة الحمؾل التكتيكية وتشفيحىا وتسثل المكسات السدتقيس
عؽ  مسيدا   اذ تؤدي المكسات دورا   ،وليا اىسية كبيخة في التكشيػ والتكتيػ وبسا يتشاسب مع قجرات  السلاكؼ

غيخىا مؽ الحخكات الفشية اثشاء اليجؾم او اليجؾم السزاد او لتأميؽ الجفاع عشج التحخكات لمخمف او الجانبيؽ 
المكسات مؽ  جقة اداءل كسا انبؾاسظتيا يسكؽ اكتداب الشقاط وتحقيق ما يدعى اليو السلاكؼ اثشاء السشافدة. و 

الامؾر السيسة لمسلاكؼ كمسا كانت المكسة دقيقة ومؤثخة كانت افزل لاحتداب الشقاط وتعظي ثقة لمسلاكؼ 
الامخ الحي  السشافدةاليجؾم والجفاع  في  فزلا عؽ تظؾيخ الأداء برؾرة عامة اثشاء  السشافدةاثشاء  بالأداء

حيث سخعة رد الفعل وسخعة الانتقال مؽ الجفاع الى اليجؾم ومفاجأة السشافذ  يحتاج الى قجرات حخكية عالية
وحدؼ  ،داعج عمى تحقيق الفؾزي الحيباليجؾم مؽ أىؼ مقؾّمات الفؾز ويتؾقف ذلػ عمى التؾافق الحخكي 

إتباع التخظيط السشغؼ والأساليب العمسية و جام الظخق التجريبية السشاسبة الشدال الحي يحتاج الى استخ
مختمف الؾسائل والاجيدة  السداعجة التي واستخجام  ،السؾضؾعية والتجريب السبشي عمى اسذ عمسية صحيحة

لتي تخجم العسمية التجريبية  والؾصؾل بالسلاكؼ  إلى السدتؾى العالي وتحقيق الانجاز وان المكسات  ىي ا
تعسل عمى زيادة عجد الشقاط خلال الشدال مؽ خلال اداء لكسات صحيحة ومؾجية دون اعظاء فخصة لمسشافذ 

السلاكسيؽ عمى العسل اليجؾمي  تكييفلتؾجيو المكسات والحرؾل عمى الشقاط وىحا يجب عمى السجربيؽ 
فانو يحتاج الى  ا  ريبي مثسخ ذلػ مؽ خلال الاستسخار بالتجريب ولكي يكؾن العسل التج يأتي ، اذوالجفاعي

يخ واستخجام الاجيدة والادوات السداعجة في التجريب والتي تؾفخ مداحة تجريبية واسعة بجيج يالتججيج والتغ
 ووقت اقل.  

وتكسؽ اىسية البحث في تقجيؼ بعض البيانات التي مؽ السسكؽ ان تداعج القائسيؽ عمى العسمية التجريبية 
السؤسدات الخياضية، التي بجورىا تشعكذ ايجابا  عمى تظؾر العسمية الخياضية كؾن والسلاكسيؽ والاتحادات و 

الجياز السقتخح  )السرسؼ( يعج مؽ الاجيدة الحجيثة والستظؾرة التي تتساشى مع التظؾر الحاصل في السيجان 
 .الخياضي بالإضافة الى انو عامل تذؾيق لمسلاكسيؽ وابعادىؼ عؽ التجريب التقميجي الستبع 

 مذكمة البحث

مؽ خلال خبخة الباحث كؾنو لاعبا  سابقا  ومجربا  حاليا لاحع  ىشاك ضعف في سخعة رد الفعل الحخكي مؽ 
خلال السلاحغة السدتسخة لمبظؾلات والؾحجات التجريبية لمسلاكسيؽ الذباب لمكستي السدتقيسة والجانبية والتي 
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حتاج السلاكؼ ان يجيج مختمف المكسات وخاصة تعج مؽ المكسات الاساسية في لعبة السلاكسة لحلػ ي
ويعدو الباحثؾن سبب ذلػ الى افتقار السدتقيسة والجانبية برؾرة جيجة ودقيقة مؽ اجل الحرؾل عمى الشقاط 

لحى ارتأى الباحثؾن ترسيؼ  استخجام الاجيدة الحجيثة والستظؾرة في الؾحجات التجريبية، العسمية التجريبية الى
اثشاء  للأداء يةالجياز تكؾن مذاب داخل ايعازاتواعظاء  لمجانبية والسدتقيسة متعجدةلكسات فيو مقتخح  جياز

لتظؾيخ ترسيؼ ىحا الجياز يكؾن وسيمة فعالة وناجحة مؽ اجل تظؾيخ سخعة رد الفعل الحخكي، ان الشدال 
 مؽمدتؾى  مى اعالى  بباللاعوعامل مداعج لمسجرب لمؾصؾل سخعة رد الفعل الحخكي لمسلاكسيؽ الذباب 

  .الانجاز

 ىدفا البحث

 سشة. 17( كغؼ دون 60-57ترسيؼ جياز مقتخح لمكستي السدتقيسة والجانبية لمسلاكسيؽ بؾزن ) -1
التعخف عمى سخعة رد الفعل الحخكي باستخجام الجياز السقتخح لمكستي السدتقيسة والجانبية لمسلاكسيؽ  -2

 سشة. 17( كغؼ دون  60-57بؾزن )
 البحث ضافر 

فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية للاختبارات القبمية والبعجية ىشاك  -1
 ولرالح الاختبارات البعجية.

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية للاختبارات البعجية ولرالح  -2
 السجسؾعة التجخيبية .

 مجالات البحث

 سشو. 17دون  ( كغؼ60-57بؾزن ) محافغة واسط بالسلاكسة انجية يالبذخي: لاعبالسجال   -1
 2021/  3/  25ولغاية /  2021/ 1/  23السجال الدماني :/   -2
 ة.مخكد شباب الحيجري‘ التخررية في محافغة واسط  لمسجرسةالسجال السكاني: قاعة السلاكسة   -3
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  السيدانية وإجراءاتومشيج البحث 

 مشيج البحث

السشيج  ذكمة البحث ىي التي تحجد اختيار السشيج السلائؼ  لحا قام الباحثؾن باختياران طبيعة م      
والسشيج  ،التجخيبي )ذات السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( الزابظة والتجخيبية لسلائستو طبيعة مذكمة البحث

الحادثة ىؾ تغييخ متعسج ومزبؾط لمذخوط السحجدة لحادث ما وملاحغة التغيخات الشاتجة في "التجخيبي 
 (186، ص 2005)محجؾب،. "نفديا وتفديخىا

 مجتسع وعيشة البحث    

لذباب وىؼ ملاكسي كل مؽ فئة املاكسي انجية محافغة واسط  لمؽ قام الباحثؾن بتحجيج مجتسع بحثو        
-57الحي(  في لعبة السلاكسة لؾزن ) -الدعيؼ –الشيخيؽ  -العدة –الذيجاء  -دامؾك –الكؾت -انجية )واسط

لمتعخف عمى عجد السلاكسيؽ  ( كغؼ وقج اجخى الباحثؾن مدح ميجاني للاطلاع عمى واقع المعبة في الانجية60
 ملاكسا  ( 20عجدىؼ)السدتسخيؽ في المعب وتبيؽ ان 

 (1الججول) 
 الاستظلاعيةالاساسية و  يبيؽ عجد الأنجية والسلاكسيؽ وافخاد التجخبة

 عيشة التجخبة الاستظلاعية ساسيةالتجخبة الا عجد ملاكسيؽ عجد الأنجية
  2 الكوت

  3 واسط

 1 4 الداموك

 1 4 الزعيم

  2 الشهداء

 1 2 النهرين

 1 1 الحي

  2 العزة

 4 22 المجموع
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%( مؽ مجتسع البحث 80بمغت)البديظة وبشدبة  العذؾائيةالظبقية  مشيؼ بالظخيقة( ملاكؼ 16)ثؼ اختار 
( ملاكسيؽ لكل مجسؾعة 8بؾاقع ) سجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبيةمؾزعيؽ عمى مجسؾعتيؽ ال الاصمي

وعمى  بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث الباحثؾن التكافؤ واجخى متجخبة الاستظلاعية ل ( مشيؼ4وتؼ اختيار)
  الشحؾ التالي  .

 التكافؤ 

ى العامل التجخيبي فعمى ىحا ان مؽ الامؾر السيسة التي يجب ان يتبعيا الباحثؾن ىؾ ارجاع الفخوق ال
الاساس لابج ان تكؾن السجسؾعتان الزابظة والتجخيبية متكافئتيؽ في القياسات التي مؽ السسكؽ ان تؤثخ 

كي يدتظيع الباحثؾن إرجاع الفخوق إلى العامل التجخيبي ، يجب أن تكؾن السجسؾعتان  . عمى نتائج البحث
، فانجاليؽ)خات عجا الستغيخ التجخيبي الحي يؤثخ في السجسؾعتيؽ متكافئتيؽ تساما  في جسيع الغخوف والستغي

لحا تؼ استخجام الؾسائل الاحرائية عؽ طخيق الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ( 341، ص1985
 ( . 4)ت( لمعيشات السدتقمة )بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة( وكسا مبيؽ في الججول ) قيسة واختبار

 (2ججول )
 تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخات السجروسة يبيؽ

( ان ىشالػ تكافؤ واضح بيؽ السجسؾعتيؽ وذلػ مؽ خلال عجم وجؾد فخوق  2ل ) يتبيؽ مؽ خلال الججو 
( 0.05معشؾية بيؽ نتائج السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية أذ نلاحع ان مدتؾى الجلالة اكبخ مؽ )

 لمستغيخات  .

 

 

 الاحرائية السعالم    

           قياساتال

 Tقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الجلالة

 نؾع الجلالة
 ع± س   ع± س  

 غير معنوي 0.03 0.512 0.147 0.638 0.136 0.670 سرعة رد الفعل
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 الهسائل والأجيزة والأدوات السدتخدمة في البحث
 وسائل جسع السعمهمات

 نيت. شبكة الانتخ  -
  .والقياسات الاختبارات -
 .السلاحغة -
 تبيان.الاس -

 والادواتالأجيزة 
  .جياز قياس الؾزن  -
  خيشات.التس السقتخح لأداء جيازال -
  صيشي السشذأ. (Hp) نؾعلا بتؾب  -
 (.2ياباني السشذأ عجد ) Sonyفجيؾ نؾع  كامخة ترؾيخ -
 (.1شذأ عجد )ياباني الس Sonyفؾتؾغخافية نؾع كامخة ترؾيخ  -
 .  السشذأ ( صيشي Resee( ) 1عجد )ساعة تؾقيت  -
 (.1عجد ) صافخة -
 سخعة رد الفعل.كيذ خاص لاختبار  -
  .( لمتجريب10قفازات ملاكسة قياس ) -
  .( للاختبار10قفازات ملاكسة قياس ) -

  ادوات البحث
عمى البيانات والسعمؾمات السظمؾبة  الؾسائل التي يسكؽ أن يحرل مؽ خلاليا الباحثؾن الباحثهن   استخجم

لأنيا" الؾسيمة التي يدتظيع بيا الباحثؾن حل مذكمتو ميسا كانت وتمػ  .لحل مذكمتو وتحقيق أىجاف بحثو
 (.19، ص 1993 ،محجؾب )الأدوات أىجاف، بيانات ، عيشات، أجيدة"

  :البحث السيدانية إجراءات
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   :ترسيم الجياز

ور مع الديجيؽ ابعج التذلتظؾيخ سخعة رد الفعل خاص بتجريب السلاكسيؽ  خحمقتقام الباحث بترسيؼ جياز 
 وتظؾيخ السلاكسيؽ، الستغيخات قيج الجراسةالسذخفيؽ حؾل ترسيؼ الجياز ومجى امكانية استعسالو في التجريب 

از , تتسحؾر ميام عسل الجيملاكؼترسيؼ الجياز عمى ايجي فشية مخترة بسا يتشاسب مع امكانية كل  وتؼ
ان أداء المكسات إذ  ،لمسلاكسيؽ مؽ خلال خمق بيئة اشبو بالسشافدة لمسلاكؼلتظؾيخ سخعة رد الفعل كؾسيمة 
التي تثبت بذكل يلائؼ جسيع انؾاع  ذات الاضاءة الستغيخة عمى الؾسائجلمكسة السدتقيسة والجانبية  الستشؾعة
 الؾضع السشاسب اثشاء عسمية المكؼ وتحدؽ مؽ ذافي اتخ لسلاكؼالتي تداعج االجانبية والسدتقيسة  المكسات

 سلاكؼوبدخع مختمفة خلال عسمية أداء المكسات تجعل ال للأعمىكسا ان دوران الحراع السثبتة سخعة رد الفعل 
 في حالة تأىب مدتسخ لعسمية الجفاع.

 السقترح: مكهنات الجياز

والسدتقيسة لتظؾيخ سخعة رد الفعل لمكستيؽ الجانبية  قام الباحث بترسيؼ جياز متعجد الؾسائج  
رض غيخ قابل لمتحخيػ مخبعة الذكل مثبتة عمى الأ سؼ(x 40سؼ40يتكؾن مؽ قاعجه مؽ الحجيج ) الحخكي،

سؼ( بؾاسظة مفتاح 150متخ( ويسكؽ التقريخ إلى ارتفاع )2وعسؾد مخبع الذكل مؽ الحجيج قابل للارتفاع )
التي  السشترفوسادة باستثشاء سؼ( 25لمكؼ بقظخ ) ية الذكلدائخ  ( وسائج7( يحتؾي عمى )2لمتحكؼ عجد )
ويحتؾي  ،الاسفشج و مغمفة بالجمج سؼ( ثابتة غيخ قابمة لمحخكة وتكؾن الؾسائج مبظشة بسادة30تكؾن بقظخ )

بسادة  وسؼ( قابل لمجوران إلى اليسيؽ واليدار بجورة أو بشرف دورة مبظش75) ياطؾل عمى ذراع متحخكة
 حامل سؼ( يحتؾي عمى 70)وحراع قفاز ملاكسة يختبط بعسؾد طؾلال بالجمج ويثبت في نياية والاسفشج ومغمف

يحتؾي  وكؾنتخول ،يحتؾي عمى محخك كيخبائي بثلاث سخعات مختمفةو وسمػ مدشؽ. ( 2)عجد ( خن ب بؾل)
إلى  الدخعة السشخفزةيخ الدخعة مؽ يتغليكؾن الدر الأول  :سؼ يحتؾي عمى زريؽ (150) وعمى سمػ طؾل
 30مدود ببظارية ب، ويدار الجياز ،يسيؽالو الدر الآخخ لتجويخ العسؾد السختبط بالحراع  الدخعة العالية،

سحخك الكيخبائي الحي يختبط مع الختبط مع ي (دايشسؾ)و ورأس تؾليج كيخبائي فؾلت مثبتة عمى قاعجة الجياز 
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عشجه تذغيمو مؽ نقظة التذغيل بإعظاء اضاءة  ممرقا  عمى عسؾد جياز )فلأشخ( يعسل العسؾد القابل لمجوران
 عمى وسائج المكؼ جسيعيا ويعسل بالبظارية . 
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 لية عسل الجيازآ 

عمى الؾسائج السثبتة بالجياز بيشسا سمدمة مؽ المكسات تمقائية العسل بإيعازات داخل الجياز  السلاكؼيؤدي  
يسكؽ التحكؼ بيا في اثشاء  ( سخعات مختمفة3ة( ب)نرف دور ، و دورة كاممة، و يدار، و يجور الحراع )يسيؽ

يجب عمى عمى الجياز اثشاء عيؾر الزؾء عمى الؾسائج و ان يدجد المكسات  السلاكؼيدتظيع  إذالأداء 
  .السلاكؼ ان يؤدييا مع الجفاع ضج الحراع الستحخكة

 : الاستطلاعية التجربة

 في الجياز عمى( 2 ممحق يشغخ( السداعج العسل كادر وبسداعجة الاستظلاعية تجخبتو بأجخاءالباحثؾن  قام
 في لمسلاكسة التخررية السجرسة قاعة وعمى عرخا الخابعة الداعة في 2021/ 1/ 23السؾافق( الدبت) يؾم

 عيشة خارج وىؼ البحث مجتسع افخاد مؽ بسجسؾعة بالاستعانة عميو التسخيشات بعض لأجخاء وذلػ واسط،
 مؽ اليجف وكان.  الخئيدية لمتجخبة مذابية مرغخة تجخبة تكؾن  وىي ؽملاكسي( 4) مؽ تتكؾن  البحث

 :ىي الجياز عمى الاستظلاعية التجخبة

 ان اتزح الجياز عمى السلاكسيؽ أداء خلال ومؽ لمتجريب السدتعسل الجياز صلاحية مجى عمى التعخف -
 . لمتجريب صالح الجياز

 وكاف   مشاسب التجريبية الؾحجة مؽ السحجد الؾقت أنّ  وتبيؽ الجياز عمى لمتجريب اللازم الؾقت عمى التعخف -
 . التجريبية الؾحجة داء لا

 . استبجاليا وتؼ البظارية في ضعفا   ىشاك أن وتبيؽ الجياز عمى الأداء اثشاء في الاخظاء عمى التعخف -

 مكانياتا تشاسب التساريؽ ان واتزح الجياز عمى تعظى التي التساريؽ ملائسة مجى عمى التعخف -
 . الذباب السلاكسيؽ

 الأمؽ الاعتبار بعيؽ السرسؼ أخح إذ الجياز عمى التساريؽ أداء اثشاء في السلاكسيؽ سلامة ضسان -
 . الجياز ترسيؼ عشج والدلامة
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  الاسس العمسية للاختبار

  صدق الاختبار

 إلى مفيؾمو ويذيخ" ) ( مولأج الاختبار ىحا وضع الحي الغخض الاختبار فييا يقيذ التي الجقة"  ىؾ الرجق
 الرجق مشيا الاختبارات صجق لقياس طخائق عجة وىشاك لقياسو" أصلا وضع ما لقياس كأداة  الاختبار جؾدة"

 الجرجات صجق ىؾ"  يعشي الحاتي الرجق إن إذ العسل طبيعة لسلاءمتو الحاتي الرجق استعسال الحاتي
 ىي الجرجات ىحه تكؾن  وبحلػ القياس أخظاء مؽ استبعجت تيال الحقيقية لمجرجات بالشدبة للاختبار التجخيبية

 .لمثبات التخبيعي الجحر بحداب ىشا الرجق ايجاد ويسكؽ الاختبار، لرجق محػ

 :  الاختبار ثبات

 الثابت الاختبار مبجأ تظبيق مؽ لابجالباحثؾن  قبل مؽ السدتعسمة الاختبارات ثبات معامل استخخاج لأجل مؽ
 ".مساثمة عخوف في مخة مؽ أكثخ طبق إذا نفديا الشتائج أو متقاربة ائجنت يعظي الحي وىؾ"

 وبفاصل(  الاختبار وإعادة الاختبار طخيقة) الثبات  معامل لحداب استعسل وقج مذابية عخوف في ذلػ ويتؼ
( 4)امياقؾ  عيشة عمى اختبار بإجخاءالباحثؾن  قام لحلػ أيام،( 7) الثاني والاختبار الأول الاختبار بيؽ زمشي

 عمييؼ الاختبار إعادة وتؼ 2021/ 1/ 25 السؾافق(  الاثشيؽ)  يؾم في لمبحث الأصمي السجتسع مؽ ملاكسيؽ
 (بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل استعسال وتؼ2021/ 1/ 31السؾافق( الاحج) يؾم

 :  الاختبار مهضهعية

 خاضع غيخ الاختبار إن أي" لحاتيةا العؾامل مؽ الفاحص أو السحكؼ تحخر مجى" أنيا السؾضؾعية تعخف
 تتؾافخ أن أو السجخب قبل مؽ الحاتية الأحكام تأثيخ عجم" ىي السؾضؾعية أن آخخ وبسعشى الحاتية لمتقجيخات

 قمت الاختبار أحكام عمى الحاتية درجة زادت فكمسا السجخب قبل مؽ الحاتي والتجخل التحيد دون  السؾضؾعية
 " . مؾضؾعيتو نتيجة زادت التأثيخ مؽ حكامالأ ذاتية تخمرت وكمسا مؾضعيتو
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 القبمية  الاختبارات

في قاعة السجرسة التخررية   2021/ 2/ 2قام الباحثؾن بأجخاء الاختبار القبمي يؾم )الثلاثاء( السؾافق
لمسلاكسة في واسط وبخفقة الكادر السداعج الداعة الخابعة عرخا ، حيث تؼ اجخاء اختبار سخعة رد الفعل في 

اية مشتجى شباب الحيجرية الخياضي وفي قاعة السلاكسة التخررية بعج التأكج مؽ امكانية العيشة عمى بش
في الاماكؽ السشاسبة للاختبار  تتظبيق الاختبار واجخاء الاحساء السشاسب لتظبيق الاختبار وتؼ وضع الكاميخا

ا بعج وتفخيغو في استسارة خاصة ( لعخضو عمى الخبخاء فيس(RAMلغخض الترؾيخ وحفع الفجيؾات في )رام( 
 –مؽ حيث الدمان  بالاختباروسؾف يدعى الباحثؾن ان يثبت الغخوف الستعمقة  اعجت مدبقا  ليحا الاختبار

 والسكان وطخيقة التشفيح.

 السشيج التدريبي السُعد من قبل الباحثين 

( الحي يؾضح 3يشغخ ممحق) ز خيشات عمى الجيابعج اجخاء الاختبار القبمي واعجاد الباحثؾن مدبقا لمتس
لتجخيبية عيشة االقام الباحثؾن بتظبيق تمػ التسخيشات عمى ملاكسي  سخعة رد الفعللتظؾيخ  التسخيشات السعجة 

وبأشخاف الباحثؾن حيث كان التجريب في الثلاث اسابيع الاولى الستكؾنة مؽ تدعة وحجات تجريبية حيث كان 
ثؾاني لكل تسخيؽ عمى الجياز، عمسا ان عجد السثيخات الزؾئية ىي التسخيؽ عمى الجياز في اعظاء عذخة 

عذخة مثيخات ويقؾم السلاكؼ بالأداء عمييا في الؾضع الحي يخاه مشاسب وفي الثلاث اسابيع الاخخى قام 
الباحثؾن بديادة صعؾبة التسخيؽ مؽ خلال زيادة عجد السثيخات الى خسدة عذخ مثيخ والؾقت عذخة ثؾاني اما 

سبؾعيؽ الاخيخيؽ قام الباحثؾن بديادة صعؾبة التسخيؽ الى الحج الاقرى الحي يخاه مشاسب لمسلاكسيؽ في الا
( في عذخة ثؾاني عمسا ان الباحث راعى مدتؾى 4حيث اعظى عذخون مثيخ عمى الجياز يشغخ ممحق )

يؽ برؾرة الرحيحة الفخوق الفخدية لمسلاكسيؽ مؽ خلال سخعة دوران الحراع الاكسة مؽ اجل تظؾيخ السلاكس
في القدؼ الخئيدي بسخحمة الأعجاد الخاص مؽ الؾحجة التجريبية  2021/ 2/  7وذلػ يؾم )الاحج( السؾافق 

ومعتسجا بحلػ ايزا تجخيبية عيشة الالاليؾمية وقج راعى الباحثؾن السدتؾى التجريبي والسخحمة العسخية لسلاكسي 
فزلا عؽ آراء الخبخاء والسختريؽ بالسلاكسة  ،يب الخياضيعمى السرادر والسخاجع العمسية في عمؼ التجر 

تسخيشات السعجة عمى الؾسائج المكسية السدتقيسة والجانبية باستخجام الجياز عمى وتؼ تشفيح ال (،5يشغخ ممحق )
( وحجة تجريبية وتؼ تظبيق ىحه الؾحجات أيام ) 24( وحجات تجريبية بالأسبؾع أي )3( أسابيع وبؾاقع )8)مجار 

, اما 4/2021/ 1تؼ الانتياء مؽ التسخيشات السعجة يؾم )الخسيذ( السؾافق  حيثلأحج، الثلاثاء، الخسيذ( ا
 -بالشدبة لسكؾنات الحسل التجريبي ستكؾن كسا يمي :
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 . %( مؽ أقرى مقجرة لمسلاكؼ100ــــ استخجم الباحثؾن التجريب التكخاري بذجة )
 . عجد التكخارات والسجاميعساس ــــ تؼ تحجيج حجؼ الحسل التجريبي عمى أ

    الاختبارات البعدية

الذباب برؾرة مشغسة مخاعيا   التي اعجىا الباحثؾن لمسلاكسيؽ عمى الجيازبعج تظبيق التسخيشات   
قام الباحثؾن بأجخاء  الفخوق الفخدية لمسلاكسيؽ مؽ خلال سخعة التحكؼ بالحراع لكل ملاكؼ حدب امكانيتو

تؼ اجخاء  في تسام الداعة الخابعة عرخا  حيث 4/2021 /4 السؾافق)الاحج(  يؾم الاختبارات البعجية
 . (مؽ حيث )الدمان والسكان وطخيقة التشفيح القبمي الغخوف الستعمقة بالاختبار بشفذ الاختبارات

  الإحرائيةالهسائل 
 . ياناتوب لاستخراج  spss الإحرائية لمعمهم الشفدية التربهيةالباحثهن الحقيبة  استعسل

 الانحخاف السعياري.  -                    الؾسط الحدابي.  -
 لمعيشات الستشاعخة.   T.testقانؾن  -               معامل الارتباط البديط. -
 لمعيشات  غيخ الستشاعخة.    T.testقانؾن  -

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :
 .طة والتجريبية عرض وتحميل نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لستغير سرعة رد الفعل لمسجسهعة الزاب
 .عرض وتحميل نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لستغيرات الدراسة لمسجسهعة الزابطة 

( السحدهبة  ومدتهى الدلالة ونهع Tيبين قيسة الهسط الحدابي والانحراف السعياري و قيسة ) (3) جدول
 الدلالة لستغير سرعة رد الفعل لمسلاكسة الدراسة لمسجسهعة الزابطة

 السعالم الاحرائية  

 الستغيرات

 

 وحدة القياس

 tقيسة   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

نهع 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

سرعة رد الفعل 
 لمسلاكسة

 ثا
0.67 0.147 0.528 0.102 2.490 0.04 

 معشؾي 
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ؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لدخعة رد ( وجؾد فخوق دالة معشؾيا ما بي3يتبيؽ مؽ خلال الججول )
وبأستخجام )ت( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوق وأعيخت فخوقا  معشؾية الفعل لمسلاكؼ لمسجسؾعة الزابظة 

( بيشسا بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار 0.67حيث بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ) 
( وقج بمغت قيسة الانحخاف للاختبار 0.147وقج بمغت قيسة الانحخاف للاختبار القبمي )( 0.528البعجي )

( مسا يجل 0.05( وىي أقل مؽ ندبة الخظأ )0.04( حيث بمغت قيسة مدتؾى الجلالة )0.102البعجي ) 
  .عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي

 ة لستغيرات الدراسة لمسجسهعة التجريبيةالقبمية والبعدي الاختباراتعرض وتحميل نتائج 
 (4)  جدول

( السحدهبة  ومدتهى الدلالة ونهع الدلالة Tيبين قيسة الهسط الحدابي والانحراف السعياري و قيسة )
 لستغير الدراسة لمسجسهعة التجريبية

 السعالم الاحرائية  

 الستغيرات

 

 وحدة القياس

 tقيسة   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

نهع 
 الدلالة

 ع±   س   ع± س  

سرعة رد الفعل 
 لمسلاكسة 

 ثا
0.645 0.134 0.450 0.086 3.864 0.03 

 معشؾي 

( وجؾد فخوق دالة معشؾيا ما بيؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لدخعة رد 4يتبيؽ مؽ خلال الججول )
بظة وباستخجام )ت( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوق واعيخت فخوقا  معشؾيو الفعل لمسلاكؼ لمسجسؾعة الزا

( بيشسا بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار 0.645حيث بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي )
ار ( وقج بمغت قيسة الانحخاف للاختب0.134( وقج بمغت قيسة الانحخاف للاختبار القبمي ) 0.450العبجي )
( مسا يجل عمى 0.05( وىي اقل ندبة مؽ الخظأ )0.03( حيث بمغت قيسة مدتؾى الجلالة )0.086البعجي )

 وجؾد فخوق معشؾيو ولرالح الاختبار البعجي.

 عرض وتحميل نتائج الإختبارات البعدية لستغيرات الدراسة لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية 
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( السحدهبة ومدتهى الدلالة ونهع Tنحراف السعياري و قيسة )يبين قيسة الهسط الحدابي والا  ( 5جدول) 
 الدلالة لستغير الدراسة لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية للاختبار البعدي

 السعالم الاحرائية  

 الستغيرات

 

 وحدة القياس

 tقيسة   السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

نهع 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

سرعة رد الفعل 
 لمسلاكسة 

 ثا
0.67 0.147 0.450 0.086 2.071 0.04 

 معشؾي 

( وجؾد فخوق دالة معشؾيا ما بيؽ الاختبارات البعجية لدخعة رد الفعل لمسلاكؼ 5يتبيؽ مؽ خلال الججول )
خت فخوقا  معشؾيو لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وباستخجام )ت( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الفخوق واعي

( بيشسا بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار 0.067حيث بمغت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي )
( وقج بمغت قيسة الانحخاف 0.147)       ( وقج بمغت قيسة الانحخاف للاختبار القبمي0.450العبجي )

( مسا 0.05( وىي اقل ندبة مؽ الخظأ )0.04( حيث بمغت قيسة مدتؾى الجلالة )0.086للاختبار البعجي )
 معشؾيو ولرالح الاختبار البعجي. يجل عمى وجؾد فخوق 

 مشاقذة الشتائج :
 مشاقذة نتائج متغير الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة:

زابظة ( ، عيخ تظؾر في نتائج القياس البعجي لمسجسؾعة ال3مؽ خلال عخض الشتائج في الججاول  )
يعدو الباحثؾن التظؾر الحاصل لمسجسؾعة الزابظة انو جاء نتيجة الاستسخار  مقارنة بالقياس القبمي حيث 

في التجريب واتباع التجريبات الخاصة وبذكل عمسي مؽ قبل السجرب، حيث تقشيؽ الذجد والاحسال التجريبية 
الباحثؾن سبب التظؾر الحاصل في متغيخ وكحلػ يعدو وبسا يتلائؼ مع امكانيات كل ملاكؼ مؽ السلاكسيؽ. 

سخعة رد الفعل الى التسخيشات الستبعة التي طبقيا السلاكسيؽ مؽ قبل التؾجيو مؽ السجرب والاستسخار 
بالتجريبات اليؾمية وعجم التغيب والتداميؼ بتؾجييات السجرب مؽ خلال التشؾع في التسخيشات والتي ركدت 

السجرب الى ان يرل اللاعب الى الؾاجب الحخكي في تقريخ زمؽ رد  عمى سخعة رد الفعل اذ ركد معغسيا
( "يؤدي اللاعب الؾاجب الحخكي السظمؾب فيو مع تحجيج الدمؽ 2017الفعل وىحا ما اشار اليو )فاضل دحام 
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(  106ص ،2017 مشرؾر،)السخاد تحقيقو مدبقا  اذ ان تشسية سخعة رد الفعل تعتبخ مؽ السيام الرعبة" 
لتظؾر لافخاد السجسؾعة الزابظة مسكؽ ان يحجث لانيا لاقت طخق تجريبية حتى وان كانت تمػ وان ىحا ا

الظخق معتاد عمييا السلاكؼ فيي تجريبات تجخل مؽ ضسؽ السشيج الحي يؤثخ بحالة السلاكؼ، ان التجريب ميسا 
تحجيج السثيخات  كان فانو سؾف يؤثخ في السلاكؼ كسا ان امتلاك اللاعبيؽ لمسعمؾمات التي تداعج في

للاستجابة الدخيعة التي تتشاسب مع السؾاقف السختمفة اذ ان اختيار رد الفعل السشاسبة  وتأىميؼ السحيظة 
بالتجريب التكخاري، اي انو كمسا ادى السلاكؼ تجريبات رد الفعل برؾرة متكخرة قل زمؽ رد الفعل لجيو  يتأثخ

ة مؽ قبل السلاكؼ السشافذ وسخعة اداء لمكسات مؾجيو الى وبالتالي يسكشو مؽ التخمص مؽ المكسات السؾجي
)القط( " أنَّ البخامج التجريبية يقاس نجاحيا يخاه  السشافذ بدخعة مسكشو في مدتؾى ىحه الستغيخات وىحا ما

بسجى التقجم الحي يحققو الفخد الخياضي في نؾع الشذاط الخياضي السسارس مؽ خلال السدتؾى السيارى 
، القط) عيفي وىحا يعتسج عمى التكيف الحي يحققو الفخد مع البخنامج التجريبي الحي يظبقو "والبجني والؾ 

  (12، ص1999

  مشاقذة نتائج متغير الدراسة في الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية:

يبية مقارنة (، عيخ تظؾر في نتائج القياس البعجي لمسجسؾعة التجخ 4مؽ خلال عخض الشتائج في الججاول )
والحي كان ندبة التظؾر فيو  يعدو الباحثؾن التظؾر الحاصل لمسجسؾعة التجخيبية بالقياس القبمي حيث 

انو جاء نتيجة الاستسخار في التجريب واتباع التجريبات السعجة وبذكل عمسي مؽ حيث تقشيؽ  (0.195)
سبب التظؾر الحاصل في سخعة رد الفعل وكحلػ يعدو الباحثؾن التجريب وبسا يتلائؼ مع قجرات السلاكسيؽ. 

الى التسخيشات السعجة عذؾائيا عمى الجياز والحي اعيخ تظؾر في مدتؾى ىحا الستغيخ وىحا ماتؤكجه )فاطسة، 
" يتؾقف تحديؽ مدتؾى سخعة رد الفعل عشج اللاعبيؽ عمى التساريؽ الخاصة بحلػ فزلا  عؽ ( 2008نؾال 

وىحا ما ، بلا ( 2008،  ميجي ، مالح ) اثشاء اداء السيارات الخياضية" السؾاقف التي يتؾاجج فييا اللاعب
حجث لأفخاد السجسؾعة التجخيبية. حيث اعيخت نتائج قياس اختبار سخعة رد الفعل تظؾرا ممحؾعا في 

ان اداء التسخيشات السعجة عمى الجياز وتظبيقيا مؽ حيث التكخار والسجاميع  الاختبار البعجي ويعؾد ذلػ الى
وتقشيؽ فتخات الخاحة  وكحلػ وجؾد الحراع اللاكسة التي تعسل عمى تؾجيو المكسات الى اللاعب اثشاء عسمية 
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اليجؾم عمى الؾسائج السزاءة  والتي تعتج كسثيخ يؾجو اللاعب الى اتخاذ الؾضع الجفاعي لتلافي المكسات 
ة حيث ساعج ذلػ في تظؾيخ سخعة رد وسخعة التخمص مؽ الحراع الستحخك لمسلاكؼ واداء اليجؾم بدخعة عالي

(" كمسا زادت الاختيارات والبجائل زاد زمؽ رد الفعل حيث وجؾد 2010الفعل, وىحا ما اشار اليو )يعخب خيؾن 
علاقة ثابتة ومدتقخة بيؽ عجد بجائل الحافد/ الاستجابة وبيؽ زمؽ اختيار رد الفعل السشاسب وكمسا زاد تعجد 

 ؼوىحا ما عسج اليو الباحثؾن مؽ خلال تسخيشاتي( 69ص  ،2010 خيؾن،) لالخيارات تاخخ زمؽ رد الفع
العذؾائية عمى الجياز في تقميل زمؽ رد الفعل لمسلاكسيؽ. ويعج سخعة رد الفعل  مؽ الستغيخات السيسة ججا 

ؼ في لعبة السلاكسة لان المعبة تحتؾي عمى مؾاقف مختمفة وسخيعة وعجيجة ومفاجئة خلال الشدال و السلاك
الحي يستمػ مقجار جيج مؽ سخعة رد الفعل الحخكية لمسلاكسة  يرعب عمى مشافدو مؽ اصابتو وتحقيق 
الاسبقية في الشدال وكحلػ تكؾن امكانية ذلػ السلاكؼ اكبخ في الدخعة والخد وترؾيب المكسات السختمفة اذ 

اري في استخجام الجفاع ثؼ يحتاج السلاكؼ الى كفاءة سخعة رد الفعل الاختي ("2017يذيخ )فاضل دحام 
" كسا ساىست التسخيشات عمى  الجياز في تظؾيخ سخعة رد الفعل حيث  (107ص ، 2017 ،دحام) اليجؾم

 ان تعجد الؾسائج وتشؾع المكسات الجانبية والسدتقيسة السؤدية عمى الجياز وسخعة التخمص مؽ الحراع واداء
رد الفعل اذ ان الحراع كمسا كانت سخيعة كمسا كان  اليجؾم عمى الؾسائج السزاءة ساعج في تظؾيخ سخعة

السلاكؼ يجافع بذكل سخيع ويدجد المكسات بذكل سخيع عمى الؾسائج عشج ضيؾر السثيخ الزؾئي حتى 
يدتظيع ان يؤدي المكسات العذؾائية السظمؾبة بذكل كامل، ىحا العسل زاد مؽ سخعة المكسات وبالتالي طؾر 

عة رد الفعل في الشدالات مظمؾبة  مؽ خلال  التخمص مؽ المكسات وتدجيج سخعة رد الفعل ، حيث أن سخ 
المكسات الدخيعة السؤداة لكل جدء مؽ أجداء الجدؼ حيث أن اللاعب يجب أن يستمػ رد فعل عالي  ويؤدي 
حخكات الحراعيؽ لغخض استغلال حخكة السشافذ عشج وجؾد ثغخة معيشة، كسا يجب ان تستاز الحراع اللاكسة 

عة حخكتيا بغية الحرؾل عمى اصابة مباشخة مؽ اليجف القانؾني لمجدؼ السشافذ فكمسا كانت الحراع  بدخ 
تستمػ سخعة حخكية عالية كمسا كانت الفخصة اكبخ في الحرؾل عمى اكبخ عجد مؽ الشقاط والتي تؤدي 

لحمبة عمى السيارات بالشياية الى تحقيق الفؾز . والحي اكجه  ) سامي محب ("يعتسج سمؾك السلاكؼ داخل ا
الحخكية التي تحجد أسمؾب المكؼ  ، حيث يتؾقف نجاح ىحه الحخكات والسيارات بجرجة كبيخة عمى الدخعة 
الخاطفة والأداء الفشي السشاسب لاوضاع المكؼ الستغيخة والستلاحقة ، لحا لابج مؽ الاىتسام بعشرخ الدخعة 
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لحخكية لمسلاكؼ عمى اكتدابة لمتؾافق الحخكي , ونجاح الحخكية وسخعة رد الفعل، ويتؾقف مدتؾى الدخعة ا
السلاكؼ يعتسج عمى سخعة السبادرة بتدجيج المكسات والقيام بالحخكات الجفاعية وسخعة اداء اليجؾم واليجؾم 

 ( 80، ص  2005حافع ، )السزاد قبل السشافذ" 

 والزابطة: مشاقذة نتائج متغير الدراسة في الاختبار البعدي  لمسجسهعة التجريبية
 5مؽ خلال عخض وتحميل الاختبار البعجي لكلا السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وكسا مبيؽ في الججول ) 

( اذ عيخت نتائج معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية في متغيخ البحث اذ يخى الباحثؾن ان التسخيشات 
السلاكسة ساىست في تظؾر سخعة رد الفعل العذؾائية السعجة مؽ قبمو عمى الؾسائج السزاءة وسخعة الحراع 

لجى عيشة البحث التجخيبية ، اذ ان سخعة رد الفعل تختبط بالاعجاد السياري والخظظي لمسلاكؼ حيث ان 
امتلاكو سخعة رد فعل عالية ججا  ميسة وضخورية لمسلاكؼ مؽ اجل تفادي لكسات  السشافذ الدخيعة بالجفاع 

بالجحع او الاندحاب الى الخمف مؽ اجل سخعة الخد عمى السشافذ في  عشيا سؾاء كانت بالغظذ او السيل
اماكؽ المكؼ السخررة لمؾجو او البظؽ، ولان زمؽ رد الفعل يتاثخ بالعجيج مؽ العؾامل كشؾع السثيخ ونؾعية 

ؾسائج الاستجابة الحخكية السظمؾبة والحالة الشفدية لمفخد لحلػ عسج الباحثؾن باعجاد تسخيشات عذؾائية عمى ال
المكسية السزاءة فزلا  عؽ الحراع اللاكسة الستحخكة التي يتؼ التحكؼ بيا الى جية اليسيؽ واليدار وبدخع 
مختمفة مؽ اجل سخعة التخمص مشيا وتأدية الدمدمة المكسية السظمؾبة عمى الؾسائج السزاءة باقل وقت مسكؽ 

تعسمة لعيشة البحث التجخيبية وذلػ مؽ خلال . ويعدو الباحثؾن الى ان فاعمية التسخيشات العذؾائية السد
( ثا  ساعج السلاكؼ 10استخجام مثيخات برخية وباوضاع مختمفة مع تشؾع السثيخات وبتكخارات مدتسخة ولسجة )

عمى فيؼ الؾاجب الحخكي وسخعة رد الفعل عشج عيؾر السثيخ واتخاذ القخار بالتؾقيت السشاسب وىحا ما اكجه ) 
( "ان تستع الخياضي بدخعة استجابة ورد فعل سخيع تسكشو مؽ حل السؾاقف 2008مؾفق اسعج محسؾد 

، 2008محسؾد ، )الرعبة والسفاجئة والتي تتظمب مشو الدخعة في الاجابة ووضع الحل السشاسب ليا  "
 .بشاء عمى ما تقجم حقق الباحثؾن اىجاف البحث واكج فخوضو  (47ص
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 والتهصيات  الاستشتاجات
  : الاستشتاجات

الاستشتاجات لباحثؾن الى خلال عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج للاختبارات القبمية والبعجية تؾصل ا مؽ
 :التالية

 ـــ ساىست التسخيشات السعجة باستخجام الجياز في تظؾيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيؽ الذباب.1
الزابظة وذلػ لتأثخىا  ـــ  تفؾق السجسؾعة التجخيبية في متغيخ البحث السجروس عمى حداب السجسؾعة2

 بالتسخيشات العذؾائية عمى الؾسائج السزاءة  باستخجام الجياز.
ـــ ان الجياز السرسؼ ساىؼ في تظؾيخ امكانيات السلاكسيؽ مؽ خلال عسميؼ عميو حيث انو كان يتشاسب 3

 مع مدتؾاىؼ الفشي والفئة العسخية ليؼ.
لجانبية عمى الؾسائج السزيئة والحراع الستحخكة تأثيخ ايجابي ان لمتسخيشات العذؾائية لمكسات السدتقيسة وا -4

 في تظؾيخ سخعة رد الفعل لمسلاكسيؽ الذباب .
 : التهصيات

سخعة رد في الفعالية نفديا لتظؾيخ عمى الؾسائج السزاءة  العذؾائيةالتسخيشات  باستخجاميؾصي الباحثؾن  ـــ1
 لمسلاكسيؽ الذباب . الفعل

 سخعة رد الفعلتعظي نتائج ايجابية في تظؾيخ لالأجيدة  باستخجام العذؾائيةلتسخيشات الاعتساد عمى ا ـــ2
 لمسلاكسيؽ الذباب .

ضخورة استخجام الجياز السقتخح لتظؾيخ قجرات حخكية اخخى مثل تحسل القؾة والدخعة والقؾة السسيدة  ـــ3
 بالدخعة الى الخ.

مؾجيا الحجيثة في عسمية التجريب لمسلاكسيؽ لتظؾيخ القجرات والتكش الإلكتخونيةـــ ضخورة استخجام الاجيدة 4
 السختمفة وسخعة رد الفعل . 

وفي العاب وفعاليات  باستخجام الاجيدة ضخورة أجخاء بحؾث مساثمة عمى متغيخات اخخى لشفذ الفعالية ـــ5
 ولفئات ومدتؾيات عسخية مختمفة . رياضية اخخى 
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 2005دار السشاىج لمشذخ ، عسان ، ،2ط ، اصؾل البحث العمسي ومشياجو وجيو محجؾب ؛، 
 .186ص

  1993، بغجاد ، دار الحكسة لمظباعة والشذخ،  طخائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب ؛  ،
 .  19ص

 69ص ،2010لؾاثق،دار الكتب وا بغجاد ، 2ط ،التعمؼ الحخكي بيؽ السبجاء والتظبيق يعخب خيؾن؛. 
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 )1ممحق )

 المذين قامها بإقرار عشهان البحث الدادة أعزاء المجشة العمسيةأسساء 

 العسل السيداني الاختراص الاسم

 الرياضة مكمية التربية البدنية وعمه  –جامعة القادسية  تدريب /ملاكسة د عمي عطذان خمف ا.

 د ماجد نعيم م. ا.

 
 ملاكسة

كمية التربية البدنية وعمهم  –السدتشرريةجامعة 
 الرياضة

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة واسط تعمم حركي د عامر راشد شيال م. ا.

 (2ممحق )

 يبين أسساء كادر العسل السداعد وأماكن عسميم

 مكان العسل  المقب العمسي الاسم ت

 ربية البدنية وعمهم الرياضةقدم الت كمية الكهت الجامعة / د م. غزوان انيير لامي 1

/ محاضر كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة واسط د م. احسد سعد  2
 خارجي

 السديرية العامة لمتربية / محافعة واسط م م. مبين فاضل سيم 3

 السديرية العامة لمتربية / محافعة واسط م م. حيدر محمد عمي  4

 /واسطالسدرسة التخررية بالسلاكسة  واسط مدرب مشتخب سعيد حاجم كاظم 5
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 السدرسة التخررية بالسلاكسة/واسط نادي دامهك مدرب عادل سامي جابر 6

 السدرسة التخررية بالسلاكسة  وطشي لاعب مشتخب زيد فاضل سيم  7

 السدرسة التخررية بالسلاكسة لاعب كرار جبار 8

 (3ممحق )

 الذباب للأوزان لجياز في تطهير سرعة رد الفعل لمسلاكسة لفئةباستعسال ا التسارين الخاصة التمقائية
 كغم .( 57-60)

( ثا بعجد 10عمى الجياز لسجة ) بالأداءيقؾم السلاكؼ بالؾقؾف أمام الجياز وعشج اشارة البجء يقؾم ( 1) تسرين
السثيخ أما لكسة مخات عيؾر السثيخ عذخ مخات إذ يمكؼ مع كل مخة يغيخ فييا السثيخ ويكؾن نؾع المكسة وفق 

 مدتقيسة أو جانبية يدار أو يسيؽ

( ثا بعجد 10عمى الجياز لسجة ) بالأداءيقؾم السلاكؼ بالؾقؾف أمام الجياز وعشج اشارة البجء يقؾم  (2) تسرين
مخات عيؾر السثيخ خسدة عذخ مخة إذ يمكؼ مع كل مخة يغيخ فييا السثيخ ويكؾن نؾع المكسة وفق السثيخ أما 

 يدار أو يسيؽ سة أو جانبيةلكسة مدتقي

( ثا بعجد 10عمى الجياز لسجة ) بالأداءيقؾم السلاكؼ بالؾقؾف أمام الجياز وعشج اشارة البجء يقؾم  (3) تسرين
مخات عيؾر السثيخ عذخيؽ مخة إذ يمكؼ مع كل مخة يغيخ فييا السثيخ ويكؾن نؾع المكسة وفق السثيخ أما لكسة 

 ؽيدار أو يسي مدتقيسة أو جانبية

 

 


