
 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

166 

 

دراسة مقارنة بين القهة الانفجارية لمحراع السخسمة وكمتا الحراعين وعلاقتهسا ببعض الستغيخات الكيشساتيكية 
 في الارسال الستسهج بالكخة الظائخة

أ.م. د. علاء الجين قيرل خظاب/ جامعة السهصل / كمية التخبية لمبشات/ قدم التخبية البجنية وعمهم 
 dr.alaa.f@uomosul.edu.iqالخياضة 

 نهرا عبج الخزاق جسال/ جامعة السهصل / كمية التخبية لمبشات/ قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة باحثةال

 ممخص البحث

الىامةاا  القاا ا ارجاج ت ا  لاااوتا  و  العلاقا  ارتبا يةاا   ااض  لعاغ الت اضااىاا اليض ت بة ةا ايجاا    هدج  البحددث الدد 
القاا ا ال عااىى  ااا  الاااىوو  ااض  و  ، كتاا  فااهى الاا ض القاا ا ارجاج ت اا  لاااوتا و الت تاا ب لاا ليىا الةاا  ىا للاتساا   

الىامةا  للاتسا   ما   الا  ارتبا يا ا ماغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا  القا ا ارجاج ت ا  لااوتا  ض  و ارجاج ت   لاوتا 
 .الت ت ب ل ليىا الة  ىافي ارتس   

( رعااا ا يتوااا د جاا  ش قىقاا ش 5ف ي جاام ماا    , اماا   ض اا  الا اانالتاا  ا ال يااايفااي الا اان  اساا مه وقااه 
ع   اا   ااض  ا  ااا ت القاا ا ظ اا ت  لاقاا  اتبااا   م-افااا اساا    ا ا الا اان ك جاام: , الى  ضااي فااي كااىا الةاا  ىا 

ل ظا  زاو ا  الي ا  , زما  المةا ا ار ضاىا,  ار ضاىا امةا ال افقةا  مسا ف ارجاج ت   لاوتا  التىسا  وم اضاىاا  
  (والي ,السى   الياو   لاجو  السى   الياو   لاي  , اقص  اتا  

 الت اضىاا اليض ت بة ة  , الق ا ارجاج ت   , ارتس   الت ت ب الكمسات السفتاحية /

A comparative study between the explosive force of the sending arm and 
both arms and their relationship to some kinematic variables in the 

undulating transmission of volleyball 

Abstract 

The research aims to:  
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1-Finding the correlation between some kinematic variables and the explosive 
force of the arm aiming for the undulating transmission of the volleyball and the 
explosive force of the two arms. 

 2- Recognizing the differences between the explosive power of the arms and the 
explosive power of the arm aiming for the transmission through the correlations 
with the kinematic variables in the undulating transmission of the volleyball 

-The research used the descriptive method, and the research sample 
consisted of (5) players representing Qaraqosh Sports Club in volleyball  

-The important results:- 

- the emergence of a significant correlation between the test of the explosive 
power of the sending arm and variables (horizontal distance of the last step, time 
of the last step, shoulder angle, moment of maximum return of the arm, angular 
velocity of the shoulder and palm). , the angular velocity of the trunk),                    

Keyword/kinematic variables, explosive power, undulating transmission   

 التعخيف بالبحث -1

 السقجمة واهسية البحث  1-1

  ضاة  لكا ا   العا   و   قا   اض اا  ا ا  بعاه القا ا العيااة  اااه الت ةااا ا ارس ساة  فاي مت تسا  ارلعا   الى 
معظااا ارجكااة  الى  ضااة  ف ااي ااااه م  جاا ا الاة قاا  النهجةاا  فياتاا  كاا د اللا اال ااوااى قاا ا كاا د ا ا اا  لات اا تا 
افيل وب لع ً ل ل سا  للا ل الوش لةسم لهي  ق ا ك فة  اذ ي اا  يع ب  في ا ىاب ج با اىكي او م  تش 

  تا او ال ىك  الى  ضة  التةا   ا ا    .اضه وم   سق مغ م ةاا ا الت 
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 ما  غضىھا   ا  بتضيھا    يا   هجةا  م ةااا ا فع لةا  ليال اد والهتاسا ا العاتةا  الا ا    الا  ما  ثنام ولقه
 فىيا  لاى  ضاي بعةاي اد يت ا  النهجةا  القاهتاا فاو  وبا افى    مت تس في ب افىھ  وال اال ار ىى  الاع لة ا

 (51, ص2013 اا ت ,  .الاع لة  وف  د   تاام  للاس ةع   اانى

الاة قا  النهجةا  لكا ل  ا   والقا ا   ا     ياى ل   ت  ف لعا  اليىا الة  ىا م  ارلع   الى  ضة  ال ي بت  ز و 
م  ارلعا   ذاا الت ا تاا الت ساساا  والت ها اا  ا  اها ا ما   وفي لك ل   ص .والتتضيا ل لسى   ارجاج ت   

,  ل لهف    ا  التاعال وال اي ب  ا ب الا  القا ا والساى   فاي ار ا  لااىض ب قضاق ا اا  اججا ز واج    ارتس   
والسااى   وااااها ماا  ال اا را اراوااى اثاا تا للاف تاا   فااي التجاا   الى  ضااي فاا  ق  ااهم  ي ةااال كاال ماا  الهقاا    

 (   365ص  , 2013  ةة  ,         ب قضم او م  د ( والسى   ضت  جاً الت ت  او جاً ال  قضم ق 

 عه ارتس   الت ت ب ذو ب ثضى كنضى  ا  الاى ق الت  فً ل رض ف  ال  اج  اتس   فا  ى وذلال لهقا  ب اض ا  و 
ب اة  اليىا ج ا  الت ا د و وال   ا في يى ق  ا ا   فيلا    س  ل  وق ا ب اضو  و  أثى لسى   بي ةل ار ا  , 

وا ارتساا   الاا  الهقاا  والسااى   اث اا   ار ا  كااي ياا ت   الاعضااه  اا  مىااااا  اللا اال المصااا , و  ةااال ججاا   فاا
التاهافعض  ما  ال يا    ر ي ت  اللا ل م  اسق   اليىا في ارم ا  ال ي بما  م  ال اةة  الهف عة  ل ضن 

 الض   ويهف  . 

  ق   ال  اضاال اليض تا بة ي وسااضا  معىفةا  يت اا  ماا   لال ا   تاساا  ااايا  ال ىكاا   ااهق و تاسا  الت اا تا ما   االا 
وم  ج ب   واليك   ا  اما ا  الصا ا  والمةاأ فاي ار ا  ل صا ةا المةا  وال يا   الا  ال ي ةال ارفيال   

 هتاسااا  الظااا افى الم تاةااا  مااا  اضااان اليمااا د والت ااا د لااااغ  ال  اضااال ( كتااا  ي ااا ا 55, ص  2008اااا  ى , 
 واا وارا ايا لهتاسا  الع امال ال ظى    الق ى التسنا  لا ىك  س ا  ك جم  وتاجة  ا   ةة  وفة  بسا مه  ار

( ياقا   16, ص  2010اليض ت بة ة  ومعىف  مقهات الت اضىاا اليض ت بة ةا  لالا ا  اث ا   ال ىكا    اليةلاجاي , 
العلاقاا  ومااهى ق ب اا   ااض  القاا ا ارجاج ت اا  لاااوتا  وم  ولاا  ايجاا   لتاا  بقااه  فاا د افتةاا  الا اان بيتاا  فااي معىفاا  

ومعىفا  الااىوو  ااعغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا  فاي ارتسا   الت تا ب لا ليىا الةا  ىا  ماغالتىسا  وكا   الاوتا ض  
فااي اش ارتبا ياا ا افياال لياالا ال اا  ض  ماا  القاا ا ارجاج ت اا  وال قاا ى  اض اا  ل ةاا  ى فاا  ار ا  فااي ارتساا   

 .الت ت ب في اليىا الة  ىا 
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 السذكمة 1-2

يعااه ارتساا   ما اا   الاعاال لاا ليىا الةاا  ىا . لااوا يجاال ا ا   لكاا ل يياات  بةنضااق بي ةاال معااض  وم اااق  اةاا  
لااى ق , و ه  التعىف  الهاةق    ا يضل ار ا  ومهى ال ىالط  ض  م اضىاب  اليض ت بة ة  بسنل ااة ج  ضاعا  فاي 

 ي  لك ل   ص وب ل  لي  ه   ن ت ارتس   الق ا ارجاج ت   يع ي ضع  الق ا النهجة  لك ل     والق ا الم
 لا ياا  وكا اا  الااوتا ض   القاا ى ارجاج ت اا  لاااوتا  التىسااا   ا  ااا تش الاا  اساا مها    دالا اواا ئلااوا اتباا, الكااا   

لا ساا    الاااوش بةىاااا   مكااا ا  الا ااان فاااي اش ار  ااا ت   افيااال فاااي اتبا ي ب ااا  ماااغ الت اضاااىاا اليض ت بة ةااا  
 ض    ا  ر واش ارتبا يا ا ااواى ماغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا  ليالا ار  اا ت   , وف ا  والا ن    وا    لاق  

 ي بي الا ن م   لا  ارا ل   ا  فو  ال س  را وذلل لا ص    ا  افيل ا ا  وبي ةل للاتس   

 :الاهجا   1-3

       .  ىاال عىى  ا  اةا لعغ الت اضىاا اليض ت بة ة  في ارتس   الت ت ب ل ليىا الة -1

 .الىامة  للاتس   وليا   الوتا ض  الق ا ارجاج ت   لاوتا  القةا الىقتة  لتس  ى   ا  ال عىى -2

الت ت ب الىامة  للأتس   الق ا ارجاج ت   لاوتا  و  ايج   العلاق  ارتبا ية   ض  لعغ الت اضىاا اليض ت بة ة  -3
 ل ليىا الة  ىا .

  ض الق ا ارجاج ت   لاوتا و   ض  لعغ الت اضىاا اليض ت بة ة  ايج   العلاق  ارتبا ية -4

الىامةاا  للأتساا   ماا   االا  القاا ا ارجاج ت اا  لاااوتا  ض  و القاا ا ارجاج ت اا  لاااوتا ال عااىى  ااا  الاااىوو  ااض  و -5
  الت ت ب ل ليىا الة  ىا .ارتبا ي ا مغ الت اضىاا اليض ت بة ة  في ارتس   

 الفخوض :  1-4

بعاغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا  فاي ارتسا   و اتبا   مع      ض  الق ا ارجاج ت   لاوتا  التىسا   وا    لاق -1
 الت ت ب ل ليىا الة  ىا .
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واااا    لاقااا  اتباااا   مع   ااا   اااض  القااا ا ارجاج ت ااا  لااااوتا ض  وبعاااغ الت اضاااىاا اليض ت بة ةااا  فاااي ارتسااا   -2
 الت ت ب ل ليىا الة  ىا .

 وا   فىوو في  ه  ارتبا ي ا مغ الت اضىاا اليض ت بة ة   ليلا ار  ا ت   -3

 :                                                                       لبحثا مجالات 1-5

 فاااي ألأو  التىكاااي  ااااا فاااي ال تهاجةااا  والاااوش اصااال  لااااى  ضيا قااااىق ش جاااا  ش رعاااا ا :البذدددخ   السجدددال- 
                                      2020 ولا ي  2015م    ا للأ  ل ليىا الة  ىا لاتت  زا لعىاقيا لاهوتش ا

 2021 : السجال الدماني-          في ال تهاجة   الة  ىا اىا مااعل : السكاني السجال- 

 وتعخيفهامرظمحات البحث  1-6

قاا ا فااي أقاال زماا  مت اا  لأ ا  اىكااي ماااى  ق    اساات  ضل القاا ا ارجاج ت اا  : ق القااهتا  ااا  باجضااى أقصاا  -1
 ( 24,ص  1996,

اليض ت بال : فاا  أاااه فااىو   اااا الااهاي تةل الااوش ي ةااىو الاا   تاساا  الكاا ل او التمةااط الااوش ي اا لغ ال ىكاا  -2
  لا  زم  معض   ود ارش تا ال  الق ا التسنا  او ال  بج  لا ىك                                   

    Displacementف  ااه قستي الهي  مة   وفا  ي ا ا  هتاسا  ويا  ال ىكا  ل سا مها  ماا اةا ارزااا   او
 اااهود ال ظاااى فاااي مسااانا ا ال ىكااا  .    Acceleration, العجاااا   Velocityال اضضاااى فاااي ال ضاااغ ( , الساااى   

 (Hall , 1995, PH296 , 46,  2008   نه الاصضى  ) 

 الا  ارتسا   ما  ال ا   فاوا ظ ا ت في الايل يىاغ : (Float serve  الة  ىا اليىا في الت ت ب ارتس  -3
 يسنل مت ,  اليىا  وتاد م  بقال لةى ق  الة  ىا اليىا ضى  ارتس   و  يت (35, 2007, اس  جضض  الة ل
 يا ا و  اهم  , وتاد   اهود  ال ا ا  في اليىا ب  ىك ارتس   فوا اث    في اليىا اىك  في ال  نؤ  ا  القهتا  ه 
 متاا ,  اليااىا لاا  ب   ااي ال ااي ل لت اا د ال  نااؤ الت اا فً  ااا  الصااعل ماا  ي اا د  الصاا ةا ل لكاا ل ارتساا   ا ا 

 (Cairns,Thomas  2011, PH14-19) . اليىا بتى ى اللا ل  ا  يصعل
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 السيجانية : وإجخاءاتهمشهج البحث  2-1  

 الت  ا ال ياي لةى ق  العلاق ا ارتبا ية  لتلا ت   ينةع  الا ن  اس مه  : مشهج البحث

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2

 الاىقاااي الاااهوتش  فاااي ارو  التىكاااي  اااا  ال ااا  ي الى  ضاااي قىقااا ش جااا  ش رعاااا ا مااا مج تاااغ الا ااان  ي يااا د 
 ال ج ت  في لتك تك  ا وذلل رعا ا( 3 ا  ة ت م  ا  وبا رعا ( 13   ه فا والا لغ الة  ىا ل ليىا التت  ز

( رعاا ا اضان 5     ةا ت افيالاما   ض ا  الا ان ف تواام ل ,رعاا ا( 10  العاه  اياا وب وا ارس ةلاعة 
وباااا ا  ةااا تفا ل لةى قااا  العتهيااا  مااا  مج تاااغ الا ااان, والجاااهو  ا جااا   يتوااال % مااا  التج تاااغ  50بتوااال جساااا  

 م ايا ا افىا   ض   الا ن

 لعيشة البحث القياسات الجدسيةهاصفات و بعض الس( يبين  1ججول )

 العتى ال هت ني  س  ( العتى  س  ( الي ا   ااا( الة   اسم اللاعبة ا

 14  28  61  166  نضى وس    1

 11 24 65 172 ل ج  ا ز   2

 9 19 64 165 رت   ججضل 3

 15 27 63 166 فهيل وس   4

 8 20 48 149 ج  ي  ف تس  5

 11,4 23,6 60,2 163,6 -ال سط ال س  ي س

 3,05 4,04 6,98 8,62 ع(-)+ انحخا  معيار  

 الأجهدة والادوات السدتخجمة في البحث  2-3

 ارا يا وار واا اربة  م  اال ال ص    ا  افيل  ق  لانة ج ا :اس مه  في الا ن 
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     ال  بص  ى تقتة  جCASIO HIGH Exilim EX – FH20  ) 

    كاا ( 2كاا ,  1اىاا ينة   وزد ,   ( 5اىاا الة  ىا  ه  

  مضياد يني لقة س ك ا  اللا نض ,   شى ط اة س معهجي ,     شى ط اة س م ىش 

  ر     (  ا  ز ا س  (   ,   3 اىسي ,  ي فىا,    شى ط ريق ما د  

   ايا  مة يي ل ونضم اللاعا  اث    الجا س  ا  اليىسي في ا  ا ت تمي اليىا الةنة  ل لضهي 

 باااا وضاااع  فاااي التاعااال   اااه القةااا   ل ل صااا  ى وم ااا د ا ا  اللاعاااا ا ارتسااا   (1 ا لةااا  مقةااا س الىسااا  
 ا مل ثلاثي رل  ال ص  ى ي   ش  ا  مضياد م  ي  . وا  ته التقة س في ال  اضل

بااا اساا مها  ب اضاال م  اا ى التصاا  ت العاتةاا  والقةاا س وار  ااا ت والتلااظاا  وسددائل جسددع البيانددات :  2-4
 العاتة  ال ق ة  وال  اضل وس  ل اتغ النة ج ا لا ص    ا   ة ج ا الا ن 

 الاختبارات التي استخجمت في البحث 2-5

  (تمي اليىا الةنة  لألعه مس ف  مت     :أختبار قياس القهة الأنفجارية لمحراع  2-5-1

 ال هى م  الأ  ا ت : اة س الق ا الأجاج ت   لاوتا  التس مهم  

 كاا , شى ط ريق , شى ط اة س  1الأ واا التس مهم  : كىا ينة  بيد 

 ىمي الياىا الةنةا  لألعاه مسا ف  مت  ا  ل لاوتا   اللاعا   ط النه  للأتس   في التاعل بق   م  :داءطخيقة الا
 الي مل م   ا  الىأس ا   أم ها  ذتا  ام مآ(  مهى ال ىك  ال ااها وال أاضه  ا 

 بق  اللاعا  م اا   لتج   الىمي . -شخوط الأختبار : 

 بته الوتا  غضى التس مهم  ام مآ -       ي  د الىمي م   ا  وا ا  الىأس -

 ال سجضل : ب سل التس ف  ل لت ى واايا   
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 أفيل م  ول  . ه  الت  ورا : بعة  ليل رعا  ثلا  م  ورا وبؤ و 

 ( 269, ص  2019( جقلا      نهالله,  459 -455, ص  2011   نه الق  ت و اي ,

 

 ( يهضح اداء اختبار رمي الكخة الظبية بالحراع 1الذكل ) 

 اختبار قياس القهة الانفجارية لمحراعين 2-5-2

  فغ اليىا الةنة  رلعه مس ف  مت    م  الجا س ل ا   الضهي   اسم الاختبار :

 اة س الق ا ارجاج ت   لعيلاا الوتا ض   الهج  من الاختبار :

 كاا , شى ط اة س ,اىسي , ايا   2م ةق  في   مس     , كىا ينة  زج  الادوات السدتخجمة :

لةنةاا  ل لضااهي  ل ضاان بياا د اليااىا اماا   الصااهت , بجاااً اللاعااا   ااا  اليىسااي متسا   لاا ليىا ا طخيقددة الاداء :
و جاال اد ي اا د الجااو  ملايااق  ل  فاا  اليىسااي و  ضااغ ااا   يااهت اللاعااا  ااايا  ل ضاان يتساال ماا  المااا  

اىكااا   فاااغ الياااىا لةى قااا  م  تااا  وذلااال لااااىض م اااغ اىكااا  اللاعاااا  للأمااا   اث ااا    فاااغ الياااىا ل لضاااهي  ,وبااا ا  
 ملايق  ل  ف  اليىسي . لأس مها  الضهي  فقط , وباق  القهمض 
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بساااجل ااساا  م  ولااا  ج ا ااا  لياال مااا  الت ااا ورا ,   بعةاا  للاعاااا  ثااالا  م اا ورا م   لةااا   - الذدددخوط :
:يا ا اةا س التسا ف  التددجيل   هم  ي  ىك التم نى  ا  اليىسي أث    الأ ا  رب  سال ال  ةجا  . ,    الولاث 

ة  لايىسي وبض  أقى  جقة  بسقط فض   الياىا الأتض. ال  اةا ل لت ى واايا   ب سل التس ف   ض  ال  ف  الأم م
 (19, 2020, ا ىااةا(جقلا    103, 2004,

 لسلاحظة التقشية العمسية:.ا 2-6

ال صا  ى ما  ااال ا ةا   اةتا    ال  التلااظ  ال ق ة  العاتةا  والا الا او دل س ضل  تاة  ب اضل النة ج ا لجأ 
 CASIOتقتةا  او كتةا  لا كا   التتا تس ول  قضاق ذلال اث ا   ال جىبا  اسا مه  االا  ال صا  ى الاضهي  ا  جا    

HIGH X     ي تا / ث   240( لسى ) 

 ات التي تم اجخائها في البحث القياس 2-7

 كاا . 50قةً رقى  با اة س ك ل اللاعا ا  لتضياد الي ىوجي ي  كتل اللاعبات : 2-7-1

 قة س اي ا  اللاعا ا لكى ط  اة س  م ىش ال با  : اللاعبات اطهال 2-7-2

با ا  ة تف  ما   الا  اريالا   اا  الا ا   والهتاسا ا التكا     :  وطخيقة اختيارها متغيخات البحث 8- 3
 والس لق  وب اضل م   اف  وا  ة ت الت اضىاا اليض ت بة ة  م   لال   

 الستغيخات التي تم قياسها :بعض  3-8

وفي يا   التسا ف  التت اها الكا ق لة   اض  جقةا    . .ك.ب ( ارتفاع م .ث.ك.ج  لهضع بجاية الخظهة :  -
 ومس  ى سةا ارتض في وضغ  هاي  المة ا .
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 ( يهضح الارتفاع لسخكد ثقل الجدم في وضع بجاية الخظهة 3الذكل ) 

وفااي يا   التسا ف  التت اها الكا ق لة   اض  جقةاا    . .ك.ب ( ارتفداع م.ث.ك.ج لهضدع نهايدة الخظدهة :  -
 ومس  ى سةا ارتض في وضغ ج  ي  المة ا .

 

 رتفاع لسخكد ثقل الجدم في وضع نهاية الخظهة( يهضح الا  4الذكل ) 

 السدافة الافقية لمخظهة الاخيخة -

وال ياا   الاا  ا ااى  ةاا ا قناال ضااى  وفااي التساا ف  التقة  اا  افقةاا  وال ااي بج  زفاا  قااه  اللاعااا  لعااه ال  ااىك 
 اليىا اث    لتً القه  ارتض واة س   ل لت ى .
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 ( يهضح السدافة الافقية, السدافة العامهدية لمخظهة الاخيخة 5الذكل ) 

وفااي التساا ف  ارفقةاا  ال ااي بج  زفاا  قااه  رعااا  كااىا الةاا  ىا لعااه السدددافة الافقيددة لسخحمددة ضددخب الكددخة : -
 ىاا  ضى  اليىا اث    لتً القه  ارتض وبق س ل لت ى .ال  ىك وال ي   ال  م

 

 ( يهضح السدافة الافقية , السدافة العامهدية في مخحمة ضخب الكخة 6الذكل ) 

 الفخق الداو  لمحراع الزاربة لسخحمة ضخب الكخة  -
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  في التس ف  الياو   التقة    لاوتا  الي تب  اث    مىاا  ضى  اليىا و  ا اة س   ل لهتا 

 

 ( يهضح الفخق الداو  لمحراع الزاربة في مخحمة ضخب الكخة 7الذكل ) 

ف  التس ت ال ىكي لي  الوتا  اليا تب  ما  جقةا   اه  مدار الكف لمحراع الزاربة لسخحمة ضخب الكخة :  -
 اىك  الوتا  م  الما  ال  ارم   ال  جقة  ضى  اليىا وبق س ل لت ى 

 

 لمحراع الزاربة في مخحمة ضخب الكخة( يهضح مدار الكف  8الذكل ) 
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فاي الياو ا  ال اي بقاغ  اض  العياه ما  جقةا  ماصال الي ا  زاوية الكتف في لحظة اقر  ارجداع لمدحراع :  -
ال  ماصل التىفق م  ا   و ط الجو  ما  ماصال الي ا  الا  جقةا  ماصال الا تك ما  ا ا  ا اىى فاي 

 اقص  اتا   لاوتا .

التىفق(و ط  جقة   ض   ط الس  ه  م  ماصل الىسغ ال  بقغ راع :زاوية السخفق لحظة اقر  ارجاع لمح -
 في ل ظ  اقص  اتا   لاوتا . العيه م  جقة  ماصل الي   ال   التىفق(

 ااض  المااط ال اياال ماا  جقةاا  ماصاال  ال ااي بقااغفااي الياو اا  زاويددة الخسدد  فددي لحظددة اقردد  ارجدداع  لمددحراع :
ل ظا   م  الي  وجقة  ماصل الىسغ لاضه ما  ا ا  ا اىى التىفق ال  جقة  ماصل الىسغ م  ا   وجقة  مقه

 . اقص  اتا   لاوتا   وبق س ل لهتا 

 

 (يهضح )زاوية السخفق ,زاوية الكتف , زاوية الخس (في لحظة اقر  ارجاع لمحراع 9الذكل ) 

وبقغ  ض  العياه ما  جقةا  ماصال الي ا  الا  ماصال التىفاق ما  ا ا  زاوية الكتف لحظة ضخب الكخة :  -
 و ط الجو  م  ماصل الي   ال  جقة  ماصل ال تك م  ا   ا ىى 

فاي الياو ا  الت صا تا  اض   اط السا  ه  ما  ماصال الىساغ الا  ماصال زاوية السخفق لحظة ضخب الكخة : -
   اليىا.ل ظ  ضى التىفق(و ط العيه م  ماصل الي   ال  ماصل التىفق (
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في الياو ا  الت صا تا  اض  الماط ال ايال ما  جقةا  ماصال التىفاق الا  زاوية الخس  لحظة ضخب الكخة :  -
جقة  ماصل الىسغ م  ا   وجقة  مقهم  الي  وجقةا  ماصال الىساغ لاضاه ما  ا ا  ا اىى ل ظا  ضاى  

 .اليىا 

 

 ضخب الكخة( يهضح زاوية الكتف ,  زاوية السخفق , زاوية الخس  لحظة  10الذكل ) 

فااي الياو اا  الت صاا تا  ااض   ااط سااضى اليااىا لعااه ضااىب   ماا  قناال اللا اال ماا  ا اا  زاويددة خددخوج الكددخة :  -
 ومس  ى المط ال فتي ارفقي الص  ت م  ل ظ  بىك اليىا

 في اياى فىو ل لتس ف  وبق س ل لس  تض ى السدافة المحظية لخخوج الكخة :  -

 

 ,  السدافة المحظية لخخوج الكخة( يهضح  زاوية خخوج الكخة   11الذكل ) 
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بااا اة ساا  ل رسا     الاا   اه  الصاا ت وساى   الاا  ال صاا  ى  الا  كاال مىااا  ماا  مىاااال متغيدخات الدددمن  : -
         /ساااااااااااااااااى   الااااااااااااااااا  ال صااااااااااااااااا  ى( .                       1ار ا  .مااااااااااااااااا   ااااااااااااااااالا  القااااااااااااااااا ج د  زمااااااااااااااااا  الصااااااااااااااااا تا ال اااااااااااااااااااها   

         (    50, 2005( ماااااااالا  ااااااااا  ,1 –  ااااااااه  الصاااااااا ت  اااااااالا  ار ا  × زماااااااا  ار ا    زماااااااا  الصاااااااا تا ال ااااااااااها 
 ( 34, ص2011  تى و نه الىات  , ( /ث      ق ب د السى     التس ف  /اليم  السى    -

             (    378, 2014الساااااااااى   الياو ااااااااا    الااااااااااىو الاااااااااياوش / الااااااااايم       وااااااااااها القةااااااااا س   / ثااااااااا  (  فضااااااااال ,-
 السى                      واها القة س   كاا .  / ث  ( × الي ا   الي ا  -

  (216-116, 1999 ال  شتي, السى   الا ظة   أياى فىو ل لتس ف /أياى فىو ل ليم  -

( رعااا ا كااىا ياا  ىا ماا  جاا  ش 3قاا   الا اواا د ل ساا ةلا   ااا   ض اا   ااه ف   التجخبددة الاسددتظلاعية : 2-9
  :يم  يأبوك د ال هى م  ال جىب  قىق ش الى  ضي 

 معىف  مهى قهتا افىا  العض    ا  اس ةع   ماى اا ار  ا تاا-

 معىف  مهى يلااة  التاعل وار واا التس مهم  في ار  ا تاا وااىا اا ال ص  ى -

 بج وز التع ق ا وار ة   ال ي بىافق ال جىب  ومىا  ا وضاط ال قم وارل يا     اضو ار  ا ت -

 بونضم ال  ال ص  ى وضاط اتبا     وبعهف     م  د ا ا  م  تا ارتس  -

:  با ااىا ف  في ماعل ج  ش قىقا ش الى  ضاي لا ليىا الةا  ىا  فاي ال تاهاجي تجخبة البحث الخئيدية  2-10
ث ا   في بت   الس    الىالع   صىا وبتس  ها ك  ت العتل التس  ه ومهت  الاى ق , اضن با ااىا  ال صا  ى ا

ا ا  ارتس   الت ت ب وبا ا ة   ثلا  م  ورا ليل رعا  واا س   وا  ة ت افيل م  ول  ج ا   وب اضا ا  
وبااا بونضااام الاا  ال صااا  ى  ااا  ال قااا   ال ااي باااا ب هياااهف  فااي ال جىبااا  ارساا ةلاعة  اضااان كاا د اتباااا   الااا    ,

اذ بياا د  هساا      م  ياا   ااا  اللاعااا    ااه ا ا  ارتساا   وكاا د لعااهف   اا  ار ا   (م ااى ,1,40  ال صاا  ى
 م ى . 4.10
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 التحميل:   اجخاءات البخامج السدتخجمة فيالتحميل البايهكيشساتيكي و  2-11

  لضيت   أقىاص إل  الاضهي ش لااا ا      ل الا او د ق   الاضهي ش  ال ص  ى  تاة  إاىا  لعه

 . في  تاة  ال  اضل  الآبة  النىاما اس مه  لعهف 

 وكااولل الىغاا  واسال يااضىا أاايا  إلا  الاااا أاايا  بقةةاغ  لالا  ما (: I Film Edit 1.3 ( ىجا ما -1
 . MPEG إل  DAt م  الااا ج عة  ب   ل

 ب هيااه ماا   دالا اواا لضاا ت   التقةعاا  الصاا ت ماا  ياا تا ااال  ااىض   بااا لالاا ماا  يت اا : ACD  ىجاا ما-2
 . ب اضا   يىا  ال ي الت ت  الأايا  وج  ي   هاي 

  ا م  دالا اوا اسا ا   ال  هساة  ال ةنةقا ا فاي يسا مه   ا لتي  ىجا ما وفا :AUTO CAD 2000  ىجا ما-3
 . )  اليواي  ,وارتبا   ا ،التس ف ا ارلع  , م  ليل النة ج ا اس مىاب في

 .في مع لج  النة ج ا الم   اس  ة   داضن اس ا   م   الا اوم   لال  : Excel  ىج ما-4

 الهسائل الاحرائية التي استخجمت في البحث : 2-12

  الاسةط ارتبا   مع مل,   التعة تش  ارج ىاى,   ال س  ي ال سط -

 لاىض ب اضل  ة ج ا واةا الت اضىاا ااص  ة    SPSSوبا اس مها   ىج ما اراص   

 عخض نتائج البحث ومشاقذتها-3

 نتائج وتحميل بعض الستغيخات الكيشساتيكية للارسال الستسهج في الكخة الظائخةعخض  3-1
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( يبين نتائج التحميل لبعض الستغيخات الكيشساتيكية للارسال الستسهج في كخة الظائخة لجى افخاد 2الججول)
 عيشة البحث

 - + س_ 5 4 3 2 1 اللاعا ا           الت اضىاا ا

 بجايدددددددة لهضدددددددع ث.م ارتفددددددداع 1
 الخظهة

0,89 0,75 0,90 0,92 0,87 0,86 0,06 

 0,12 0,59 0,70 0,71 0,45 0,49 0,61 مس ف  افقة  لمة ا ار ضىا 2

 0,15 0,49 0,59 0,68 0,28 0,48 0,42 اليم  لمة ا ار ضىا 3

 0,26 1,26 1,19 1,04 1,61 1.02 1,45 سى   افقة  لمة ا ار ضىا 4

 ج  ياااااااااا  ل ضااااااااااغ  .  اتبااااااااااا   5
 المة ا

0,90 0,67 0,86 0,93 0,70 0,81 0,12 

 ضااااااى  لتىاااااااا  افقةاااااا  مساااااا ف  6
 اليىا

0,14 0,09 0,07 0,07 0,06 0,086 0,03 

 0,01 0,082 0,08 0,09 0,08 0,07 0,09 اليم  لتىاا  ضى  اليىا 7

 ضااااااى  لتىاااااااا  افقةاااااا  سااااااى   8
 اليىا

1,55 1,28 0,87 0,77 0,75 1,04 0,35 

 اليااااا تب  لااااااوتا  الاااااياوش  الااااااىو  9
 اليىا ضى  مىاا 

91 71 63 71 84 76,00 11,27 

 اليااا تب  لااااوتا  الياو ااا  الساااى   10
 اليىا ضى  مىاا 

1011,
1 

1014,
2 

787,5 788,8 1050 930,3
2 

130,6 

 0,05 0,88 0,93 0,79 0,91 0,87 0,92 اليااااا تب  لااااااوتا  اليااااا  مسااااا ت 11
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 اليىا ضى  مىاا 

سااااااى   مساااااا ت الياااااا   سااااااى    12
 م ةةة ( لاوتا  الي تب  

10,22 12,42 11,37 8,77 11,62 10,88 1,41 

زاو اااااا  الي اااااا  اقصاااااا  اتااااااا    13
 لاوتا 

153 154 152 144 135 147,6 8,08 

زاو اااااا  التىفااااااق اقصاااااا  اتااااااا    14
 لاوتا 

90 98 107 114 97 101,2 9,36 

 3,56 170,8 172 167 168 171 176 زاو   الي   ل ظ  اليى  15

 7,94 142,8 135 141 149 153 136 زاو   التىفق ل ظ  اليى  16

 9,24 25 37 23 16 17 32 الاىو الياوش لاي   17

زاو ااااااا  الىساااااااغ ل ظااااااا  اقصااااااا   18
 اتا   لاوتا 

167 176 168 156 169 167,2 7,19 

 7,25 165,8 158 170 175 167 159 زاو   الىسغ ل ظ  ضى  اليىا 19

 10,31 41,6 38 27 42 55 46 الاىو الياوش لاتىفق 20

 2,77 9,8 11 14 7 9 8 الاىو الياوش لاي  21

 105,6 302,8 462 255 200 242 355 السى   الياو   لاي   22

 173,7 519,2 475 300 525 785 511 السى   الياو   لاتىفق 23

 30,35 119 137 155 87 128 88 السى   الياو   لاي  24

 4,08 16,8 21 13 18 20 12 زاو    ىوب اليىا 25

 0,04 0,29 0,25 0,29 0,32 0,25 0,36 التس ف  الا ظة  لمىوب اليىا 26
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 0,001 0,022 0,023 0,021 0,025 0,020 0,023 اليم  لمىوب اليىا 27

 1,74 13,11 10,86 13,8 12,8 12,5 15,6 السى   الا ظة  لمىوب اليىا 28

الجااااااو  اقصاااااا  اتااااااا   زاو اااااا   29
 لاوتا 

91 89 99 95 96 94 4 

 4,97 81,6 87 81 86 79 75 زاو   الجو  ل ظ  ضى  اليىا 30

 2,88 12,4 9 14 13 10 16 الاىو الياوش لاجو  31

 24,52 149,6 112 155 162 142 177 السى   الياو   لاجو  32

 ( الوش ين   ىض اةا الت اضىاا اليض ت بة ة  للاتس   الت ت ب ي يا اربي : 2م  الجهو  تقا 

(م ااى ,  0,90 – 0,75لااهى افااىا   ض اا  الا اان ماا  ض    المةاا ا  هاياا  ل ضااغ  .  اتبااا    اااغ اةتاا  -1
 الاايم  (م ااى , وم اضااى0,14 – 0,06ماا  ض    ار ضااىا مةاا اال فقةاا را تساا ف فااي اااض   اااام اااةا ال

- 1.02ما  ض    ار ضىا مة اال فقة را سى  ال (ث  , وم اضى0,68 – 0,28م  ض    ار ضىا لمة ا
 ( /ث 1,61

 تساا ف (م ااى كااولل  اااام اااةا ال0,93 – 0,67ماا  ض    المةاا ا ج  ياا  ل ضااغ  .  اتبااا   اااغ اةتاا   -2
الياىا ما  ض  لتىااا  ضاى   الايم  (م ى , وم اضى0,71 – 0,45لتىاا  ضى  اليىا م  ض    فقة را
 ( /ث 1,55-0,75لتىاا  ضى  اليىا م  ض    فقة را سى  ال (ث  , وم اضى0,09 – 0,07 

 الساااى   ( , وبااااام91 -63الياااىا مااا  ض    ضاااى  تىااااا ل اليااا تب  لااااوتا  الاااياوش  الااااىو   ااااغ اةتااا  -3
 ( /ث 1050 - 787,5اليىا م  ض    ضى  مىاا في  الي تب  لاوتا  الياو  

(م اى , 0,93 – 0,79الياىا ما  ض    ضاى  مىااا فاي  اليا تب  لاوتا  الي  مس ت اام اةا م اضى  -4
 – 8,77الياىا ما  ض    مىااا  ضاى في سى   مس ت الي   سى   م ةةة ( لاوتا  الي تب  وباام 
 ( /ث 12,42
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و اا  الي اا  زا,  زاو اا  التىفااق اقصاا  اتااا   ,  زاو اا  الي اا  اقصاا  اتااا   لاااوتا  اااام اااةا زواياا     -5
 ( تا 172 - 90(م  ض   زاو   التىفق ل ظ  اليى  اليىا , ل ظ  ضى 

 (  تا 55-27 اغ الاىو الياوش لاي   م  ض    -6

 ( 175 –156اةا زاو   الىسغ ل ظ  اقص  اتا   لاوتا  ول ظ  ضى  اليىا م  ض   -7

 ( تا 55 -7والاىو الياوش لاي  م  ض    الاىو الياوش لاتىفق  اغ  -8

( ماا  ض  السااى   الياو اا  لاياا , السااى   الياو اا  لاتىفااق , السااى   الياو اا  لاي اا  م اضااىاا    اااام اااةا -9
 ( /ث 785- 87 

 – 0,25ما  ض    التسا ف  الا ظةا  لماىوب الياىا (  , وبااام21-13م  ض   زاو    ىوب اليىا اام   -10
الا ظةاا  لمااىوب السااى   (ثاا  , وباااام 0,025 – 0,020ماا  ض   الاايم  لمااىوب اليااىا ( , وباااغ 0,36

 ( 15,6 – 10,86 ض    اليىا

 75وزاو ا  الجاو  ل ظا  ضاى  الياىا ما  ض    اقص  اتا   لاوتا ل ظ  زاو   الجو  بىاوام اةا    -11
 ( تا 99-

(  تااا  , وبىاوااام اةتاام السااى   الياو اا  لاجااو  16 -9بىاوااام اةتاا  الاااىو الااياوش لاجااو  ماا  ض    -12
 ( /ث 177- 112م  ض   

اختبددار  القددهة الانفجاريددة بكمتددا الددحراعين والقددهة الانفجاريددة لمددحراع الخاميددة للارسددال عددخض نتددائج  3-2
 الستسهج في الكخة الظائخة
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 ( يهضح اختبار القهة الانفجارية بالحراعين واختبار القهة الانفجارية لمحراع الخامية3الججول)

اللاعبددددددات                        قدددددديم  ت
 مدتهى الاختبارات

1 2 3 4 5 

ا  ااا ت تمااي اليااىا الةنةاا  ل لااوتا  الىامةاا   1
 للاتس  

11,1 10,50 12,20 10,30 8,70 

 5,10 3,60 4,70 3,80 4,20 ا  ا ت تمي اليىا الةنة  ل لوتا ض   2

( الوش ي ضا ا  ا تش تمي اليىا الةنة  ي لوتا ض  وتمي اليىا الةنة  ل لوتا  التىسا  للاتسا   3م  الجهو   
 الت ت ب لهى افىا   ض   الا ن اضن ك جم ك ربي 

 (م ى12,20 –8,70 ض   الخامية للارسالبىاوام اةا ج   ا ا  ا ت تمي اليىا الةنة  ل لوتا  -

 (م ى5,10 – 4,20بىاوام اةا ج   ا ا  ا ت تمي اليىا الةنة  ل لوتا ض  م  ض   -

الانفجارية لمحراع الخامية  قهة الانفجارية بالحراعين والقهةال اختبار   ( يبين قيسة الارتباط بين4الججول )
 رسالللا ستغيخت التحميل الكيشساتيكي القيم لبعض مع للارسال 

الظبيددة  رمددي الكددخة الاختبارات ت
 بالحراع السخسمة

 )قيسة الارتباط(

قيسدددددددددددددددددة 
الجلالددددددددددددة 

sig)) 

رمدددي الكدددخة الظبيدددة 
بالدددحراعين   )قيسدددة 

 الارتباط(

قيسة الجلالة 
sig)) 

 الت اضىاا

 0,36 0,20 0,4 0,16 المة ا  هاي  ل ضغ  .  اتبا   1

 0,49 0,01 0,05 -0,78 مس ف  افقة  لمة ا ار ضىا 2

 0,29 0,32 0,05 -0,79 ار ضىااليم  لمة ا  3

 0,18 0,52 0,11 0,66 سى   افقة  لمة ا ار ضىا 4
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 0,30 0,31 0,18 0,51 المة ا ج  ي  ل ضغ  .  اتبا   5

 0,31 0,29 0,29 0,33 اليىا ضى  لتىاا  افقة  مس ف  6

 0,41 0,13 0,44 0,08 اليم  لتىاا  ضى  اليىا 7

 0,30 0,32 0,29 0,32 اليىا ضى  لتىاا  افقة  سى   8

 0,37 0,20 0,21 0,46  الي تب  لاوتا  الياوش  الاىو  9

 0,33 0,27 0,15 0,57  الي تب  لاوتا  الياو   السى   10

 *0,04 0,82 0,49 0,01  الي تب  لاوتا  الي  مس ت 11

سااى   مساا ت الياا   سااى   م ةةةاا (  12
 لاوتا  الي تب  

0,06 0,45 0,44 0,22 

 0,21 0,47 * 0,04 0,82 زاو   الي   اقص  اتا   لاوتا  13

 0,30 0,31 0,39 0,17 زاو   التىفق اقص  اتا   لاوتا  14

 0,36 0,21 0,39 0,16 زاو   الي   ل ظ  اليى  15

 0,28 0,35 0,18 0,51 زاو   التىفق ل ظ  اليى  16

 0,21 0,46 0,1 -0,68 الاىو الياوش لاي   17

الخسددد  لحظدددة اقرددد  ارجددداع زاويدددة  18
 لمحراع

0,01 0,49 0,29 0,31 

 0,13 0,30 0,1 0,66 زاو   الىسغ ل ظ  ضى  اليىا 19

 0,49 0,01 0,34 0,24 الاىو الياوش لاتىفق 20

 0,27 0,36 0,13 0,62 الاىو الياوش لاي  21
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 0,16 0,55 *0,05 0,78 السى   الياو   لاي   22

 0,48 0,02 0,40 0,14 السى   الياو   لاتىفق 23

 0,29 0,33 *0,05 0,77 السى   الياو   لاي  24

 0,18 0,52 0,27 0,36 زاو    ىوب اليىا 25

 0,46 0,05 0,1 0,68 التس ف  الا ظة  لمىوب اليىا 26

 *0,05 0,77 0,25 0,4 اليم  لمىوب اليىا 27

 0,17 0,54 0,17 0,54 السى   الا ظة  لمىوب اليىا 28

 0,15 0,57 0,41 0,14 زاو   الجو  اقص  اتا   لاوتا  29

 0,10 0,68 0,34 0,23 زاو   الجو  ل ظ  ضى  اليىا 30

 0,26 0,38 0,13 0,61 الاىو الياوش لاجو  31

 0,22 0,45 *0,04 0,83 السى   الياو   لاجو  32

وفاي اقال او  0.04 -0.05) اضان بىاواام اةتا  مسا  ى الهرلا    < 0.05  *  مع ا ش   اه جساا   ةا  
  وفوا مؤشى  ا  وا   ارتبا ي ا في الت اضىاا الت ض   في الجهو  ا لا  0.05بس وش 

الارتباطات السعشهية بين اختبار رمي الكخة الظبية بالدحراع السخسدمة وبعدض الستغيدخات الكيشساتيكيدة وهدي -1
 كالاتي:

ار ضاىا( وا  اا ت تماي  المةا ا ار ضاىا , زما  لامةا ا ارفقةا  وا   اتبا   ذاا  رل  مع   ا   اض   التسا ف -
اليىا الةنة  ل لاوتا  التىساا  , و عايو الا اوا د ذلال الا  اد ال ةا ت الاوش ي اه  فاي ز ا  ا  مسا ف  تماي الياىا 

القا ا ارجاج ت ا  لااوتا  التىساا  لكا ل  ا ص  الةنة  اثى وبك ل ايج  ي  ا  اىك  الجسا ما  اضان سا فتم
لكاا ل  اا   واثااى ايج لاا   ااا  بةاا ت التساا ف  ارفقةاا  ل ىكاا  اللاعااا  فياالا  اا  قااا  الاايم  اش ز اا  ا  والجااو 

سااى   ال ىكاا  لامةاا ا ار ضااىا , واد قاا ا الااوتا  التىسااا   و ياالاب   ل اا  باا ثضى واضااا  ااا  ا ا  لت اا تا ماا  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

189 

 

 ل ق  ااا  ارف تااا    تى  ااا اال مااا  اد الااااىض)تشاااهش  ااا    يؤكاااه  د مااا   ااالا  الت عضاااىاا اليض ت بة ةااا  ,وفاااوا
 او ل لت اا تا ال تى  اا ا فااو   ااض  الااىبط و  اا ا.التتاا تس ال كاا   جاا   ب  ساال ال ااي التعض اا   العيااا   التجت  اا ا

 )الا ي ال ي  ةل ار ا 

واا   اتبااا   ذاا  رلاا  مع   اا   ااض   زاو ا  الي اا  اقصاا  اتااا   لاااوتا ( وا  اا ت تمااي اليااىا الةنةاا  ل لااوتا  -
 التىسا 

وا   اتبا   ذاا  رل  مع      ض   السى   الياو   لاي   , الساى   الياو ا  لايا  , الساى   الياو ا  لاجاو ( -
 ارجاج ت اا  القاا ا فااي ظ ااىا ال ااي  العلاقاا  و ا  ااا ت تمااي اليااىا الةنةاا  ل لااوتا  التىسااا  , و ااىى الا اواا د اد

 لااوتا ض  ارجاج ت ا  القا ا ما   ا   اسا مها  ي ةاال ارتسا   م ا تا ا ا  لاوتا  التىسا  وفو  الت اضىاا فا  اد
 القاا ا اھتةاا  بااأبي اذ اااهو  س ساا  أاااهب   ماا  وفااوا .لااهي   القاا ا مساا  ى  مااغ مق تجاا  لا ساا   ل ل سااا    ياا 

 لأ ا  الااوتا ض  لعياالاا ارجاج ت ا  لاقاا ا ما شااى وبكا ل ي ةااال الت ا تا بي ةاال اضاان ما  لاااوتا ض  ارجاج ت ا 
التؤ ياا   الااوتا  ب  ج ا  ال ااي القا ا فااي ز ا  ا  اا  اد فياالا ).105, ص 2011س ساا  ,  وماؤثى قاا ش  ضاى 

   صاى ھاي الاوتا  اد ق اج ت امض  و كضى(لاوتا  التىسا    الةنة  اليىا تمي مغ  لاق    اظ ىا لات  تا وابي
 )178, 2001امض , ا  لاىق اج ا     ا  ال ىكة  الت  تاا ا ا  في ارس سي ارس مها 

 الارتباطات السعشهية بين اختبار رمي الكخة الظبية بالحراعين وبعض الستغيخات الكيشساتيكية -2

الاايم  لمااىوب ,  اليااىاضااى   مىاااا فااي  الياا تب  لاااوتا  الياا  مساا ت   ااض  مع   اا   رلاا  ذاا اتبااا   وااا  -
 تمي اليىا الةنة  ل لوتا ض  وا  ا ت( اليىا

يىى الا او د اد كا   الوتا ض   الوتا  التىسا  والوتا  التق  ا  ل  ( ل   افتة  ايي  في بةا ت ال ا ازد العيااي 
في الةىى العا ش وفوا ال  ازد ا ت  يؤثى  ا  ضاط ال ي ةل , اش اد ق ا الوتا ض  مع  بىباط ل  ا  اضه ما  

وب ل  لي ال ص    ا  ضىب  اتس   ق  ا  وماؤثىا   لا  مس ت اىك  الوتا  وسىا  ىوب اليىا م   لا  زم   
 ضاااىب ا  اااا  ال صااا   ريت ااا  الاااوتا ض  قااا ا الااا  با قاااه ال اااي اللاعاااا  ادق (واتاااهش د أااااه  مااا  افاااو,  و 
 (106, 1988 د واتهش,قق   
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والستغيخات ( يبن السقارنة بين الستغيخات الكيشساتيكية التي تختبط مع القهة الانفجارية لمحراعين 5الججول )
 الكيشساتيكية التي تختبط مع القهة الانفجارية لمحراع السؤدية للارسال الستسهج

ا  ااا تش تمااي اليااىا الةنةاا  مااغ الت اضااىاا اليض ت بة ةاا  الااوش ي ضااا ارتبا ياا ا  ااض   (5ماا  الجااهو  تقااا  
للاتساا   الت تاا ب اضاان ظ ااى اد اغااال ارتبا ياا ا ك جاام مااغ ا  ااا ت تمااي اليااىا الةنةاا  لاااوتا  التىسااا  وفااي 

, السى   الياو   لاي    زاو   الي   اقص  اتا   لاوتا  , زم  المة ا ار ضىا , ار ضىا لمة ا افقة  مس ف  
  .الياو   لاي  , السى   الياو   لاجو (  , السى  

أد القا ا ارجاج ت ا  لااوتا  اليا تب  للاتسا   ك جام جساا  اتبا ي ب ا  ماغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا   وفوا يه   ا 
فقاط ماغ في اض  اد ارتبا ي ا مغ ا  ا ت الق ا ارجاج ت   لاوتا ض  ك جم جساا  ارتبا يا ا اقال وفاي ، اانى

 ااااا  اد القاااا ا والاااايم  لمااااىوب اليااااىا ( وفااااوا يااااه   اليااااى  , مىاااااا  الياااا تب  لاااااوتا  الياااا  م اضااااىش  مساااا ت
 ارجاج ت   ليا   الوتا ض  يىباط ايي  مغ م اضى   فقط

 اذ للاعاا  ، ام لااھا  وال ااال التھتا  القاهتاا م  الوتا ض  لعيلاا س ا  ارجاج ت   الق ا اد و ىى الا او د
 القاا ا اد( قالتاا عا  نااه واتااهش يااا ي د  أاااه  ماا  وھااوا التااؤثىا، اليااىب   ااا  ال صاا   يت اا  ر ج   ااهو 

الستغيخات الكيشساتيكية التي تختبط باختبدار  رمدي  ت
 الكخة الظبية بالحراع السخسمة

الستغيخات الكيشساتيكية التي تختبط باختبار  اختبدار 
 رمي الكخة الظبية بالحراعين  

 اليى  مىاا  الي تب  لاوتا  الي  مس ت افقة  لمة ا ار ضىامس ف   1

 اليم  لمىوب اليىا اليم  لمة ا ار ضىا 2

  زاو   الي   اقص  اتا   لاوتا  3

  السى   الياو   لاي   4

  السى   الياو   لاي  5

  السى   الياو   لاجو  6
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 الع ماال بياا د  وقااه الةاا  ىا، اليااىا فااي ال  ماا  النهجةاا  القااهتاا ماا  ف ااي ل لااوتا  لايااىب  ا جاام ساا ا  ارجاج ت اا 
 ( 19, ص1988ل لتا تاا  د وات  ش ,  لاا ز ال  سا

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات 4-1

 ارجاج ت   لاوتا ض  والق ا ارجاج ت   لاوتا  التىسا  الق ا ا  ا ت في اللاعا ا قهتاا با ي م-1

 ار ضااىا لمةاا اg افقةاا  ظ اا ت  لاقاا  اتبااا   مع   اا   ااض  ا  ااا ت القاا ا ارجاج ت اا  لاااوتا  التىسااا  ومساا ف -2
 وزمن الخظهة الاخيخة

ا  ا ت الق ا ارجاج ت   لاوتا  التىسا  و زاو   الي   ل ظ  اقص  اتا   ظ  ت  لاق  اتبا   مع      ض  -3
 (لاوتا  , السى   الياو   لاي   والي  , السى   الياو   لاجو 

 مىااا  اليا تب  لااوتا  اليا  ظ ا ت  لاقا  اتباا   مع   ا   اض  ا  اا ت القا ا ارجاج ت ا  لااوتا ض  و مسا ت -4
 اليى  واليم  لمىوب اليىا

 ىا جسا  ارتبا يا ا  اض  لعاغ الت اضاىاا اليض ت بة ةا  وا  اا ت القا ا ارجاج ت ا  لااوتا  التىساا  ااواى ظ -5
 م  اتبا ي ب   مغ ا  ا ت الق ا ارجاج ت   لاوتا ض  مع  

 التهصيات 4-2

 ارف ت     ة  ى الق ا ارجاج ت   لاوتا  التىسا  لك ل   ص وليا   الوتا ض  لك ل     -

ما بهت اا  ماا  قنال التم صاض  ل ةا  ى م اا تا ارتسا   ما   الا  بةاا  ى القا ا ارجاج ت ا  لاااوتا ض  وضاغ  اىا-
    و  ي  للاعا ا الوي  لهي ا ضع  في اليم  والتس ف  ارفقة  والسى   ارفقة  والياو    

فاي كاىا ااىا   تاسا ا وب ا   مكا     لت ا تاا ا اىى ما  الاعاا  راال ب ساض  وبةا  ى مسا  ى اللاعاا ا -
 الة  ىا 
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 وا ا  الت  تا  ب اضو في لاع لض    ل لوتا ض    لة  اجاج ت   ق ا لهي   الا ابي اللاعا ا اج ق  -

ال  اضه  ا  ااىا  ا  ا تاا لك ل  وتش  ا  م  تا ارتس   والق ا ارجاج ت   لااوتا ض  وبكا ل اجاي لا قا ى -
  ا  مس  ى بة ت اللاعا ا 

 والاجشبيةالسرادر العخبية 
تدددرثيخ الأرتجاديدددة فدددي تظدددهيخ القدددهة الأنفجاريدددة والسسيددددة بالددددخعة (: 2020ا اااىااةا , شاااةت   اعااااى   -1

, ل اان م كاا ت فااي مجااا  التس  صااى   لاعااا   الى  ضااة  ,  ومدددتهى أداء الزددخبة الددداحقة بكددخة الظددائخة
 التجاه الو جي , العه  الو جي , ا مع  لاها  

تاثيخ اساليب تجريبية لتشسية القهة الانفجارية لمخجمين والحراعين في (: 1996است  ضل , سعه م س    -2
 , ايىوا   ك  تا  , ا مع  لاها  , كاة  ال ىبة  الى  ضة    دقة الترهيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج

  ,  ات ال فااا  مبدددادل السيكانيكدددا الحيهيدددة وتظبيقاتهدددا فدددي السجدددال الخياضدددي( : 2008اااا  ى , امااا     -3
 لاةا    وال كى , ارس  هت   

 فدي الستسدهج الارسدال مھدارة اداء بجقدة والظدهل الانفجاريدة القدهة علاقدة (:2013اا ت , تجا  فا  ش  - -4
, كاةااا  ال ىبةااا   21, العاااه   12, ل ااان م كااا ت فاااي مجاااا  الى  ضااا  التع ياااىا , التجااااه الظدددائخة  الكدددخة

 الى  ضة  لان  ا , ا مع  لاها  .
, الةةاا  الأختبددارات والقيدداس والأحردداء فددي السجددال الخياضددي( : 2004ال  ااةا ,  اااي سااا   ااا ا    -5

 لاةا    , وزاتا ال عاةا الع لي , ا مع  الق  سة  . 
 الزخب مھارة بجقة الجدسية والقياسات البجنية المياقة عشاصخ بعض (: مداھسة2011(اهو   س س  -6

 لاها . ا مع  الى  ضة  ، ال ىبة  ااة  ا  غضى م ك تا ، ك  ت  ايىوا  ,الظائخة  بكخة الداحق
  اسساا  وبةنةق باا  ( ,  التحميددل البايهميكددانيكي لحخكددة الاندددان( : 2008 اااي ,  اا     نااه الاصااضى   -7

 الت  ا  التصى   لاةا    وال كى , ارس  هت   
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العزدددمي لمدددحراع  تدددرثيخ تسخيشدددات خاصدددة فدددي تظدددهيخ القدددهة والأتددددان( : 2019 ناااهالله , يااا  غ فااال   -8
, ل اان م كاا ت فااي مجااا  ا معاا   السدددتخجمة لمهقايددة مددن بعددض الأصددابات الذددائعة للاعبددي كددخة اليددج

 , ا مع  الأجا ت .19الأجا ت لاعا   النهجة  والى  ضة  ,التجاه الىالغ, العه  
الخيذدة بشاء وتقشين اختبدارات بجنيدة خاصدة للاعبدي ( : 2011 نه الق  ت , سعه ف ضل و اي , لس     -9

 , ل ن م ك ت في مجا  كاة  ال ىبة  الأس سة  ,ا مع  الت يل .  الظائخة
, مةاعا   البايهميكانيد  فدي الحخكدات الخياضدية( :  2011 تى ,اساض  ماى اد و ناه الاىات  , ايا     -10

 ال ج  ارشىى , ا مع  الق  سة 
سدخعة الزدخب الدداحق العدالي علاقة بعدض السظداهخ الحخكيدة بجقدة و ( : 2013 ةة  , ااته سااغ   -11

, ل ان م كا ت فاي مجاا   اا   الى  ضا  ,  ( للاعبي السشتخب الهطشي بدالكخة الظدائخة4السدتقيم في مشظقة )
 اي ىاد , ا مع   ي ل .  2ااة  ال ىبة  الى  ضة  , العه  

ؤشدخ للانجداز مدابقة الاقتخاب وبعض الستغيدخات الكيشساتيكيدة كس( :  2010اليةلاجي ,  هج د فك     -12
 , التجا  العاتة  , مةاع  الج مع  ارت جة ,  ت د الخقسي لسدافة الهثب لجى ناشئي الهثب الظهيل

 ، القيدداس وطددخق  الظددائخة لمكددخة العمسيددة الاسددذ: (1988(التاا عا  نااه واتااهش اساا جض  يااا ي د -13
 .ي س  , الق فىا توز مةاع 

 الاياى  ات ،3  ،المعدب قهاعدج – والخظدط السھدارات –التداري  -الظدائخة الخيذدة (:2021, اجا ت  امض  -14
 .الق فىا العىبي،

 ,  ات الي ل لاةا    وال كى , الت يل   البايهميكاني  الخياضي( : 1999ال  شتي , ستضى مساط   -15
16-Cairns,Thomas(July 2011."What Causes the Swerve in the   Float 
Serve".Coaching .Volleybaii.28: 14- 19 

-17 Hall J. Susan (1995), Basic Biomechanics , 2ed , Mc GRAW-HILL 
international editions, edition Boston. 


