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البراعة الحركية وعلاقتها بدقة الترهيب من الدقهط الجانبي في كرة اليد   
 mahdimuhsin72@gmail.com/ 2الرصافة مديرية تربية بغداد//م.م مهدي محدن الياس

 ممخص البحث

مؽ الدقؾط الجانبي عكذ تيجف الجراسة الحالية معخفة العلاقة بيؽ البخاعة الحخكية ودقة الترؾيب         
حدؽ السيارات اليجؾمية لظلاب كمية بكخة اليج، لحل واحجة مؽ السذاكل التي تؾاجو تظؾر وتالحراع الخامية 

الترؾيب خلال عسمية التعمؼ ولأىسية ىحه السيارة ميارة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، وىي ضعف دقة اداء 
 .وتأثيخىا السباشخ في نتيجة السباراة اراد الباحث حل ىحه السذكمة

اذ استخجم الباحث السشيج الؾصفي ذي العلاقة الارتباطية، وتؼ اختيار مجتسع البحث بظخيقة عسجية       
وشسمت عيشة  ( طالب،66البالغ عجدىؼ )كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الجامعة السدتشرخية مؽ طلاب 
 spss سة وىي الحقيبة الاحرائيةوقج استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية السلائ ( طالباً.30الجراسة )

 لمحرؾل عمى الشتائج، واسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ البخاعة الحخكية ودقة الترؾيب
، وقج تؼ التؾصية بزخورة استخجام تسخيشات التؾافق في مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية السرؾبة

 بة كخة اليج.ئيا اىسية في التجريب لتظؾيخ متظمبات اداء لعاثشاء تعمؼ السيارات السدتيجفة واعظا

 الكممات المفتاحية : البراعة الحركية ، دقة الترهيب ، كرة اليد

Kinetic dexterity and its relationship to the accuracy of shooting from a side 
fall in handball 

Abstract 

     The current study aims to know the relationship between kinetic dexterity and 
accuracy of shooting from a lateral fall against the arm aiming handball, to solve 
one of the problems facing the development and improvement of offensive skills 
for students of the College of Physical Education and Sports Sciences, which is 
the weakness of the accuracy of the performance of the shooting skill during the 
learning process and the importance of this skill and its direct impact In the result 
of the match, the researcher wanted to solve this problem. 
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      The researcher used the descriptive approach with a correlative relationship, 
and the research community was deliberately chosen from the 66 students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, 
and the study sample included (30) students. The researcher used the 
appropriate statistical means, which is the spss statistical bag to get the results, 
and the results resulted in the presence of a significant correlation between 
kinetic dexterity and accuracy of shooting from lateral fall opposite the aiming 
arm, and it was recommended to use compatibility exercises while learning the 
target skills and giving them The importance of training to develop the 
requirements for the performance of the game of handball. 

 التعريف بالبحث: -1
  المقدمة واهمية البحث 1-1

عشجما نشغخ للإنجازات ذات السدتؾى الستظؾر والحي وصمت أليو الجول الستقجمة في الالعاب      
الخياضية الجساعية كانت نتيجة تظؾر البحؾث العمسية والجراسات وعمى وفق اتجاىات ومدارات حجيثة، و 

مف الالعاب التي ليا الجور الاساس في تظؾيخ السدتؾى الخياضي وتحقيق أفزل الانجازات في مخت
 الخياضية.

وأن الاىتسام بأعجاد السلاكات التعميسية والتجريدية أعجادا متكاملًا مؽ جسيع الشؾاحي الفشية والحىشية    
والاداء وبالأخص التخكيد عمى قجرة البخاعة الحخكية وتظؾيخ امكاناتيؼ في أداء السيارات الاساسية لكؾن 

واحجة أو مجسؾعة عزمية وفي جسيع الحخكات التي يؤدييا ناتجة عؽ عسل تؾافقات في عسل عزمة 
بعض الاحيان يتظمب الفخد اشخاك مجاميع عزمية عجيجة، وتتزح أىسية البخاعة مؽ خلال قجرة اللاعب 

ويعخف التؾافق بأنو" ىؾ تختيب وتشغيؼ عمى التؾافق الحخكي وكحلػ تشغيؼ الأفعال الحخكية أثشاء المعب. 
 ( 15: 2002الى تؾافق عام وتؾافق خاص )محجؾب: الجيج السبحول لمكائؽ الحي طبقا لميجف" ويشقدؼ

ولعبة كخة اليج تعج مؽ الالعاب الخياضية الؾاسعة الانتذار بيؽ او ساط شبابشا في الؾقت الحالي لسا  
تتسيد بظابع الايقاع الدخيع عشج الاداء والاثارة والتذؾيق، مسا يحتؼ مشا العشاية بالستظمبات الادائية 

سا ليا مؽ تأثيخ كبيخ في عسمية التعمؼ والتجريب عمى ميارات المعبة،والعسميات العقمية ل  
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وتعج ميارة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية مؽ السيارات الرعبة كؾنيا تحتاج الى     
دقة تؾجيو الكخة نحؾ السخمى مؽ وضعيات الدقؾط لا يكؾن اللاعب في وضع الثبات بل مؽ وضع شبو 

و سقؾط عمى الارض، لحلػ وجب التأكيج عمى اتقان الظالب بخاعة استخجام اطخافو العميا )الحراع طائخ يتبع
الخامية، اليج، الاصابع( كؾنيا تديؼ في انجاح ميارة الترؾيب، حيث ان زوايا السخمى تختمف بالشدبة 

ارة الترؾيب وتعتبخ مي للاعب وحدب نؾع الترؾيب وزاوية الترؾيب ومخكد اللاعب عمى خط السخمى.
، 2010 ،)الدقافتؼ إتقانو وتأديتيا بظخيقة سميسةمؽ الدقؾط الجانبي أحدؽ انؾاع الترؾيب أذا ما 

 (. 59ص

فالبخاعة الحخكية مرظمح لو مخادفات عجيجة في السرادر والسخاجع الاجشبية والعخبية، مشيا القجرة       
فيي تعشي " نسؾ وتظؾر السيارات ( Motor Proficiencyالحخكية والتظؾر الحخكي، اما البخاعة الحخكية )

ىؾ مفيؾم مذتق مؽ الظلاقة  الحخكية الكبخى والسيارات الحخكية الرغخى. ومفيؾم البخاعة الحخكية
الحخكية وأحياناً يدتخجم كسخادف ليا في بعض السخاجع. وتأتي احياناً بسفيؾم التؾافق ويقرج بالتؾافق 

دى في مداحات ضيقة ججاً، ويتظمب قجراً قميلًا مؽ القؾة ودرجة عالية مؽ الجقيق الشذاط الحخكي الحي يؤ 
 ،)احسج الجقة أو الدخعة، ويتؼ أداء ىحه التؾافقات أساساً باليجيؽ أو الأصابع، وفي بعض الأحيان بالقجميؽ

 (. 1، ص2011

إذ مؽ السسكؽ ىحا وتتذابو مقاييذ البخاعة مؽ حيث السبجأ مع مقاييذ القجرات التؾافكية العامة 
اتخاذ صعؾبة التؾافق والدمؽ اللازم لمتكيف والتغييخ والؾقت اللازم لتعمؼ الشذاط الحخكي الجقيق كسكياس 
لمبخاعة. وفيسا يتعمق بأسذ البخاعة يؾجج تظابق بيشيا وبيؽ أسذ القجرات التؾافكية أيزاً. إذ تذسل ىحه 

العمسي. إلا أن الفارق الجؾىخي الؾحيج يكسؽ في أنو الأسذ الخبخات الحخكية والسعمؾمات الحدية والحكاء 
 يحجث نؾع مؽ تخرص ىحه الأسذ في الشذاط السؾتؾري الجقيق.

مؽ خلال متابعة الباحث اداء الظلاب لمسيارات الاساسية بكخة اليج لاحع الباحث عجم التخكيد عمى و     
بعض القجرات التي تعتبخ ميسة ومتخابظة للأداء مع السيارات الاساسية التي تؤدي إلى رفع مدتؾى الاداء. 

ارات التي ليا دور في احخاز التي مؽ ضسشيا ميارة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي كؾنيا تعتبخ مؽ أىؼ السي
الاىجاف وانياء اليجسات لرالح الفخيق والتفؾق في نتيجة السباراة وحدسيا، وكمػ ىي الفيرل في انياء 

 الخظط اليجؾمية. 
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ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث في دراسة ومعخفة علاقة قجرة البخاعة الحخكية وعلاقتيا بسيارة الترؾيب        
 مؽ الدقؾط. 

ث ان متى ما أصبح اللاعب بارع في استخجام اطخافو العمؾية في خجمة السيارة تحقق اليجف حي     
التعميسي والتجريبي بديؾلة وآلية مسا يكدب الؾقت والجيج في عسمية التعمؼ او التجريب، واكتدبت السباراة 

دافع قؾي لتقجيؼ روعة وجسال كؾن تدجيل الاىجاف ىي الغاية في تحقيق الخضا الحخكي والشفدي، وتعج 
 الأفزل في السباراة.

 :  مذكمة البحث 1-2

مؽ خلال ملاحغة الباحث لأداء الظلاب لبعض السيارات اليجؾمية في لعبة كخة اليج تختمف مؽ مخحمة    
الى أخخى وبتحدؽ ممحؾظ وخرؾصاً لسيارة صعبة نؾعا ما مثل ميارة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ 

خية أراد ان يعخف علاقة الحراع الخامية ولخبخة الباحث كؾنو اختراص تعمؼ حخكي كخة اليج ومجرب فئات عس
القجرات الحخكية التي اكتدبيا الظالب مؽ خلال مخاحل دراستو بتحدؽ وتظؾر قجراتو السيارية والحخكية في 
لعبة كخة اليج ولسياراتيا التي تحتاج الى قجر كبيخ مؽ الجقة والتؾجيو والترخف الحخكي الدميؼ في انياء 

دور ميؼ في عسمية التعمؼ والتجريب التي في مجسميا سشؾات الخبخة الؾاجب الحخكي. حيث ان لمبخاعة الحخكية 
 في الجراسة واىسيتيا في تظؾيخ اللاعب او السجرس الشاجح.

لحا ارتأى الباحث في معخفة علاقة أحج القجرات التؾافكية )البخاعة الحخكية( بجقة الترؾيب مؽ الدقؾط 
 الجانبي عكذ الحراع الخامية.

 أهداف البحث: 1-3

 معخفة علاقة البخاعة الحخكية بجقة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية في كخة اليج. -1

 فرض البحث: 3 - 1

 تؾجج فخوق دالة بيؽ قجرة البخاعة الحخكية ودقة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية. -1

 :مجالات البحث 1-4 

البجنية وعمؾم الخياضة / الجامعة السدتشرخية / السخحمة  : طلاب كمية التخبيةالمجال البذري  1-4-1
 الثالثة.
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 (.6/7/2021الى تاريخ      6/6/2021: )مؽ تاريخ المجال الزماني 1-4-2

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الجامعة السدتشرخية /: القاعة الخياضية /المجال المكاني 1-4-3

 منهجية البحث -2

 منهج البحث:-2

يعج السشيج الستبع والسلائؼ مع طبيعة السذكمة وأىجافو مؽ اىؼ الستظمبات في الجراسة البحثية، فسشيج       
البحث ىؾ " ذلػ التشغيؼ الستجاخل مع الجراسة العمسية أو ىؾ الخظؾات الفكخية التي يدمكيا الباحث لحل 

 شيج بأسمؾب العلاقات الارتباطية.، لحلػ استخجم الباحث الس(2004:51مذكمة معيشة )الذؾك واخخون: 

 إجراءات البحث الميدانية 2-2

 -مجتمع وعينة البحث: 2-2-1

تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وشسمت طلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
ة بظخيقة عذؾائية والبالغ طالب وتؼ اختيار العيش 66والبالغ عجدىؼ  2021 – 2020خلال العام الجراسي 

، وعميو تؼ اختيار اسمؾب العيشة الؾاحجة. وقج تؼ تجانذ افخاد عيشة البحث في الستغيخات 30عجدىؼ 
 الاساسية.

 ( يبين تجانس العينة في العمر والطهل والهزن 1جدول )

 القيم الاحرائية          
 متغيرات البحث

 وحدة
 القياس

 الانحراف الهسط الحدابي
 المعياري 

 معامل
 الالتهاء 

 -2،5 0.48 22.6 عدد العمر الزمني بالدنين
 0-7، 6.72 168.6 سم الطهل
 صفر 4.17 65 كغم الهزن 

 (3)±معامل الالتهاء يمثل تجانس القيم عمى خط الاعداد المحرهرة بين الاعداد 

 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث:      2-3
 في البحث: الاجهزة المدتخدمة – 2-3-1

 (. ميدان رقسي.  msiحاسبة لا بتؾب نؾع ) 
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 الادوات المدتخدمة في البحث: 2-3-2

( شخيط قياس متخي، اشخطة لاصقة ممؾنة،  5( كخات تشذ عجد)5ممعب كخة يج، حائط، كخات يج عجد)    
 طباشيخ ممؾن، استسارة تفخيغ نتائج الاختبارات.

 الاختبارات المدتخدمة في البحث: 2-4
 (.182: 1989واستكبال الكخة بيؽ زميميؽ )الاختبار الاصمي( )خخيبط: رمي  -1

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ واليج.الغرض من الاختبار: 

 : كخة تشذ، حائط، يخسؼ خط عمى بعج خسدة أمتار مؽ الحائط.الادوات

بار وفقاً يقف السختبخ امام الحائط وخمف الخط السخسؾم عمى الارض حيث يتؼ الاختمهاصفات الاداء: 
 لمتدمدل الآتي:

رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط  -1
 بشفذ اليج.

رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط  -2
 بشفذ اليج.

باليج اليسشى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط  رمي الكخة خسذ مخات متتالية -3
 باليج اليدخى.

 التدجيل:

لكل محاولة صحيحة تحتدب لمسختبخ درجة، أي ان الجرجة 
 ( درجة.15الشيائية ىي )

  الاختبار المعدل( رمي واستقبال الكرات بين زميمين( 
 الغرض من الاختبار:  

واليجقياس التؾافق بيؽ العيؽ   

كخة تشذ، يخسؼ عمى الارض خظيؽ السدافة بيشيسا الادوات: 
 خسدة أمتار.
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 يقف السختبخيؽ خمف الخظيؽ الستقابميؽ مؾاجياً حيث يتؼ الاختبار وفقاً لمتدمدل الآتي:مهاصفات الاداء: 

خة تختج مؽ رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليسشى واستكباليا بشفذ اليج بيؽ اللاعبيؽ بالتؾالي )الك -1
 اليج اليسشى للاعب الثاني(. 

رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليدخى واستكباليا بشفذ اليج بيؽ اللاعبيؽ بالتؾالي )الكخة تختج   -2
 مؽ اليج اليدخى للاعب الثاني(.  

الكخة رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليسشى واستكباليا باليج اليدخى بيؽ اللاعبيؽ بالتؾالي )   -3
 تختج مؽ اليج السعاكدة للاعب الثاني أي معكؾسة يسيؽ رمي يدار استلام(.   

 ( درجة.  15لكل محاولة صحيحة تحتدب لمسختبخ درجة، أي ان الجرجة الشيائية ىي )التدجيل: 

الترهيب من الدقهط الجانبي عكس الذراع الرامية عمى مربعات دقة الترهيب )المعد من قبل  -2
 الباحث(

 قياس ميارة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية السرؾبة. الغرض من الاختبار:

سؼ( معمقان في الدوايا العميا لميجف،  60×60ممعب كخة يج، مخبعات دقة الترؾيب ) الادوات المدتخدمة:
 . 1,5×  1,5( حاجد بكياس 2كخات يج عجد )

خارج مشظقة الدتة متخ مؾاجياً لمسخمى، يقف السختبخ عمى  1,5×   1,5يؾضع حاجد مهاصفات الاداء: 
مدافة مشاسبة مؽ الحاجد وفي مشترف السدافة لمحاجد، عشج الاشارة يؤدي السختبخ الترؾيب مؽ الدقؾط 
الجانبي عكذ الحراع الخامية مؽ الثبات عمى مخبعات دقة الترؾيب والدقؾط عمى الارض، ويجب ان يرؾب 

 بع، وبذكل متعاقب.ثلاث كخات عمى كل مخ 

يدجل لمسختبخ عجد السحاولات الشاجحة مؽ الترؾيب والتي تجخل فييا الكخة بذكل كامل في  التدجيل:
 (3السخبعات. كسا في الذكل )

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

209 

 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
بعج ان تؼ تخشيح الاختبارات السيارية الخاصة بالبحث قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية كان الغخض 

عسمياً لمباحث  .مشيا معخفة معؾقات التي ترادف التجخبة الخئيدة ولان التجخبة الاستظلاعية ىي" تجريبا
 (14: 1999لتفادييا )عبج السجيج : .الدمبيات والايجابيات التي تقابمو أثشاء أجخاء الاختبارات .لمؾقؾف عمى

 المهارية  .للاختبارات .العممية .الأسس 2-6

 الردق:  -1
( ، إذ 387: 2003الرجق ىؾ " قجرة الاختبار عمى قياس الذيء الحي وضع لكياسو فعلا )الحيمة:       

أن صجق الاختبار يذيخ إلى الجرجة التي يعتسجىا قياس ما وضع لأجمو ، فالاختبار أو السكياس الرادق ىؾ 
الإضافة إلييا ، وفيسا يخص الحي يكيذ بجقة كافية الغاىخة التي صسؼ لكياسيا ولا يكيذ شيئا بجلا مشيا أو ب

الرجق الحي استخجمو الباحث في ىحا البحث ىؾ الرجق الغاىخي وىؾ قياس مجى تسثيل الاختبارات 
لشؾاحي الجانب السقاس لبحثو وتحميل مؾاد الاختبار وعشاصخه تحميلا مشظكيا لتحجيج الؾعائف والجؾانب 

لحا فقج وزعت الاستسارات عمى ( 38: 1999ىي: باالستسثمة فيو وندبة كل مشيا إلى الاختبار بأكسمو )
مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ  لإبجاء ملاحغاتيؼ وآرائيؼ عميو ومعخفة صلاحيتو في تحقيق الغخض الحي 

 %(.90وضع مؽ أجمو وحرل عمى ندبة اتفاق )

 الثبات: -2
لاختبار إذ قام الباحث بتظبيق قام الباحث باستخخاج معامل الثبات للاختبارات السيارية بظخيقة اعادة ا      

نفذ الاختبار عمى مجسؾعة طلاب التجخبة الاستظلاعية مختيؽ متتاليتيؽ تفرميؼ ستة ايام، ثؼ قام الباحث 
بإيجاد العلاقة بيؽ نتائج الاختباريؽ باستخجام معامل الارتباط بيخسؾن، وقج أعيخت الشتائج بان الاختبارات 

 (.          2الثبات وكسا مبيؽ في الججول ) السيارية تستاز بجرجة عالية مؽ 

 المهضهعية: -3
ان اختبارات التي استخجميا الباحث اتدست بالسؾضؾعية والؾضؾح مؽ حيث التعميسات والرياغة والذخوط. 

 (.2وتؼ عخض نتيجة الاختبار عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ  وكسا مبيؽ في الججول )
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 ( 2الجدول ) 

 الاختبارات المهاريةثبات ومهضهعية 

 ت
 

 الدلالة قيمة ر الاختبار
 المهضهعية الثبات الاحرائية

 معنهي  0.93 0.82 رمي واستقبال الكرة بين زميمين 1
 معنهي  0.90 0.81 الترهيب من الدقهط الجانبي عكس الذراع الرامية 

 

 التجربة الرئيدة: 2-7

(  15/6/2021بعج تحجيج عيشة البحث، قام الباحث بإجخاء الاختبارات يؾم )  الثلاثاء  ( السؾافق )         
صباحاً (  عمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، عمساً ان الاختبارات تست  10في تسام الداعة  )  

ح إجخاءات الاختبارات وتؾضيحيا لعيشة مؽ قبل فخيق العسل السداعج وبإشخاف مؽ الباحث، إذ قام بذخ 
 الاعسال عمى فخيق العسل السداعج.البحث وتؾزيع 

 الهسائل الاحرائية: 2-8

استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية الاكثخ ملائسة مع أىسية دراسة البحث والتي يخى الباحث أنيا تحقق 
م الباحث البخنامج الإحرائي أىجاف البحث وفخوضو وتتساشى معيا بذكل عمسي ومشظقي، إذ استخج

(SPSS )    استخخاج ما يأتيلأ:  

الشدبة السئؾية، الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، الؾسيط، معامل الالتؾاء، معامل الارتباط البديط ) 
 )بيخسؾن 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها:-3

تشاول الباحث في ىحا الباب مؽ البحث عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا والتي تؼ الحرؾل عمييا مؽ       
اختبارات الظلاب افخاد عيشة البحث، ومؽ أجل ذلػ قام الباحث بتؾضيح نتائج البحث بؾضعيا في ججاول 

خف عمى مجى صلاحيتيا ومظابقتيا تعج بسثابة أداة تؾضيحية لسا أسفخت عشو نتائج الجراسة، وبسا يتيح التع
اىجاف الجراسة مؽ اجل تحميل واقع نتائج الاختبارات فزالا عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ قجرة البخاعة الحخكية 

   ودقة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية.
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 :عرض الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وتحميمها 3-1
 يبين المعالجات الاحرائية لمتغيرات البحث( 3جدول )

 المعالجات                       
 المتغيرات

 ع± س   وحدة القياس

 2.53 8.66 درجة البراعة الحركية
مهارة الترهيب من الدقهط الجانبي عكس 

 الذراع الرامية 
 1.34 3.58 عدد

( وبانحخاف معياري 8.66( ان الؾسط الحدابي لاختبار البخاعة الحخكية بمغ ) 3تبيؽ لشا مؽ الججول )  
 بمغ)( وبانحخاف معياري 3.58فزلًا عؽ ان الؾسط الحدابي لاختبار دقة الترؾيب قج بمغ )(،  2.53)

1.34) . 

  :عرض معامل الارتباط لمتغيرات البحث وتحميمها ومناقذتها 3-2

 ( يبين العلاقة الارتباطية بين البراعة الحركية  ومهارة الترهيب من الدقهط الجانبي بكرة اليد4جدول)

 المعالجات                       
 المتغيرات

 قيمة )ر(
 المحدهبة

 الدلالة ندبة الخطأ

 معنهي  0.05 0.56 الترهيب× البراعة الحركية 

 

( معامل الارتباط بيؽ البخاعة الحخكية ودقة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ 4يبيؽ لشا الججول )     
الحراع الخامية لأفخاد عيشة البحث، مؽ خلال معالجة البيانات احرائياً عؽ طخيق استخجام قانؾن معامل 

 الارتباط البديط )بيخسؾن(.

( 0.05( وبشدبة خظأ )0.56عة الحخكية وميارة الترؾيب قج بمغ )يتبيؽ لشا ان معامل الارتباط بيؽ البخا    
   .مسا يجل عمى معشؾية الارتباط معشؾي 

ويخى الباحث ان الارتباط السعشؾي بيؽ البخاعة الحخكية ودقة الترؾيب مشظقي كؾن ان ميارة الترؾيب      
بكخة اليج وادائيا بذكل صحيح ودقة مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية مؽ السيارات السيسة والرعبة 

عالية تحتاج الى مؾاصفات خاصة لجى اللاعب، اذ ان " تؾجيو الحخكات الارادية نحؾ ىجف معيؽ يتظمب 
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العزمي، وان الجقة تتظمب الديظخة كاممة لتؾجيو العزلات الارادية نحؾ -كفاية عالية مؽ الجياز العربي
 (12: 1991ىجف معيؽ )حمسي و آخخون: 

السيارات الخاصة في كخة اليج أغمبيا تؤدى باليج لحا تحتاج الى تؾافق عالي بيؽ العيؽ واليج وتعتبخ مؽ  وان
أكثخ العؾامل السؤثخة وأىسية للاعب في أثشاء تأدية السيارات. حيث ىشاك انتقال للإشارة العربية مؽ الجياز 

" فأن الحخكات جسيعيا التي يقؾم بيا الفخد العربي الى الجياز العزمي خلال تأدية لسيارة الترؾيب، لحلػ 
العزمي سؾاء كانت حخكات رياضية او حخكات عادية )عبج -تتظمب قجر مؽ التؾافق بيؽ الجيازيؽ العربي

 (.92: 1995الفتاح: 

ويعدو الباحث ان نتائج دقة الترؾيب جاءت متؾافقة مع قجرة البخاعة الحخكية الى كؾن الظلاب تعمسؾا     
ؽ السيارات لألعاب مختمفة وخرؾصاً كخة اليج في الدشؾات الاولى والثانية ضسؽ مشياج الكمية مسا الكثيخ م

الجياز العربي والسحيظي  .أدى تكؾيؽ قجرات حخكية التي تعتسج عمى استثسار الاحداس الحخكي واستعسال
مجال الترخف الحخكي (. اذ ان ليحه القجرات اىسية كبيخة وواضحة في 22: 2010مؽ اجل التحكؼ )خيؾن :

مؽ خلال دورىا في استيعاب الفخد واكتدابو الخبخات والعادات والقجرات الحخكية في كثيخ مؽ الانذظة التي 
تحتاج الى تقجيخ العلاقات السكانية والدمشية واتجاىيا وعلاقة اجداءه ببعزيا البعض، مؽ خلال فيؼ وأدراك 

 (45: 2007 الحخكة وتكؾيؽ صؾرة واضحة لساىيتيا )محمد:

 الاستنتاجات:

ان لمبخاعة الحخكية علاقة ارتباط معشؾي مع دقة الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي عكذ الحراع الخامية       
السرؾبة في كخة اليج لجى افخاد العيشة وان لمبخاعة الحخكية تأثيخ عمى اداء السيارات بالذكل الرحيح 

 والسثالي.

 التهصيات:    

تسام برفة التؾافق بشؾعيو في التعمؼ والتجريب في جسيع الانذظة الخياضية، كحلػ اوصى ضخورة الاى       
الباحث بزخورة اجخاء دراسات مساثمة عمى بكية السيارات الاساسية بكخة اليج، كسا أكج الباحث عمى وجؾب 

ات، واستخجام الاجيدة التخكيد عمى استخجام تسخيشات التؾافق في اثشاء تعمؼ السيارات أو التجريب عمى السيار 
والادوات وتغييخ حجؼ الكخات والسدافات في التسخيشات بغية امتلاك الظالب او اللاعب اشكال وبخامج حخكية 

 . تداعجه عمى عسمية التؾافق
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