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 البحث ملخص

، إذ يتؼ الانتقاؿ مؽ اليجؾـ إلى الجفاع وبالعكذ  التحسليجب اف يتسيد بدخعة في كخة القجـ لمرالات اللاعب أف "
بدخعة عالية مسا يتظمب إعجاداً جيجاً تسكؽ اللاعبيؽ مؽ الديظخة في السمعب والترخؼ بالذكل الأمثل, وأف طبيعة 

والستدمدمة  يتسيد بالإيقاع الدخيع والسباغتة فزلًا عؽ مياراتيا الستتالية"كخة القجـ  ككخة القجـ الرالاتالأداء في لعبة 
تكسؽ مذكمة البحث في قمة إعظاء السجربيؽ الاىتساـ الؾاضح و ، التي تتظمب مدتؾى عاؿ مؽ الجقة في الأداء 

لإمكانية لاعبي الفخيق مؽ التحخؾ "بتظؾيخ التحسل الخاص, لسا تتسيد بو ىحه المعبة بالدخعة الفائقة وتحسل القؾة 
اجل الاستحؾاذ عمى  "ع السشافذ والانتقاؿ في جؾانب السمعب كافة مؽفي دفا"لأخح السكاف السشاسب وفتح الثغخات 

الكخة أو خمق الفخاغ الدخيع لغخض الديظخة عمى الكخة والتحكؼ فييا والقجرة عمى السشاولة بأنؾاعيا والخجاع والتيجيف 
السيارات الأساسية إعجاد تجريبات الداكيؾ وتأثيخىا  في التحسل الخاص وبعض  وهدف البحث : ،"بجقة متشالية

وبعض السيارات " تجريبات الداكيؾ وتأثيخىا  في التحسل الخاصمجى معخفة وكحلػ  للاعبي كخة القجـ الرالات.
 "السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽبأسمؾب  تجخيبيالسشيج ال"اعتسج الباحث عمى . و "الأساسية للاعبي كخة القجـ الرالات

 2021- 2020لمسؾسؼ الخياضي  نادي أمانة بغجادلرالات في اإذ مثل لاعبي كخة القجـ  ،)الزابظة والتجخيبية( 
 (10الاستظلاعية لحلػ أصبح عجد العيشة ) خبة( لاعبيؽ لغخض التج2، إذ تؼ استبعاد ) ( لاعب12والبالغ عجدىؼ )

القجرات البجنية غخض استخخاج ل الاختبارات السشاسبةاستخجـ  تؼ, و لاعبيؽ  5وتؼ التقديؼ لمسجسؾعتيؽ لكل مجسؾعة 
 :بالاستشتاجات الآتية وخرج الباحث وتؼ معالجة الشتائج بالؾسائل الإحرائية السشاسبةوالسيارات الأساسية 

اف التجريب الشاتج عؽ استخجاـ التجريبات السقتخحة يؤثخ ايجاباً عمى تحدؽ مدتؾى الاداء السياري الحي يعتسج  -
 عمى دقة بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ الرالات . 

 يهصي الباحث بسا يمي:
السيػػػارات ضػػخورة اعتسػػػاد تػػجريبات الدػػػاكيؾ السقتخحػػػة والػػحي ادى الػػػى تظػػؾيخ صػػػفة التحسػػػل الخػػاص وبعػػػض " -

 ."الأساسية للاعبي كخة القجـ الرالات

 كخة القجـ لمرالات،  التجريب الخياضي:  الكمسات السفتاحية
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The effect of the proposed Sakyo exercises to develop special endurance and 
some basic skills for futsal players 

           Abstract 
"That the player in futsal football must be characterized by the speed of endurance,"as 
the transition from attack to defense and vice versa is done at a high speed, which 
requires good preparation" that enables players to control the field and act in an 
optimal manner, and that the nature of performance in a game like futsal "football is 
characterized by fast pace and suddenness In addition to its successive and 
sequential skills that require a high level of accuracy in performance", the problem of 
the research lies in the lack of coaches giving clear attention to the development of 
special endurance, because this game is characterized by high speed and endurance 
of strength for the ability of team players to move to take the right place and open 
gaps in the opponent’s defense and move In all sides of the field in order to acquire 
the ball or create a quick vacuum for the purpose of controlling the ball and controlling 
it and the ability to handle all kinds, deception and scoring with extreme accuracy", 
and the aim of the research: preparing Sakyo exercises and their impact on special 
endurance and some basic skills for futsal players. As well as knowing the extent of 
Sakyo training and its impact on special endurance and some basic skills of futsal 
players. The researcher relied on "the experimental method in the manner of the two 
equal groups" (control and experimental), as the football players represented the futsal 
players in the Baghdad Municipality Club for the sports season 2020-2021 , 
numbering (12) players, as (2) players were excluded for the purpose of the pilot 
experiment, so the number of the sample became (10) The two groups were divided 
for each group of 5 players, and the appropriate tests were used for the purpose of 
extracting physical abilities and basic skills. The results were processed by 
appropriate statistical means. "The researcher came out with the following 
conclusions:" 
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The training resulting from the use of the proposed exercises positively affects the 
improvement of the level of skill performance, which depends on the accuracy of 
some basic skills in futsal football. 
"The researcher recommends the following:" 
"The necessity of adopting the proposed Sakyo exercises, which led to the 
development of special endurance and some basic skills for futsal players". 
"Keywords: sports training, futsal" 

 

 :"التعـــريف بالبحـــث"-1
 :"مقدمـــة البحـــث وأهسيتـــه"1-1

إف التقجـ البذخي وازدىاره وتظؾره يعتسج عمى ما يبتكخه العمساء مؽ نتاجات عمسية مثسخة تعسل عمى "
والاجتساعية والتخبؾية والتعميسية رفع متظمبات التقجـ البذخي مشيا الرشاعية والتجارية والدياسية 

وتعج البحؾث العمسية في الجانب الخياضي وما يتسخض عشيا مؽ نتائج انعكدت وبذكل واضح ""."والخياضية
عمى مجسل القجرة الانجازية باختلاؼ صشؾؼ الخياضة وعسمت عمى تقجيؼ الخياضة والخياضييؽ إلى السجتسع 

عمييا السجتسعات البذخية؛ وليحا فأف الانجازات الخياضية لسختمف باعتبارىؼ احج أىؼ الخكائد التي تبشى 
الألعاب لؼ تغيخ برؾرة عفؾية وإنسا مؽ خلاؿ التخظيط السسشيج وفق الأسذ العمسية التي يمعب الابتكار 

 ."فييا الذيء الكثيخ وصؾلا إلى بشاء السدتؾى الستكامل وتحقيق الانجازات في البظؾلات الخياضية
يؽ واللاعبيؽ وذوي الاختراص يبحثؾف بذكل دائؼ ومدتسخ عؽ أساليب تجريبية حجيثة إف السجرب"

بيجؼ تحديؽ مدتؾى الأداء  الخياضي واكتداب السيدات التشافدية ومشيا تجريبات الداكيؾ السدتخجمة في 
ة وليا السجاؿ الخياضي كؾنيا تحدؽ مؽ كفاءة الأداء مؽ خلاؿ تشسية القجرة عمى أداء  الحخكات الدخيع

للاعبيؽ في العجيج مؽ الفعاليات الخياضية  "القجرات البجنية والحخكية والسيارية"فاعمية واضحة في تحديؽ 
وتكسيمية بجانب تجريبات السقاومة  إضافيةومشيا كخة القجـ لمرالات، إذ تسارس تجريبات الداكيؾ كتسخيشات 

سقاومات ونقميا للأداء  السيجاني بؾاسظة ىحه للاستفادة مؽ ناتج القؾة العزمية السكتدبة مؽ تجريب ال
التجريبات فيحا الشؾع مؽ التجريبات والأداء  الحخكي لو تأثيخاتو عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية 
والسيارية ويختمف تأثيخىا عمى ىحه الستغيخات وفقاً لمتجريبات السؤدية مؽ قبل اللاعبيؽ والتي تختمف سخعة 

 ."تظمبات مؾاقف المعبأدائيا حدب م
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ىحا الشؾع مؽ التجريبات والأداء الحخكي بكل تأكيج لو تأثيخاتو عمى بعض الستغيخات البجنية والسيارية "
للاعبي كخة القجـ، ويختمف تأثيخه عمى ىحه الستغيخات وفقاً لمتجريبات البجنية والحخكية السؤدات مؽ قبل 

  ."اللاعبيؽ
، إذ  التحسليجب اف يتسيد بدخعة  كخة القجـ الرالاتالى اف لاعب مؽ ىشا اكتدب البحث أىسيتو "

يتؼ الانتقاؿ مؽ اليجؾـ إلى الجفاع وبالعكذ بدخعة عالية مسا يتظمب إعجاداً جيجاً تسكؽ اللاعبيؽ مؽ 
كخة القجـ  ككخة القجـ الرالاتالديظخة في السمعب والترخؼ بالذكل الأمثل, وأف طبيعة الأداء في لعبة 

بالإيقاع الدخيع والسباغتة فزلًا عؽ مياراتيا الستتالية والستدمدمة التي تتظمب مدتؾى عاؿ مؽ الجقة  يتسيد
مؽ خلاؿ استخجاـ ىحه التجريبات والتي مؽ السؤمل أف تديؼ في السحافغة عمى قجرات وجيؾد و في الأداء 

وبذكل مسيد مؽ خلاؿ استخجاـ اللاعبيؽ للأداء الدخيع والفعاؿ والاقتراد في الجيج والظاقة السبحولة 
   ."تجريبات الداكيؾ لسعخفة تأثيخىا عمى بعض الستغيخات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجـ لمرالات

 

 :"مذكـــمة البحـــث"1-2
إف الؾصؾؿ إلى الأداء السثالي أثشاء السباراة يأتي مؽ تكامل الجؾانب البجنية والسيارية لجى اللاعبيؽ "

تكسؽ مذكمة البحث في قمة و وكحلػ الاستخجاـ الأمثل لمتسخيشات التي تكؾف مذابية للأداء خلاؿ السباراة 
و ىحه المعبة بالدخعة الفائقة وتحسل إعظاء السجربيؽ الاىتساـ الؾاضح بتظؾيخ التحسل الخاص, لسا تتسيد ب

لإمكانية لاعبي الفخيق مؽ التحخؾ لأخح السكاف السشاسب وفتح الثغخات في دفاع السشافذ والانتقاؿ في "القؾة 
جؾانب السمعب كافة مؽ اجل الاستحؾاذ عمى الكخة أو خمق الفخاغ الدخيع لغخض الديظخة عمى الكخة والتحكؼ 

عؽ امتلاؾ اللاعب القؾة الكافية مؽ "لة بأنؾاعيا والخجاع والتيجيف بجقة متشالية فزلاً فييا والقجرة عمى السشاو 
حيث اف لاعب كخة القجـ الرالات لابج اف يجيج المعب اجل التقجـ والتخاجع مؽ اجل الاستحؾاذ عمى الكخة 

حخكات سخيعة قدؼ الى شؾطيؽ والتي تتظمب مؽ اللاعب بحؿ يفي كافة مشاطق المعب اف وقت السباراة 
متخ في اوقات متكخرة فكل ذلػ لا يتحقق مالؼ يستمػ اللاعب التحسل الخاص  10-5وانظلاقات متعجدة مؽ 

لحا ارتأى الباحث دراسة تأثيخ استخجاـ تجريبات الداكيؾ والتساريؽ السخكبة  والسعتسجة في العسمية التجريبية 
 ."لعيشة البحث للاعبي كخة القجـ لمرالات
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 :"أهـــداف البحـــث"1-3
إعجاد تجريبات الداكيؾ وتأثيخىا  في التحسل الخاص وبعض السيارات الأساسية للاعبي كخة القجـ " .1

 ."الرالات
معخفة مجى تأثيخ تجريبات الداكيؾ في التحسل الخاص وبعض السيارات الأساسية للاعبي كخة القجـ " .2

 ."الرالات
 فرضـــا البحـــث: 1-4
دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في متغيخات البحث لكلا السجسؾعتيؽ تؾجج فخوؽ ذات " .1

 ."التجخيبية والزابظة
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ في متغيخات البحث لكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية " .2

 . "والزابظة
 :"مجـــالات البحــــث" 1-5
 ( 2021-2020: لاعبؾ محافغة بغجاد بكخة القجـ الرالات لمسؾسؼ )"السجال البذري " 1-5-1
 1/10/2021إلى  10/7/2021لمسجة مؽ  :"السجال الزماني" 1-5-2

 قاعة نادي وساـ السجج . –محافغة بغجاد  :"السجال السكاني" 1-5-3
 "مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية" -2
   "مشهج البحث" 2-1

التجخيبي لسلائستو طبيعة السذكمة السخاد بحثيا لتحقيق أىجاؼ البحث وفخوضو إذ استخجـ الباحث السشيج "
يعج الاختبار الحكيقي لمعلاقات الخاصة بالدبب او الأثخ، ويسثل الاقتخاب الأكثخ صجقاً لحل  أف السشيج التجخيبي"

الستكافئتيؽ وىسا السجسؾعة العجيج مؽ السذكلات العمسية برؾرة عسمية"، استخجاـ الباحث ترسيؼ السجسؾعتيؽ 
 (217،ص1999)علاوي وراتب،."الزابظة والتجخيبية

 

 : "مجتســـع وعيشـــة البحـــث"2 –2
إذ تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة ، كخة القجـ لمرالات محافغة بغجاد بتؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ لاعبي "    

والبالغ عجدىؼ  2021- 2020لمسؾسؼ الخياضي  أمانة بغجادنادي لرالات في االعسجية، إذ مثل لاعبي كخة القجـ 
( لاعبيؽ لغخض التجارب الاستظلاعية مؽ اللاعبيؽ الغيخ مشزبظيؽ في التسخيؽ 2، إذ تؼ استبعاد ) ( لاعب12)

، لمتحقق مؽ تجانذ في متغيخات مقدؼ عمى مجسؾعتيؽ ) ضابظة وتجخيبية ( ( 10لحلػ أصبح عجد العيشة )
الجدؼ والعسخ( ولأجل إرجاع الفخوؽ إلى العامل التجخيبي قاـ الباحث بسعالجة الشتائج الاختبارات )الظؾؿ وكتمة 
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معامل و  ولسعخفة تجانذ أفخاد العيشة في الستغيخات،  بالؾسائل الإحرائية السشاسبةلأفخاد عيشة البحث القبمية 
 ."ؿ أدناهالالتؾاء الحي أعيخ تجانذ العيشة عمى وفقاً لسا ىؾ مبيؽ في الججو 

   يبين قياسات التجانس وقيسة معامل الالتهاء لدى عيشة البحث (1جــــدول )
وحجة  السعالجات الإحرائية

 الكياس 
 الؾسط

 الحدابي
الانحخاؼ  الؾسيط

 السعياري 
 معامل الالتؾاء

 يخاتالستغ
  0.809  2.964 175.5  176.3 الدشتيستخ الظؾؿ
 0.203 - 2.651   24.5  24.32 سشة العسخ 

  0.655 -  2.289 70 69.5  كغؼ كتمة الجدؼ 
( أف معامل الالتؾاء لجسيع أفخاد عيشة البحث متجاندة بجليل أف قيسة معامل الالتؾاء 1ويغيخ مؽ الججوؿ )"

 ."( مسا يجؿ عمى تجانديا1±لجسيع متغيخات الجراسة تقع ضسؽ )
 

 :"والأجهـــزة والأدوات السدتخـــدمة بالبحـــثوســـائل جســـع السعـــمهمات " 2-3
 : "وسائل جسع السعمهمات" 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية 
  السقابمة الذخرية و السلاحغة 
  والسيارية بكخة القجـ لمرالاتالاختبارات والسقاييذ البجنية 
 استسارة تدجيل البيانات 

 :"البحـــث الأدوات والأجهـــزة السدـــتخدمة فـــي"2-3-2
 ومؽ أجل الحرؾؿ عمى نتائج صحيحة ودقيقة استعاف الباحث بعجة أدوات ووسائل لتشفيح البحث.

 .ممعب كخة قجـ لمرالات 
  حاسبة لابتؾب نؾعhp .أمخيكية السشذأ ، 
 .ساعة تؾقيت الكتخونية أمخيكية السشذأ 
  12كخات قجـ عجد. 
 شؾاخص عادية 
  شخيط قياس متخي 
  القجـ لمرالاتىجؼ قانؾني بكخة 
 جياز البجء 
  أشارهراية أو 
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 مدظبة 
 ميداف لكياس الكتمة وشخيط قياس 

 :"إجراءات البحث السيدانية"4 -2
 :"والسهارات الأساسية وكيفية قياسها اختبارات التحسل الخاصتحديد "2-4-1
 "اختبار تحسل الاداء"-1
 0": قياس تحسل الاداء الهدف من الاختبار"
  ."كخات قجـ -حؾاجد 3 -ساعة تؾقيت  السدتخدمة:الأدوات "
يؤدي اختبار تحسل الأداء عمى شكل محظات عمى خظؾط مشترف ممعب كخة القجـ  وصف طريقة الأداء :"

مخة ثؼ يتبعيا  30ـ(عجد 2حيث يبجأ اللاعب مع سساع أشاره البجء بالديظخة بالكخة داخل دائخة قظخىا )
ـ(عمى أف يسخر الكخة أسفل كل حاجد 10بالجخي مع الكخة والؾثب عمى ثلاث حؾاجد السدافة بيشيسا )

ي اللاعب بالكخة عقب الؾثب فؾؽ الحاجد في اتجاه قؾس الزخبة الخكشية ليقؾـ بخكل الكخة داخل دائخة ويجخ 
(مخات عمى السخمى مؽ خارج السشظقة بعجىا 5ـ(بسشظقة الجداء ثؼ يتبع ذلػ بالجخي لييجؼ عجد)1قظخىا )

يتجو بالجخي الستعخج بالكخة يجخي ليقؾـ بزخبة التساس مؽ خط التساس السقابل لجاخل مشظقة الجداء بعجىا 
ـ عجد ثلاث مخات واحجة مشيسا بالكخة ويتبع ذلػ بالجخي  (2( أعسجة بسدافة بيؽ كل عسؾد واخخ)6بيؽ )

  ."بالكخة الى مكاف بجاية الاختبار ليكخر الاداء مخة اخخى ويحدب زمؽ الاداء الكمي
ة قجرىا دقيقة بيؽ كل دورة واخخى يعظى اللاعب راحو يحدب زمؽ الاداء لجورتيؽ كاممتيؽ  التدجيل:
 (72،ص2004.)كساؿ،

 

  (5× م 22)ركض"الدرعةاختبار تحسل "-2
 ."الدخعةقياس تحسل الاختبار: الغرض من "
 ( .2ساعة تؾقيت عجد )، ـ( تؤشخ فييا نقظتا البجاية والشياية 20تحجد مدافة ) الأدوات اللازمة:"

( 2مؤقت عجد )، مدجل يقؾـ بالشجاء عمى الأسساء اولًا وتدجيل زمؽ أداء الاختبار ثانياً  إداريه الاختبار :
 ."يعظي البجء والشياية مع التؾقيت وملاحغة صحة الأداء

مؽ وضع البجء العالي يقف اللاعب خمف خط البجاية ومع إشارة البجء يخكض اللاعب الأداء: مهاصفات "
 ( مخات 5مف الخط مكخرة ذلػ )بدخعة إلى خط الشياية والعؾدة خ

 فقط.تعظى للاعبيؽ محاولة واحجة الاختبار: تعميسات 
 (65،ص2001ثانية.)السؤمؽ،1/100لأقخبيحدب الدمؽ السدتغخؽ ويدجل التدجيل: طريقة 
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  "اختبار الحجل السدتسر عمى قدم واحدة  لقظع اكبر مدافة في الدقيقة"-3
  ."قياس تحسل القؾة الاختبار:الهدف من "
 .ساعة أيقاؼ ، خظاف مخسؾماف لتحجيج البجاية والشياية  الأدوات اللازمة :"

يقف السختبخ خمف خط البجاية وعشج سساع اشارة البجء يقؾـ السختبخ بالحجل  وصف تعميسات الاداء :
     ."السدتسخ بالقجميؽ معاً ولسجة دقيقو ليدجل اكبخ مدافة

 (44،ص1984)قيذ وبدظؾيدي،.بالستخ في دقيقة واحجةتي يقظعيا تدجل السدافة ال التدجيل:
  "( شهاخص5اختبار الدحرجة بالكرة بين )" -4
 ."( شؾاخص ذىاباً وإياباً 5اختبار الجخي الستعخج بالكخة )الجحخجة( بيؽ )"
 ."قياس القجرة عمى سخعة الجحخجة بتغييخ الاتجاه الغرض من الاختبار:"
مكاف لأداء الاختبار يحجد فيو ،  ساعة تؾقيت، راية حسخاء ، (1)كخة صالات عجد  الأدوات السدتخدمة:"

ـ( 1.5ـ( مؽ الذاخص الأوؿ وخسدة شؾاخص متتالية السدافة بيؽ شاخص وآخخ )2خط البجاية عمى بعج )
 ."(5ـ( وعجد الذؾاخص)8بحيث تكؾف مدافة الاختبار )

بعج رفع الخاية يقؾـ السختبخ بجحخجة الكخة بدخعة واجتياز الذؾاخص الخسدة والعؾدة أيزاً  طريقة الأداء:"
 ."باجتياز الذؾاخص والؾصؾؿ إلى خط البجاية والشياية بأسخع وقت

 ."يسكؽ لمسختبخ أف يبجأ باجتياز الذاخص الأوؿ مؽ جية اليسيؽ أو اليدار شروط الأداء:"
 ء الاختبار.يجب عجـ تؾقف حخكة اللاعب أثشا

 .إذا خخجت الكخة عؽ سيظخة اللاعب لا تحتدب محاولة 
يحتدب الدمؽ لأقخب و  يعظى اللاعب محاولتيؽ ويحتدب لو أفزل زمؽ يدجمو:  طريقة التدجيل"
 (65،ص1999)محؾب،."( ثانية1/100)
 

 

  "( متر12عمى هدف صغير من بعد ) اختبار السشاولة" -5
 ."ـ(10السشاولة باتجاه ىجؼ صغيخ مؽ عمى بعج ) اسم الاختبار:"
 ."قياس دقة السشاولة الهدف من الاختبار:"
( و شاخص وشخيط قياس وىجؼ صغيخ أبعاده كالآتي: 3كخات صالات عجد ) الأدوات السدتخدمة:"

 . "سؼ(68سؼ( والظؾؿ)1,20العخض)
ـ( مؽ اليجؼ وعشج رفع الخاية يقؾـ السختبخ بسشاولة 10يقف السختبخ ومعو الكخة عمى بعج ) طريقة الأداء:"

 ."الكخة باتجاه اليجؼ
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محاولات إذ يتؼ إعظاء درجتيؽ لمسحاولة الشاجحة ودرجة واحجة ( 3تعظى لكل مختبخ ) طريقة التدجيل:"
 (116،ص2002)عظيو،."لمسحاولة التي تسذ العارضة والقائسيؽ وصفخ لمسحاولة الفاشمة

  ( متر12التهديف نحه هدف مقدم من بعد )" -6
 ."( ـ10اختبار التيجيف عمى اليجؼ السقدؼ بجرجات مؽ بعج )اسم الاختبار: "
 ."قياس دقة التيجيفالهدف من الاختبار: "
أقداـ  (5( وىجؼ مقدؼ بؾاسظة حباؿ عمى )3كخة خاصة بكخة القجـ لمرالات عجد )الأدوات السدتخدمة: "

 ."وراية حسخاء وشاخص واستسارة تدجيل
 ."ـ( مؽ اليجؼ وعشج رفع الخاية يقؾـ بالتيجيف10يقف السختبخ عمى بعج)طريقة الأداء: "
ثلاث درجات  إعظاء( محاولات إذ يتؼ احتداب الجرجات حدب السؾقع حيث يتؼ 3تعظى لمسختبخ)التدجيل: "

يتؼ إعظاءه درجتاف  الآخخيؽاللاعب القدسيؽ  أصاب وإذاكل مؽ السخبعيؽ في زوايا اليجؼ  إصابةفي حالة 
 (83،ص2007)وساـ،."يتؼ إعظاءه درجة واحجة الأوسطالسخبع  إصابةوفي حالة 

 

 :"التجـــربة الاستظلاعيـــة"2-5
تلافييا والكياـ بتظؾيخ أو  مؽ اجل الؾقؾؼ عمى الشؾاحي الايجابية والدمبية التي قج تغيخ مدتكبلًا ولغخض"

ححؼ أو تعجيل بعض الخظؾات البحثية ولمتأكج مؽ ملائسة السجة الدمشية السقتخحة لمؾحجة التجريبية ولغخض 
التأكج مؽ سلامة عسل الأجيدة والأدوات والتعخؼ عمى صلاحية الكياسات والاختبارات السدتعسمة في البحث 

ئيا وتشفيحىا. فقج أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة ومجى قجرة الباحث وفخيق العسل عمى أدا
مع فخيق  قاعة نادي وساـ السججالداعة الخابعة عرخاً في  12/7/2021 ثشيؽ( لاعبيؽ يؾـ الا2مكؾنة مؽ )

 ."بالاختباراتوكانت ىحه التجخبة خاصة  السداعج،العسل 
 إلـــى:وهـــدف التجربـــة الاســـتظلاعية 

  ليا.معخفة الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث في مجخيات عسمو ووضع الحمؾؿ السشاسبة " .1
 ."معخفة الؾقت السدتغخؽ في أداء الاختبارات .2
 معخفة العجد السشاسب لمتجريبات والتكخارات وبذكل تقخيبي لمؾحجات التجريبية قيج الجراسة  .3
 التجريبية.تييئة الستظمبات لأداء التجريبات داخل الؾحجات  .4
 تجريب فخيق العسل السداعج في الؾحجات التجريبية . .5
والتأكج مؽ صلاحية وتحقيق  التأكج مؽ كفاية الأجيدة والأدوات اللازمة لأداء اللاعبيؽ في الاختبارات .6

  الأماف.
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 السشاسبة.السجة الدمشية والتؾقيتات وتحجيج أوقات الخاحة  .7
  "الاختبارات القبمية" 2-6

السؾافق الأربعاء وتست الاختبارات القبمية في  تجريبات الداكيؾ(قاـ الباحث بإجخاءات الاختبارات القبمية )قبل "
عمى مجسؾعة البحث بعج أف يتؼ قاعة نادي وساـ السجج في تساـ الداعة الخامدة عرخاً في  14/7/2021

وقج حاوؿ الباحث قجر  مؽ خلاؿ الأداء.تؾضيح الاختبار لعيشة البحث مؽ أجل الحرؾؿ عمى جسيع الستغيخات 
السدتظاع تثبيت الغخوؼ السحيظة بالاختبار مؽ حيث ) الدمؽ ، السكاف ، الأدوات السدتخجمة ، طخيقة التشفيح، 

 ."فخيق العسل ( وجعميا مذابية في الاختبارات القبمية والبعجية
ومؽ أجل معخفة مجى تكافؤ العيشتيؽ قاـ الباحث وبعج إجخاء الاختبارات القبمية والحرؾؿ عمى الشتائج الأولية "

 ."بحداب متغيخات الجراسة
 (2ججوؿ )

 "يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة("

 "تغيراتالس" "ت"
وحدة "

الكيا
 "س

 "تجريبيةال" "الزابظة"
T

 السحدهبة

sig 
مدتهى "

 "ع±" "س  " "ع±" "س  " "الدلالة

 غيخ معشؾي  0.19 0.450 0,110 1,38 0,146 1,35 دقيقة تحسل الأداء 1
 غيخ معشؾي  0.11 1.385 1,101 22,30 0,472 21,7 ثانية تحسل الدخعة 2
 غيخ معشؾي  0.09 1.966 16,47 175,2 14,97 170 متخ تحسل القؾة 3
 غيخ معشؾي  0.25 0.703 0.541 11.12 1.171 10.84 الثانية الجحخجة 4
 غيخ معشؾي  0.07 0.978 1.178 4.5 1.932 3.8 درجة السشاولة 5
 غيخ معشؾي  0.23 0.000 1.90 6.5 2.990 6.5 درجة التيجيف 6

   2.306قيسة الججولية = ، 8= 2-5+5= "(2-2+ف1)ف (، درجة الحخية0.05)  ( Sigمعشؾية عشجما تكؾف)""* 

 التجـــربة الرئيدــــية: 2-7
اعج الباحث ومؽ خلاؿ الاطلاع عمى آراء بعض الخبخاء السختريؽ في مجاؿ عمؼ التجريب الخياضي 

بشاءً عمى بعض الستغيخات وأدبيات تجريبات خاصة عمى وفق متظمبات الداكيؾ ومجربيؽ كخة القجـ لمرالات 
احتياجات اللاعبيؽ مؽ  تتشاسب معالتجريب الخياضي لتظؾيخ القجرات البجنية والسيارية، وكانت التجريبات 

، ووضع القجرات البجنية والؾعيفية والتي شسمت تجريبات التحسل والدخعة والقؾة وبعض السيارات الأساسية 
الذجد، والتكخارات، وفتخات الخاحة السشاسبة معتسجاً بحلػ عمى القابمية البجنية، إذ إف السشيج السعج والسدتخجـ 
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لتسخيشات في السشيج الحي يدتخجمو السجرب، والفخؽ في استخجاـ لمسجسؾعة البحث يختمف مؽ ناحية ا
 :كالاتيوكاف تظبيق التسخيشات الخاصة في فتخة الأعجاد الخاص تجريبات الداكيؾ في أثشاء الؾحجات التجريبية 

 . 8/8/2021ويشتيي يؾـ الدبت  السؾافق  17/7/2021السؾافق  دبتيؾـ ال تجريبات الداكيؾبجأ ت .1
 ( أسابيع.8ات )مجة التجريب .2
 ."( وحجات3عجد الؾحجات التجريبية الأسبؾعية ) ( وحجة تجريبية24عجد الؾحجات التجريبية )" .3
 الأربعاء(.  -الاثشيؽ  -أياـ التجريب الأسبؾعي )الدبت  .4
 ( دقيقة.60- 45زمؽ الؾحجة التجريبية ) .5
التكخاري الذجة كؾنيا اكثخ ملائسة استخجـ الباحث طخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة وطخيقة التجريب  .6

لتجريب متغيخات البحث في مخحمة الإعجاد الخاص، وتجرج الباحث بالذجة التجريبية، وذلػ لسلاءمتيا 
القجرات والسيارات ،مخاعياً بحلػ عجد التكخارات، ومجة الخاحة، ومجة دواـ السثيخ بيؽ تكخار وآخخ، وكانت 

لاستعادة الاستذفاء لجى أفخاد مجسؾعة البحث، والسحافغة عمى عجـ  فتخات الخاحة ملائسة بيؽ التكخارات
 وصؾؿ اللاعب إلى الحسل الدائج.

وضع الباحث تجريباتو وفق السشياج العاـ لمسجرب؛ وذلػ بجخؾلو مخحمة الإعجاد الخاص وقاـ الباحث  .7
ة مؽ ثلاث وحجات %( في الأسبؾع الأوؿ مكؾن80بالجخؾؿ في القدؼ الخئيدي، وقج بجء بذجة تجريبية )

%( في الأسبؾع الأخيخ مخاعياً بحلػ التجرج بالتجريبات السدتخجمة 95تجريبية وبذكل تراعجي إلى )
وعجـ الؾصؾؿ باللاعب الى مخحمة الحسل الدائج وىحا مؾضح في مخظط شجة الحسل التجريبي لمتسخيشات 

  الخاصة.
 :"البعديالاختبار "8 – 2
السؾافق  جسعةتػؼ إجخاء الاختبار البعجي عمى عيشة البحث يؾـ ال التجريبات الداكيؾبعج انتياء مجة "   
في تساـ الداعة الخامدة عرخاُ ، مخاعياً في ذلػ عخوؼ الاختبار القبمي نفديا عمى مختبخ  10/8/2021

السداعج إذ حخص الباحث عمى تييئة الغخوؼ نفديا للاختبار مؽ ناحية الدماف والسكاف وفخيق العسل "
 .")في الاختباريؽ القبمي والبعجي( والأدوات والأجيدة مؽ أجل تثبيت الستغيخات قجر الإمكاف"نفدو

 :"الهسائل الإحرائية"2-9
 قيؼ: حداب كل مؽ تؼ( SPSS)"استخجاـ الباحث الحقيبة الإحرائية الاجتساعية"   
 الحسابي الوسط   -
  الوسيط   -
 المعياري الانحراف   -
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 الالتواء.معامل   -
 .والمستقلةللعينات المترابطة  (T-test)اختبار   -

 

 ."عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها" -3
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في التحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية لأفراد عيشة البحث "3-1

  "السجسهعة الزابظة
 (3الجدول )

 "التحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية لمسجسهعة الزابظةيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في "

 "الستغيرات" ت"
وحدة "

الكيا
 س

 "بعديال" "القبمي"
 "ف هــ" "ف"

T 
 السحدهبة 

 

 
"Sig"  مدتهى

 "ع±" "س  " "ع±" "س  " الدلالة

 معشؾي  0.03 2.96 0.12 0.06 0,10 1,29 0,146 1,35 دقيقة تحسل الأداء 1
 معشؾي  0.03 2.87 0.15 0.12 0,40 21,59 0,472 21,71 ثانية تحسل الدخعة 2
 معشؾي  0.03 2.850 0.23 4.12 13,37 174,12 14,97 170 متخ تحسل القؾة 3
 معشؾي  0.00 12.63 0.035 0.14 0.517 10.98 0.541 11.12 الثانية الجحخجة 4
 معشؾي  0.00 9 0.632 1.8 0.948 6.3 1.178 4.5 درجة السشاولة 5

 معشؾي  0.01 4.070 1.398 1.8 0.948 8.3 1.90 6.5 درجة التيجيف 6

 ( 2.25، مدتهى الدلالة ) 4= 1-5=  "(1 -( ، درجة الحرية )ن 2.25)  ( Sigمعشهية عشدما تكهن )"
   

التحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية لأفراد عيشة البحث عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في  3-2
  السجسهعة التجريبية

 (4الجدول )
 التحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية لمسجسهعة التجريبيةيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في 

 "الستغيرات" ت"
وحدة "

الكيا
 س

 "بعديال" "القبمي"
 "ف هــ" "ف"

T 
 السحدهبة 

 

 
"Sig"  مدتهى

 "ع±" "س  " "ع±" "س  " الدلالة

 معشؾي  0.00 10.8 0.13 0.19 0,073 1,19 0,110 1,38 دقيقة تحسل الأداء 1
 معشؾي  0.00 5,49 0.46 1.22 0,508 21,08 1,101 22,30 ثانية تحسل الدخعة 2
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 معشؾي  0.00 5.201 0.28 21.4 5,24 196,63 16,47 175,25 متخ تحسل القؾة 3
 معشؾي  0.00 6.091 0.13 0.25 1.081 10.58 1.171 10.84 الثانية الجحخجة 4
 معشؾي  0.00 6.622 1.76 3.7 1.080 7.5 1.932 3.8 درجة السشاولة 5

 معشؾي  0.00 6.249 1.61 3.2 1.636 9.7 2.99 6.5 درجة التيجيف 6

    ( 2.25، مدتهى الدلالة ) 4= 1-5=  "(1 -( ، درجة الحرية )ن 2.25)  ( Sigمعشهية عشدما تكهن )"

عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية في التحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية لأفراد عيشة البحث  3-3
 لمسجسهعتين )الزابظة والتجريبية( 

 (5الجدول )
 لمسجسهعتينالتحسل الخاص وبعض السهارات الأساسية البعدية في  يبين نتائج الاختبارات

 الستغيرات ت
وحدة 

الكيا
 س

 زابظةال التجريبية
T

 السحدهبة

sig 
مدتهى 

 ع± س   ع± س   الدلالة

 معشؾي  0.03 2,34 0,10 1,29 0,073 1,19 دقيقة تحسل الأداء 1
 معشؾي  0.03 2.26 0.40 21,59 0,508 21,08 ثانية دخعةالتحسل  2

 معشؾي  0.01 4.43 13.37 174.12 5.24 196.63 متخ قؾةالتحسل  3
 معشؾي  0.010 3.060 0.517 10.98 1.081 10.58 الثانية جحخجةال 4
 معشؾي  0.030 2,640 0.948 6.3 1.080 7.5 درجة السشاولة 5
 معشؾي  0.04 2.341 0.948 8.3 1.636 9.7 درجة التيجيف 6

    2.326قيسة الجدولية = ، 8= 2-5+5= "(2-2+ن1)ن (، درجة الحرية2.25)  ( Sigمعشهية عشدما تكهن)"* 
 

 مشاقذة الشتائج: 3-4
تحسػل ( يتبيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعػة الزػابظة فػي ال5يبيؽ الججوؿ )

تبػيؽ اف الاختبػار البعػجي لمسجسؾعػة التجخيبيػة كػاف  تحسػل الاداءبعج عػخض نتػائج  الخاص وبعض السيارات الأساسية
افزػػػل مػػػؽ الاختبػػػار القبمػػػي ، امػػػا السجسؾعػػػة الزػػػابظة فقػػػج حققػػػت ىػػػي الاخػػػخى تحدػػػشاً فػػػي الاختبػػػار البعػػػجي مقارنػػػة 

قػػج تفؾقػػت عمػػى السجسؾعػػة  ةالسجسؾعػػة التجخيبيػػ بالاختبػػار القبمػػي ، وعشػػج اختبػػار الشتػػائج البعجيػػة لمسجسػػؾعتيؽ تبػػيؽ اف
 جريبات الدػػػاكيؾتػػػ تػػػأثيخزػػػابظة وبػػػحلػ يتحقػػػق فػػػخض البحػػػث ويعػػػدو الباحػػػث سػػػبب تفػػػؾؽ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة الػػػى ال

وذلػػ بدػبب اسػتخجاـ افزػل مخاحػل التقدػيؼ  الستبعػة مػؽ قبػل السػجربالسقتخحة والتي كانت بجيمة عؽ بعػض التسخيشػات 
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شػػار إليػػو الذيذػػاني" اف أىػػؼ مسيػػدات التؾزيػػع الدمشػػي الدمشػػي فػػي تؾزيػػع مفػػخدات البخنػػامج التػػجريبي  وىػػحا يتفػػق مػػع مػػا أ
لمبخنامج التجريبي ىؾ اعتساده عمى الاسذ والسبادئ العمسيػة الدػميسة والتػي تأخػح بشغػخ الاعتبػار اسػتجابة الجدػؼ لحجػؼ 

نتػػػائج  مػػػؽ خػػػلاؿ،  (41،ص4991التػػػجريبات البجنيػػػة ونؾعيتيػػػا التػػػي يخزػػػع ليػػػا الخياضػػػي أثشػػػاء التجريب")الذيذػػػاني،
التػػجريبي السقتػػخح  البخنػػامج الفػػخوؽ السعشؾيػػة لسرػػمحة السجسؾعػػة التجخيبيػػة وذلػػػ مػػؽ خػػلاؿعيػػخت  تحسػػل القػػؾة اختبػػار

ؼ وتحديؽ حالة أعزائو وأجيدتو حتى تعسل في عخوؼ مشاسػبة تدػاعجه عمػى رفػع مدػتؾى جدالحي ىجؼ الى تييئة ال
غؼ تؿ عمػػػى تكيفػػػات فدػػػيؾلؾجية حكيكيػػػة يجػػػب اف يشػػػ) أبػػػؾ العػػػلا ( مػػػؽ أجػػػل الحرػػػؾ  وىػػػحا مػػػا أكػػػجه سػػػتعجاده البػػػجنيا

الفػػخوؽ  (. واف111،ص2991)ابؾ العػػلا،(أسػػبؾعاً 21 –8عػػؽ ) تقػػل لا لفتػػخةاً ومدػػتسخ  اً الخياضػػي فػػي التػػجريب مشغسػػ
والتي ساعجت أفخاد عيشة البحث عمى التظؾر الكمي  تعسمةالقؾة يعؾد الى نؾعية التساريؽ السد تحسلالسعشؾية في متغيخ 

يجابياً عمى تحديؽ مدتؾاىؼ مؽ خػلاؿ تحدػيؽ ىػحه او مسا أثخت ئة الحخكة التي يدتفيج مشيا اللاعب في أثشاء أداوكفاء
الرػػفة بؾاسػػظة أداء تكػػخارات كثيػػخة تتسيػػد بيػػا صػػفتا السظاولػػة والقػػؾة مسػػا أثػػخت عمػػى السجػػاميع العزػػمية وبػػحلػ تحدػػؽ 

يػػ الرػحيح بدػخعة وتخفػع قابميػة التحسػل شيػؤدي الػى تثبيػت التكمدتؾى الاداء فزلًا عؽ اعػادة التكػخارات لسػخات كثيػخة 
اذ يترػف أف نرػف الذػغل السشجػد  الرػالات كػخة القػجـ القؾة ليػا أىسيػة خاصػة فػي تحسلبدخعة أيزا وبسا أف صفة 

وىػحا   ة السبارا متظمبات في التجريب مشيا في  للاعبوأنيا تؾفخ  الأوكدجيؽ باستعساؿفي أثشاء السباراة مؽ قبل اللاعب 
سكؽ أف تولفتػػخات طؾيمػػة ليػػ بالسقاومػػاتأف العسػػل  ثمػؽ خػػلاؿ زيػػادة الحجػػؼ التػػجريبي حيػبخنامجػػو مػا راعػػاه الباحػػث فػػي 

فزلًا عػؽ التػجرج والحجػؼ وفتػخات الخاحػة البيشيػة والتػي بشيػت عمػى أسػذ عمسيػة  والػحي مػؽ خلالػو  التحسليكيذ صفة 
ومػػجة الخاحػػة البيشيػة بػػيؽ تمػػػ التكػػخارات ، وبػػيؽ السجػػاميع بؾاسػػظة تمػػػ  يدػتجؿ عمػػى امكانيػػة اللاعػػب فػػي أداء التكػػخارات

) أبػؾ العػلا  وىػحا مػا أكػجهة ، السقتخحػ التػجريباتلمتػجريب الفعمػي ضػسؽ الؾحػجات التجريبيػة فػي  مييػأالعسمية كػاف الجدػؼ 
كانيػات اللاكتيكيػة تيػجؼ الػى أف لعبة كخة القجـ تتظمب تشسية ىحه الرفات لسا ليػا مػؽ أىسيػة لكػؾف عسميػة تشسيػة الإم"(

تشسية قجرة العزمة عمى التحسل العزػمي الشػاتج مػؽ الظاقػة اللاىؾائيػة بشغػاـ حػامض اللاكتيػػ أي تحسػل القػؾة وتحسػل 
مػػؽ خػػػلاؿ مػػػا بيشػػو جػػػجوؿ نجػػػج أنػػو قػػػج حرػػػل فيػػو فػػػخؽ معشػػػؾي بػػػيؽ ،  (41،ص2991")ابؾ العػػػلا وحدػػػانيؽ،الدػػخعة

لسرمحة السجسؾعة التجخيبية وىحا يعشي بأف التجريب بيحه الرفة الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
لزػػابظة البجنيػػة صػػحيح وحػػجث تظػػؾر فػػي تمػػػ الرػػفة لسدػػتؾى العيشػػة التجخيبيػػة وىػػحا لا يعشػػي بػػأف تػػجريب السجسؾعػػة ا

غيػػػخ صػػػحيح ولػػػؼ يحػػػجث اي تظػػػؾر ممحػػػؾا فػػػي مدػػػتؾى العيشػػػة الزػػػابظة ويعػػػدو الباحػػػث سػػػبب حرػػػؾؿ السجسؾعػػػة 
نؾعية التساريؽ الفعالة في تحديؽ ىحه الرفة البجنية لاف تجريب القؾة السسيدة بالدخعة  ىمعشؾية إل التجخيبية عمى دلالة

لاف تظػؾر صػفة الدػخعة يعسػل عمػى تظػؾر مظاولػة الدػخعة   والدخعة يؤثخاف بذكل ايجابي في تحدػيؽ مظاولػة الدػخعة
فػي تػجريب مظاولػة  التظؾر واستعساؿ طخيقػة التػجريب الفتػخي  فزلا عؽ استخجاـ تساريؽ السشافدة وما ليا مؽ تأثيخ في

 جو الخرؾص فػي تظػؾيخ التحسػلو  ىالتجريب الفتخي يفيج عم فالدخعة حيث يحكخ بتخوؼ نقلًا عؽ حسجاف الكبيدي "أ
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حت بشغػػػخ أخػػػلػػػحلػ فػػػاف عسميػػػة وضػػػع التسػػػاريؽ الخاصػػػة ليػػػحه الرػػػفة  .(421،ص4991)الكبيدػػػي،"ؾاعػػػو السختمفػػػةنأب
ظػػاء الؾقػػت عيذ كبيػػخا مػػع إ لػػالاعتبػػار الذػػجة والحجػػؼ والخاحػػة حيػػث كانػػت الذػػجة مختفعػػة فػػي تػػجريبيا والحجػػؼ التػػجريبي 

ىشػػا يتزػػػح فاعميػػة تػػجريبات الدػػاكيؾ والػػحي نفػػػح ومػػؽ ،  الكػػافي للاعػػب لاسػػتعادة الذػػفاء لكػػي يكػػػؾف مدػػتعج  لمتسػػخيؽ
بأسمؾب التػجريب الفتػخي السختفػع الذػجة والتكػخاري وعيػخ التفػؾؽ الؾاضػح لػجى لاعبػي السجسؾعػة التجخيبيػة والػحي يعػدوه 
الباحث الى السشيجية التي أتبعيا في صياغة مفخدات الؾحجات التجريبية وفق أسمؾب عمسي والتجرج الرحيح في إعػادة 

سػػاريؽ وتكخارىػػا مسػػا أدى الػػى إتقػػاف اللاعبػػيؽ لمسيػػارات الحخكيػػة وإف اسػػتخجاـ تػػجريبات الدػػاكيؾ وفػػخ للاعبػػيؽ أجػػؾاء الت
نقػػػلًا   )البمبيدػػػي( مذػػػابية لمعػػػب الحكيقػػػي مػػػع إعظػػػاء دافعيػػػو أكثػػػخ نحػػػؾ التػػػجريب وىػػػحا مػػػا يتفػػػق مػػػع مػػػا أشػػػار إليػػػو

)  عؽ)مختػػػػػػػػػػار( )أف التػػػػػػػػػػجريب عمػػػػػػػػػػى السيػػػػػػػػػػارات يجػػػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػػػؾف تحػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػخوؼ مذػػػػػػػػػػابية لأجػػػػػػػػػػؾاء السبػػػػػػػػػػاراة(
ويعػػػدو الباحػػػث الفػػػخوؽ السعشؾيػػػة لسيػػػارة الجحخجػػػة التػػػي عيػػػخت فػػػي الاختبػػػارات البعجيػػػة ( ، 80،ص2000البمبيدػػػي،

تجريبية التي طبقت عمى افخاد عيشػة البحػث ولرالح السجسؾعة التجخيبية الى نؾع التسخيشات السدتخجمة أثشاء الؾحجات ال
والتػػي تزػػػسشت تسخيشػػات بػػػالكخة لسػػا تحتاجػػػو ىػػحه السيػػػارة مػػؽ الاحدػػػاس بيػػا والدػػػيظخة عمييػػا والتػػػي تعتسػػج عمػػػى خبػػػخة 
اللاعػػب وتقػػجيخه لسكػػاف الكػػخة وايزػػا الػػى اسػػتخجاـ مجسؾعػػة مػػؽ السثيػػخات البرػػخية وىػػحا يتفػػق مػػع مػػا اشػػار اليػػو )زىيػػخ 

ف( "تتظمب ىحه السيارة تؾعيفاً دقيقاً واحداساً بأجداء الجدؼ التي تقؾـ بيحا الاداء واف اي خمػل فػي ىػحا الخذاب واخخو 
امػا بالشدػػبة ، ((87،ص1999)الخذػاب وآخػخوف،التؾقيػت يػؤدي الػى فقػجاف الكػخة وعػجـ الػتحكؼ فييػا بالذػكل السظمؾب".

ت البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية فيعدو الباحػث الػى لمفخوؽ السعشؾية التي عيخت في ميارة السشاولة في الاختبارا
اسػػتخجاـ تسػػاريؽ متشؾعػػة بسختمػػف السشػػاولات وبػػأكثخ مػػؽ كػػخة مسػػا سػػاىؼ فػػي ىػػحا التظػػؾر وىػػحا يتفػػق مػػع مػػا اشػػار اليػػو 

خار ( "يسكػػؽ اف يرػػبح اللاعػػب فػػي الأداء الفشػػي لمسيػػارة اليػػاً عشػػج التػػجريب السشػػتغؼ بػػالكخة وتكػػ1982)حشفػػي محسػػؾد , 
اما بالشدبة لمفػخوؽ السعشؾيػة التػي عيػخت  ، (76،ص2001)محسؾد،الكثيخ لمتسخيشات الشؾعية الخاصة وبأكثخ مؽ كخة".

فػػي اختبػػار ميػػارة التيػػجيف فػػي الاختبػػارات البعجيػػة ولرػػالح السجسؾعػػة التجخيبيػػة فيعدوىػػا الباحػػث الػػى فاعميػػة تػػجريبات 
ي كخة القجـ لمرالات التي استخجمت في الؾحجات التجريبية مسػا جعػل الداكيؾ أسيست في تظؾيخ ميارة التيجيف للاعب

( "تػأتي اىسيػة التيػجيف مػؽ 1999التساريؽ مذابية لسا يحجث في السباراة وىحا يتفػق مػع مػا اشػار اليػو )عسػار كػاعؼ , 
إذ ،  (7،ص1999كػاعؼ،)كؾنو يقخر نتيجة السباراة ويعج الفخيق الحي يحخز اكبخ عجد مؽ الاىجاؼ خلاؿ السباراة فػائداً"

تعسل الؾحجة التجريبية اليؾمية عمى إيراؿ اللاعبيؽ الى درجة الإتقاف في السيارات الحخكية بالخغؼ مؽ كثختيا وتشؾعيػا 
ولحلػ تأخح ىحه السيارات قدظا كبيخا مؽ وقت الؾحجة التجريبية ) فالسيارات الأساسية بكخة القجـ لمرػالات تذػكل جانبػا 

ؾحجة التجريبية اليؾمية انظلاقا مؽ السبجأ القائل بأف السيارات الأساسية ىي أساس لعبة كخة القجـ، إذ ىاما مؽ جؾانب ال
أف اللاعػػب بػػجونيا لا يدػػتظيع أف يشفػػح الؾاجبػػات الخظظيػػة السكمػػف بيػػا، فلاعػػب كػػخة القػػجـ لمرػػالات مسكػػؽ أف يكػػؾف 
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مػػؾب بػػحلػ فػػاف أىػػؼ واجبػػات التػػجريب ىػػؾ العسػػل الػػى لاعبػػا جيػػجا إذا اسػػتؾعب السيػػارات الأساسػػية أتقشيػػا بالذػػكل السظ
  (16،ص1999)كساش، الؾصؾؿ باللاعبيؽ الى أعمى مدتؾى مؽ الحالة التجريبية(

  "الاستشتاجات والتهصيات" -4
 "الاستشتاجات" 1 -4
التحسل اف التجريبات السظبقة اثبت تقجماً واضحاً عمى السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات البجنية وىي "  -4

 ."الخاص وبعض السيارات الأساسية بكخة القجـ الرالات
اف التجريب الشاتج عؽ استخجاـ التجريبات السقتخحة يؤثخ ايجاباً عمى تحدؽ مدتؾى الاداء السياري الحي "  -2

 . "يعتسج عمى دقة بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ الرالات

 جريباتي تظؾيخ الأداء السياري مؽ خلاؿ تظبيق مفخدات التالأثخ البالغ ف السقتخحة داكيؾال جريباتلمت"  -1
 ."السعجة مؽ قبل الباحث

 "التهصيات" 2 -4
ضػػخورة اعتسػػػاد تػػجريبات الدػػػاكيؾ السقتخحػػػة والػػحي ادى الػػػى تظػػؾيخ صػػػفة التحسػػػل الخػػاص وبعػػػض السيػػػارات " -4

 ."الأساسية للاعبي كخة القجـ الرالات
عشػػج وضػػع التػػجريبات الدػػاكيؾ مػػؽ حيػػث تدمدػػل التسػػاريؽ السدػػتعسمة التأكيػػج عمػػى اسػػتعساؿ الاسػػذ العمسيػػة " -2

 ."ومقجار الحسل السعظى خلاؿ الؾحجة التجريبية مع التأكيج عمى فتخات الخاحة البيشية

استعساؿ طخائق تجريبية متشؾعة وبؾسائل عجيجة لتظؾيخ مدػتؾى التحسػل الخػاص للاعبػي بكػخة القػجـ الرػالات " -1
 ."ق في تحجيج مكؾنات الحسل التجريبيعمى وفق اسمؾب عمسي دقي

 ."التأكيج عمى مبجأ التجرج في رفع الاحساؿ التجريبية بالذكل الحي يتشاسب مع مدتؾى اللاعبيؽ" -1

التشػػؾع فػػي اسػػتعساؿ التسػػاريؽ البجنيػػة والسياريػػة خػػلاؿ الؾحػػجات التجريبيػػة بذػػكل يتشاسػػب وطبيعػػة الفتػػخة الدمشيػػة " -5
 ."السحجدة

 السرادر
 .1994، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،1، ط : تدريب الدباحة لمسدتهيات العمياعبج الفتاحابؾ العلا  -1
، دار  1، ط : فديهلهجية ومهرفهلهجية الرياضي وطرق الكياس لمتقهيمابؾ العلا عبج الفتاح ومحمد صبحي حدانيؽ  -2

 .1997الفكخ العخبي ، القاىخة 
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 , الدعؾدية4, الدمدمة الثقافية لاتحاد التخبية البجنية, عجد ات الرياضيةالاعداد البدني لمسشافداحسج عادؿ الذيذاني:  -3
,1994. 

حداـ سعيج السؤمؽ: مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الأساسية للاعبي خساسي كخة القجـ ، رسالة  -4
 .2001ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, , جامعة بغجاد , 

ل الخاص في اداء بعض مدكات الخمي )الخظف( لمسرارعيؽ، اطخوحة دكتؾراه ، حسجاف رحيؼ الكبيدي: تأثيخ التحس -5
 .1994كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد،

 2001. القاىخة ، دار الفكخ العخبي،  الأسس العمسية في تدريب كرة القدمحشفي محسؾد مختار:  -6
للاعبي كخة القجـ الذباب في العخاؽ ,اطخوحة  رحيؼ عظية: بشاء بظارية اختبار لكياس الرفات البجنية والسيارية -7

 .2002دكتؾراه, كمية التخبية الخياضية ،جامعة البرخة،
 .1999, السؾصل, دار الكتب لمظباعة والشذخ, كرة القدم زىيخ الخذاب )واخخوف(: -8
الحخكية لجى  سلاـ عسخ محمد البمبيدي: أثخ استخجاـ أسمؾب التجريب الجائخي في بعض الرفات البجنية والسيارات -9

 .2000لاعبي كخة القجـ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة السؾصل،
 -, رسالة ماجدتيخ, جامعة بغجاد"اثخ بخنامج تجريبي مقتخح لتظؾيخ ميارة التيجيف بكخة القجـ"عسار كاعؼ خميف: -10

 .1999, "كمية التخبية الخياضية
 .1984,جامعة بغجاد , دئ الاحراء في السجال الرياضيالاختبارات والكياس ومباقيذ ناجي , بدظؾيدي احسج :  -11
كساؿ ياسيؽ لظيف: تأثيخ تجريب بعض القجرات البجنية والعقمية الخاصة في بعض السيارات الاساسية وخظط " -12

 2004, اطخوحة دكتؾراه ، جامعة البرخة ,"المعب الفخدية بكخة القجـ
أطخوحة "محجؾب إبخاليؼ : تحجيج العلاقة بيؽ بعض السحجدات الأساسية التخررية لانتقاء الشاشئيؽ بكخة القجـ ,  -13

 .1999، جامعة بغجاد، "دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية
قاىخة، دار ، الالبحث العمسي في التربية الرياضية وعمم الشفس الرياضي":"محمد حدؽ علاوي وأسامة كامل راتب" -14

 .1999الفكخ العخبي، 
وساـ شامل كامل: اثخ الجيج البجني عمى بعض القجرات البجنية الخاصة والستغيخات البايؾكيشساتيكية ومدتؾى اداء  -15

 .2007ميارة التيجيف في خساسي كخة القجـ , رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد، 
 .1999، عساف ، دار الخميج،تدريب -يمالسهارات الأساسية في كرة القدم، تعميؾسف لازـ كساش:  -16
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 ( نسهذج الهحدة التدريبية 1ممحق رقم )

 ت
الراحة بين  التكرار الذدة التسارين

 التكرار
 السجاميع

 

الراحة بين 
 السجاميع

وضع اربع شؾاخص يقؾـ اللاعب بالانظلاؽ مؽ الذاخص الاوؿ  1
الذاخص الى الذاخص الثاني ثؼ العؾدة الى البجاية ثؼ الخكض الى 

الثالث  ثؼ العؾدة الى البجاية ثؼ الخكض الى الذاخص الخابع والعؾدة 
 الى البجاية

80% 4 

 
 ثا 30

 ثا 60 2

ـ والعؾدة الى نقظة البجاية 10ـ والعؾدة ثؼ الى 5الخكض الى مدافة  2
ـ والعؾدة الى 25ـ والعؾدة ثؼ الى20ـ والعؾدة ثؼ الى 15ثؼ الى 

 نقظة البجاية
80% 4 

 
 ثا 60 2 ثا 30

(ـ 2-1الخكض بيؽ الذؾاخص والسدافة بيؽ شاخص واخخ مؽ ) 3
 عمى اف يكخر التسخيؽ ولكؽ يظمب مؽ اللاعب الخكض الى الخمف

80% 4 
 
 ثا 30

 ثا 60 2

ـ 10ـ بأقرى سخعة ثؼ الخكض لمخمف 20ركض مدافة  4
 ـ10ـ للأماـ بأقرى سخعة ثؼ الخكض الى الخمف 20وركض

80% 4 
 
 ثا 30

 ثا 60 2

 ثا 60 2 ثا 30 4 %80 ( كغؼ5ثشي ومج الخجميؽ)دبشي( بثقل) 5

 ثا 60 2 ثا 30 4 %80 ثا ثؼ تبجيل الخجل15القفد مؽ الثبات بإحجى الخجميؽ لسجة  6

شؾاخص ثؼ مشاولة الكخة لمدميل واستلاميا  5دحخجة الكخة بيؽ  7
 4 %80 والتيجيف عمى السخمى

 ثا 30
 ثا 60 2

اخسادىا والجحخجة بيؽ الذؾاخص والتيجيف نحؾ تشظيط الكخة ثؼ  8
 السخمى

80% 4 
 ثا 30

 ثا 60 2

دحخجة الكخة بيؽ الذؾاخص السؾضؾعة مؽ مشترف السمعب نحؾ  9
ـ ثؼ عسل مشاولة ججارية 2مشظقة الجداء السدافة بيؽ شاخص واخخ 

 والتيجيف
80% 4 

   
 ثا 60 2 ثا 30

صافخة انظلاؽ نحؾ  –وضع خسذ كخات عمى خط مشظقة الجداء  10
الكخة الاولى والتيجيف مع متابعة الكخة ووضعيا في مكانيا والعؾدة 

 الى خط البجاية والانظلاؽ الى الكخة الثانية والتيجيف وىكحا.
80% 4 

 
 ثا 60 2 ثا 30

 


