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 الكذفية المهارات بعض تعمم في  الحيهي  للإيقاع وفقا   عمى مقترح تعميمي برنامج تأثير

 / الجامعة المدتنررية/ كمية التربية الاساسية/ قدم التربية البدنيةم.م. راوية يهسف عبد عمي

 الممخص

 فدد  تدديرير  امددإ والتعددر  الب نيدد  ب ورتدد  الحيددؾ   الإيقددج  وفدد  امددإ تعميسدد   برنددج   الددإ دادد ا  البحدد  يهدد  
 البحد  اُجدر   وقد . البحد  طبيعد  لسلاء تد  التجريبد  السدشه  اسدتخ   تدؼ ولقد . الكذديي  السهجرات بعض تعميؼ
 ال راسد  لمعدج   الاسجسدي  التربيد  كميد /الريجضد  وامدؾ  الب نيد  التربيد  بقددؼ  الثجلثد  ال راسي  الدش  طلاب امإ
  جسددددؾاتيؽ  امددددإ  ددددؾزايؽ وطجلبددد  طجلبددددج( 65) ادددد   ؼ والبدددجل  لمبحدددد   جتسعددددج   بؾصددد هؼ( 2020-2021)

 ضددسؽ التعميسدد  السشهددجج لسسجرسدد  الاولددإ تخزدد  التجريبيدد  الؾاةدد ة  لمسجسؾادد  طجلبددج  ( 30) تجددريبيتيؽ بؾاقدد 
 واشددتس  ،(  الدددجل  الإيقددج  ضددسؽ التعميسدد  السشهددجج لسسجرسدد  تخزدد  رجنيدد  تجريبيدد )  و(   السؾجدد  الايقددج 
 الأسبؾ  ف  تعميسي  وة ات(  ٣)  وبؾاق  تعميسي  وة ة(  ٠٢)  امإ  جسؾا  بك  الخجص التعميس  السشهجج
 البيجندجت وجسد  البع يد  الاختبدجرات دجراء تؼ تش يذ ج  ؽ الانتهجء وبع   قيق  ،(  ٥٤)  تعميسي  وة ة ك  و  ة

 :الآتي  الاستشتجججت دلإ التؾص  وتؼ ، السشجسب  الإةرجئي  بجلؾسجئ  و عجلجتهج

 . التجريبيتيؽ السجسؾاتيؽ ولكمتج الكذيي  السهجرات بعض  تعميؼ ف  سج ؼ التعميس  السشهجج ان -1

  السؾجبدددد  السرةمدددد  ضددددسؽ  ددددؽ الب نيدددد  ب ورتدددد  الحيددددؾ   الايقددددج  وفدددد  امددددإ السعدددد  التعميسدددد  السشهددددجج ان -2
 ضدسؽ  دؽ التعميسيد  بجلؾةد ات  قجرند  الكذديي  السهدجرات بعدض تعميؼ ف  ( تق    الاولإ التجريبي  )لمسجسؾا 
 . الثجني  التجريبي  لمسجسؾا  الدجلب  السرةم 

 الكذيي   السهجرات ، الايقج  الحيؾ   ،  برنج   :  الس تجةي  الكمسجت

The effect of an educational program for the base of biorhythm in learning 
some skills 
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Abstract 

The research aims to prepare an educational program according to the biorhythm 
of its physical cycle and to identify its effect in teaching some scouting skills. The 
experimental method has been used for its relevance to the nature of the 
research. The research was conducted on the students of the third academic 
year in the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of 
Basic Education for the academic year (2020-2021) as a research community, 
which numbered (65) male and female students divided into two experimental 
groups of (30) students for the first one experimental group  ( 20 )educational 
units, with a rate of (3) educational units per week, and the duration of each 
educational unit is (45) minutes. After completing its implementation, post-tests 
were conducted, data were collected and processed by appropriate statistical 
means, and the following conclusions were reached: 

1 - The educational curriculum contributed to teaching some scouting skills for 
both experimental groups. 

2 - The educational curriculum prepared according to the dynamic rhythm of its 
physical cycle within the positive stage (for the first experimental group) made 
progress in teaching some scouting skills compared to the educational units within 
the negative stage of the second experimental group. 

Keywords: program, biorhythm, scouting skills 
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 التعريف بالبحث  -1

  :  البحث وأهمية : المقدمة١- ١

 فدد  الشتددجئ   ددذ  وتددشخ ض  حدد  ة فتددرات فدد   تسيددزة نتددجئ  يحققددؾن  لاابدديهؼ ان السدد ربيؽ  ددؽ الع يدد  لسددس لقدد 
 الستخررديؽ  فعد  السلاشدرات  دذ  ، اللاابديؽ بهدلالاء السحيظد  الغدرو  تذدجب   دؽ الدرمؼ امإ اخرى  فترات
 فددجن وبددذا ، الشذددج  بددجختلا  تختمدد   ؾجددجت  شددج  ان الددإ فيهددج وتؾصددمؾا الغددج رة  ددذ  ةقيقدد  امددإ لمؾقددؾ 
 والان عجل . الب ن  الشذج  تجس 

 فتددرات فدد  تددتؼ الدد ورات  ددذ  )وان  الدد ورات  ددذ  فتددرات لاخددتلا  واةدد ة فتددرة فدد  يتحقدد  لا والح سدد  والعقمدد 
 تتحددد   ، (97، ص1997)ةسددد ،  اخدددرى(  رةمددد   ددد  تتدددزا ؽ ان  عيشددد   ورة  دددؽ لسرةمددد  ويسكدددؽ  ختم ددد 
  شحشدإ كد  ويسثد  ، السختم د   وراتد   دؽ  ورة لكد  السكؾند  الايدج  لعد   وفقج الذهري  الحيؾ   الايقج   شحشيجت
  دؽ الحيدؾ   الايقدج   ؾضدؾ  ال راسدجت  دؽ الع يد  تشجولد  وقد  ، وسدمبي  ايججبيد   شظقتديؽ السشحشيدجت  دذ   ؽ
 يتظمدد  الجيدد  الا اء الددإ الؾصددؾ  اسميدد  وان ال ددر  ةيؾيدد  فدد  يددلارر الحيددؾ   الايقددج  ان وبسددج ، الشجةيدد   ددذ 
 التد  الؾسدجئ  جسيد  الااتبدجر بشغدر والاخدذ والسج يد  البذدري  السددتمز جت جسيد  واكتسدج  الجهدؾ  جسي  تغجفر
 والؾسدجئ  الاسدجلي   دؽ الكثيدر اعهدرت ذلدػ خدلا  و دؽ ، بدديظ  كجند   هسدج التربؾيد  العسميد  سدير فد  تلارر

 التد ري  فد  لمريجضدييؽ السددتؾى  رفد  فد  التظبيد  خدلا   دؽ طريقهدج وجد ت الت  والافكجر والخظط السدجا ة
 الكذد  البجةثد  اختدجرت لدذلػ الحيؾ   الايقج  تح ي  طري  اؽ لهؼ اليؾ   ال ور   الشذج  وتدجي  نجةي   ؽ
 و دؽ .  رس التربيد  الكذديي   فد  طمبد  قددؼ التربيد  الب نيد  وامدؾ  الريجضد   تسثمد  ايشد  خلا   ؽ ذلػ اؽ
 الايقجاددجت تظددجب  لعدد   وذلددػ الحيددؾ   الايقددج  وفدد  امددإ تعميسدد  برنددج   اادد ا  فدد  البحدد  ا سيدد  جددجءت  شددج

  شددج  ان يعشدد   سددج والسهددجر   البدد ن  السدددتؾى  فدد  واضدد  تذبددذب  شددج  أ  بيددشهؼ فيسددج الظمبدد   اشدد  الحيؾيدد 
الظمبدد   جسيدد  ان امسددج قميدد  بذددك  تحدددشهؼ يغهددر وطمبدد  كبيددر بذددك  التدد ري  نتيجدد   دددتؾا ؼ يتحدددؽ طمبدد  

 واة  . تعميس  لسشهجج يخزعؾن 
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  البحث مذكمة2 - 1

 الايقج  امإ الااتسج  قم  لاةغ  الحيؾ   الايقج  نغري  ةؾ  ال راسجت بعض امإ البجةث  اطلا  خلا   ؽ
 وتكسدؽ الحيدؾ   الايقدج  وفد  امإ تعميس  برنج    اا ا  خلا   ؽ وق  اززتهج التعميؼ اسمي  ارشجء ف  الحيؾ  
 التعميسيدد  الؾةدد ة ةجددؼ تح يدد  فدد  الب نيدد  الدد ورة  ددؽ الاسددت ج ة اجدد   ددؽ الحيددؾ   الايقددج  نغريدد  تؾعيدد  مجيدد 
 و د ى الشذدج   ذا بجنخ جض وتخييزهج الب ن  البيؾلؾج  الشذج  يرت   اش  ج العجلي  التكرارات بإاظجء وذلػ
 . الحركي  السهجرات تعميؼ اسمي  ف  ذلػ  ور

 :  البحث أهداف 1-3

بعدض  تعمديؼ فد  تديرير  امدإ والتعدر  الب نيد  ب ورتد  الحيدؾ   الإيقدج  وفد  امإ تعميس  برنج    دا ا  .1
 .السهجرات الكذيي  

 لمسجسددددؾاتيؽ)  والبعددد   القبمددد  الكذددديي  السهدددجرات بعدددض اختبددددجر نتدددجئ  بددديؽ ال دددرو   امدددإ التعدددر  .2
 . والثجني ( الأولإ التجريبيتيؽ

الكذديي   السهدجرات بعدض نتدجئ  والثجنيد  فد  الأولدإ التجدريبيتيؽ السجسدؾاتيؽ بيؽ ال رو   امإ التعر  .3
 . البع   ف  الاختبجر

 والثجني  الأولإ التجريبيتيؽ لمسجسؾاتيؽ الكذيي  السهجرات بعض تظؾر ند  امإ التعر  .4

 : البحث فروض4-1 

 بعدض السهدجرات تعمديؼ ايججبيدج فد  تديريرا الب نيد  ب ورتد  الحيدؾ   الإيقدج  وفد  امدإ التعميسد  لمبرنج    ان - 1
  الكذيي 

 والثجنيدد  ولرددجل  الأولددإ التجددريبيتيؽ لمسجسددؾاتيؽ والبعدد   اختبددجر القبمدد  نتددجئ  بدديؽ  عشؾيدد  فددرو   وجددؾ  -٠
 . البع   الاختبجر
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 ولردددجل  البعددد   الاختبدددجر نتدددجئ  والثجنيددد  فددد  الأولدددإ التجدددريبيتيؽ السجسدددؾاتيؽ بددديؽ  عشؾيددد  فدددرو   وجدددؾ -٣
 .الأولإ التجريبي  السجسؾا 

 : البحث مجالات5-1 

 . 2021-2020ال راس   طمب  السرةم  الثجلث  لمعج   ؽ ايش :  البذر   السجج -١

 .   ٠٢20/  ٤/  ١٤ولغجي    ٠٢20/  3/  5  ؽ الؾاقع  الس ة:  الز جن  السجج -٠

   . السلاا  الخجرجي  لقدؼ التربي  الب ني  وامؾ  الريجض  :  السكجن  السجج -٣

 : النظرية الدراسات - ٢

 الجدؼ أجهزة ةجل   دتؾى  ف  تح ث الت  التسؾججت الحيؾ   يقر  بجلإيقج   : الحيهي  الإيقاع مفههم ١- ٢
 أجهزتدد  طجقد  بكج د  يعسد  يغد  أن البذدرى  الجددؼ يددتظي  لا ةيد  ، والانخ دجض الارت دج   دج بديؽ السختم د 
 والانخ دجض الارت دج  بيؽ  ج الحج  يتغير ةي  ، طؾيم  ز شي  ل ترات ال ديؾلؾجي  الك جءة  ؽ اجل  وبسدتؾى 
 اجدزاء ةتدإ او ردؾان اد ة مزدؾن  فد  ايقجاد  يتغيدر فجلقمد  ، ال در  ةيدجة  د ار امدإ الجدؼ وعجئ  جسي  ف 
 ايقجاجتهج لتغير سجاجت ا ة الإ تحتجج السع ة افرازات ان ةيؽ ف  ، رؾان ا ة الإ يحتجج والتش س الثجني   ؽ
  يعدر  بيشسدج (،335-334، ص2005)صدبر،  ايدج  اد ة الدإ يحتدجج واليقغد  الشؾ  ايقج  تغير ان ةيؽ ف  ،
(Kacy , 1997 )  والعقميدد  والب نيدد  الان عجليدد  لمدد ورات الستكددرر الحيددؾ   ال عدد  ر "  بجندد  الحيددؾ   الايقددج 

 الدد ور   التسددؾج  الذددك  وييخددذ بدد  السحيظدد  البيئيدد  لمسددلاررات نتيجدد  الحدد  لدد ى الكددجئؽ يغهددر الددذ  والح سددي 
 " .  الستر 

 الإندددددجني  لم ددددديؾلؾجيج ًجدددد ا أسجسددددي  صدددد    دددد  ال وريدددد  الإيقجاددددجت دن: الحيااااهي  الإيقاااااع دورات ١-١- 2
 يسكدؽ أند  ةتإ ًج ا بديط بعزهج الحي  الكجئشجت ف  البجيؾلؾجي  ال ورات  ؽ الع ي  فهشجلػ الإندجن  والدمؾ 
 دلددإ والبددجةثيؽ والس كددريؽ العمسددجء  اددج قد  التعقيدد  و ددذا الت جصددي  كثيددر ًجد ا  عقدد  وبعزددهج د راكدد ، الددده   دؽ

  ؽ ا   لهج خمي  وك ."الحيؾي  الإيقجاجت اميهج يظم  الت  و   للإندجن الكبيرة ال ورات طبيع  رسؼ  حجول 
 الإيقجاجت  ذ   ؽ  لاييؽ تدج ؼ الشهجي  وف  الأخرى، الخلايج بإيقج  يلارر الخمي  وسمؾ  الحيؾي ، الإيقجاجت
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 ووضدددعؾا الشغريددد   دددذ  بترسدددي  بددد أوا الدددذيؽ الحيدددؾ   الإيقدددج  روا  وإن."(٣)"لم دددر  الحيدددؾ   الإيقدددج  تذدددكي  فددد 
 يسيمدؾن  ً ائسج كجن  راسجتهؼ امإ طبقؾ ج الت  الشتجئ  امإ والؾقؾ  وال ق  السعرف  دلإ والتؾص  لهج أسجسيجت
 فدد  يخزدد  الإندددجن أن(  زددسؾنهج يددش  والتدد  الحيددؾ   الإيقددج  نغريدد  نذدديت  شددج و ددؽ ن دددهج الشتددجئ  دلددإ
  ورة و شجلددػ."(٥))"(التددؾال  امددإ ًيؾ ددج٣٣، ٠٢، ٠٣ تر   ددج رددلاث لدد ورات والعقمدد  والان عددجل  البدد ن  نذددجط 
 وتختمد .(5)"ًيؾ دج ٣٢ وطؾلهدج الب يهيد  او الح سدي  الد ورة و   ً لاخرا اكتذ   الثلاث لم ورات أضي   رابع 
 التغيدرات  حردم   جسدؾ  فدإن وبجلتدجل  ال در  امدإ تغير ج نتجئ  ةي   ؽ ًوأيزج   تهج ةي   ؽ ال ورات  ذ 
  دؽ  درة لأو  ً عدج الد ورات  دذ  وتب أ  عيؽ، يؾ  ف  لم ر  الحيؾ   الإيقج  ةجل  يؾض  الذ   ؾ ال ورات لتمػ
(  ١١١٤) اليدؾ  فد  يكدؾن  و دذا الحدرج اليدؾ  دلدإ تعدؾ  رؼ القس  دلإ ًت ريجيج تز ا  رؼ السيلا  اش  الر ر نقظ 
 ( لدد ورة ١١) اليددؾ  رددؼ العقميدد ، لمدد ورة (١,١٤) واليددؾ  الان عجليدد ، لمدد ورة(  ١٥) ،واليددؾ  الب نيدد  لمدد ورة بجلشدددب 
 السرةمدد  تبدد أ ذلددػ رددؼ بعدد  لهددج،  دددتؾى  أ نددإ دلددإ لتردد  ًتدد ريجيج التشددجق  فدد  الدد ورات  ددذ  تبدد أ رددؼ الحدد س،
 أخدرى   درة الظجقد  فيهدج تزيد  والتد  السؾجبد  السرةمد  تبد أ ردؼ الر ر، نقظ  دلإ تر  أن دلإ بجلتشجق  الدجلب 
 ترد  وخلالد  الإيجدجب  السدتؾى  يسث   شهج الأو  نر يؽ  ؽ تتكؾن  ةي  السؾج  تذب  ال ورات و ذ  و كذا،
 نذدج   دؽ الأ ندإ الشقظد  دلدإ ترد  وخلالد  الددمب  السددتؾى  يسثد  الثدجن  الشر  ،بيشسج القرؾى  الشقظ  دلإ

 (.٠ال ورات)

 ،  ختم دد  ةركيد  و هددجرات طجقدد   دؽ لم در  الب نيد  بجلحجلد  الاقد  لهدج عدج رة كد : " البدنياة الادور  ٢-١- ٢
، 2014ال ر  )القجض  وزكريج، يبذلهج ان يسكؽ طجق  أقرإ أيزج و    ، الب ني  العشجصر الإ بجلإضجف   ذا
 : ال ورة  ذ   سيزات و ؽ (97ص

                               الأ دراض ضد  السشجاد -٠             والقدؾة التحسد  صد   فد   محؾعد  زيدج ة-١
  ؾج   جه -٥                و قجو ت                الألؼ تحس  -٣

 : الميدانية واجراءاته البحث منهجية-3

 . البح   ذكم  طبيع  لسلاء ت  التجريب  السشه  البجةث  استخ   :   البحث منهج 3-1
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 بظمبددد  قددددؼ التربيددد  الب نيددد  وامدددؾ  الريجضددد   البحددد   جتسددد  البجةثددد  ةددد  ت :وعينتاااه البحاااث مجتمااا  ٢- ٣
)  3٢)  وبؾاق  العس ي  بجلظريق  السذكؾر السجتس   ؽ البح  ايش  اختيجر وتؼ ، طجلبج ( 65)  ا   ؼ والبجل 
 العذددؾائي  بجلظريقدد  تقددديسهؼ وتددؼ ، السهددجرات الكذدديي   تعمسددؾا او  جرسددؾا ان لهددؼ يدددب  لددؼ لانهددؼ وذلددػ طجلدد 
(   السؾج  الايقج  ضسؽ التعميس  السشهجج لسسجرس  تخز  أولإ تجريبي  تجريبيتيؽ   جسؾاتيؽ الإ البديظ 
 ( .  الدجل  الإيقج  ضسؽ التعميس  السشهجج لسسجرس  تخز  رجني  )تجريبي   و

  :  وادواته البحث واجهز  المعمهمات جم  وسائل ٤- ٣

    العدرض  ذدج  ة خدلا   دؽ وذلػ السعمؾ جت لجس  وسيم  التقشي  العمسي  السلاةغ  لق  استخ 
  . التم جز  

 العربي  السرج ر . 

 الذخري  السقجبلات . 

 الحجسؾب ف  السدتخ    والتظبيقجت البر جيجت . 

  (.2) ا   الاوتج  ل   ة ي   ظرق 

  (.12) ا   ة ي ي  أوتج 

  (.24) ا   خذبي  اوتج 

  (.3) ا   بلاستيكي  سم 

  (. 18) ا   قسجش  شج ي 

 (.3) ا   صغير امؼ 

 (.11) ا   كذجف  ارج 
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  (.2) ا  (بجون  180)وزن  كذيي  خيس 

  (ونجيمؾن  قظش  نؾ  ةبج ( ) 48)بظؾ  وال ورات والربظجت العق  لعس  ةبج 

 :  البحث في المدتخدمة والاختبارات الكياسات ٥- ٣ 

 لسؾضددؾ  السشجسددب  السهددجرات لتح يدد  اسددتسجرة  البجةثدد  صددسس :     المهااارات المدااتخدمة بالبحااث ١-٥- ٣
 والتربيد  الحركد  الدتعمؼ  جدج  فد  والسخترديؽ الخبدراء   دؽ  جسؾاد  امدإ الاسدتسجرة تمػ ارض  وق  البح 
  محدد  فدد   ؾضدد  كسددج وخبيدرا  خترددج( 11) والسختردديؽ الخبددراء اد   كددجن دذ والقيددجس والاختبددجرات الكذديي 
 فدد  ذكر ددج يددر  ولددؼ  شجسددب  يرونهددج التدد  السهددجرات وإضددجف  ر ؼنغدد وجهدد   ددؽ  شجسددبج يروندد   ددج لاختيددجر( 6)

 التد  تح يد  تؼ دذ  هجرات، رلار  رشح  فق  وت ريغهج البيجنجت جس  وبع  ذلػ، يؾض ( 1) والسمح  الاستبجن 
 (2) الج و  ف   بيؽ كسج فيكثر%( 75)  ق ار ج  ئؾي  ندب  ةقق  والت  اجلي ، ات ج  ندب  امإ ةرم 

 المرشحة الكذفية المهارات عمى والمخترين الخبراء اتفاق ندبة يبين (2) جدول

 ا  ا لست قيؽ السهجرات الكذيي 

 

 الشدب  السئؾي 

 %90 10 نر  الخيس  و تقؾيض

 %81 9  هجرة العق ة

 %45 5  هجرة ال ورة

 %54 6  هجرة الربظ 
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  الكذفية المهارات الاختبارات  ٠-٤- ٣

 : السدتخ    الاختبجرات

 (95، ص1995الكذيي  )ةس ان،  الثسجني  اختبجر العق ة - أ

 .الثسجني  الكذيي  العق ة اختبجر: الاختبجر اسؼ

 .  الا ث  بجلأ اء العق ة الكذيي  اس : الاختبجر مرض

 ( .24)ا   خذبي  اوتج  ،( 24)بظؾ  ةبج :  السدتخ    الا وات

 العقددد ة لعسددد  ةبدددج  طجلددد  كددد  يددد  وفددد   ددددتقيؼ خدددط امدددإ الاولدددإ التجريبيددد  السجسؾاددد  تقددد : الا اء وصدد 
 ةيد  ، الكذديي  الثسجنيد  العقد ة بعسد   الس رسيؽ اة  قب   ؽ الب ء اشجرة سسج  واش  ،  ش  السظمؾب  الثسجني 
  الاولدإ التجريبيد  السجسؾاد  انتهدجء وبعد  ،    رسديؽ رلارد  قبد   دؽ وتقيؼ   ش  السظمؾب  السهجرة  طجل  يلا  
 التجريبيدد   السجسؾادد  ا اء طريقدد  بددش س بجلاختبددجر الثجنيدد   التجريبيدد  السجسؾادد  تبدد ا السهددجرة جسيدد  اسدد   ددؽ
 . الاولإ

 .   جسؾا  لك   ش ر ة برؾرة  اق ة ك  اس  و ق  وق  امإ  رج ( 10-1)  ؽ ال رج  تحد :  التدجي 

 .   رج :  القيجس وة ة

   (2006الكذيي . )الظجئ ،   الدمؼ اختبجر الربظ  - ب

 .الكذيي  الدمؼ الربظ  اختبجر: الاختبجر اسؼ

 .  الا ث  بجلأ اء الكذيي  الدمؼ الربظ  اس : الاختبجر مرض

 ( .24)ا   خذبي  اوتج  ،( 24)بظؾ  ةبج :  السدتخ    الا وات
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 الربظدد  لعسدد  ةبددج   طجلدد  كدد  يدد  وفدد   دددتقيؼ خددط امددإ الاولددإ التجريبيدد  السجسؾادد  تقدد : الا اء وصدد 
 يددلا   ةيدد  ، الكذدديي  الدددمؼ الربظدد  بعسدد  الس رسدديؽ اةدد  قبدد   ددؽ البدد ء اشددجرة سددسج  واشدد  ،  شدد  السظمؾبدد 
  دؽ  الاولدإ التجريبيد  السجسؾاد  انتهدجء وبعد  ،   رسديؽ رلارد  قبد   دؽ وتقديؼ   شد  السظمؾب  السهجرة  الظجل 
 . الاولإ التجريبي   السجسؾا  ا اء طريق  بش س بجلاختبجر الثجني   التجريبي  السجسؾا  تب ا السهجرة اس 

 لكددد   ش دددر ة بردددؾرة  الددددمؼ الربظددد  اسددد  و قددد  وقددد  امدددإ  رجددد ( 10-1)  دددؽ ال رجددد  تحدددد :  التددددجي 
 .   جسؾا 

 .  رج :  القيجس وة ة

    (70،ص2006)ةس ان، الكذفية  المعينة اختبار الدور  - ت

 .الكذيي  السعيش  ال ورة اختبجر: الاختبجر اسؼ

 .  الا ث  بجلأ اء الكذيي  السعيش  ال ورة اس : الاختبجر مرض

 ( .24)ا   خذبي  اوتج  ،( 24)بظؾ  ةبج :  السدتخ    الا وات

الدد ورة  لعسدد  ةبددج   طجلدد  كدد  يدد  وفدد   دددتقيؼ خددط امددإ الاولددإ التجريبيدد  السجسؾادد  تقدد : الا اء وصدد 
 يددلا   ةيدد  ، الدد ورة الكذدديي  بعسدد  الس رسدديؽ اةدد  قبدد   ددؽ البدد ء اشددجرة سددسج  واشدد  ،  شدد  السظمؾبدد  السعيشدد 
 السهدجرة اسد   دؽ  الاولدإ التجريبيد  انتهدجء وبع  ،    رسيؽ رلار  قب   ؽ وتقيؼ  ش  السظمؾب  السهجرة الظجل 
 . الاولإ التجريبي   السجسؾا  ا اء طريق  بش س بجلاختبجر الثجني   التجريبي  السجسؾا  تب ا

  ش ددر ة برددؾرة  الكذدديي  السعيشدد  الدد ورة اسدد  و قدد  وقدد  امددإ  رجدد ( 10-1)  ددؽ ال رجدد  تحددد :  التدددجي 
 .   جسؾا  لك 

 .  رج :  القيجس وة ة

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

294 

 

 : الكذفية بالمهارات الخاصة الاختبارات تقهيم كيفية -

 ،(الريجضدد  وامددؾ  الب نيدد  التربيدد  قدددؼ طمبدد )  البحدد  لعيشدد  ا سيدد  الاكثددر الكذدديي  السهددجرات تح يدد  تددؼ ان بعدد 
 السهدجرات لتقدؾيؼ( 5  محد  انغدر)  السج ة و  رس  البح  امإ السذر  قب   ؽ اا ت استسجرة البجةث  اا ت
 لمسهجرة الكمي  ال رج  تح   ةي    الشقج  بجةتدجب  وتقؾ  الكذيي  التربي   ج ة   رس  رلار  قب   ؽ الكذيي 
 واقد   رجد  اامدإ تحذ  ذلػ بع .  لمسهجرة الكمي  ال رج  تعظإ السهجرة انؾا   ؽ نؾ  لك   رج ( 10-1)  ؽ
 كذددديي   هدددجرة لكددد  الشهجئيددد  ال رجددد  تسثددد  التددد  الؾسدددظي  ال رجددد  وتلاخدددذ  الس رسددديؽ قبددد   دددؽ وضدددع   رجددد 
 للاختبجر الذات  الر   وتحقي  التحيز اؽ لابتعج .

 فدد  والزددروري  السظمؾبد  الاجددراءات ا دؼ  ددؽ الاسدتظلايي  التجربدد  تعدد :    الاسااتعيةية التجرباة: 3-4-3
 امدإ التعدر  لغدرض بهدج و ؾردؾ   صدحيح  نتدجئ  امدإ الحردؾ  اجد   دؽ البجةد  بهدج يقدؾ  ، العمس  البح 
 .الرئيد  التجرب  ف  لتججوز ج الاختبجرات بيجراء قيج   اش   البجة  تؾاج  ق  الت  والسعؾقجت العؾا   كجف 

( 9) دددؽ   كؾنددد  ايشددد  امدددإ( 2/3/2020) السؾافددد  الخسددديس يدددؾ  فددد  الاسدددتظلايي  تجربتهدددج البجةثددد  اجدددرت
 الدددددجا  فدددد  الاختبددددجرات واجريدددد  ، الرئيددددد  البحدددد  ايشدددد  ميددددر الاصددددم  البحدددد   جتسدددد  افددددرا   ددددؽ طددددلاب
 التجربدددد  اجددددراء  ددددؽ الهدددد   وكددددجن  الريجضدددد  وامددددؾ  الب نيدددد  التربيدددد  لقدددددؼ الخددددجرج  السمعدددد  فدددد ( 10،30)

 :   ؾ الاستظلايي 

 .  الشهجئي  الراجع  التغذي  داظجء ف  السدتغر   الؾق   عرف  -

  السدتخ    الأ وات صلاةي  امإ التعر  -

 .  الرئيد  التجرب  ف  ةرؾلهج  سكؽ الت  الأخظجء تلاف  -

 .  الرئيد  التجرب  في  تجر   الذ  السكجن صلاةي   ؽ التيك  -

 .  العس  بظبيع  السدجا  العس  فري   عرف  -

  البح  ايش     و لائستهج الاختبجرات صلاةي    ى امإ التعر  -
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  خجص برؾرة اختبجر ك  ز ؽ و اج   برؾرة الاختبجرات الز ؽ امإ التعر  -

 لتلافيهدج فيهدج تغهدر قد  التد  السعؾقدجت و عرفد . خظؾاتهدج تش يدذ وكيييد  التجربد  دجدراء صدلاةي   ؽ التيك  وتؼ
   . الرئيد  التجرب  ف 

  القبمية الاختبارات:  3-4-5

  السشهجيدددد  الكذدددديي  السهددددجرات فدددد  التجددددريبيتيؽ البحدددد  لسجسددددؾات  القبميدددد  الاختبددددجرات بدددديجراء البجةثدددد  قج دددد 
 الكذديي  السهدجرات اختبدجرات اجدراء تدؼ( 13/3/2020)السؾافد  الارشيؽ يؾ  ف  السدجا  العس  فري  وبسدجا ة
 الب نيددد  التربيددد  لقددددؼ الخدددجرج  السمعددد  فددد  صدددبجةج( 10.30-8.30) الددددجا  فددد  الاختبدددجرات جسيددد  وتسددد 
 .  الاسجسي  التربي  كمي  ف  الريجض  وامؾ 

 الرئيدة( )التجربة  التعميمي المنهاج ٢-5- ٣

 فزدلا السردج ر امدإ ذلدػ فد   عتسد يؽ الكذديي  بعدض السهدجرات لتعمديؼ تعميسد   شهدجج بياد ا  البجةثد  قج  
 لسدد ة التجددريبيتيؽ السجسددؾاتيؽ امددإ وتظبيقدد  التعميسدد  السشهددجج بتش يددذ البجةثدد  قج دد  ةيدد  ، الخبددراء اراء اددؽ
 تعميسيد  وةد ة ( ٠٢)  امدإ  جسؾاد  بكد  الخدجص التعميسد  السشهدجج واشدتس  ،  جسؾاد  لكد  ب نيتيؽ  ورتيؽ
وقج دد    ،  ( ١) محدد    قيقدد  ( ٥٤)     تعميسيدد  وةدد ة كدد  و دد ة الأسددبؾ  فدد  تعميسيدد  وةدد ات ( ٣)  وبؾاقدد 
 بدي ؼ  ددتعيشيؽ التعميسد  السشهدجج ضدسؽ اسدتخ  ؾ  الحيدؾ   الإيقدج  لاستخراج خجص برنج   بجستخ ا  البجةث 
 و د  بجلظمبد   الخجصد  السعمؾ دجت د خدج  بعد  ، الب نيد  الد ورة و د  الا الظجبد   تخد  والتد   وراتد   ؽ  ورة
 البدد ء وتددؼ ن ددد  لمظمبدد   الس نيدد  الأةددؾا   ؾيدد  امددإ ذلددػ فدد   عتسدد يؽ والدددش  والذددهر بددجليؾ   دديلا   تددجري 
 الاختبدجر  دؽ يدؾ يؽ ( بعد   السؾجد  الايقدج  )ضدسؽ  الأولدإ التجريبي  بجلسجسؾا  الخجص التعميس  بجلسشهجج
  شدذ تبد أ ان ككد  لمعيشد  ارا ت  البجةثد  ان أ  الس ة  ذ  بع  الب ني   ورت  تب أ طجل   او  كؾن  وذلػ القبم 
 الد ورتيؽ  دؽ الحرجد  والأيدج  الرد ري  البجةثد  الأيدج  اسدتبع ت   ةيد  ، الثدجن  يؾ هج خلا  الب ني  ال ترة ب اي 

 لكد  كدؾن  ، الأسدبؾ  أيج  جسي  ف  التعميسي  الؾة ات تكؾن  ةي  ، التعميس  السشهجج يحتؾيهسج الت  الب نيتيؽ
  السؾجدد  بجلايقدج  الخدجص  شهججهددج فد  البجةثد  اسدتخ    وقدد  ، اخدر لااد  ادؽ يختمدد  ةيدؾ   ايقدج  لااد 
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 كد  ان أ  ، الؾاةد ة الب نيد  لمد ورة الددجلب  ال تدرة ف  وة ات ( ٥)  و السؾجب  ال ترة ف  تعميسي  وة ات ( ,)
 الايقدج  ضدسؽ الثجنيد  التجريبي  بجلسجسؾا  الخجص التعميس  السشهجج ا ج ، تعميسي  وة ات ( ١٢)  تزؼ  ورة
 القبمد  الاختبجر بع  فترة ااظجء وكذلػ ن دهج الؾة ات بز ؽ الخجص  الاجراءات البجةث  فجستخ    ، الدجل 
  ددؾ السجسؾادد   ددذ  فدد  الؾةيدد  ال ددر   ولكددؽ ، الب نيدد  ال تددرة ب ايدد   ددؽ لاادد  او  بدد أ ةتددإ ايددج  ( ٥)   دد تهج
  بدد أ  رااددجة تددؼ وقدد  ، الدددجلب  ال تددرة فدد  تعميسيدد  ( ,)  و السؾجبدد  ال تددرة فدد  تعميسيدد  وةدد ات ( ٥)  اسددتخ ا 
 الإيقددج  لسجسؾادد  الدددجلب  ال تددرة ارشددجء فدد  رجبتدد  كجندد  بيشسددج ، لمسجسددؾاتيؽ التعميسيدد  الؾةدد ة ةجددؼ فدد  التدد رج
  الدجل  الإيقج  لسجسؾا  السؾجب  ال ترة ارشجء وف  ، السؾج 

 يدددؾ  فددد  البحددد  لعيشددد  الكذددديي   لسهدددجرة بعدد   اختبدددجر بددديجراء البجةثددد  قج ددد :   البعااادي الاختباااار ٣-٧- ٣
 ، بد نيتيؽ  ورتديؽ والبجلغد  الرئيدد  لتجربد  السقدررة السد ة اكتسدج  بعد  وذلػ ، ٠٢20/  ٤/ ١٤ السؾاف  الارشيؽ
 والسكدجن الز دجن ةيد   دؽ القبمد  الاختبدجر بهدج اجدر   التد  الغدرو  بتهيئد  الإ كدجن قد ر البجةثد   التز   وق 

 .  القبم  الاختبجر اجراء ف  سج ؼ الذ  السدجا  ال ري  ون س السدتخ    والا وات

  عجلجدد  فدد  SPSS Ver. 10 الاةرددجئ  البرنددج   البجةثدد  اسددتخ   :      الإحرااائية الهسااائل ٨- 3
 البيجنجت واستخراج

 :ومناقذتها النتائج عرض -4

 نتدجئ  بديؽ  عشؾيد  فرو   وجؾ ) ان  ال رضي   ذ  نر  وق :  الثجني   بجل رضي  الستعمق  الشتجئ  ارض 4-1
  دددؽ ولمتحقددد .(  البعددد   الاختبدددجر ولردددجل  والثجنيددد  الأولدددإ التجدددريبيتيؽ لمسجسدددؾاتيؽ والبعددد   القبمددد  اختبدددجر
 الاختبدجريؽ  تؾسدظجت بديؽ الإةردجئي  ال روقدجت امدإ لمتعدر ( ت) اختبجر استخ ا  تؼ ، ال رضي   ذ  صح 
 .ذلػ يبيؽ( 3،4) والج وليؽ البح  لسجسؾات التربي  الكذيي    هجرات بعض تعميؼ ف 
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 الاولى التجريبية لممجمهعة( t) وقيمة المعياري  والانحراف الحدابية الأوساط يبين( 3)الجدول

وحااااااااااااااااد   المتغيرات تدمدل
 الكياس

متهساااااااااا   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الفروق 

T 
 المحدهبة 

مدااااااااااااااااااااته  
 الدلالة

 ع س ع س

 دال 3.9 1.27 0.33 7.22 0.56 5.95 درجة الكذفيةالعقد  1

نرااات وتقاااهيض  2
 الخيمة 

 دال 3.81 2.78 0.52 7.65 0.69 4.87 درجة

 (2.06)  تدجو  ( 29) ةري   رج  وأ ج ( ١ 0.05) ≥ خظي ندب  اش  الج ولي ( ت) قيس *

 لممجمهعة التجريبية الثانية ( t) وقيمة المعياري  والانحراف الحدابية الأوساط يبين( 4)الجدول

وحاااااااااااد   المتغيرات تدمدل
 الكياس

متهسااااا   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الفروق 

T  مدته   المحدهبة
 الدلالة

 ع س ع س

 دال 3.23 2.3 0.45 5.57 0.75 3.72 درجة العقد الكذفية 1

نراااااااات وتقااااااااهيض  2
 الخيمة 

 دال 3.87 2.48 0.61 5.83 0.81 3.35 درجة

 القبمدددد  الاختبدددجريؽ  رجدددجت  تؾسدددظجت بددديؽ  عشؾيددد   لالددد  ذات فدددرو    شدددج  أن( 3،4) الجددد وليؽ  دددؽ تبددديؽ
 . البع   الاختبجر ولسرمح  التجريبيتيؽ  لمسجسؾاتيؽ  والبع  

 :ومناقذتها الثالثة بالفرضية المتعمقة النتائج عرض 3-2

 الاختبدجر نتدجئ  فد  والثجنيد  الأولدإ التجدريبيتيؽ السجسؾاتيؽ بيؽ  عشؾي  فرو   وجؾ ) ال رضي   ذ  نر  وق 
( ت) اختبدجر اسدتخ ا  تدؼ ، ال رضدي   دذ  صدح   دؽ الأولدإ( . ولمتحقد  التجريبيد  السجسؾاد  ولردجل  البعد  
 البحد  لسجسدؾات  الكذديي  التربيد   هدجرات بعض تعميؼ ف   تؾسظجت بيؽ الإةرجئي  ال روقجت امإ لمتعر 
 . ذلػ يبيؽ( 5) والج و 
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المجمهعتين  بين البعدي ليختبار( ت) وقيمة,  المعيارية والانحرافات الحدابية الأوساط يبين( 5)الجدول
 التربية الكذفية مهارات بعض تعميم في

وحااااااااااد   المتغيرات تدمدل
 الكياس

متهسااااا      ةالثاني مجمهعة ال الاولى   المجمهعة
 الفروق 

T  مداااااته   المحدهبة
 الدلالة

 ع س ع س

 7.22 دال 3.56 0.45 5.75 0.33 7.22 درجة  العقد الكذفية 1

نرااااااات وتقاااااااهيض  2
 الخيمة 

 7.65 دال 3.14 0.61 5.83 0.52 7.65 درجة 

 ( 2.03)  تدجو  ( 2-58) ةري   رج  وأ ج ( ١ 0.05) ≥ خظي ندب  اش  الج ولي ( ت) قيس *

  رجددددجت  تؾسددددظجت بدددديؽ  عشؾيدددد   لالدددد  ذات فددددرو    شددددج  أن( 5) الجدددد و   ددددؽ السعروضدددد  الشتددددجئ  أعهددددرت
 الددإ البجةثدد   تعددزى  ةيدد  التجريبيدد  الاولددإ  السجسؾادد  التجددريبيتيؽ ولسرددمح  لمسجسددؾاتيؽ  البعدد   الاختبددجر
 البحدد  قيدد )السهددجرات الكذدديي   تعمدديؼ فدد  الحيددؾ   الإيقددج  وفدد  امددإ التعميسدد  السشهددجج فجاميدد  امددإ يدد ل   سددج
 التقشيدددجت بؾاسدددظ  الستعمسددديؽ زو ت التددد  التعميسيددد  والافدددلا  ال يددد يؾات ااددد ا   قددد  ادددؽ فزدددلا جيددد ة بردددؾرة.

  دددؽ افزددد  بظرقددد  السهدددجرة تعمددديسهؼ الدددإ ا ى الدددذ  الا دددر ، (21، ص2016الح يثددد  )ابدددجنس  وابددد العزيز، 
 .  الااتيج   الاسمؾب

 Brame, Cynthiaالدد رس ) بإاد ا  لمسعمددؼ تددس  بظريقد  الانترنيدد  وشدبك  الح يثدد  التقشيدجت اسدتخ ا  ان
J،2013) .فدد  الظددلاب اميهددج ليظمدد  ، الؾسددجئط  ددؽ مير ددج او صددؾتي   م ددجت او فيدد يؾ  قددجط  طريدد  اددؽ 

 الد رس ةزدؾر قبد  المؾةيد  اجهدزتهؼ او الذكيد   دؾات هؼ او ةؾاسديبهؼ بجستعسج  اخر  كجن أ  ف  او  شجزلهؼ
  ددذا فدد  اسجسدديج اشرددر ال يدد يؾ ويعتبددر والتدد ريبجت والسذددجري  لمسشجقذددجت السحجضددرة وقدد  يخردد  ةدديؽ فدد 
 الظدلاب  د  ويذدجرك   قدجئ  15 الدإ 5 بديؽ  دج   تد  فيد يؾ  قظد  بإاد ا  السعمدؼ يقؾ  ةي  التعميؼ  ؽ الشسط
 . الاجتسجا  التؾاص  شبكجت او الؾي   ؾاق  اة  ف 
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 :والتهصيات الاستنتاجات -5

 : الاستنتاجات 5-1

 . التجريبيتيؽ السجسؾاتيؽ ولكمتج الكذيي  بعض السهجرات  تعميؼ ف  سج ؼ التعميس  السشهجج ان-١

  السؾجبددددد  السرةمدددد  ضدددددسؽ  ددددؽ الب نيددددد  ب ورتدددد  الحيدددددؾ   الايقددددج  وفددددد  امددددإ السعددددد  التعميسدددد  السشهددددجج ان-٠
 ضددسؽ  ددؽ التعميسيدد  بجلؾةدد ات  قجرندد  الكذدديي  السهددجرات بعددض تعمدديؼ فدد  تقدد  ) الاولددإ التجريبيدد  لمسجسؾادد (

 . الثجني  التجريبي  لمسجسؾا  الدجلب  السرةم 

 :  التهصيات ٢- ٥

         تعمدددديؼ فدددد  ارددددر  ددددؽ لدددد  لسددددج البجةثدددد   ددددؽ قبدددد   السقتددددرح التعميسدددد  السشهددددجج اسددددتخ ا  امددددإ التيكيدددد  -1
 (.  والثجني  )الأولإ التجريبيتيؽ لمسجسؾاتيؽ الكذيي  السهجرات بعض

 خدلا  كبيدرا الحجدؼ يكدؾن  بحيد  التعميسي  الؾة ة ةجؼ تؾزي  ف  الب ني  ب ورت  الحيؾ   الإيقج   رااجة -2
 . الدجلب  السرةم  خلا  ندبيج وقميلا السؾجب  السرةم 

 و د  الا  وراتهدج  دؽ  ورة ا ددؼ خدلا   دؽ الحيدؾ   الايقدج  نغري  ةؾ  ال راسجت بزيج ة البجةث  تؾص  -3
 التعميس . بجلججن  يرتبط  ج ولاسيسج الب ني  ال ورة
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