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 ممخص البحث
يههيج الميًهل حملهلمو ةهؽعل ماتؽملفيههخ لهو ممجتهت حميوهل ا مجوؽ ههل حميوهلذ حمخعل هو حمهح  ينهها  

خ عئينه فؽجييهلا ًفيهحف مهؼ للابهجّ  ممتيوجيه  متفهخ  حميخجهؽل حمهجاتػ أىهجح  فلقيه حم  بًلء ح ننلن متؽ ؽذ حمه  
 حميمجتفهخ ح ججول لا لواتػ حمج ايتيخ لو حمينجمجمخ  حئمحمطخ  حلأسلميب فطؽعخ بيًيل مؼ حمجاتييخ متنيلسخ
حٍمهه  نقههلة اههجلّ ىههو  هدد ا البحددث  جههل  م ههج  بههه   حمخعل ههخحمبجنيههخ ماتههؽ   حمجخبيههخ م ججوههل  اههل  بههه  
حاههجح  سههجولبخ حملخةيههخ  ملاابههو نههل   حملههو حمخعل ههو  فههيةيخ حمجيخعًههلا حميقجخيههخ لههو فطههؽعخ ح  اتهه  حمجاههخ 

   فيخعًههلا بلسههجايلذ حممههخحئن حمحىًيههخ اتهه  ملهه  حمنههيل ل حميميههخ  لههو فطههؽعخ مفاتههػ ميههلعل حمههجلل  اههؼ حميتاههب 
بؽجؽ  لهخم  لخ يهخ بهيؼ حملاابهيؼ  مذكمة البحثحمجاخ  ات  نجلئج ح ججبلعحا حمباجيخ متيولمي   يج حمبلث   

أهسيددة مؽ ههؽ  حمنههيل ل حميميههخ محممههخحئن حمحىًيههخ ح ىجيههل  حمتههللو مجقتيهه  فتههغ حمفههخم    مفتيههؼ ماههج  إاطههلء 
 بلسجمجح  حممخحئن حمحىًيخ  مجنيي  ايتيخ حمجاتػ مفقتي  حمفخم  بيؼ حملاابيؼ .البحث , 

لهو فطهؽعخ  حاجح  فيخعًلا بلسجايلذ حممخحئن حمحىًيخ ات  مل  حمنيل ل حميميخ فيةيخ ماًؽ  , ض البحث و فر و 
حاهجح  فيخعًههلا  بلسهجايلذ حممههخحئن حمحىًيهخ اتهه  مله  حمنههيل ل حميميهخ فههيةيخ ماًهؽ  لههو ,  ح سهجولبخ حملخةيههخ 

فاتػ ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب بلمتخل حمطلئخل   مجؽ  لخم  بهيؼ ح ججبهلعحا حمباجيهخ موهلمم حميوهلمي  حمجوخعبيهخ 
 هلبطخ  حةًجهلنفوخعبيخ م  حةًجلنمولمي   أعب ي ؽنخ مؼ حمث حمبليث حميًيج حمجوخعبو ات  ايًخ حمبل    مظّت

   ابو نل   حملو لنب مؿيلس حمنيل ل حميميخ حمح  فػ فؽزعاو اتبينخ( مأييؼ أم  )ك  مويؽاخ مقنيو حٍ 
(  ابههيؼ مههؼ حمههح ؼ :فههػ حسههجبال  ) م ههج (  اههب:6)مىههػ  سههًخ  لههو حمتههخل حمطههلئخل ;5-59حمخعل ههو بيايههلع 
(  اههب ييوتههؽن ايًههخ حمبلههث مفههػ فقنههيػ ايًههخ حمبلههث اتهه  مويههؽاجيؼ 62ميجتلمهه  ميجبقهه  )ييجتتههؽن حمههًين ح
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(  ابيؼ مؼ 9(  ابيؼ ييوتؽن حمًين حلأينخ م لبطخ فَىُػّ )9(  ابيؼ مؼ حمًين حلأييؼ )9فوخبيو فىػ )
 (  ابيؼ مؼ حمًين ح ينخ مفػ حججيلع حمايًخ بلمطخعقخ حماهؽحئيخ .9حمًين ح ييؼ م)

 حمجو جخج بيل حمبليث مؼ جلاذ حمجعحسخ : الاستشتاجات ػحى
سلاجا حمجيخعًلا حميقجخيخ بلسجمجح  حممخحئن حمحىًيخ ات  مل  حمنيل ل حميميخ  لو زعل ل حيجيلميهخ ح سهجولبخ 
 حملخةيخ سلاج حميًيج حمججععبو بلسجمجح  حممخحئن حمحىًيخ ات  مل  حمنيل ل حميميهخ  لهو زعهل ل حيجيلميهخ حمهجلل 
اؼ حميتاب  كلن ح  للب حمنيل ل حمجملغيهخ حمييًه  حلىهتيخ اته  حمينهخا لهو حميوهلمي  حمجوخعبيهخ لهو ميهلعل 

 حمجلل  اؼ حميتاب  ظيؽع لخم  اهؽحئيخ بيؼ مولمي  حمبلث لو ح سجولبخ حملخةيخ.
 ؽ و حمبليث بللآفو : لو  ؽء حسجًجلجلا حمجعحسخ حمللميخ 

مًيهلج  ميل مييل مؼ  مع ميػ لهو حمايتيهلا حماقتيهخ حميجاهج ل  فؽظيه حمجخةيد ات  مظلئت نوفو حمجملغ 
 جخا بتعبخ حمتخل حمطلئخل .أُ تػ ميلعحا لو فاّ  نيل ل حمجملغيخ محممخحئن حمحىًيخحم

 

The effect of an educational curriculum using mental maps according to 
brain sovereignty in learning the skill of defending the stadium by volleyball 

Abstract 
It is obvious that the strategy of educational advancement in all the world is 
based on the fact that building the human being is agoal and a starting point. In 
order to achieve the desired learning goals for the individual and the society, it is 
necessary to implement the main directives of the educational policy ,including 
the development o fstyles, methods and strategies utilized in the learning process 
in the various disciplines in general and the specialization of physical education 
and sports sciences in particular. 
Actually, volleyball is regard as one of the group games that is characterized by 
its man yskills, and the difference of each skill from the other in its tactics and 
role in playing, especially the skill of defending the stadium, which is considered 
as one of the most skills that has different types, and its impact in playing seems 
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to be direct in obtaining points by thwarting the attacks of the opposing competitor 
team if it is applied correctly. All the previous reasons give the current research 
the significance in trying to find a serious combination to know learning by mental 
maps style according to brain sovereignty in learning the skill of defending the 
stadium by volleyball. 

 التعريف بالبحث -1
 ثالسق مة واهسية البح 1-1

 حمهجاتػ أىهجح  ممجلقيه  ممًطته  غليخ حلإننلن بًلءأن  ات  فخفتد حمالمػ ك  لوايتيخ حمجاتيػ به   ال   إن 
  حئهمحمطخ  حلأسهلميب فطؽعخ بيًيل مؼ حمجاتييخ متنيلسخ عئينيخ فؽجييلا فًفيح مؼ للابج ممتيوجي  متفخ  حميخجؽل

حمبجنيههخ  حمجخبيههخ م ججوههل  اههل  بههه   حميمجتفههخ ح ججول ههلا لههوععب اتػ محمجههجحمههج ايتيههخ لههو حمينههجمجمخ
يهلا غلحمه   متؽ هؽذحسهلميب جج هجل  حسجمجح  إم  حمجعحسلا مؼ حمتويخ فطخ تم  .جل  به   حمخعل خماتؽ  
 لهلن حموهليم بلمهه   فؽظيفهومو م حسهجللا حمًلجمقلئػ بلمجاتيػ محمججععب حم حسجطل  إذح آجخ مؤشخ ىًلكم  اج جل
 ييجتتيههل مهل ىهؽ حميؤشهخ مىهحح حموهليم حمهجاتػ مقهجمجيل ملههولأىهجح  حميهخح  حمؽ هؽذ حمييهل م لقيه ف  ياًهو ذمهغ
 فل هػ حمجهو حميهجاتػ مهجا حميميهخ حمنهيل ل حنهؽ  يوهخ ىًهل منقوهج مياتؽمهلا ميالموخ محميلا  جعحا مؼيجاتػ مح

 مبلشهخل بوهؽعل فاجيهجمحمججععب  ػمحمجات يجوتاي مؼ ك  إن ماخم  ىؽ مةيل إذػ ايتي مفؽجوح لخح   ستؽةيلا
 حمههبا  لًوههج ييجتتؽنيههل حمجههو حمنههيل ل نههؽ  لههو يمجتفههؽن  لألههخح  ليههأن إ  محلأينههخ لأييههؼح بولنبييههل حمههجملغ اتهه 
 حلآجهخ حمهبا  منوهج محمي لنيهخ حمبوهخعخل  حمييه لو مللاتيخ  جعل كوخح نوجىػ حلأييؼ مولنب مج ييل ينؽ  مًيػ
 متهؽن  منعهخح. متلخح مو  زمًيل حميًعيخ حمياتؽملا مالموخ لو للاتيخ كوخح وجىػلً حلأينخ حمولنب مج يػ ينؽ 
خا  حلأجه اؼ ميلعل ك  محججلا  ميلعحفيل ب وخل فيجلز حمجو حمويلعيخ حلأمالب بيؼ مؼ محيجل حمطلئخل حمتخل معبخ
ىهل مفيةيخ  أنؽحاهل عحاحمييهل أكوهخ مهؼ فاهج حمجهوحمهجلل  اهؼ حميتاهب  ميهلعل مبلمهححا حمتاهب لهو م معىل فتجي يل لو
مههؼ جههلاذ حيبههلة ىويههلا حمفخعهه  حميًههللذ مههؽ فههػ   قههلةًحم اتهه  حملوههؽذ لههو مبلشههخ ي ههؽن  ي ههل  حمتاههبلههو  
جل مياخلهخ حمهجاتػ بيسهتؽب جج ه فؽميفهخ إيوهل  مللممهخ لهو البحدث أهسيدة حنبوقهت ىًهل ممؼ  ليم به   فطبيقيل

 أىييههخمفتيههؼ  .حمطههلئخل لمتخلبهه بعل حمههجلل  اههؼ حميتاههفاتههػ ميههل لههو حميميههخ نههيل لحممههخحئن حمحىًيههخ اتهه  ملقههل  حم
حمبلههث لههو حسههجمجح  حممههخحئن حمحىًيههخ ميههل ميههل مههؼ  مع للاهه  لههو ايتيههخ حمههجاتػ  ييههث فلههؽذ ةهه  مههل  ههجمع لههو 
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ذىؼ حملااب حم   ؽع مممططلا يني  فاتييل مليييل مفقنػ ىحه حممخحئن ينب نهؽ  حمنهيل ل حميميهخ حمجهو 
 لو حمبلث . يلج ىل حميؿيلس حمينجمج 

ييث فيجلز معبخ ةخل حمطلئخل بلميؽح ت محملهل ا حمتويهخل مًيهل ح نجقهلذ مهؼ حميوهؽ  حمه  حمهجلل  مبيهل حن حمبلهث 
حسههجيج  ميههلعل حمههجلل  اههؼ حميتاههب سهها  حمبليههث حمهه  فطههؽعخ ح سههجولبخ محمجؽ هه  حملخةههو ميههل مييههل مههؼ  مع 

ولبخ الميخ مفؽ ه  يخةهو جيهج  )) حن عبياهخ ح  حء للا  لو ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب حمجو فجطتب سخاخ حسج
لو حمتخل حمطلئخل فجييد بللأيقل  حمنخع  محميبلغجخ لىلا اؼ ميلعحفيل حميججلميخ محميجنتنتخ حمجو فجطتهب منهجؽا 
اههلمو مههؼ حمج ههخ لههو ح  حء ا مىههحح مههل يفههخل اتهه  ح ابههيؼ حمجتيهه  مح سههجاجح  مجتههغ حميؽح ههت ممًيههل حمههجلاك 

نيخ محمييلععخ ماقتيخ فجًلسب م  حميجليخحا حمجو فهيجىل حميبلععلا م  سييل حمللسيخ مًيهل محميجقلعبهخ حمقجعل حمبج
 (=58,ص;==5عبد المنعم,و )صبحي حمًجلئج ((

 مذكمة البحث 1-2
ا فل ييههل حمجههو م ؽحنيًيهل حلأماههلب كللهخ ميههلعحا فاتهيػ ىههوحمقههلئيؽن بهلمجاتيػ  إمييهل نهها ي حمجهو حلأىههجح  مهؼ إن
 مييههخ  لاههجلفقلنيههل إ ياههج محمجههو حلأسلسههيخ حمييههلعحا مههؼ مويؽاههخ مههؼ فجههيمت حمجههو حمطههلئخل حمتههخل معبههخ ييلم سهه
 محسهجخحفيويلا أسهلميب حججيهلع لهلن مهح حميجليخل حمتاب مؽح ت حيجيلجلا ات  محمجلتب حلأ حء منجؽا  لو  متجقج 
 حمفلا  حمجاتػ إم  م ؽ ا إمييلؽن ناي مجوح حلأىجح  فلقي  إم   ؤ   حمجمع ميحح مخحالل مأكوخ يج وخ فاتيييخ
 بههيؼ حمفخ يههخ حمفههخم   لههو حمتبيههخ حلأةههخ حميميههخ حمنههيل ل مؽ ههؽ اطههلء ح  اههج حمبليههث   يهه  فقههج  مههل  ههؽء ملههو
حميجاتقهخ بهًفذ حميؽ هؽ   سهجخحفيويلامحعفبلعو بل  لخ  مت  حمياتؽملا مالموخ بيؽ ؽ  مجاتقو نعخحيجاتييؼ حم

ًيههخ مىههو مههؼ ح  محا حمفلاتههخ لههو فيويهه  حمياخلههخ محمبًههلء اتييههل ليههو ىلمههخ مواهه  حمههجاتػ م  سههييل حممههخحئن حمحى
حميمفو مخئيل ملااب نفنو حم ملأجخعؼ مفنلاج لو فلقي  فاتػ ذ  ماً  ييث حن حميمططلا حمجهو فلجؽعيهل 

 مهل مت  مملقل. خ  حممخحئن حمحىًيخ فخسخ مجا حميجاتػ مًيول متجفتيخ حميًعػ حمح   جف  م  عبياخ حمجملغ حمبه
 حميهجاتػ بيل  جييدو حمج حميميخ حمنيل ل نؽ مؼ  ح سجفل ل بللإم لن ى  مىؽ فنلؤ  حمبليث ذىؼ ات فؽمج  فقج 

 حمهح  حمجبهل ؼ منهجؽا  مهؼ حمجقتيه  لهو للاتهخ فتهؽن   هج حمجهو ح سهجخحفيويلا مهؼ جج ج نؽ  إم  حمؽ ؽذ مبلمجلمو
 .حمطلئخل حمتخل ميلعحا فاتييػ اًج حميجاتييؼ مجا يعيخ

 اه اا البحث 1-3
 .حمبلث  يج حمايًخ مجا حميميخ حمنيل ل ات  حمجاخ  -1
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حمجاخ  ات  فيةيخ حمججععبلا حميقجخيخ بلسجمجح  حممخحئن حمحىًيخ ات  مل  حمنيل ل حميميخ لهو فطهؽعخ  -2
 سخاخ ح سجولبخ .

  حمنهيل ل  ميميهخ لهو فاتهػ فهيةيخ حمجهجععبلا حميقجخيهخ بلسهجمجح  حممهخحئن حمحىًيهخ اته  مله ات  حمجاخ  -3
 .ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب بلمتخل حمطلئخل

 فرضا البحث 1-4
متيههًيج حمجههجععبو بلسههجمجح  حممههخحئن حمحىًيههخ اتهه  ملهه  حمنههيل ل حميميههخ فههيةيخ ماًههؽ  لههو فاتههػ ميههلعل  -1

 .حمجلل  اؼ حميتاب بلمتخل حمطلئخل

 ل حميميههخ فههيةيخ ماًههؽ  لههو فاتههػ سههخاخ متيههًيج حمجههجععبو بلسههجمجح  حممههخحئن حمحىًيههخ اتهه  ملهه  حمنههيل -2
 ح سجولبخ حملخةيخ  بلمتخل حمطلئخل .

 مجلات البحث : 1-5
 .2221-2222متال  ابو نل   حملو حمخعل و لئخ حمًلشئيؼ : حمبهخ   حميولذ
 11/7/2221مملليخ  22/12/2222: أمدملنو حميولذ
 خعل وحمقلاخ حمخعل يخ حميلتقخ لو نل   حملو حم: حمي لنو حميولذ

 مشهجية البحث وإجراءاته السي انية -2

 مشهج البحث 2-1

جمج  حمبليهث سهح  حمبليث بجعحسجيل عبياهخ حميهًيج حميًلسهب ملتيهل   مهحح ؽ قسيعبياخ حميه تخ حمجو  فلج 
حميهههًيج حمجوخعبهههو ذ  حمجوهههييػ حمجوخعبهههو بيسهههتؽب حميوهههلمي  حميجتللئهههخ ميلاءمجهههو عبياهههخ حميهههه تخ   مملهههخل 

 لئج حمبلث .حمؽ ؽذ إم  نج
 مجتسع البحث وعيشاته 2-2

-2020فددي محدف دا والددئ ل مولددم لندشد ن  ف ددا ا بدددلة ا الئدد  ا نددد  الحدديلاعبددي بمجتمددا البحد   تحددد

 .لاعبد "(26والبدلغ عددهم ) 2021

  -عيشة البحث الرئيدة: 2-2-1

ابهو نهل   حملهو حمخعل هو بلججيهلع ايًهخ حمبلهث مهؼ موجيه  حمبلهث بلمطخعقهخ حمايجيهخ مفيوتهت بلاحمبليث   ل 
(  اهههب ممجلقيههه  ىهههج  حمبلهههث حلأمذ فهههػ فطبيههه  مؿيهههلس حمنهههيل ل حميميهههخ 26بهههلمتخل حمطهههلئخل محمبهههلم  اهههج ىػ )
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ملخل فؽزع  حملاابيؼ ات  مويؽاجو حمبلث حمىلبطخ محمجوخعبيخ   م ل  حمبليهث بجقنهيػ ايًهخ حمبلهث ينهب 
( ابهيؼ متيويؽاهخ 10س ) يهلن( اته  حملاابهيؼ حمه  )نؽ  حمنيل ل حميميخ حمجو ظيخا مؼ جلاذ فطبيه  مؿيهل

(  ابههيؼ ذم  سههيل ل مميههخ ينههخا   أيىههل 5(  ابههيؼ ذم  سههيل ل مميههخ ييًهه  م )5حمجوخعبيههخ مقنههييؼ حمهه  )
( 5(  ابهههيؼ ذم  سههيل ل مميهههخ ييًههه  م)5(  ابههيؼ متيويؽاهههخ حمىهههلبطخ مقنههييؼ حمههه  )10حججههلع حمبليهههث )

(  ابيؼ ماج  ح مجهدح  مباىهيػ مجيهو سهيل ل مميهخ مجتلمتهخ   6مفػ حسجبال  ) ابيؼ ذم  سيل ل مميخ ينخا   
 مفػ فؽزع  حملاابيؼ ات  مولمي  حمبلث حمىلبطخ محمجوخعبيخ بلمطخعقخ حماهؽحئيخ ) حمقخاخ ( .

 مجموعتي البحث:وتكافؤ  العينة تجانس2-2-2

 :تجانس العيشة 2-2-2-1
حمتجتههخا م يجليههخحا حمجههو فجاتهه  بلمؿيلسههلا حمونههييخ مىو)حمطههؽذ  حمبليههث مههؼ فوههلنذ ايًههخ حمبلههث لههو حم فلقهه 
 (.1حمايخ حمججععبو(  مةيل ىؽ مبيؼ لو حموجمذ)م حمايخ حمدمًوا م 

 العمر التدريبي(والعمر الزمني، والكتلة، و)الطول, البحث في متغيرات  عينة يبين تجانس (1جدول )ال

(ا ميههل ذح  ههجذ اتهه  1±يههل أ ههلخ )أن ؾههيػ مالمهه  ح مجههؽحء حميلنههؽبخ متيجليههخحا جييا(1)فبههيؼ نجههلئج حموههجمذ
 ( ةللخ.فولنذ ألخح  حمايًخ لو مجليخحا)حمطؽذ  محمتجتخا محمايخ حمدمًوا محمايخ حمججععبو

 تكافؤ مجسهعتي البحث :2 --2-

مفلج جىل  فػ إجخحء حمجتللؤ حمنيل ل حمجملغيخ فقنػ مويؽالا حمبلث حمىلبطخ محمجوخعبيخ ات  مل   فػباج أنَّ 

ممههؼ  SPSSسههجمج  حمبليههث حملقيبههخ حلإيوههلئيخ ح يههج حمبلههث  م  بلههث ح عباههخ لههو حلإججبههلعحابههيؼ موههلمي  حم

وحدددددددددددددددد    الستغيرات ت
 الكياس

الهسددددددددددددددددددددددد  
 الحدابي

لانحددددددددددراا ا الهسي 
 السعياري 

معامدددددددددددددددددد  
 الالتهاء

 -77.. 5.15 ..153 149.67 سم الطهل 1
 93.. 2.81 .42.5 43.37 كغم الكتمة 2
 -.5.. 71.. .15.5 15.38 سشة العسر الزمشي 3
 -15.. 81.. 1.62 1.58 سشة العسر الت ريبي 4
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( حمههح   بههيؼ اههج  مجههؽ  لههخم  ذم   مههخ 2(ا ةيههل مبههيؼ لههو حموههجمذ ع ههػ )Fجلاميههل حسههجمجح  فلتيهه  حمجبههل ؼ )

 ات  فتللؤ حميويؽالا  ملاسجج ذ إيولئيخ بيؼ حميولمي  ح عباخا

 البحث السختار  مجموعات في متغيراتيبين تكافؤ ال (2ج ول )
 المتغيرات               
 مصدرالتباين

مجموووووووووووووووو  
 المربعات

درجوووووووووووووووووات 
 الحرية

متوسووووووووووووط 
 المربعات

 الدلالة .F Sigقيمة 

الوودفا  عوون 
 الملعب

بدددددددددددددددددددددددددن  
 المجموعدت

 عشوا ي 1.000 0.000 0.000 3 0.000

داخددددددددددددددددددددد  
 المجموعدت

60.800 16 3.800      

        19 60.800 الة ي

 الهسائ  والأدوات والأجهز  السدتعسمة في البحث 2-3

 وسائ  جسع السعمهمات 2-3-1

  -حمبليث بلمؽسلئ  حلآفيخ : حسجالن

 حميول ع محميخحج  حماخبيخ محلأجًبيخ . -
 حميلايعخ . -
 ح ججبلعحا محمؿيلس -
 حسجيلعحا حمجنوي  مًجلئج ح ججبلعحا  -
 حميقلبلاا حمهمويخ  . -
 حلأسجبلنخ . -

 الأدوات والأجهز  3-3-2

 متاب ةخل علئخل  لنؽنو . -
 ( .10كخحا علئخل  لنؽنيخ اج  ) -
 ( 22 ييص فيخعؼ اج  ) -
 ( .3( اج  )akma فلعل نؽ  ) -
 ( .5ح يل  اج  ) -
 (2سلالا فؽ يت  جمعخ اج  ) -
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 ( .2( اج  ) sharpيلسبخ  جمعخ اتييخ نؽ  ) -
 جيلز عبو مؿيلس حمؽزن محمطؽذ . -
 ( .1( اج  )sony)كلمخل فوؽعخ لج ؽ نؽ   -
 ( . acer( نؽ  )1جيلز يلسؽب  بجؽب اج ) -

 تح ي  الستغيرات : 2-4

 السخية الدياد  مكياس 2-4-1
 حججبههلع اههؼ عبههلعل ىههؽ محمههح  بهه   يههلن  مههؼ محمياههج حميميههخ بلمنههيل ل حممههل  حميؿيههلس بلسههجمجح  حمبليههث  ل هه

 مؼ محيجل لقخل لقن يمجلع أن حميويب ات  معًبلو( ب أا) لقخفيؼ مؼ مفخ ل ك  مفجتؽن  ةمفخ  21 مؼ م ؽن 
 حمهجملغ مهؼ حلأجهخ بلمولنهب محلأجخا  حمجملغ جلنبو أيجفاًو  حمفقخفيؼ لإيجا حميفخ ل لو حميؽجؽ فيؼ حمفقخفيؼ
  حمينجويب  عجخ فعيخ محلأينخ حلأييؼ بلمولنب حميجاتقخ حمفقخحا جي  مباج

  جػ فوًي  حميفلؽ يؼ فبال مجعجخ حميؿيلس ةل فو
 (2-8عجخ سيطخل حمًين ح ينخ  ) 

 (9-13 عجخ سيطخل حمًين حميجتلم  ) 

 (14-21 عجخ سيطخل حمًين  )حلأييؼ 

 (121   2215) مسل   لاح  
 اختيار اختبارات الستغيرات قي  البحث  2-4-2

 بييههلعل حمهجلل  اههؼ حميتاههبا  ههل  حمبليههث بلججيهلع ح ججبههلعحا حممل هخ  يجليهخحا حممل ههخ بلمبلهثباهج فلج ههج حم
لهههو   عخعههه  جيههه  اهههج  مهههؼ ح ججبهههلعحا مم هههايل لهههو حسهههجيلعل حسهههجبيلن  سهههجطلا  آعحء )حممبهههخحء محميمجوهههيؼ (

ججيهههلع ا مباهههج جيههه  ح سهههجيلعحا مففخعليهههل ا فهههػ ححميًلسهههب ح ججبهههلع محمؿيهههلس محمتهههخل حمطهههلئخل مجخشهههيم ح ججبهههلع
 (3مبيؼ لو حموجمذ ع ػ ) ةيلحميًلسب ججبلع ح 

 ختيار وترشيح الاختباراتيبين ا (3الج ول رقم )
الاهمية  الاختبارات المرشحة القدرة ت

 النسبية
 قبول الترشيح

 كلا نعم

   %99 الاختبار الاول الدفا  عن الملعب 7
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 خمفيةاختبار تقهيم ال قة لسهار  ال فاع عن السمعب من السشطقة ال 2-4-5

 ؾيلس حمج خ مييلعل حمجلل  اؼ حميتاب . -اله ا من الاختبار : -

( مشههخعن متههؽن مجقنههيػ 5متاههب حمتههخل حمطههلئخل  ههلنؽنو مةههخحا اههج  ) -الادوات السدددتخ مة : -
 :( ح نله 14حميتاب ةيل لو حمه   )

يقههت حملااههب جههلىدح  متههجلل   ههج حمتههخحا حميىههخمبخ  ههخبل سههليقل  لههو  -مهاصددتات الاداء : -
( معقهههت حميهههجعب لهههو حميتاهههب حميقلبههه  اتههه  مًىهههجل لأ حء حمىهههخب حمنهههلي  نلهههؽ 1خةهههد)حمي

 .   جطتبو حمؽ  حميًطقخ حممتؽيخ ؼيقؽ  حملااب بل حء حمجلل   ةيفيل 

( بليهث فتهؽن  5ا  6ا  1( مللم ا مته  مًطقهخ ) 3ياط  مت   اب ) -شروط الاداء : -
خل حميجحلاخ حم  حمملعج ؼياط  )  فخ (  عجخ . حمل لو يلمخ جخمج حمت27حمجعجخ حماعي  )
 ( متيللممخ . 

 ياط  حملااب  عجخ حميًطقخ حمجو فنقن بيل حمتخل . -التدجي  : -

 ( 83    2226)سيي  جلسػ   

 
 
 
 

 

 

 

 

 x  %93 الاختبار الثاني 8

 x  %93 الاختبار الثالث 9

p 

1 * 

3 1 P 

2 
2 * 

* 

1 * 

* 1 3 

P 2 2 

* 

1 * P 
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 (  ؽ م حميخ حججبلع حمجلل  اؼ حميتاب5حمه   )

 ة الاستطلاعيةالتجرب 2-5
مؼ أج   بن مجليخحا حمجعحسخ ا محمؽ هؽ  اته  ماؽ هلا حمايه  ا محمجيكهج مهؼ مفهخ حا حميهًيج  بهج  

 "فهجععبل   خسهجطلاعيمتبليث مؼ إجخحء فوخبخ حسجطلاعيخ  ب  حمجوخبخ حمخئينيخ متبلث حذ فاج حمجوخبخ ح 
 بتو لو أةًلء حجخحء ح ججبهلع مجفل  يهل"متبليث متؽ ؽ  بًفنو ات  حمنتبيلا مح يولبيلا حمجو فقل ايتيل  

موييهه  مجليههخحا  فوخبههخ حسههجطلاعيخيجخحء حمبليههث بهه  ههل اتيههو (  ;>5    =>=5) لسههػ حميًههج م    
( مؼ ح ابيؼ حمًلشئيؼ ممؼ غيخ حمايًخ حمخئينيخ ممهًفذ حمفئهخ 52م ج أجخعت حمجوخبخ ات  ايًخ مؼ )

معوبؽ حمبليث مؼ حمجوخبخ  56/8/6265حم   52/8/6265حمايخعخ محسجيخا حمجوخبخ ةلاث أيل  مؼ 
 حم  مل  تو :

 ماخلخ مجا ملائيخ ح ججبلعحا مايًخ حمبلث .  5
 ماخلخ حمؽ ت حمينجلخ  لأ حء ح ججبلعحا .  6
 ماخلخ حمواؽبلا حمجو فؽحجو موخعلا حماي  ا مم   أننب حملتؽذ ميل .  7
 ماخلخ مجا ملائيخ حلأ محا حمينجايتخ . 8
 .(7)حنعخ متل   خع  حماي  حمينلاجكفليخ مفييئخ ل 9
 حسجمخحج حلأسذ حماتييخ ملاججبلعحا . :
 الاسس العمسية للاختبارات 2-6

ججبههلعحا  يههج حمبلههث ا وييهه  ح سهها  حمبليههث حمهه  حيوههل  حلأسههذ حماتييههخ )حموههج ا م حموبههلاا محميؽ ههؽعيخ( م
 : توةيل   سياخ يلم 

مؼ جلاذ إيول   هج  حميلجهؽا ا حم  يج حمبلث  لعججبح فػ حمجلق  مؼ  ج  : ص ق الاختبارات  2-6-1
جل هخ   خممهؼ جهلاذ حسهجبلن *حميىيؽن ا مذمغ باخ يل ات  مويؽاهخ مهؼ حمنهل ل حممبهخحء م حميمجوهيؼ

                                                           
 

* 1 3 

* 2 2 
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ا بػيخ بيلن  لاييجيل مالا جيل بيؽ ؽ  ا مبت  متؽن ىحه ح ججبلعحا  لملخ مؿيلس مل م ات لأجتو 
 سهجيلعحا مففخعه  حمبيلنهلا محسهجمخحج  هلاييجيل اهؼ عخعه  ( جبخحء مممجويؼ ا مباج جي  ح7اج ىػ )

( اًههج 3.84( مىههو حكبههخ مههؼ ؾييجيههل حموجمميههخ )7(ا حذ ةلنههت ؾييجيههل حميلنههؽبخ )2حسههجايلذ  ههلنؽن ) ةههل
( ميههل  هجذ اتهه  ماًؽعجيهل مموهلمم حميههؽحلقيؼ ا مةيهل مبههيؼ 1مفلههت  عجهخ يخعهخ ) (0.05منهجؽا   مهخ )
 .(4لو حموجمذ )

 ( السحدهبة والج ولية ومعشهيتها لاختبار ال فاع عن السمعب بالكر  الطائر 2بين قيسة )كاي (4الج ول )

عدددددددددددددددددددد د  الاختبار  ت
 السهافقين 

الشدددددددبة 
 السئهية

عددد د  يدددر 
 السهافقين

الشدددددددبة 
 السئهية

ال لالددددددددددددددددة  2قيسة كا
 الج ولية السحدهبة الإحرائية 

حججبههلع حمههجلل  اههؼ حميتاههب  1
 بلمتخل حمطلئخل

ماًههههههههههههههههههههههههههؽ   3884 7 2% 2 122% 7
موههههههههههههههههههههههههلمم 
 حميؽحلقيؼ

 

 ثبات الاختبارات 2-6-2

ىهههحه محال فهههو إذ فهههػ فطبيههه   اهههؼ عخعههه  ح ججبهههلع  يهههج حمبلهههث يوههه  حمبليهههث اتههه  مالمههه  حموبهههلا ملاججبهههلع
سههجايلذ  ههلنؽن ح عفبههلة لا ا مب 21/4/2221ا مفههػ أال فههو بجههلععخ  15/4/2221ح ججبههلعحا حممل ههخ بجههلععخ 

( اًج  عجهخ 28727خسؽن( فػ حسجمخحج مالم  حموبلا ا ممؼ ةػ مقلعنجيل بلمؿييخ حموجمميخ محمبلملخ )حمبنين )بي
حمتههخل حمطههلئخل  يههج  ل حمههجلل  اههؼ حميتاههب( ا حذ ةلنههت ؾههيػ مالمهه  حموبههلا لههو ح ججبههلع حممههل  بييههلع 6يخعههخ )

مو ةبلا ح ججبلع ةيل لهو حموهجمذ حمبلث حكبخ مؼ ؾيييل حموجمميخ ميل  جذ ات  ماًؽعخ ح عفبلة ممؼ ةػ بلمجل
(5 ). 

 لاختبار ال فاع عن السمعب بالكر  الطائر  ثباتاليبين  (5الج ول )

 ماًؽعخ ح عفبلة حمؿييخ حموجمميخ حمؿييخ حميلنؽبخ ح ججبلع
 0.812 جلل  اؼ حميتابحم

 
 ماًؽ  
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 مهضهعية الاختبارات 2-6-3
ميهههخ مهههؼ حميؽ هههؽعيخ مفاهههؽ  مؽ هههؽعيخ ح ججبهههلع حمههه  مهههؼ أىهههػ سهههيلا ح ججبهههلع حميقهههًؼ حمجعجهههخ حمال 

فاجيهج اته  حمهجعجلا  ا مإاطلء حمجعجخ مح ججبلعحا  يج حمبلث   م ؽح حمجاتييلا مؼ ح حعل ح ججبلع
 حمححفيخ مؼ  ب  حميل ييؼ ب  فاجيج ات   عجلا ؾيلسيخ ةلبجخ فاط  اؼ عخع  ح نولز .

  فاع عن السمعبلايبين معام  السهضهعية لاختبار  (6الج ول )

 ح ججبلع       ا
 

 مالم  حميؽ ؽعيخ

 58.5 جلل  اؼ حميتابحم 1

 القبمية   ختباراتالأ 3-7

  م هج حجخعهت جييه  ح ججبهلعحا 23/4/2021بجلععخ  حا  يج حمبلثججبلع لافػ إجخحء ح ججبلعحا حمقبتيخ م
 . ل و حميلتقخ مًل   حملو حمخعملو حمقلاخ  ولموخ اوخحلو فيل  حمنلاخ حم

 التجربة الرئيدة : 3-8
يهههؽاجيؼ حمجوهههخعبيجيؼ ملقهههل متنهههيل ل  باهههج حجهههخحء ح ججبهههلعحا حمقبتيهههخ   ةهههػ فًفيهههح حميهههًيج حميقجهههخح اتههه  حميو     

( مهههؼ  بههه  حميهههجعب محيهههج منهههلاجيو مههه  حمفخعههه  حمايههه  حمينهههلاج مبيشهههخح  حمبليهههث 7حمجملغيهههخ )حنعهههخ متلههه  
 بلمتخل حمطلئخل  محميجليخحا ح جخا.محميل   حم  فلنيؼ حمييلعحا  يج حمبلث 

( 7( أسههههلبي  بؽح هههه  ):أ  ميههههجل ) 6265/:/7مملليههههخ  69/8/6265م ههههج بههههجأ بجًفيههههح حميههههًيج بجههههلععخ 
(  ؾيقهخ   م هج نفهح حميجليهخ 2=( ميهجل فجععبيهخ مةهلن زمهؼ حمؽيهجل )>5ميجحا فجععبيخ  لهو حلأسهبؽ  مبيويهؽ  )
ث حسجل  حمودء حمًعخ  لو اخل مشخح   ئ  حمييلعل حم حمجيخعؼ حمجوخعبو لو حمقنػ حمخئينو   ةيل حن حمبلي

   م ج أجخعت جيي  ح ججبلعحا لو فيل  حمنلاخ حمولموخ اوخح لو حمقلاخ حميلتقخ مًل   حملو حمخعل و .
محسجمج  حمبليث م  حميويؽاخ حمجو فجييد بلمًين حلأييهؼ حمللسهؽب مح   بهل  ملهخل اهخل حلألهلا  

حممل ههخ بلمييههلعحا   مةههحمغ اههخل حمييههلعل بجطبيهه  نيههؽذج حلأ حء مهه  حيههج حملاابههيؼ لههو  محموههؽع حمجاتيييههخ
بجحيخ حمقنػ حمخئينو مؼ حمؽيجل حمجاتيييخ مفهػ اهخل حممهخحئن حمحىًيهخ اته  حملاابهيؼ بقنهيييل ح متجخمنيهخ اهؼ 

حىًيههخ حممل ههخ عخعه  جيههلز حمللسهؽب محميجمعههخ اههؼ عخعه  حمخسههػ حمهل  حملاابههيؼ ميههويػ اته  عسههػ حممخعطهخ حم
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بلمييلعل ةلا ات  حنفخح  مةحمغ موجيال مبيلن مل  جمع لو حذىلنيػ يؽذ حمييهلعل   ممهؼ ةهػ فؽجيهو ح ابهيؼ حمه  
 حمؿيل  بلمجيلععؼ بًفذ حمويلخ حميطتؽبخ   لىلا اؼ أ حء ماعػ حمجيلععؼ به   جيلاو .

نهههػ حمخئينهههو اتههه  حسهههجمجح  حمهههل حميويؽاهههخ حمجهههو فجييهههد بهههلمًين ح ينهههخ  لقهههج حاجيهههجا لهههو بجحيهههخ حمق
حمجابيخحا حمتفعيخ مةهحمغ شهخح ماهخل حمييهلعل بجطبيه  نيهؽذج لأ حء مه  حيهج حملاابهيؼ ممهؼ ةهػ يقهؽ  ح ابهيؼ 
بجي يخ حمؽحجبلا حمجاتيييخ به     ي  مؼ ييث ح مجدح  بلمينلللا محلأ محا ماج ىل اته  حن فوهخ  حمجيخعًهلا 

ممهههخحئن حمحىًيهههخ اتههه  حملاابههيؼ اهههؼ عخعههه  مسهههلئ  ح يىهههلح بههؽفيخل محيهههجل ةيهههل ىهههؽ مطتهههؽب مةههحمغ اهههخل ح
 محموؽع ييث حسجمج  حمبليث حمجيلععؼ حميقجخيخ  م  حميويؽاخ حمجوخعبيخ .

 بيًيل ايتت حميويؽاخ حمىلبطخ بللأستؽب حميجب  مؼ  ب  حميجعب )حلأسجلذ إسيلاي  ةخعػ مطخم ( .
 الاختبارات البع ية : 3-9

باهج ح نجيهلء   22/5/2021بجهلععخ  حميجليهخحا  يهج حمبلهثمايًهخ حمبلهث لهو  حجخعت ح ججبهلعحا حمباجيهخ
حفبل  حمطخ  حمجو حسجمجمت لو ح ججبلعحا حمقبتيخ مبلمهخمة نفنيل مفلت  فػ م ج  حميقخعل مؼ فًفيح حمؽيجحا
 يخ محمدملنيخ نفنيل  جع ح م لن.حمعخم  حمي لن

 الهسائ  الإحرائية .3-1

 حمؽسن حملنلبو -

   حميعيلع  ح نلخح -

 مالم  ح مجؽحء -

 حججبلع )ا( متايًلا حمينجقتخ محميجخحبطخ -

- F  حمجبل ؼLSD 

حملقيبههههخ ح يوههههلئيخ م هههج اؽموههههت حمبيلنههههلا مهههؼ  بهههه  حمبليههههث بويهههلز حمتؽمبيههههؽفخ بلسههههجايلذ بخنهههلمج 
(SPSS. ميالموخ حمبيلنلا ) 
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

لقبمية والبع ية لمسجسهعة الزابطة لذوي الدياد  السخية ) الأيددر   عرض وتحمي  نتائج الاختبارات ا 31
 الأيسن  ( ومشاقذتها
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 عرض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبع ية لذوي الدياد  السخية لمشرف الأيدر 311
التروق يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارات القبمية والبع ية ومتهسط (7ج ول ) 

لأفراد السجسهعة الزابطة لذوي الدياد  لمشرف  السحدهبة (  T)والانحراا السعياري لمتروق وقيسة 
 الأيدر

المتغيووووووووووووووووووووووووورات              
 القياسات

الخطوووووووووووووووووووا   الانحرافات فرق الاوساط الاوساط
 المعياري

مسووووووووووووتو   Tقيم 
 الدلالة

الدلالووووووووووووووووة 
 المعنوية

الدفا  عن 
 الملعب

 معنو  000. 12.944 92736. 2.07364 6.60000- 5.4000 قب ي

 54772. 1.22474  12.0000 بعد 

( مؼييهل يمهص ألهخح  حميويؽاهخ حمىهلبطخ مهحم  حمنهيل ل حميميهخ متًوهت حلأينهخ  ;مؼ جلاذ حموجمذ ) 
( لهو ح ججبهلع حمقبتهو أمهل لهو 5.4000نوج أن نجلئج ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب لقج بته  حمؽسهن حملنهلبو ميهل )

( ممسهن 1.22474( مبهلنلخح  معيهلع  متفهخم   هجعه )12.0000 ججبلع حمقبتو لقج بته  حمؽسهن حملنهلبو )ح
( ميهل  هجذ 000.( ممنجؽا   مهخ )12.944( حميلنؽبخ    ) T( مبتلت ؾييخ )6.60000ينلبو متفخم  )

يههلعل حمههجلل  اههؼ اتهه  اههج  مجههؽ  لههخ  ماًههؽ  بههيؼ ح ججبههلع حمقبتههو محمباههج  مموههلمم ح ججبههلع حمباههج  لههو م
 حميتاب ينب منجؽا حمج مخ.

 عرض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبع ية لذوي الدياد  السخية لمشرف الأيسن 312
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارات القبمية والبع ية ومتهس  التروق  ( 8ج ول ) 

لأفراد السجسهعة الزابطة لذوي الدياد  لمشرف  السحدهبة ( T)والانحراا السعياري لمتروق وقيسة 
 الأيسن

المتغيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووورات              
 القياسات

الخطووووووووووووووووا   الانحرافات فرق الاوساط الاوساط
 المعياري

مسووووتو   Tقيم 
 الدلالة

الدلالووووووووووة 
 المعنوية

الووووووووودفا  عووووووووون 
 الملعب

 معنو  003. 6.216 74833. 1.67332 6.40000- 5.4000 قب ي

 66332. 1.48324   11.8000 بعد 

( مؼييل يمص ألخح  حميويؽاخ حمىلبطخ مهحم  حمنهيل ل حميميهخ متًوهت حلأييهؼ نوهج  8مؼ جلاذ حموجمذ )    
( لههو ح ججبههلع حمقبتههو أمههل لهههو 5.4000أن نجههلئج ميههلعل حمههجلل  اههؼ حميتاههب لقههج بتهه  حمؽسهههن حملنههلبو ميههل )

( ممسهن 1.48324( مبهلنلخح  معيهلع  متفهخم   هجعه )11.8000ح ججبلع حمقبتو لقج بته  حمؽسهن حملنهلبو )
(ميههل  هجذ اتهه  003.( ممنهجؽا   مهخ )6.216( حميلنههؽبخ ) T(مبتلههت ؾييهخ )6.40000ينهلبو متفهخم  )

 مجؽ  لخ  ماًؽ  بيؼ ح ججبلع حمقبتو محمباج  ممولمم ح ججبلع حمباج  لو ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب 
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)  ارات القبميدددة والبع يدددة لمسجسهعدددة التجريبيدددة لدددذوي الددددياد  السخيدددةعدددرض وتحميددد  نتدددائج الاختبددد32
 ومشاقذتها( الأيدر الأيسن

 عرض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبع ية لذوي الدياد  السخية لمشرف الأيدر 321
متهسد  التدروق يبدين الأوسداط الحددابية والانحرافدات السعياريدة للاختبدارات القبميدة والبع يدة و  ( 9ج ول ) 

 ( السحدهبة لأفراد السجسهعة التجريبية لذوي الدياد  لمشرف الأيدرTوالانحراا السعياري لمتروق وقيسة )
المتغنددددددددددددددددددد ات              

 القندلدت
الخئددددددددددددددد   الانح افدت ف ق الاولدئ الاولدئ

 المعند  
ملدددتو   Tقنم 

 الدلالا
الدلالددددددددددددددددددددا 

 المعنونا
الدددددددفد  
عددددددددددد  
 الم عب

 معنو  002. 7.667 67823. 1.51658 9.20000- 5.4000 قب ي
    81240. 1.81659  14.6000 بعد 

 
( مؼييل يمص ألخح  حميويؽاهخ حمجوخعبيهخ مهؼ ذم  حمنهيل ل حميميهخ متًوهت حلأينهخ  =مؼ جلاذ حموجمذ )     

مقبتهو أمهل لهو ( لهو ح ججبهلع ح5.4000نوج أن نجلئج ميلعل حمجلل  اؼ حميتاب لقج بته  حمؽسهن حملنهلبو ميهل )
( ممسهن 1.81659( مبلنلخح  معيهلع  متفهخم   هجعه )14.6000ح ججبلع حمباج  لقج بت  حمؽسن حملنلبو )

( ميهههل  هههجذ 002.( ممنهههجؽا   مهههخ )7.667( حميلنهههؽبخ ) T( مبتلهههت ؾييهههخ )9.20000-ينهههلبو متفهههخم  )
لمم ح ججبههلعحا حمباجيههخ لههو ميههلعل اتهه  مجههؽ  لههخ  ماًههؽ  بههيؼ ح ججبههلعحا حمقبتيههخ مح ججبههلعحا حمباجيههخ مموهه

 حمجلل  اؼ حميتاب ينب منجؽا حمج مخ .
 عرض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبع ية لذوي الدياد  السخية لمشرف الأيسن 322

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارات القبمية والبع ية ومتهس  التروق  (10ج ول ) 
السحدهبة الافراد السجسهعة التجربية لذوي الدياد  السخية (  T)راا السعياري لمتروق وقيسة والانح

 الشرف الايسن
المتغيووووووووووووووووووووووووووووورات              

 القياسات
الخطووووووووووووووووا   الانحرافات فرق الاوساط الاوساط

 المعياري
مسووووووووووتو   Tقيم 

 الدلالة
الدلالوووووووووووووة 
 المعنوية

الووووووووودفا  
عووووووووووووووون 
 الملعب

 معنو  003. 6.386 1.07703 2.40832 9.60000- 5.4000 قب ي

 94868. 2.12132   15.0000 بعد 

( مؼييههل يمههص ألههخح  حميويؽاههخ حمجوخعبيههخ مههؼ ذم  حمنههيل ل حميميههخ متًوههت  52مههؼ جههلاذ حموههجمذ ) 
( لهو ح ججبهلع حمقبتهو 5.4000حلأييؼ نوج أن نجلئج ميلعل حمجلل  اهؼ حميتاهب لقهج بته  حمؽسهن حملنهلبو ميهل )

( 2.12132( مبلنلخح  معيلع  متفخم   هجعه )15.0000ح ججبلع حمباج  لقج بت  حمؽسن حملنلبو )أمل لو 
ميههل ( 003.ممنهجؽا   مههخ )( 6.386( حميلنههؽبخ ) T( مبتلههت ؾييهخ )9.60000-ممسهن ينههلبو متفهخم  )
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مههجلل  اههؼ  ههجذ اتهه  مجههؽ  لههخ  ماًههؽ  بههيؼ ح ججبههلع حمقبتههو محمباههج  مموههلمم ح ججبههلع حمباههج  لههو ميههلعل ح
 حميتاب

مشاقذة نتائج الاختبارات البع ية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة لدذوي الددياد  السخيدة ) الأيددر  434
   الأيسن (

 جىههم مههؼ جههلاذ حمًجههلئج حمنههلبقخ حممل ههخ بلمبيلنههلا ميقلعنههخ ح ججبههلع حمباههج  ممتيويههؽاجيؼ حمىههلبطخ 
حمبليث مجؽ   لخم  ماًؽعخ مولمم حميويؽاخ حمجوخعبيخ ميل  ؤةج محمجوخعبيخ متييلعحا حلأسلسيخ حميمجلعل  خا 
 حمفخل حمولنو ا معادم حمبليث حمًجلئج إم  :

إن فًعيػ اي  حمويلز حماوبو حماىتو مفًنيقو مؼ جلاذ حمجيخعًلا حمييلععخ حمجؽحلؿيخ  خمع  لو  
ميهج  ماهيؼ مهؼ جهلاذ يخةجهو اًجمل يقؽ  شهمص مهل بهي حء يخةهو ماهيؼ لينهو يقوهج حمؽ هؽذ "ايتيخ حمجاتػ 

ىههحه ا مىههحه حمايتيههخ فلجههلج حمهه  جيههج  بههحذ مههؼ  بتههو مفًعههيػ ىههحح حمويههج حميبههحمذ  ههجا  حمجؽحلهه  حمههح  ياًههو 
 .  "(. 1   2222حمجًعيػ محمجخفيب محمجبؽعب مفًعيػ حمويج محمجتخحع عخع  حمجاتػ ) ال ذ لل    

ليلخ مههؼ ييههث حمجههجعج مههؼ حمنههي  إمهه  إن فطبيهه  حميههًيج حمجاتييههو ملهه  أسههذ اتييههخ مههجعمس م هه 
يوب إفبل  حمجمطين حموليم محميؽجو لو حسجمجح  مفًعيػ فيخعًلا  "حمواب مو  مع لالذ لو ايتيخ حمجاتػ 

 ( .19    2222   إسيلاي حمجاتػ مةيؽيخ ميلعسجيل لأنو  خفبن لو فيةيخه لو    حمجاتػ )للفؼ 
ا مًعيههخ محماههلب ىل لههخ فههػ حججيلعىههل بيههل يمههج  حموههدء حيجههؽحء حميههًيج حمجاتييههو حميطبهه  اتهه  فيخعًههل 

إن أسلس ح عفقلء بلمينجؽا حمخعل و ملأمالب حمخعل يخ ىؽ ح ىجيل  بللإاجح   "حمخئينو مؼ حمؽيجل حمججععبيخ 
 ( .  2   1997حمبجنو حمهلم  حمح   جه   مؼ حلإاجح  حمال  محممل  )ساج ملنؼ   

ب اهههؼ حمخفلبهههخ محميتههه  مفًههههن  جعحفهههو حمبجنيهههخ  ن حمجًهههؽ   هههؤ   إمههه  حمجًهههؽ  لهههو حمجيخعًهههلا فباهههج ح اههه 
إن حسهجمجح  حمجيهلععؼ حميجًؽاهخ محميل لهخ ميهل فهيةيخ حيوهلبو لهو فطهؽعخ  "ح سجيجل  جوؽ ل  لو ىحه حلأايلع 

 (.284    1992حمييلعل  ) لسػ حميًج م    

اهخ مهجا ح ابهيؼ لهو ىهحه حميخيتهخ حمايخعهخ إن إةلعل الم  حمجهؽع  محميًللنخ أمخ  باث بلمنخمع محميج 
إن  "معمت  اًجىػ حمجحلعيخ مدعل ل حمجاتػ معوا   مع ح اب حيولبيل لو حسجللاذ  جعحفيل محمجفلا  م  حميجعب 

حسههجمجح  حمجيخعًههلا محلأماههلب لههو حمجههجععب   ههؤ   إمهه  فًهههين حمويههلز حماوههبو محمبههجنو مإنيههل فتاههب  معح مههؤةخح 
مًفنيخ مجقب  أجهدحء حمهجعس بنهال ل مبيوهخ ميهل  ؽمهج  حلعيهخ مميه  نلهؽ ميلعسهخ حمخعل هخ ) لو فًييخ حموؽحنب ح
 ( .125    2222م لع  يتيو  
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إن حمجتههخحع ياههج أسلسههل  متههجاتػ  "مههؼ حلأمههؽع حمجههو ينههًت حمههجاتػ مههجا حميويؽاههخ حمجوخعبيههخ ىههؽ حمجتههخحع  
 ( . 151   1983   أنؽعميؼ مفلج ج اج  مخحا فتخحع حلأ حء متلخةخ ياج أمخح  مييل  ) ح

 يهج   "إن حمجيخعًلا حميؽ ؽاخ مل  أسذ اتييخ فهؤ   إمه  فاتهػ حمييهلعا حلأسلسهيخ بوهؽعل جيهجل  
حمجيههخعؼ إمهه  حكجنههلب حمونههػ حمويههلذ مح ننههيلبيخ محمج ههخ لههو حلأ حء مةههحمغ ممجتههت حمييههلعحا حلأسلسههيخ حمويههجل 

 (.  117   2228)نلىجل ابج زعج     مفاتػ حلأ حء حمفًو حمنتيػ
 الاستشتاجات والتهصيات 4
 الاستشتاجات  41

 فؽ   حمييل حمبليث ىو : مؼ حىػ ح سجًجلجلا حمجو

إن نجههههههههههههههلئج حمبلههههههههههههههث فمجتهههههههههههههههت بههههههههههههههلججلا  حمنهههههههههههههههيل ل حميميههههههههههههههخ حمًوههههههههههههههؽيخ مإنيهههههههههههههههل لههههههههههههههو حمللمهههههههههههههههب                             -1
 مولمم حميويؽاخ حمجوخعبيخ  .

حمجعحسخ حمللميخ أةخا إيولبيل  لو فاتػ ميلعل حمجلل  اهؼ حميتاهب مبهه   ألىه   إن حمجيلععؼ حمينجمجمخ لو 6
 مؼ حمجيخعًلا حميجباخ .

 ملائيخ حمجيخعًلا حمينجمجمخ لأايلع ح ابيؼ ) ايًخ حمبلث ( . 7
 إن حمجهؽع  محميجاخ محميًللنخ زح  مؼ  حلعيخ ح ابيؼ لو أ حء حمجيخعًلا مسي  ايتيخ حمجاتػ . 8
ل  حلأسهتؽب حماتيهو حموهليم لهو م ه  حمجيخعًهلا مأ حءىهل محمجهجعج بيهل مهؼ حمنهي  إمه  حموهاب سهلاج إفب 9

 لو فاتػ حمييلعحا حلأسلسيخ به   ألى  مؼ حمطخعقخ حميجباخ .
 لو  ؽء حسجًجلجلا حمجعحسخ حمللميخ  ؽ و حمبليث بللآفو :: التهصيات 52
حمييلععخ لو فاتػ حمييلعحا حلأسلسيخ لو ةخل حمطلئخل محماهلب  حسجمجح  حممخحئن حمحىًيخ حميوليبخ متجيخعًلا 5

 أجخا .
ح ىجيههل  بجعحسههخ نوههفو حمههجملغ محمجخةيههد اتهه  مظلئفييههل ماههل  ميههل مييههل مههؼ  مع ميههػ لههو حمايتيههلا حماقتيههخ  6

 حميجاج ل مؼ جلاذ حسجمجح  عخ  حمججععب حميمجتفخ .
لعنهههخ نجلئويهههل مههه  حمجعحسهههخ مههه  لئهههلا ايخعهههخ ممجتفهههخ ممق إجهههخحء  عحسهههلا فوخعبيهههخ فههههي  حمنهههيل ل حمجملغيهههخ 7

 .حمللميخ
 إجخحء حمجعحسلا ملخل ماخلخ الا خ حمنيل ل حميميخ م  حمنيل ل حمجملغيخ ملو ممجتت ح ججول لا . 8
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 السرادر
  : 2015حماتييخا حمتجب  حع ا ابيخما 1اة حمجملغ م  حميجًلغػ حمجاتػمسل   لاح ابج حملنيؼ  
  جؽح  ا فيةيخُ مًيج فجععبو ) بلمجوقي  ( لو فطؽعخِ سُخاَخِ يخةلاِ حمخِجتيؼِ حميقجخنخ بلمخشل خ م سيي  جلسػ

( سهًخ ا حعخميهخ  ةجهؽعحه ا جلماهخ  18-17ِ  خِ أ حءِ حمييلعحاِ حميوؽميخِ محمجِللعِيخِ بلمتُخلِ حمطلئِخلِ مِتهَهبلب)
 83ا   2006بلب  ا

  . ا حميؽ ه  :مطهلب  حمجاتهيػ حماهلمو ا   محمؿيلسهلا لهو حمجخبيهخ حمبجنيهخح ججبهلعحا  لسػ حميًج م  محجهخمن
 187ا   1989

  ا حلأكل يييههههخ حماخحؾيههههخ حمخعل ههههيخ ح متجخمنيههههخ : حمجؽحلهههه  حملخةههههو ممنههههلعحفو ممًلًيلفههههواههههل ذ لل هههه  اتههههو
2005. 

  عحا حلأسلسهيخ أةخ فجحج  أسلميب حمجيخعًلا لو حمجاتػ منقه  أةهخه إمه  باه  حمييهلللفؼ إسيلاي  حمادحم  ؛
 ( . 2000: ) عسلمخ ملجنجيخ ا ةتيخ حمجخبيخ حمخعل يخ ا جلماخ بلجح  ا  ب خل حمطلئخل

  فهيةيخ أسهلميب فجععنهيخ مجًييهخ حمقههؽل ح نفولععهخ متهخجتيؼ محمهحعحايؼ لهو   هخ حمجوهؽعب بههلمقفد سهاج ملنهؼ ؛
 ( . 1997خعل يخ ا : ) أعخميخ  ةجؽعحه ا جلماخ بلجح  ا ةتيخ حمجخبيخ حم الميل  ب خل حميج

  حميؽ ه  ا مطهلب  حمجاتهيػ  ح ججبلعحا محمؿيلس محمجقهؽعػ لهو حمجخبيهخ حمخعل هيخ؛ لسػ حميًج م  مآجخمن ( :
 (  1190حمالمو ا 

  حمقهههلىخل ا مخةهههد حمتجهههلب  1ا ةمؽسهههؽاخ حمجهههجععب حمييهههجحنو متجخبيهههخ حمخعل هههيخ م هههلع  يتيهههو مآجهههخمن ؛ (:
 (  2000متًهخ ا 

 (ا  1983: ) حمقهههلىخل ا  حع حمفتهههخ حماخبهههو ا حمجخبيهههخ حملخةيهههخ ؛ مأسهههلمخ ةلمههه  عحفهههب  أمهههيؼ أنهههؽع حممهههؽمو
 151 . 

  حمًوههت ا  حع حمىههيلء متطبلاههخ محمًهههخ ا  1ا ةأسلسههيلا لههو حمههجاتػ حملخةههو نلىههجل ابههج زعههج حمههجمييو ؛ (
2008  ) 
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 مكياس الدياد  ال ماغية (1ممحق )
 يوههؽز م  اتيههغ  ًطبهه  بيهل( ب) حم( ح) يههؽذ  حئههخل م ه  ؽبمحميطتهه سههؤح   ( 65) اته  حميؿيههلس ىههح يايه  -

 . حمبج تيؼ يؽذ  حئخل م  
 حميللمخحا م  بلميخح حشاخ  ( ب) بلمجنتيخ محشاخ بلميللمخحا حسجيج ( ح)

 جيجل كلنت حذح ح حئو عخعقخ حغيخ  ( ب) حمقجييخ بللأايلذ متؿيل  جج ج عخع  اؼ حبلث( ح)

 حجخ ماي  حنجق  ةػ بو أ ؽ  حمح  حماي  حنيو( ب) فًجيو   كويخل بيايلذ حبجح( ح)

 بو أ ؽ  شيئل ك  لو جيلمو حسجاي ( ب) ايتو لو جيلميل منت( ح)

 يلجث سؽ  بيل حشاخ حسجطي ( ب) يلجث سؽ  مل فمي  حسجطي ( ح)

 مايًخ تخمه  مل  عخعقخ مؼ حكوخ إيول  أيلمذ( ب) مايًخ مه تخ مل  حميوت  حمطخعقخ إيول  أيلمذ( ح)

 اقتو لو فجمع كتيلا مو  ففتيخ  ( ب) اقتو لو فجمع  ؽعل  مو  ففتيخ  ( ح)

 حلأجخعؼ مؼ حكوخ حموج جل حلألتلع اؼ أفنلءذ( ب) ح جخعؼ  ب  حموج جل حلألتلع ات  أمحل ( ح)

 جيج مًعػ حنو ح جخعؼ ياجقج( ب) ملأشيلء فخفيبو عخعقخ حلأجخعؼ يفيػ  ( ح)

 شاؽع   ينب ال ل حفوخ ( ب) جيج حنىبلة مج ( ح)

 حاي  ييؼ بلمؽ ت حلتخ  ( ب) بايتو متؿيل  حمؽ ت أنعػ( ح)

  ليم حنو مل حشاخ حججلع( ب) بواؽبخ  ليم ملىؽ حججلع( ح)
  يقل   محمنيتخ أم  حميييخ بللأشيلء أ ؽ ( ب)  يقل   مميييو أم  حمنيتخ بللأشيلء أ ؽ ( ح)

 حموج ج حميؽ ت لو ألتلع مج   ي ؽن  حييلنًل( ب) حموج ج حميؽ ت لو عحلألتل مؼ حمتويخ مج ( ح)
 ييلفو محنعػ حجطن حن اتو( ب) ييلفو لو حمتويخ حمجليخ اتو( ح)

 جيجل أسبلب مج   ن  ؽحب ات  أنًو أاتػ( ح)
 سهههبلب فجهههؽلخ مهههػ محن يجههه   هههؽحب اتههه  حنًهههو أاتهههػ( ب)

 جيجل
 حلأجيخل حمتلعلا لو بايتو حمؿيل  ألى ( ب) مج  حميجؽلخ حمؽ ت ينب م جو أنعػ( ح)
 حلا  مل ات  ياجيج بللأشيلء حيجفلظو( ب) حممل  م لنو لو شيئل ك  ات  حيلل ( ح)

 بللأجخعؼ حممل خ حممطن حفبل  حسجطي ( ب) حممل خ جططو حاجح  اتو( ح)
 حمجليخ ججح م اب ةلبت شمص أنل( ب) ججح مخن  شمص أنل( ح)

 حموج جل بلميييو متؿيل   خشجنو ميؼ حيجلج( ب) حموج جل بلميييو متؿيل  بًفنو وايت عخعقخ أ خع( ح)
 
 

 


