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Abstractالخلاصة 

البترولیة للعاملین في مصفى الناصریة على فحوصات وظائف والأبخرةهدفت الدراسة السریریة للتعرف على تأثیرات التعرض للغازات 
عامل وموظف یعملون في موقعین یوجد فیهما غازات وأبخرة بترولیة هما قسمي الانتاج 30وشملت عینة البحث الكبد والكلیتین. 

عینة كمجموعة سیطرة من باقي مواقع المصفى الأقل تعرضا 30شملت الدراسة وأیضاوالإسفلت في مصفي الناصریة /العراق
[(فحوصات الصفراء المباشر وغیر المباشر فحوصات وظائف الكبدإجراءالدراسة إلیهما توصلتأهم .للغازات والأبخرة البترولیة

Glutamateانزیم ,) ALP(Alkaline phosphateانزیم الفوسفاتیز القاعديالكبد وشملت أنزیماتوالكلي), (فحوصات 

pytavate transaminase(GPT) وانزیم(GOT)Glutamate oxaloacetate transaminase[ وفحوصات
أن العاملین في قسمي الانتاج حیث انه تبین والإسفلت[(فحوصات الدم وشملت الیوریا والكریاتنیین) للعاملین في قسمي الإنتاج الكلیتین

أماقیم معدلات الیوریا عند مقارنتها مع معدلات نفس الفحوصات لمجموعة السیطرة لوجود اختلافات الا انها غیر معنویة والإسفلت
Glutamate pytavateانزیم ,) Alkaline phosphate)ALPالفوسفاتیز القاعدي وأنزیمین, ی(الكریاتنفحوصات قیم معدلات 

transaminase(GPT)وانزیم(GOT)Glutamate oxaloacetate transaminase[, فحوصات الصفراء البیلیروبین الكلي
ت نفس الفحوصات وجد اختلافات معنویة عند مقارنتها مع معدلالاتإذد به إحصائیاً یُعْتَ فكانت على نحوٍ والمباشر وغیر المباشر)
لمتلازمات الصحیة والاضطرابات الصحیة.ن لإخطار اأن العاملین غیر معرضیلمجموعة السیطرة. وتبََین

.الكلیتینوظائف الكبد و وظائففحوصاتالغازات البترولیة,:الكلمات المفتاحیة
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Introductionالمقدمة 

یتفق الخبراء البیئیون بأن مشاكل البیئة الحالیة التي 
ومعقده بسبب التلوث البیئي كثیرةتستلزم حلولاً ومعالجات هي 

بشتى أنواع الملوثات الكیمیائیة والبیولوجیة ویقابل ذلك 
في الدول وخاصةإجراءات علاجیة دون المستوى المطلوب 

العربیة والعراق بشكل خاص. والجمیع یتفق بالحاجة الماسة 
لخلق وعي بیئي لمجتمع من خلال استغلال الموارد الطبیعیة 

التلف وضبط الىلایؤديرف و وغیر مسبشكل سلیم 
الكبد وإصاباتوقد تم الاعتراف بالأضرار . ]  2, 1[الاستهلاك

والمشكلة السمیة العالمیة .]4, 3[عن المواد الكیمیائیةالناتجة
في آنفاالاعتراف بالظاهرة تمسنه و 100ما یقارب من إلى

هي ناتج لتضافر وقت مبكر انها لیس كیاناً واحداً بحد ذاته ف
ولوحظ ان هذه الظاهرة لاتعتمد فقط على عدة أسباب وعوامل, 

كن فترة التعرض الطویلة العوامل الكیمیائیة ذات الصلة ول
التي مرة. وهناك عدة طرق لتصنیف اصابات الكبدوالمست

تحدثها المواد الكیمیائیة المختلفة وبعض اثارها حیث كانت 
ات والمرجح ان تكون أسباب مهمه في المقام الأول للإصاب

مهنیة وبیئیة. وهناك طرق أخرى مثل الإدمان على المخدرات 
ویمكن تصنیف هذه العوامل المؤثرة على صحة العاملین في 

والأبخرةمصافي النفط العامة لخمسة أنواع وهي الغازات 
.]2, 1[والغبار والدخان والضباب المعملي

مختلف ان النفط الخام (البترول ) مزیج من
الكیمیائیة للنفط الخام التركیبة-الهایدروكاربونات والمعادن

تختلف تبعاً للموقع الجغرافي ویكرر النفط الخام للحصول 
مجموعه كبیرة من المنتجات و على الكیروسین والبنزین 

أضافهالنفطیة الشائعة مثل زیت الغاز الثقیل وزیوت التشحیم 
مع عدیدةوأبخرةلنفط على شحوم اللوقود الثقیل یحتوي 

مجموعه من الكربوهیدرات المشبعة والغیر مشبعة متغیرة 
التركیز.ذكرت الدراسات والأبحاث حول الارتفاع بمعدل 

امراض تسمم ) و Haematotxic(بامراض تسمم الدمالإصابة
) كنتیجة التراكمیة من اثر الموارد Hepatotoxic(الكبد 

في عملیات استخراج المختلفة الأبخرةالكربوهیدراتیة ومكونات
.]5[وخزن البترول

ان الكازولین والكیروسین والدیزل تحتوي في الغالب على 
18- 14جزیئه وذرات كاربون من 13-11الهیدروكربون من 

ذرة تقریباً. واغلب المواد المتطایرة هي مواد هیدروكربونیة اذ 
ة كربوهیدراتیة ماد300على احتوائه على ]1[تذكر التقاریر

مختلفة معظمها سریعة التبخر وتجعل من موقع العمل بیئة 
مختلف منتجات الى تعرض الللملوثات الكیمیائیة. ان مناسبة

وبعض المواد المضافة لتحسین المنتجات النفط الخام
بشكل عام وخاص وما ذكر تكون سبباً في . ]6[البترولیة

في شوارد لمصل ین واضطراباتالكلیتو الكبدضعف وظائف
. ان الأشخاص الذین یعملون في وحدات الإنتاج یكونوا الدم

. المنتجات ]1[عرضین للملوثات البترولیة بشكل مباشرغالباً م
ستعمل في محركات السیارات والمولدات النفطیة والبترول ت

تدخل في وایضا,ومحطات تولید الطاقة الكهربائیةالكهربائیة
د التنظیف، ان الملوثات الكیمیائیة صناعة المبیدات وموا

) ومركبات Xenobioticوالابخرة المتصاعدة تعرف بماده(
بیولوجیة وربما تتأیض عرضیاَ في الجسم بعد هذه المواد 
المتأیضه تتفاعل بشده وبمختلف العملیات الایضیة بالجسم 

].7, 6, 4, 3[وبالأنسجة الاخراجیة بالأساس ( الكبد والكلى)

وتأثیراتها السمیة المستخلصة من مواد الایض المستمر تسبب 
ضرر في تلك الأنسجة وتلفها ربما بالكامل وبالنظر الى 

غیر المستقر في الجسم لبنزین مثلاً واستقلال النترات معادن ا
یؤدي الى ضرر في نخاع العظم والطحال والغدد اللمفاویة. 

ثة في انتاج البنزین اضافه الى ان هذه لمركبات والروائح منبع
) والسموم الناتجة مثبطة leukemiaمثلاً تسبب مرض (

مكونات الدم من نقي العظم. وایضاً نتیجة العملیات لللإنتاج 
الایضیة تذهب السموم وتستقر في الكبد وبالتالي تزداد 
مستویات الدهون البیروكسیدیة التي تؤدي الى ضرر واسع 

شاء العضلة القلبیة وتصلب في الكبد والكلى و القلب (كاحت
.]5[الشرایین)
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یعد الكبد احد الغدد المهمة في الجسم وذا أهمیة كبیره حیث 
له الدور الكبیر في القیام بوظائف متعددة منها طرح 
الفضلات خارج الجسم عن طریق الجلد والجهاز البولي عبر 
الدم وكذلك تكوین الاملاح الصفراء والتي تساعد على الهضم 

ون وتخزین الكلایكوجین والفیتامینات. ویقوم الكبد بإنتاج الده
GOT(Glutamate(وهيوتكوین الانزیمات 

oxaloacetate transaminase وهذا الانزیم یوجد في كل
من القلب والكلى والعضلات ویتحرر هذا الانزیم من الخلایا 

یزداد في مصل الدم عند زیادة تركیزالمواد السامةفي حاله 
الإصابة بالتهابات الكبد وبالاضافه الى سرطان الدم الحاد 
واحتشاء الرئة وایضاً یوجد انزیم اخر یفرز من الكبد یعرف 

) GPT(بالأنزیم الناقل للمجوعة امین الذي یعرف باسم 

Glutamate pytavate transaminase وهذا الانزیم
وایضاً یوجد ن نسیج لأخر,تختلف نسبته من كائن لأخر وم

في الكبد انزیم الفوسفاتیز القاعدي ویسمى 
)ALP(Alkaline phosphate ویوجد هذا الانزیم في

انسجه الجسم وبمستویات مختلفة ویتواجد بتركیز عالي في 
ته هي مساعده الخلایا وبالأمعاء والانابیب الكلویة وان وظیف

اللاعضوي خلایا الأمعاء على امتصاص ونقل الفسفور
ویرتفع مستواه في امراض السكري والامراض الكبدیة مثل 

یصاب .]8[التهاب الكبد الفایروسي وكذلك الانسدادات الكبدیة
العمال في صناعات  البترول بالتسمم المزمن ببعض المعادن 

الاخرى نتیجة والغازات البترولیة الثقیلة والمواد الصناعیة 
و ادخنة أو ابخرة تتطایر في التعرض لها على صورة أتربة ا

المعامل وتنتج الاصابة عن طریق التنفس أو بترسبها بالجو 
زئبق , على الجلد ومن ابرز تلك المعادن (الرصاص , ال

رابع كلورید الكاربون) ان بعض النیكل, الكبریت,الفسفور و 
. ]5[أضرار هذه المواد هي التهاب وتضخم الكبد 

تأثیرات التعرض للغازات هدفت الدراسة السریریة للتعرف على 
للعاملین في مصفى الناصریة على البترولیةوالأبخرة

.ن والكلیتینفحوصات وظائف الكبد 

Material and methodsطرائق العمل

المصـــفى أقســاممــن العــاملین فـــي مختلــف تــم اخــذ عینـــات دم
فـي مصـفى الناصـریة / والإسـفلتوبالخصوص قسمي الانتاج 

حیـث بلغـوا البترولیـةوالأبخـرةللغـازات نالـذین یتعرضـو العراق
عاملات وكانت اعمارهم تتـراوح 5وعامل25عینة منهم 30

المــوقعین مـــن وكانــت لـــدیهم خدمــة فــي ) ســنة50-30بــین (
تــم اخــذ عینــات و .Bوتــم وصــفهم بالمجموعــة ) ســنة15-20(

الـذین هـم بعیــدین الأخــرىالمصـفى أقسـاممـن العـاملین فــي دم
كمجموعــــــة ســــــیطرة البترولیــــــةعـــــن تــــــأثیر الغــــــازات والابخــــــره 

عامـل 20عینة مـنهم 30ظاهریا حیث بلغوا أصحاءأشخاص
) ســــنة 55-25وكانــــت اعمــــارهم تتــــراوح بــــین (عــــاملات10و

ــــع مــــن ( ــــت لــــدیهم خدمــــة فــــي الموق وتــــم ) ســــنة 30-20وكان
مــــل) مــــن 5ینــــة دم (تــــم ســــحب عو .Aوصــــفهم بالمجموعــــة 

العـــاملین لكـــل المجمـــوعتین وتـــم فصـــل نمـــوذج الـــدم للحصـــول 
علــى المصــل بجهــاز الطــرد المركــزي, وثــم تــم تجمیــد العینــات 

الفحوصـــــــات المختبریـــــــة علیهـــــــا فـــــــي المركـــــــز إجـــــــراءلحـــــــین
التخصصـــــي لـــــداء الســـــكري والغـــــدد الصـــــماء فـــــي الناصـــــریة 

خاصـــــة باســـــتخدام جهـــــاز الرفلـــــوترون وباســـــتخدام الاشـــــرطة ال
بالجهاز.

عنــد مســتوى T-Testباســتخدامإحصــائیاتــم تحلیــل النتــائج 
Men±SDالمعیـــاري  خطـــأوكـــذلك تحدیـــد المعـــدل وال0.05

.لكل مجموعة

Resultsوالمناقشةالنتائج & Discussion

معرفة حالة بیئة العمل من حیث موقع العمل تعتبر
الإنتاج والمؤثرات البیئیة والمحددات البیئیة والصحیة لنوع 
وملوثات كیمیائیة وأبخرةوالصحیة على العاملین من غازات

وسموم, وكذلك الفحوصات الدوریة للعاملین هو التقییم 
) 1لاحظ من قیم الجدول (لمخاطر الإصابات للعاملین. وی

لقیم معدلات Bعدم وجود اختلاف معنوي بسیط المجموعة 
Aقیم مجموعة السیطرة المجموعة الیوریا مقارنة مع معدلات
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ویعزى ذلك  لعدة أسباب منها اختلاف تعرض العاملین 
للغازات والأبخرة لوجود موقعین في العمل موقع الانتاج وموقع 
الإسفلت یختلفان ببعض نوع الأبخرة والغازات واختلاف نسبة 
التعرض للأبخرة والغازات البترولیة وأیضا هناك سبب رئیسي 

جبار العاملین بشرب الحلیب أثناء العمل لغرض ومهم هو ا
تقلیل سمیة الأبخرة والغازات التي یتعرضون لها فهذا یتطابق 

ان التعرض لاستنشاق وأیضا]10, 5[وهذا لایتطابق مع]9[مع 
.]11[الكیروسین والدیزل والبنزین یمكن أن یسبب تلف الكلیتین 

معدلات فحوصات وظائف یوضح) 1(جدول رقم
المعیاريوالخطأ)&الكریاتنیینكلیتین (الیوریا ال

Stander errorمجموعة بین الB التي تضم
لمجموعة Aالعاملین في مواقع العمل والمجموعة  

) mg/dlبوحدات ( السیطرة 

المجموعات)mg/dlفحوصات وظائف الكلیتین (

CreatinineالكریاتنیینMean±SDUrea  الیوریاMean±SD

Aالمجموعة 0.720±0.12922.57±1.851

Bالمجموعة 1.067±0.15630.33±3.575

0.05P<P> 0.05

.>0.05Pلفحوصات الیوریا اما فحوصات الكریاتنین أظهرت النتائج وجود فروق معنویة P> 0.05وجود فروق معنویة عدم النتائج أظهرت*

) وجـــــود اخــــتلاف معنـــــوي لقـــــیم 1نلاحــــظ مـــــن قــــیم الجـــــدول (
معدلات الكریـاتنیین مقارنـة مـع معـدلات قـیم مجموعـة السـیطرة 
ویعزى ذلك لاختلاف تعرض العاملین للغازات والأبخـرة لوجـود 
مــــوقعین فــــي العمــــل موقــــع الانتــــاج وموقــــع الإســــفلت یختلفــــان 

بخـرة ببعض نـوع الأبخـرة والغـازات واخـتلاف نسـبة التعـرض للأ
والغـازات البترولیــة وأیضــا هنـاك ســبب رئیســي ومهـم هــو تنــاول 
المكمـــلات الغذائیـــة مثـــل المـــادة الغذائیـــة الحلیـــب أثنـــاء العمـــل 

, 5[, وهــذا لایتطــابق مــع ]9[ربمــا لیقلــل ســمیة الأبخــرة والغــازات

العوامل التـي , وان الكلى بشكل خاص عرضة لتأثیر سمیة]10
ى الفشــــل الكلــــوي و كــــذلك  یمكــــن أن تســــبب تلــــف الكلــــى وحتــــ
ـــین التعـــرض للرصـــاص تشـــیر الدراســـات وجـــود ارتبـــاط قـــوي ب

وآثـار الكلــى  الحــادة، قـد تتطــور إلــى أمـراض مزمنــة ممــا یؤكــد 
تـؤدي إلـى تغیـرات فـي المعلمـات ]12[وجهة نظر كبیـرة وضـارة

الوظیفیــة للكلــى والتشــویه الطبیعــي لأنســجة الكلــى. وهــذا یعنــي 
لكیروســین والــدیزل والبنــزین یمكــن أن ان التعــرض لاستنشــاق ا

.]11[یسبب تلف الكلى وهذا یتطابق مع 
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مباشر) والخطأالغیر صات الصفراء] (الكلي &المباشر&و ) یوضح معدلات فحوصات وظائف الكبد[فحو 2جدول رقم (
.)mg/dlة السیطرة بوحدات (لمجموعAوالمجموعةعاملین في مواقع العمل التي تضم الBالمعیاري بین المجموعة  

)mg/dl(الصفراء) ( فحوصات وظائف الكبد
المجموعات IDB غیر البیلیروبین

Mean±SDمباشر  ال
DB  البیلیروبین المباشر

Mean±SD
TSB البیلیروبین الكلي

Mean±SD

Aالمجموعة 0.467±0.1120.150±0.0510.540±0.152

Bالمجموعة 0.313±0.0430.227±0.1110.883±0.074

0.05P<0.05P<0.05P<

.>0.05Pأظهرت النتائج وجود فروق معنویة *

) یلاحظ وجود 2ومن خلال القیم الموجودة في الجداول (
اختلاف معنوي لقیم معدلات فحوصات الصفراء البیلیروبین
الكلي والمباشر وغیر المباشر ویعزى سبب ذلك هو اجبار 

لكون الحلیب العاملین بشرب الحلیب اثناء الوجبات الغذائیة 
یحوي على تركیز عالي من الكالسیوم والفسفور والزنك 
والبروتین, فقد اعتبر مكملا غذائیا تقلیدیا له تأثیرات وقائیة 

. او ربما ]9[ترولیةضد التسمم بالرصاص والغازات والأبخرة الب
اختلاف فترة تعرض العاملین للأبخرة والغازات كلا حسب 
وحدات العمل, فهذا یوحي لعدم تأثر العاملین او إصابتهم 
باضطرابات وظائف الكبد من خلال تعرضهم للأبخرة 

ویتطابق مع ماتوصل , ]13,10, 5[والغازات وهذا لایتطابق  مع 
.]9[له 

المعیاري ) والخطأ ALT&AST&ALP) یوضح معدلات فحوصات وظائف الكبد[فحوصات الانزیمات] (3جدول رقم (
) .U/Lلمجموعة السیطرة بوحدات(Aالتي تضم العاملین في مواقع العمل والمجموعة  Bبین المجموعة  

)U/Lفحوصات وظائف الكبد(الانزیمات) ( 

المجموعات
ALPانزیم الفوسفاتیز

Mean±SDالقاعدي 
AST انزیم اسبارتك ترانسفیریز

Mean±SD
ALT انزیم اللانیین

Mean±SDترانسفیریز 

Aالمجموعة 3.93015.067±3.930  69.167±14.03220.333±

Bالمجموعة 7.18419.230±7.183  80.033±17.90124.846±

0.05P<0.05P<0.05P<

.>0.05Pالنتائج وجود فروق معنویة أظهرت*

) وجود اختلاف معنوي لقیم 3(الجداوللاحظ فيیو
الكبد ویعزى سبب ذلك ربما أنزیماتمعدلات فحوصات 

موقعینولوجود والأبخرةلاختلاف تعرض العاملین للغازات 
یختلفان ببعض نوع الإسفلتفي العمل موقع الانتاج وموقع 

والغازات للأبخرةوالغازات واختلاف نسبة التعرض الأبخرة
مهمة لتقییمللفردالغذائیةالحالةمعرفةوأیضاالبترولیة 

السامة, وللحالةالخطر من امتصاص الرصاص وتأثیراته
بدخولالرصاصامتصاصخاص حیث یتأثرتأثیرالغذائیة
والفسفور،الكالسیوم،منهاعدة مواد؛علىالحاويالغذاء
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تركیز , حیث ان الحلیب یحوي على Dوفیتامین الحدید،و 
من الكالسیوم والفسفور والزنك والبروتین, فقد اعتبر عالي

مكملا غذائیا تقلیدیا له تأثیرات وقائیة ضد التسمم بالرصاص 
والحدیدالكالسیوممنخفضالغذاء,البترولیةوالأبخرةوالغازات 

السامة. التأثیراتتفاقمومنامتصاص الرصاص،منیزید
من كمیةفهناك ممارسة انتشرت لسنوات عدیدة وهي إضافة 

لعمال المعرضین الغذائیة للوجبات ل350mlحوالي الحلیب
إصابتهمفهذا یوحي لعدم تأثر العاملین او ]9[للرصاص 
للأبخرةوظائف الكبد من خلال تعرضهم باضطرابات

ان یعتقد ان الرصاص وك. ]13,10, 5[وهذ لایتطابق معوالغازات
, وان الشكل النشط العظميیصاحب الكالسیوم داخل الهیكل 

الحیوي للرصاص في النسیج الرخوة, سیخزن بسرعة اكبر في 
ان و .]9[مهمةالتأثیرات البایلوجیة الالعظام وبذلك یتم تجنب 

الىابتلاع واستنشاق بخار من بعض الهیدروكربونات أدى 
على وجود صلة بین الهیدروكربونات أدلةإصابة الكبد 

وهذا اختبارات وظائف الكبداضطرابات في و المستنشقة
بینما التعرض الطویل الأمد في كل ,]13,10, 5,1[یتطابق مع

والجهازمن الأطفال والبالغین یمكن أن یسبب الضرر للكلى،
التناسلي وجهاز المناعة، بالإضافة إلى تأثیرات على الجهاز 

ان التعرض المستمر لملوثات الرصاص یؤدي و ,العصبي
زیادة ان . ] 9[لوظائف الكلیتین والكبدالسیئالأداءالى 

منلمختلف المواد الهیدروكربونیة المكونة لهاالعمالتعرض 
الأشكال الشائعة من التعرض لاستنشاق، ملامسة الجلد، 

یة الآثار البیئتسببوتناول الطعام والمیاه الملوثة بالنفط. 

والصحیة الضارة للمواد الهیدروكربونیة البترولیة على مر 
فیها آثار الهیدروكربونات كما وثقته الدراسات وان السنین
أن و , ]14[للدم تسممو ]11,7, 6[للكلیةتسممو ]3,4[كبدللتسمم

لهیدروكربونات النفطیة عبر طرق مختلفة (استنشاق لالتعرض 
وعن طریق الفم) تسبب في زیادة كبیرة في تركیز الیوریا ا

البول. فيفي الدم ، وانخفاض الیوریا والكریاتینین والكریاتینین 
یمكن أن . ]3,4,7,15[ق مع الدراسات السابقة هذا هو ما اتف

سمیة أكثروالتولوین یلیناتعتبر الأكثر خطورة مركبات  الز 
بعض  الناس لدیهم اذ انمن المركبات العطریة الأخرى

,المصفىخطر أكبر للتعرض للبنزین وللأبخرة وخاصة عمال 
متوفر في والطبیعة المتقلبة للمنتجات البترولیة یجعلها بسهولة

وأن فحوصات وظائف الكلیة الغلاف الجوي في أي وقت, 
الیوریا  والكریاتینین تكون مرتفعة بشكل كبیر في عمال تعبئة 

وصات وظائف الكلى في فحالاضطرابفضلا عنالوقود 
]16[الذین یتعرضوا مهنیا للهیدروكربونات من عمال المصفى

.

التعرض المستمر لملوثات أنیستنتج من الدراسة الحالیة 
السیئالأداءإلىالبترول یؤدي وأبخرة ومضافاتغازات

إعطاء الحلیب له دور مهم یعتبر إنلوظائف الكلیتین والكبد.
ة ضد التسمم بالرصاص مكملا غذائیا تقلیدیا له تأثیرات وقائی

البترولیة, وبذلك یتم تجنب التأثیرات والأبخرةوضد الغازات
المهمة.البیولوجیة
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Abstract

This study is aimed to study the effects of exposure to petroleum gases and vapors on liver and renal

functions in workers in Nasiriyah refinery. The research samples included 30 workers and employees

working in two locations. There are two petroleum gases and vapors as sections of production and

asphalt refinery in Nasiriyah / Iraq and the study also included a control group of 30 samples from the

rest of the refinery sites less exposure to petroleum gases and vapors. The most important finding is

conducting tests of liver function [(direct bilirubin, indirect bilirubin and total bilirubin), (tests of liver

enzymes Included GOT, GPT, ALP)] and renal tests [blood urea and creatinine] for workers in the

sections production and asphalt, where our turned out to be working in sections of production and

asphalt were no significant differences of blood urea when compared with the same testing rates for

the control group. While testing rates values (creatinine, ALT enzyme, AST enzyme, ALP enzyme,

direct bilirubin, indirect bilirubin and total bilirubin) were as statistically significant when compared to

the same testing rates for the control group. It turns out that workers are not exposed to health

syndromes and disorders.

Subject Classification: QD 415-436

Key word: petroleum gases, liver functions and tests and functions kidneys.


