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 ممخص البحث

 اءسيؽ السختمفي  الخياضيي  والفعاليات الالعاب السجالات ومشها في مختمف  طؽرالتلقج شهج العالػ الكثيخ مؼ    
السدتسخة نحؽ مديج ميؼ الفهيػ العسييم لسيا  والسثابخة وذلغ نتيج  الجهؽد جساعي او الفخديال عمى مدتؽى  كانت

ميسيييي  تتزيييسشس  سيييذ ووؽاعيييج ومفهيييؽم اليييتعمػ الحخييييي والتيييخويم الخياضيييي ميييؼ ا ييي  رفييي  مديييتؽى الحالييي  التع
في العس  عمى وض  تسخيشات تعميسيي  تخويحيي  وتكسؼ اهسي  البحث  والتجريبي  لمؽصؽل الى السدتؽيات العميا

مرييحؽ   دججولييي  السسارسيي  الستدمديييم  والعذيييؽا ي  مبشييي  عميييى  سييذ عمسيييي  مجروسييي  لييتعمػ مهيييارتي السشاولييي  
 السهيارات دسيا يخيجم تطيؽر هيحع الم بي  والتغمي  عميى الزيعف الحاصي  فيي تميغوالتهجيف دكخة القجم لمرالات 

اميا مذييكم  البحييث اذ لابييث البييابثؽن ضييعفا فييي مهيارات يييخة القييجم لمرييالات لطالبييات الرييف الثيياني متؽسيي  
ومؼ خلال هيحا ويام دلسيمؽب تعميسيي مغياسخ ل سيمؽب الستبي  الا وهيؽ اعيجاد تسخيشيات تعميسيي  تخويحيي  دججولي  

تعميييػ مهيييارتي السشاولييي  والتهيييجيفب واسيييتعس  البيييابثؽن السيييشه  التجخيبيييي  السسارسييي  الستدمديييم  والعذيييؽا ي  فيييي
لسلا ستس طبيع  ومذكم  البحث ووام ديل خاء التجيارب الاسيتطلا ي  والاختبيارات القبميي  و ييان التجخ ي  الخ يدي  

لشتا   ومؼ خلالها وعجد التسخيشات واوواتها وزمؼ الؽبجة التعميسي  ثػ وام دل خاء الاختبارات البعجي  واستخخاج ا
استشت  دان لمتسخيشات التعميسي  التخويحي  السرحؽ   دججول  السسارس  الستدمدم  والعذؽا ي  تلثيخا إيجابياً  فيي 

 تعمػ مهارتي السشاول  والتهجيف دكخة القجم لمرالات لطالبات الرف الثاني متؽس .

The effect of recreational educational exercises accompanied by scheduling 
the sequential and random practice in learning the skills of handling and 

scoring in futsal football for second-grade intermediate students 
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Abstract 

The world has witnessed a lot of development in various fields, including 
various sports games and events, whether at the collective or individual 
level, as a result of continuous efforts and perseverance towards a more 
profound understanding of what is included in the foundations, rules, and 
concept of motor learning and sports recreation to raise the level of the 
educational and training situation to reach the levels The importance of the 
research lies in working on the development of recreational educational 
exercises accompanied by scheduling the sequential and random practice 
based on studied scientific foundations to learn the skills of handling and 
scoring in soccer for the halls and to overcome the weakness in those 
skills to serve the development of this game. As for the research problem, 
as the researchers noticed a weakness in soccer skills The foot of the halls 
for second-grade female students is average, and through this made an 
educational method different from the followed method, which is the 
preparation of recreational educational exercises by scheduling the 
sequential and random practice in learning the skills of handling and 
scoring. The researchers used the experimental method to suit the nature 
and problem of the research. and its times and unit time Then conducted 
post-tests and extracted the results, through which concluded that the 
recreational educational exercises accompanied by scheduling the 
sequential and random practice had a positive effect on learning the skills 

of handling and scoring in futsal for second-grade intermediate students. 
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 السقجمة: -1

 او جسا ييي يانييت فييي الالعيياب ال اءالخياضييي  سييؽ  لفعالييياتفييي مختمييف ا طييؽرلقييج شييهج العييالػ الكثيييخ مييؼ الت   
السديتسخة نحيؽ مدييج ميؼ الفهيػ العسييم لسيا تتزيسشس  سيذ ووؽاعيج ومفهيؽم والسثيابخة الفخدي  وذلغ نتيجي  الجهيؽد 

التعميسيي  والتجريبيي  لمؽصيؽل اليى  عسميي ميؼ ا ي  رفي  مديتؽى ال التخرريي التعمػ الحخيي والتخويم الخياضيي
 بيانياتلإضياف   بيجسثوالاطيلا  اليجا ػ عميى يي  ميا هيؽ  السكثيف وذليغ ميؼ خيلال البحيث ستسيدةالسدتؽيات ال

ووييج بعييي التييخويم الخياضييي فييي ب بجسثيي  ريييخ مكتذييف  داتبييا  الؽسييا   والاسييالي  العمسييي  الحجسثيي  السشعسيي 
بييخ نتيجي  لمبحيؽث والجراسييات ووسيا   الاتريال التيي بسميت يي  ميا يدييتجج مجيال التخ يي  الخياضيي  داهتسيام ي

 الافييخاد خرؽصيياو  لسجتسيي  عسؽمييالييجى ا يبيييخة، فييالتخويم لييس  هسييي  سهييػمييؼ تطييؽر فييي  سييالي  هييحا السجييال ال
 معيش  ب  هؽ عسمي  مدتسخة عمى الخبخة والتجخ  .عسخي  مخبم   انس لا يقترخ عمىبيث 

خيؼ مييؼ اومييؽر ذات اوهسييي  فييي العسمييي  التعميسييي  إذ بققييت نريييبا وافييخا مييؼ الاهتسييام وتعييج  جوليي  التسيي     
عشييج السعشييييؼ دالعسمييي  التعميسييي  وذلييغ لإسييهامها الفعييال فييي تحقيييم التشييؽ  فييي التسخيشييات السدييتخجم  و سييالي  

مييػ  فزيي  لمسهييارات تشفيييحها مييؼ إتبييا   سييالي   جوليي  السسارسيي  عشييج  داء السهييارات. وو يي  الؽصييؽل إلييى تع
الحخيي  والتي هي بجخ اوساس في مسارس  اولعاب الخياضي  السختمف  لابج مؼ تشعيسهيا ومسارسيتها دريؽرة 

 تشدجػ م  اوسمؽب التعميسي.

وتحعى ل بي  ييخة القيجم لمريالات بخعايي  واهتسيام يبييخيؼ فيي يي  مكيان يؽنهيا ميؼ اولعياب التيي ازدهيخت     
إمكانييي  مداولتهييا مييؼ وبيي  الجسييي  عمييى مختمييف مدييتؽياتهػ الا تسا ييي  وف يياتهػ العسخييي  فزييلًا عييؼ شييعبيتها 

اوميخ اليحي  عي  السيجرس والسيجرب دحا ي  الييى اختييار اوفزي  ميؼ اوسيالي  والتسخيشيات و نؽاعهيا وتؽويتاتهييا 
 . و جولتها لغخض التؽص  الى التعمػ الامث  لسهارتها الستشؽع 

البحث في العس  عمى وض  تسخيشيات تعميسيي  تخويحيي  مريحؽ   دججولي  السسارسي  مؼ هشا  اءت اهسي      
الستدمديم  والعذيؽا ي  مبشييي  عميى  سيذ عمسييي  مجروسي  ليتعمػ مهييارتي السشاولي  والتهيجيف دكييخة القيجم لمرييالات 

ميؼ   فيتكسؼ مذككمة البحكثاميا ب والتغم  عمى الزعف الحاص  في تمغ السهارات دسا يخجم تطؽر هحع الم ب 
واطلاعييس عميييى البحيييؽث والجراسيييات الديييادق  والادبييييات التيييي  ؽن خييلال الخبيييخة الستؽاضيييع  التيييي يستمكهيييا البيييابث

تخص هحع الم ب  فقج و ج ضعفا في مهارات يخة القجم لمرالات لطالبات الرف الثاني متؽس  ولكؽن الم ب  
عمػ هاتيؼ السهارتيؼ وهحا ما سيعهخ مؼ ضسؼ مشها هػ الجراسي لحى ارتلى القيام دعس   جسج وج سؤدي الى ت

الى إعيجاد تسخيشيات تعميسيي  تخويحيي  مريحؽ   دجؽلي   ويهجف البحثخلال الشتا   التي سؽف نحر  عميهاب 
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والعذييؽا ي ب والتعييخف عمييى تييلثيخ التسخيشييات التعميسييي  تخويحييي  مرييحؽ   دجؽليي  السسارسيي   السسارسيي  الستدمدييم 
 ييخة القيجم لمريالات لطالبيات الريف الثياني متؽسي فيي مهارتي السشاول  والتهيجيف الستدمدم  والعذؽا ي  لتعمػ 

بؽ ج فخوق ذات دلال  معشؽي  بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي ولرالم الاختبار البعجي في  هن ويفتخض الباحث
مهيييارتي السشاولييي  والتهيييجيف دكيييخة القيييجم لمريييالات لطالبيييات الريييف الثييياني متؽسييي ب وتؽ يييج فيييخوق ذات دلالييي  

خيبييي  فييي مهييارتي معشؽييي  بيييؼ الاختبييارات البعجييي  لمسجسييؽعتيؼ التجخيبييي  والزييادط  ولرييالم السجسؽعيي  التج
 .السشاول  والتهجيف 

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية: -2

 مشهج البحث  2-1

دراسييتها ، والسيشه  هييؽ باسييمؽب  تيي سييخادالرييحيم يعتسييج عميى طبيعيي  السذييكم  الاليجويم و ان اختييار السييشه     
هيا وعخضييها بهيجف الؽصييؽل وتحميم دريؽرة عمسييي  لتشعيييػ افكيارع ؽن يعتسييجع البيابث اليحي والعسيي  اليجويم لمتفكييخ

( بب 53ب  2000دذييييلن العيييياهخة مؽضييييؽ  الجراسيييي ب رمرييييطفى عميييييان واخييييخون : دقيقيييي الييييى نتييييا   وبقييييا م 
السييييشه  التجخيبييييي لسلا ستييييس مذييييكم  البحييييث واهجافييييس، اذ انب التجخييييي  هييييؽ تغيييييخ متعسييييج  ؽن واسييييتعس  البييييابث

ومزيبؽ  لمذييخو  السحيجدة لحييجث مييا وملابعي  التغيييخات الشاتجيي  عيؼ الحييجث نفدييس وتفدييخهاب ر فييان داليييؼ : 
  ( بفزيييلًا عيييؼ اسيييتخجام التريييسيػ التجخيبيييي ذو الزيييب  السحكيييػ لمسجسؽعيييات الستكاف ييي  واتبييي118ب  1984
ترسيػ السجسؽعتيؼ التجخيبي  والزادط  ذات الاختباريؼ القبمي والبعيجي  ي قيياس السجسيؽعتيؼ وبي   ؽن البابث

 و عج التجخ   .

 الترسيم التجخيبي لخطهات البحث
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 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

بان عسمييي  اختيييار العيشيي  تييختب  ارتباطيياً وثيقيياً دطبيعيي  السجتسيي  السييلخؽذ مشييس العيشيي  ونهييا ذلييغ الجييدء مييؼ   
عبيييجل الكشيييجي  ا عبيييج اليييجايػ: رالسجتسييي  اليييحي تجيييخي عمييييس الاختبيييارات وتسثييي  السجتسييي  تسثييييلا صيييحيحاًب 

 (.107ب 1999

( طالبي  57ميؼ متؽسيط  الخيالص لمبشيات وعيجدهؼ ر اذ اشتس  مجتس  البحيث عميى طالبيات الريف الثياني   
( وتيييػ تقدييييسهؼ دالطخيقييي  20وتيييػ اختييييار عيشييي  البحيييث دالطخيقييي  العسجيييي  ميييؼ شييي ب  رب( والبيييال  عيييجدهؼ ر

( طالبيات 10( طالبيات ومجسؽعي  ضيادط  وعيجدها ر10العذؽا ي  الى مجسيؽعتيؼ مجسؽعي  تجخيبيي  وعيجدها ر
ب وتعييج العيشيي  متجانديي  لكؽنهييا مييؼ ف يي  ث% مييؼ مجتسيي  البحيي57ب17شيي  ومييؼ هييحا بمغييت الشدييب  الس ؽييي  لمعي

ديا خاء تكيافؤ مجسيؽعتيؼ البحيث لمعسي  دخي   ؽن عسخي  وابجة ومؼ  شذ وابج وميؼ مديتؽى وابيج وويام البيابث
 (.1رروػ في الججول  هؽ مؽضم شخو  وابج ويسا

 يبين تكافؤ العيشة في متغيخات البحث (1الججول )

وحكككككككككككككجة  السهارات
 القياس

 التجخيبية

 س 

الزكككككابطة 
 +ع

التجخيبيككككككة 
 س

 الزابطة

 ع

 Tقيسككككة 
 السحدهبة

 Tقيسككككككة 
 الججولية

 الجلالة

 غيخ معشهي  1868 08602 18323 38116 184583 3.423 درجة  السشاولة 

 غيخ معشهي  08292 28454 68565 281435 68563 درجة  التهجيف 

 ( 18( ودرجة حخية )0805( تحت مدتهى دلالة )1.68( الججولية )Tقيسة )

 الهسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة بالبحث  2-3

 جسع السعمهمات السدتخجمة في هسائل ال 2-3-1

 العخ ي  والا شبي .  والسخا   السرادر 

  رالانتخنت( شبك  السعمؽمات الجولي. 

 تدجي  نتا   اختبارات السهارات الاساسي . الخاص  بستسارة لاا 
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   الخبخاء والسختريؼ. م  لذخري   لسقادلات 

 .فخيم العس  السداعج 

 الاجهدة السدتخجمة في البحث  2-3-2

 كاميخا ترؽيخ نؽ  رsony . ياداني  الرش ) 

 1ساع  تؽويت الكتخوني  عجد ر .) 

   هاز  لابتؽب نؽ DELL . 

 ي البحث الادوات السدتخجمة ف 2-3-3

  ساب  السجرس 

  كخات وجم  صالات 

  شخي  لاصم 

 اجخاءات البحث  2-4

 .اعجاد التسخيشات التعميسية التخويحية 

 .تحجيج اختبارات مهارتي السشاولة والتهجيف 

 تحجيج الاختبارات:  2-4-1

بتحجسيج اختبيار مهيارتي السشاولي  والتهيجيف دعيج عيخض ثيلاث اختبيارات لكي  مهيارة عميى الديادة  ؽن وام البيابث  
 الخبخاء والسختريؼ وتػ اختيار الاختبار اوند  لحلغ ويسا مبيؼ في الججول ادناع:

 يبين تحجيج الاختبارات السلائسة لكل مهارة اساسية من مهارات كخة القجم لمرالات (2الججول)

السهكككككككككككارات  
 السختارة

 الشدبة السئهية الخبخاء الاختبارات السخشحة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

64 

 

 %100 12 قياس دقة السشاولة نحه هجف مخسهم عمى الحائط السشاولة

 %100 12 الترهيب بالقجم عمى السدتطيلات الستجاخمة التهجيف

 

 مهاصفات الاختبارات  2-5

 (858 2008اختبار السشاولة ) قري حاتم خمف :  2-5-1

 ( تخم 10رغيخ سبعج مداف  ر الهجف الالسشاول  نحؽ  : لاختبارأسم أ

 السشاول  في جو  القياس  لاختبار :ألهجف من أ

سيػ ( ، شيخي  قيياس ، شيخي   60×ػسي 60هيجف صيغيخ ادعيادع ر و (، 5ر ويجم عيجد ةيخ  الادوات السدتخجمة :
 لاصم .

 اجخاء الاختبار: 

الهيجف الرييغيخ وتؽضيي  الكييخات الخسييذ عمييى خيي  م( عييؼ 10م ( وعمييى مديياف  ر1سخسيػ خيي  البجاييي  دطييؽل ر
البجاييي  وعشييج سييسا  اشييارة البييجء يقييؽم السختبييخ بتهييجيف هييحع الكييخات نحييؽ الهييجف الرييغيخ مييؼ خييلال اتخيياذع 

 السكان الرحيم عشج خ  البجاي .

لخسييذ  لسختبييخ مييؼ السشاوليي  الكييخات  الجر يي  دسجسييؽ  الييجر ات التييي يحريي  عميهييا  سييتػ ابتديياب :التدككجيل
 وعمى الشحؽ الاتي:

 در   ( لك  محاول  صحيح  تجخ  الهجف الرغيخ  2ر  -1

 در   ( اذا مدت الكخة القا ػ او العارض  لػ تجخ  الهجف  1ر -2

 رصفخ ( في بال  خخوج الكخة عؼ الهجف الرغيخ  -3

 ( 10-بجود الجر   هي مؼ رصفخ 
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 (859  2008اختبار التهجيف ) قري حاتم خمف : 2-5-2

 سقدػ الى مخ عاتالهجف اللتهجيف نحؽ   اسم الاختبار:

 تهجيف الخاص  دالدخع  الجو  و القياس  الهجف من الاختبار:

 (، ساع  تؽويت، صافخة.6(، هجف يخة صالات، شؽاخص عجد ر7يخات وجم عجد ر لادوات السدتخجمة:أ

 ا خاء الاختبار:

م(  ي خيي  6دذييك  متديياو عمييى خيي  ريقييؽم السختبييخ دعييج سييسا  اشييارة البييجء بتهييجيف الكييخات الدييب  السؽزعيي  
 3مشطق  مخمى ممع  الخساسي و عج ي  تهجيف يقؽم اللاع  دالجورات بؽل الذاخص الحي سبعج عؼ الكخة ر

 ثلاث  امتار(.

 ابتداب الجر ات :

 در ات (  4الجدء الايسؼ والايدخ مؼ السخمى ر -1

 در ات ( 3الجدء العميا مؼ الهجف ر -2

 در   (  2داخ  الهجف الرغيخ ر -3

 در   (  1ارتطام الكخة دالقا ػ او العارض  ر -4

 ملابع / سبجاً الاختبار مؼ الجه  اليسشى ويشتهي داليدخى لمسختبخ الحي سخي  الكخة دالقجم اليدخى و العكذ 

 التدجي  : يحد  مجسؽ  در ات السحاولات الرحيح  الشاتج  مؼ عسمي  التهجيف 

 (7-مؼ ر صفخ-( 14-مؼ ر صفخ -( 21-مؼر صفخ -( 28-بجود الجر  : مؼ ر صفخ
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 التجارب الاستطلاعية  2-6

 -:لاستطلاعية الاولىألتجخبة أ 2-6-1

التييي طبييم   2018/ 11/11دييل خاء التجخ ي  الاسييتطلا ي  الاولييى فيي سييؽم الابييج السؽافيم ؽن واميت البييابث    
( طالبات مؼ خارج عيش  البحيث 5فيها اختبار السهارات الاساسي  دكخة القجم لمرالات عمى عيش  مكؽن  مؼ ر

 ويان الهجف مشها :

  التعخف عمى الؽوت الكافي و خاء الاختبارات 

 العس  السداعج  التعخف عمى يفاءة فخيم 

   التعخف عمى مجى تقب  العيش  للاختبارات السدتخجم 

  التعخف عمى السذاك  والرعؽ ات لغخض تجاوزها 

  التعخف عمى مجى صلابي  السمع  لمقيام دل خاء مفخدات الاختبارات 

   ايجاد الثق  العمسي للاختبارات السخشح  مؼ هجف وثبات ومؽضؽ ي 

  -:لثانيةألاستطلاعية ألتجخبة أ 2-6-2

والتييي طبقييت  12/11/2018لثانييي  فييي سييؽم الاثشيييؼ السؽافييم  لاسييتطلا ي   لتجخ يي   دييل خاء  ؽن وييام البييابث    
( طالبييات مييؼ خييارج عيشيي  البحييث ويييان الهييجف 5فيهييا التسخيشييات التعميسييي  التخويحييي  عمييى عيشيي  مكؽنيي  مييؼ ر

 مشها التعخف عمى :

 خيشات الؽوت السدتغخق وداء التس 

   التجرج في اداء التسخيؼ مؼ الده  الى الرع 

 الاختبار القبمي  2-7

وويييام  14/11/2018تيييػ ا يييخاء الاختبيييارات القبميييي لمسهيييارات السختيييارة وييييج البحيييث فيييي سيييؽم الار عييياء السؽافيييم 
   تحقييم لسداعج مؼ ا لعس   السكان والدمان وفخيم  الستعمق  دالجرس  دسعشىبتثبيت ياف  العخوف  ؽن البابث

 وب  تشفيح الاختبار ماسمي: ؽن العخوف نفدها في الاختبارات البعجي  ووج راعت البابث
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  عيش   لجراس .لاختبار ل اداء  الي تؽضيم  -1

  .لسداعج لعس   فخيم  عزاءلاختبار مؼ وب  ابج ا  تطبيم  -2

 .ا خاء الابساء الكافي لمعيش  وب  البجء بتشفيح التسخيشات  -3

  -ساسية:لأألتجخبة أ 2-8

فيي سيؽم  تيػ انجازهياو  2018/ 11/ 15فيي سيؽم الخسييذ   لجراسي لعيش    وساسي عس  التجخ    البج  في تػ   
( اسيييابي  و ؽاوييي  8( وبيييجات تعميسييي  ولسيييجة ر16، اذ اشيييتس  ميييشه  التسخيشيييات عميييى ر13/1/2019الار عييياء 

عمسييييا ان التسخيشييييات ، لتعميسييييي  ( دقيقيييي  لمؽبييييجة 45بييييدمؼ وييييجرع ر و الؽابييييج وبييييجتيؼ تعميسيتيييييؼ فييييي الاسييييبؽ 
 تسخيؼ في الؽبجة التعميسي  الؽابجة. 5-3( تسخيؼ وتػ اعطاء مؼ 20السدتخجم  هي ر

 الاختبارات البعجية  2-9

وذلغ بشقذ العخوف  17/1/2019دل خاء الاختبارات البعجي  وذلغ في سؽم الابج السؽافم  ؽن وامت البابث   
 التي تػ بها ا خاء الاختبارات القبمي .

 -ألستبعة:حرائية لأألهسائل أ 2-10

 ( وذلغ لاستخخاج الشتا   .spssلابرا ي  ر لحقيب    ؽن لبابث ستخجم أ

 عخض الشتائج ومشاقذتها:- 3

  -لبحث:ألبعجي لمسهارات قيج ألقبمي و أالاختبارين الخاصة بشتائج العخض  3-1

لقبمي أختبارين الخاصة بالألانحخافات السعيارية ألحدابية و أقيم الأوساط  هحا الججول يبين (3الججول)
 ختبار السهارات قيج البحث.لحدابية وندبة التعمم لأألبعجي وفخق الأوساط أو 

 

 الاختبارات

وحكككككككككككككككككككككككجة 
 القياس

لفكككككخق بكككككين أ لبعجيالاختبار أ لقبميالاختبار أ
 الأوساط

 

 ع س   ع س   تعممندبة ال
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 %17.22 1.01 1.12 7.23 1.33 6,22 درجة السشاولة

 15.1 درجة   التهجيف

 

1.3 16.20 1.9 1.1 21.38% 

عن  لفخوق أنحخافات ألحدابية لمفخوق ومجسهع مخبعات أقيم الأوساط  هحا الججول يبين (4الججول)
لقبمي والبعجي ألفخوق بين الاختبارين أ( السحدهبة والججولية ودلالة Tمتهسط تمك الفخوق وقيسة )

 لبحث.ألمسهارات قيج 

 ت
 السجسهعات

وحكككككككككككككجة  الاختبارات
 2مككج   ف-س القياس

 ف

(T) 

 السحدهبة

(T) 

 الججولية
 الجلالة

1 

 

 

 التجخيبية

 8.9 41.9 2.6 درجة السشاولة

2809 

 معشهي 

 معشهي  9.9 51.4 3.10 درجة التهجيف

2 

 

 الزابطة
 معشهي  7.9 39.8 2.7 درجة السشاولة

 معشهي  9.9 50.41 3.10 درجة التهجيف

 (.10)ه ( وبجرجة حخي0805)ه ( تحت مدتهى دلال2809بمغت درجة الحخية )

 -نتائج الجراسة: مشاقذة  3-2

برييا ي  بيييؼ  ظهييخ لييجسشا خييلال عييخض الشتييا   فييي الجييجاول الدييادق  دييان هشيياك فييخوق معشؽييي  ذات دلاليي     
لبعجي لعيش  البحث في مهارتي السشاولي  التهيجيف ولريالم الاختبيار البعيجي ب وهيحا يعهيخ  لقبمي و  ختباريؼ و 

 اتالعذييؽا ي  والستدمدييم  فييي تعمييػ مهييار مييجى تييلثيخ اسييتخجام التسخيشييات التعميسييي  التخويحييي  دججوليي  السسارسيي  
كخة القجم لمرالات  لطالبات الرف الثاني متؽسي  وذليغ لابتيؽاء التسخيشيات عميى التشعييػ دلتهجيف  لسشاول  و  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

69 

 

( بستسييد التيجري  فيي ييخة 17ب1989إذ سيحيخر طيس إسيساعي  واخيخون: دذيك  عمسيي وبيجسثتيجرج الالرحيم و 
ار وعميييى  سيييذ عمسيييي  لسيييا يزيييسؼ  ميييجى التيييلثيخ الايجيييابي عميييى مديييتؽى القيييجم ديييالتخطي  والتشعييييػ والاسيييتسخ 

اللاع  واستسخارع يسقجم  في الجؽان  السختميف لكيخة القيجم يسبيجاء التيجرج فيي ارتفيا  مديتؽى الحسي  والتؽوييت 
 الرحيم لتكخارع. 

رات الاساسيي  فيي ييخة ان مهارة السشاول  ميؼ السهيارات السهسي  التيي تعتسيج عميهيا دياوي السهيا ؽن ويخى البابث   
( انب السشاوليي  مييؼ اساسيييات ل بيي  يييخة القييجم 177ب 2000القييجم لمرييالات ويؤيييج ذلييغ ربشفييي محسييؽد مختييار:

وان التسخيييخات السخيييدة والستقشيي  تجعيي  فخصيي  تدييجي  الاهييجاف اكثييخب وان الفخيييم الييحي يقييؽم بتسخيييخات يثيييخة 
ؽز دالسبييياراةبب ولا شيييغ ان  سيييي  السشييياه  التعميسيييي  داتجييياع مخميييى السشيييافذ هيييؽ الفخييييم الاكثيييخ بعيييا فيييي الفييي

 والتجريبي  تعطي الثق  الاكبخ لهحع السهارة السهس  في يخة القجم لمرالات.

التطييؽر الييحي بييجث فييي السهييارتيؼ إلييى ابتييؽاء  سييمؽب التسخيشييات التعميسييي  التخويحييي  إلييى  ؽن ويعييدو البييابث  
رمكيييارم بمسيييي س هيييحع مييي  ميييا  ثيييارت اليييي ويتفيييمجييي  باليييس السشافدييي  الإثيييارة والتذيييؽيم والانيييجفا  فيييي اوداء نتي

 (.125ب 2000واخخون:

بإن استخجام التسخيشات واولعاب في درس التخ ي  الخياضي  سؤدي إلى تشذي  الجهاز العربي والبجنيب يسا    
ؤدي داف ييي  ومييي   نهييا تمعيي  دورا مييؤثخ فييي تشسييي  الجؽانيي  الشفدييي  لتشقيي  إ ييخاء الييجرس ددييعادة و هجيي  مسييا سيي

 نحؽ مسارس  الخياضي . 

دذيييك   ات( ب إن تطيييؽر اوداء وتحديييشس يعتسيييج  ساسييياً عميييى تكيييخار السهيييار 56ب 1997وييييخى رعريييام ا :   
إلى تؽافم تدتطي  مؼ خلالس الشجاح في محاول   داء السهارة دذك  سشدجػ م   لمؽصؽل عمسي وعسمي صحيم

 وذلغ لتعميسهسؼ اوداء ضسؼ ظخوف السشافد  الحقيقي  لم ب .  ،الؽصؽل إليس ؽن هجفهابب وهحا ما  راد البابث

 الخاتسة : -4

فيي عسميي  تعميػ مهيارتي السشاولي  والتهيجيف دكيخة القيجم لمريالات ب  ايجابيياً  تيلثيخاً  ن لمتسخيشات السدتخجم       
والتذييؽيم والاثييارة افزيي  مييؼ الاسييمؽب الستبيي  فييي تعميييػ السهيياراتب ان  و ن اسييتخجام اسييمؽب الييتعمػ دييالتخويم

التسخيشات السديتخجم  ويج  دت اليى تعميػ السهيارات دذيك  سيخي  اذ وفيخت الجهيج والؽويت لتحدييؼ عسميي  اليتعمػب 
 وان التسخيشات السدتخجم  ابتيؽت عميى الاسيذ العمسيي  فيي تعميػ واتقيان مهيارتي السشاولي  والتهيجيف ميؼ خيلال

ان التذيييؽيم والستعييي  التعخييييف والذيييخح وعيييخض ومسارسييي  السهيييارة مسيييا  دى اليييى تفيييؽق السجسؽعييي  التجخيبيييي ب 
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والتشييافذ السؽ ييؽد فييي التسخيشييات السدييتخجم  زاد مييؼ داف ييي  الطالبييات فييي اداء التسخيشييات وسييه  عسمييي  تعمييػ 
تلكيييج داسييتخجام اسييمؽب التسخيشييات عمييى ال ؽن مهييارتي السشاوليي  والتهييجيف دكييخة القييجم لمرييالات. ويؽصييي البييابث

 .التعميسي  التخويحي  في تعمػ مهارات اخخى دكخة القجم لمرالات ولسخاب  دراسي  اخخى 

 السرادر:

  1977: رالقاهخة: دار الفكخ العخ يبالاسذ العمسي  في تجري  يخة القجمبشفي محسؽد مختار؛). 

  ب رعسييان: دار صييفاء لمشذييخ  1،  العمسيييمشيياه  واسييالي  البحييث ر حييي مرييطفى عميييان واخييخون؛
 (.2000والتؽزي  ،

  تخ سيي  ا نبييي  نؽفيي  واخييخون: رالقيياهخة: مييشه  البحييث فييي التخ ييي  وعمييػ الييشفذدسبييؽل فييان داليييؼ؛ ،
 (.1984مكتب  الانجمؽ السرخي ، 

  كيخ العخ يي ب رالقياهخةبدار الف ييخع القيجم بييؼ الشعخيي  والتطبييم والإعيجاد البيجنيطس إسيساعي  واخيخون؛
1989.) 

  2 ،الاندياني مجخ  الى مشاه  البحث العمسي في التخ ي  والعميؽم عبج ل الكشجي  ا عبج الجايػ؛  :
 ( .1999رالكؽيت ب مطبع  الفلاح لمشذخ والتؽزي  ب 

  1997: رالإسكشجري  بمطاد  القجس ب التجري  الخياضيعرام ا  ا  ابخ؛.) 

 خيشيييات مذيييابه  لمعييي  فيييي اكتدييياب دعيييا الريييفات الحخييييي  والسهيييارات وريييي بييياتػ خميييف؛ تيييلثيخ تس
  2008الاساسي  دخساسي يخة القجم ب رسال  ما دتيخ ب  امع  ديالى ب يمي  التخ ي  الخياضي  ب

  رالقيييياهخة مخييييييد الكتييييياب 1ب مؽسيييييؽع  التييييجري  السييييييجاني لمتخ ييييي  الخياضيييييي مكييييارم بمسيييييي واخييييخون؛
 (.2000لمشذخب

 

 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

71 

 

 (1السمحق )

 تعميسية التخويحيةيبين نسهذج من التسخيشات ال

 : (1)التسخين 

وضيي  مييؼ خييلال  ى الاخييخ  نمقييادلا ناثشييا لاتيبييج  التسييخيؼ دلر عيي  طالبييات متقييادو  سيياب  السجرسيي نرييف      
 هييي  قييف بهييا الطالبييتن السديياف  التييي   ميي  العمييػ لييجب  ديياي( بيشهسييا لتسخيييخ ر عسمييي   فتييتػ رييغيخة لهييجاف  و
 . متخ(10ر طالب  واخخى والسداف  بيؼ متخ( 1ر

 الهجف مؼ التسخيؼ : دو  السشاول  لمدمي  ر السشاول  الذخري (     

 :(2)التسخين 

 لبياتسبج  التسخيؼ بثلاث  مجامي  عمى  انبي السمع  وي  مجسؽعي  فيهيا ار عي  طا ساب  السجرس نرف      
ميؼ يي  مجسؽعي  بتسخيييخ   بيج  الطالبيتمتيخ 1( مي  اهيجاف صيغيخة ميؼ الذييؽاخص مدياف  ى راثشيان مقابي  الاخيخ 

ميييؼ   بتسخييييخ الكيييخة مباشيييخةر دبييي  دييياي( اليييى الطالبييي  الثانيييي ةقيييؽم الاخييييخ تو  االيهييي  الكيييخة اليييى الطالبييي  السشطمقييي
 السجسؽع  السقابم  و العكذ ويدتسخ التسخيؼ هكحا لبقي  السجسؽعات.                   

 :(3)التسخين    

لديخي  والفخييم اليحي  ديالتسخيخ  الحجيػ هيجاف صيغيخة  ر عي    دسعشى الداب ( بشرف 3ضج  3المع  ر        
 لتهجيف.          تسخيخات يحم لس  10يسخر 

 :(4)التسخين 

م( ميي  تبيادل السخاكييد بيييؼ 10فيي 10سبيجاء نفييذ التسيخيؼ الدييابم لكييؼ بيجون اهييجاف وفيي مشطقيي  محييجدة ر     
 .  طالباتال

 :(5)التسخين 

  طالبياتسبج  المع  عمى هجف وابج وييتػ المعي  ديالتسخيخ الديخي  مي  تبيجس  السخاكيد بييؼ ال ساب  نرف      
 والفخيم الاخخ سجاف  سمبي اي عجم وط  الكخة.
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     الهجف مؼ التسخيؼ : هؽ التهجيف والتسخيخ الدخي .

 : (6)التسخين 

باليي  فقييجان  وامييا فييي  ثييػ التهيجيفومييؼ  لييجويم لدييخي  و  ديالتسخيخ  2طالبييات مقابيي   4 عجدالمعيي  بييي كيؽن ي     
 عجدميؼ الفخييم السقابي  بيي سلهجس لثاني وتبج   ول ويجخ  طالبتان مؼ الفخيم و لفخيم  لكخة يخخج طالبتان مؼ  
 . 2ضج  الباتط 4

 :(7)التسخين 

ثلاث  ويبج  المع  عمى ثلاث  اهيجاف لكي  فخييم مؽضيؽع  عميى  يانبي  ضجالتسخيؼ بثلاث  طالبات كؽن ي     
 السمع   ويكؽن الهجف دعج ي  خسد  تسخيخات مؼ ي  فخيم.                                                    

 :(8)التسخين 

شييؽاخص لكيي   6ي اثشييان بشرييف ممعيي  وتحييجد السشطقيي  بيي ضييجاثشييان  البيياتر عيي  ط المعيي  مييؼ وبيي  كييؽن ي    
 . الذؽاخصدالتهجيف عمى  المع طالبتيؼ ويتػ 

 

 

 
 


