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 لخص البحثم
فكددان لرياضددة الجسبددا   كددا اىتسامددات الاندددان العرددري وبسددا فييددا الجانددب الرياضدديفددي التطددؽا العمسددي بعددد        

سدددا لدددو مدددؼ  رؽلدددية ا  هدددسمح كسريشاكدددو عمددد  حركدددات لدددغ التطدددؽا وبالخردددؽم جيدددا  الستدددؽا ي ولنرددديبا مدددؼ  
عمدد  الدديااعيؼ والعزدددمؼ والسرجحددات الطؽيمددة مددؼ التعمددس والسرجحددات الدددهمية والشيا ددات ومشيددا  السرجحددة والااككددا 

اليبؽط بالقمبة اليؽائية السدتكيسة  كشيا ة اداء لمدمدمة الحركية . ومؼ  لال  برة الباحث كؽنو لاعبا ومدابا وحكسدا 
متابعددا لسععددػ البطددؽلات عمدد  مدددتؽظ القطددر لاحددا وجددؽد ضددعم فددي اداء السيددااة مؽضددؽعة البحددث مسددا  دددتدعي و 

الحمدؽل السشاسدبة فعسدد الباحدث الد   بإ جدادلداجدة اللاعدب .مدؼ ىشدا ككسدؼ اىسيدة البحدث  ) Eالخرػ مؼ قبا لجشدة  
ة انية و ااجية لتعدما السداا الحركي كرسيػ جيا  مدتذعر لحركة الاجدام  عسا عم  اعطاء اللاعب كغي ة ااجع

 ولؽلا لمسدتؽظ الامثا . السيااةلمسيااة  لغرض كحديؼ مدتؽظ اداء 
 .  ة اليبؽط بالقمبة الخمفية السدتكيسةال  كرسيػ جيا  لتحديؼ اداء مياا  هجفت الرسالة -
 .السيااة داءللأفروق  ات دلالة احرائية بيؼ الا تبااات القبمية والبعد ة   دلا كؽج فرض البحث -
 ( مؼ لاعبيؼ السركز التخرري لمجسبا  في  ي قاا.6  المجال البذري  -
 في  ي قاا. قاعة كدايب كابعة لمسركز التدايبي التخرري لمجسبا  المجال المكاني -
 .  2021/ 4/ 1ال   2020/ 12/ 3الهترة الؽاقعة مؼ      المجال الزماني -

 اجراءات البحث الميجانية
 ث الاجراءات التالية :فقد اكبع الباح

 البحث. ظروفاستخدم الباحث السشيج التجريبي  و السجسؽعة الؽاحدة لسلائستو  -
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 ( لاعبيؼ 6وعددىػ   ( سشة مؼ مركز الشالرية التخرري لمجسبا 17-14كانح اعسااىػ بيؼ   -
 العسا كػ اجراء التجربة الاستطلاعية والتعرف عم  سير الدااسة وامكانية الجيا  السرسػ وفريس  -
( 8ولسددة    بالأسدبؽ بعد اجراء الا تبااات القبمية بداء العسا بالجيا  السردسػ بؽاقدع ثدلاث وحددات كدايبيدة  -

 ( وحدة كدايبية .24اسابيع اي  
 . العروفكػ اجراء الا تبااات البعد ة لمسيااة بشهس  -
 بعد مشاقذة الشتائج كؽلا الباحث ال  عدة استشتاجات ابر ىا. -

 ل لمجيا  السرسػ في كطؽا الاداء السيااي.ىشاك دوا فعا -1
The effect of the use of a device designed to develop the skill of a 
rectilinear airway landing on the parallels of the artistic gymnastics for men 

Abstract 

      After the scientific development in all the interests of the modern man, 
including the athletic aspect, gymnastics had a share of that development, 
especially the parallel apparatus, and because of its peculiarity, as its exercises 
included weighted movements and support on the arms and arms, long odds of 
attachment, lower weight and ends, including landing with a straight heart as the 
end of a performance for the kinetic chain. Through the researcher's experience 
of being a player, coach, referee, and a follower of most tournaments at the level 
of the country. The author noticed a weakness in the performance of the skill set 
by the research, which calls for the opponent by the (E) committee of the player. 
From here lies the importance of the research by finding appropriate solutions, so 
the researcher designed a sensor for the movement of objects. It works to give 
the player immediate and external feedback to modify the motor path of the skill 
in order to improve the level of skill performance to the optimum level. 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

354 

 

The aim of this paper was to design a device to improve the performance of the 
flip flop landing skill. 

- Imposing the research. There are no statistically significant differences between 
the pre and posttests of the skill performance. 

- The human field (6) players from the Specialized Center for Gymnastics in Dhi 
Qar. The spatial domain is a training hall belonging to the Specialized Training 
Center for Gymnastics in Dhi Qar. The time domain, the period from 12/3/2020 
to 1/4/2021. Field research procedures: The researcher followed the following 
procedures: 

- The researcher used the experimental one-group approach to suit the research 
conditions. 

- Their ages were between (14-17) years from the Nasiriyah Specialized 
Gymnastics Center and they numbered (6) players. 

- An exploratory experiment was conducted and the study progress and the 
potential of the designed device and the work team were identified. 

- After performing the pre-tests, work begins with the designed device, at the 
rate of three training units per week for a period of (8) weeks, i.e. (24) training 
units. 

- Post-tests of skill were conducted under the same conditions. 

After discussing the results, the authors reached several conclusions, the most 
prominent of which is.  

1- There is an effective role for the designed device in the development of skill 
performance. 
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 التعريف بالبحث :-1

 المقجمة وأهمية البحث :1-1
ان العردر الحددمث متسيدز بالتقددم العمسدي فدي جسيدع السجدالات العمسيدة السختمهدة ويتددابس البداحثؽن والعمسداء لتطبيددس 

، ا  مبددو حمدؽل ليداأحدث الأساليب العمسية لمتغمب عم  ما  عترض مدديرة التقددم مدؼ مذدكلات والبحدث فدي ا جداد ال
واضددحا ميسددا ولددمح اليددو الدددول الستقدمددة مددؼ مدددتؽيات اياضددية عاليددة كحققددح بهزددا البحددؽث العمسيددة والدااسددات 
اليادفة التي أسيسح بيا السؤسدات العمسيدة الرياضدية بذدكا جداد وفعدال مدؼ اجدا افدع مددتؽظ الانجدا  فدي مختمدم 

ومدؼ ىشدا جداء دوا التددايب الرياضدي فدي كطبيدس بذدكا  دام .الألعاب الرياضية بذكا عام و اياضة الجسشاستغ 
مبادئو وقؽاعده وأسدو العمسية في بشاء السشاىج الزرواية في لعبة الجسشاستغ التي كتسيز بالستطمبات الخالة وأداء 

ضددية، فشددي عددالي السدددتؽظ  يددادة عمدد   لددغ ان مسااسددييا مددؼ الهيددات العسريددة الرددغيرة بالسقاانددة ببكيددة الألعدداب الريا
وكعددد الاجيددزة والؽسددائا التعميسيددة والتدايبيددة السددداعدة مددؼ أىددػ العؽامددا التددي كحقددس الانجددا  فددي اياضددة الجسشاسددتغ 
كؽنيا مؼ العؽاما السعجمة في عسمية  والتدايب إ ا ما استخدمح بذكا جيد ، فزلا عؼ أنيا كبدط عسمية التددايب 

البدنيدة والحركيدة والسياايدة، وكقمدا الجيدد والؽقدح السبديول مدؼ  وكديا مؼ أداء الحركات إضافة إلد  كحدديؼ الشاحيدة
 قبا  السداب لسا لو مؼ  رؽلية عشد مداعدة اللاعب والسحافعة عم  انديابية الاداء.

ويعد جيا  الستؽا ي ىؽ  امس جيا  حدب كدمدا كقديػ المجشة الهشية في الاكحاد الددولي لمجسشاسدتغ ، ا   
عرري بذكا أساسي مؼ حركات السرجحة للااككا  الكامدا عمد  الديااعيؼ وعمد  العزددمؼ متألم كسريؼ الستؽا ي ال

ومشيدا اليبدؽط بالقمبدة اليؽائيدة الخمفيدة السددتكيسة مدؼ ،والسرجحات الطؽيمة مؼ التعمس والسرجحدات الددهمية والشيا دات 
حركدات الاكثدر لدعؽبة مثدا المهدات الدمددمة الحركيدة وكديلغ كعتبدر مهتاحدا لم مللإكساالستطمبات عم  جيا  الستؽا ي 

 حؽل السحؽا الطؽلي وميااات ا رظ.

متغي ة الراجعة ل السرسػ ككسؼ أىسية البحث في كطؽير ميااة القمبة اليؽائية الخمفية السدتكيسة باستخدام جيا       
 الخااجية الانية السقترح. 
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 مذكلة البحث : 1-2

ػ ولاعددب سددابس ومتددابع لتدددايبات اللاعبدديؼ حيددث لاحددا ان مذددكمة مددؼ  ددلال  بددرة الباحددث كؽنددو مددداب وحكدد       
البحث ككسؼ في وجؽد ا طاء في كطبيس ميدااة القمبدة اليؽائيدة الخمفيدة السددتكيسة  مسدا مدؤدي الد  كثدرة الخردؽمات 

عبدديؼ بدددبب قمددة الاجيددزة السددداعدة للا( الستسثمددة بااكهددا  ومدديلان واسددتقامة الجدددػ اثشدداء الاداء و  Eمددؼ قبددا لجشددة  
 ولأىسيدة للأداءالتذؽيس والاثااة  ةولإضافوالتؽقيح الغير السشاسب مؼ قبا السداب لمتغي ة الراجعة الانية اثشاء الاداء 

الباحددث دااسددة ىدديا السذددكمة  يدداالسجدداميع الحركيددة. ااك لإكسددالىدديه السيددااة باعتبااىددا مهتاحددا لسيددااات ا ددرظ ومتطمبددا 
دديػ فدي كطدؽير مددتؽظ الاداء الهشدي ليديه السيدااة ولدؽلا الد  انجدا    السردسػ ومعالجتيا مؼ  لال استخدام جيا 

 أفزا .

 اهجاف البحث : 1-3
كرشيع جيا  مقترح لمتغي ة الراجعة الخااجية الانية لتطؽير ميااة اليبؽط بالقمبة اليؽائيدة الخمفيدة السددتكيسة  -1

 عم  جيا  الستؽا ي .
القمبدددة اليؽائيدددة الخمفيدددة السددددتكيسة عمددد  جيدددا  الستدددؽا ي  ميدددااة سردددسػ بدددأداءالجيدددا  ال كدددأثيرالتعدددرف عمددد   -2

 لمجسشاستغ الهشي لمرجال.
 فرض البحث : 1-4
بدديؼ الا تبدددااات القبميددة والبعد دددة لعيشددة البحدددث فددي اداء حركدددة اليبدددؽط  ةإحردددائيلا كؽجددد فدددروق  ات دلالددة  -1

 بالقمبة اليؽائية الخمفية السدتكيسة عم  جيا  الستؽا ي لمرجال .   
 البحث :مجالات  1-5
( سدشة السركدز التددايبي لمجسشاسدتغ 17-14السجال البذري :لاعبؽ الجسشاسدتغ فيدة الذدباب بأعسداا        1-5-1

 في محافعة  ي قاا .

 2021/ 4/ 1ال   2020/ 12/ 3السجال الزماني : السدة الؽاقعة مؼ  1-5-3
 ي بالجسشاستغ.السجال السكاني: القاعة التابعة لسركز كدايب الشالرية التخرر       1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية: – 2 

 منهج البحث: 1 – 2

ستدو ببيعدة ئأستخدم الباحث السشيج التجريبدي  ي السجسؽعدة الؽاحددة للا تبدااات القبميدة والبعد دة و لدغ لسلا   
 السذكمة السراد حميا.

 عينة البحث:2-2

( سدشة 17-14ز التدايبي الشالدرية كتدراوح اعسدااىػ  (لاعبيؼ مؼ مرك6تكؽن مجتسع وعيشة البحث مؼ م     
%(مؼ مجتسع الالا وكػ ا تيااىػ عسد اً, وكػ إجراء التؽ يع الطبيعدي لعيشدة البحدث كسدا 100وكانح ندبتيػ 
( ومؼ اجا كحقيس التجانس بيؼ افراد عيشة البحث ولتجشب كدأثير العؽامدا التدي قدد كدؤثر بشتدائج 1في الجدول  

الهروق الهرد دة السؽجدؽدة لددظ العيشدة حيدث اجدرظ الباحدث عسميدة التجدانس لمعيشدة فدي بعد  التجربة مؼ حيث 
مؽالهات العيشة التي قد  كؽن ليا كأثير عم  الستغير التجريبي   الطؽل ، الؽ ن , العسر , بؽل الياا , بؽل 

لتدؽاء لستغيدرات البحدث ( ومؼ  لال قيسة معاما الا1الجي  ( باستخدام قانؽن معاما الالتؽاء كسا في جدول  
 أي إن العيشة متؽ عة ببيعياً .  3جسيعيا اقا مؼ 

 مبيؼ التجانس لعيشة البحث (1الجدول  

 معامل الالتهاء الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المتغيرات ت
 6... 11.59 164 الطهل 1
 57.. 9.41 .52.5 الهزن  2
 .... 4..1 .15.5 العمر 3

( الديي مددل عمد  كجدانس عيشدة البحدث حددب الددلائا الاحردائية فدي جسيدع الستغيدرات 1قدػ  مؼ  لال الجدول ا 
 بدا الباحث بخط هرو  واحد بالتجربة .
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 وسائل جمع المعلهمات والأجهزة والأدوات المدتعملة:    – 3 – 2

 وسائل جمع المعلهمات:  1 – 3 – 2

 السرادا والسراجع العربية والأجشبية . -1
 ات   الأنترنح ( .هبكة السعمؽم -2
 السلاحعة والتجريب . -3
 .السقابلات -4
 الكياسات والا تبااات .-5

 البرامجيات والتطبيقات السدتخدمة في الحاسؽب .-6 

 آستسااة جسع البيانات.-7 

 آستسااة كهريغ البيانات.-8

 التحكيػ استسااة-9

 الأجهزة والأدوات المدتعملة: 2 –3 – 2

 مع حاما ثلاثي. Sony  ؽ ( ن1كاميرة فدمؽ عدد   .1
 .(3عدد (DeLLجيا  حاسبة نؽ    .2
 جيا  قياس الؽ ن. .3
 هريط قياس. .4
 (10ابدطة اسهشجية عدد  .5
 .)10( عدد  CDأقرام ليزاية   .6
 .GB 4اام  .7
 (3أقلام  .8
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 جيا  مؽلا الكيرباء. .9

 . (4ممحس   . الجيا  السرسػ10

 (2جيا  الستؽا ي القانؽني عدد   .11

 ت.كهؽف ,كسامات ,معقسا.12

 . وسائد واقية لمقزبان13

 الجهاز المرمم: 2-4 

عبااة عؼ عتمتيؼ عم  هكال مدشد كحسا العتمدة الاولد  جيدا  الااسدال  الميدزاي  قابمدة  سرسػجيا  الال
لمحركددة فددي جسيددع الاكجاىددات الغددرض مشيددا حسددا الميددزا وكؽجيددو الزددؽء باكجدداه الستحدددس الزددؽئي وككددؽن فددي 

ا العتمدة الثانيدة ككدؽن  قريبدو مدؼ جيدا  الستدؽا ي متعامددة مدع البداا بالجيدة الا درظ الجية السقابمة لمستحددس . امد
ومقابمددة الدد  العتمددة الاولدد  وكتكددؽن مددؼ حامددا حدمدددي ومثبتددة فددي قستددو مدددطركيؼ واحدددة عسؽد ددة والا ددرظ افكيددة 

لسشاسددب وكحسددا الجيددا  الستحدددس لمزددؽء الغددرض مشيددا كثبيددح الستحدددس فددي السكددان السطمددؽب وفددي الكيدداس ا
لتحدمددد مشطقددة الددؽاك مددؼ حيددث البعددد بدديؼ محددؽا الدددواان الستسثددا بسهرددا الكتددم ومركددز الثقددا التقريبددي الستسثددا 

 بؽاك اللاعب 

  :طريقة عمل الجهاز 
عشد كذغيا الدائرة الكيربائية الستحددة لمزؽء كبدأ بالعسا لتتمق  الاهااة مؼ الميزا بالجيدة السقابمدة وفدي 

الدديي  اللاعددب جدددػببعددد  وال السددؤثر الستسثددا  ةزددؽئية كردددا لددؽكا مشبيددا مددزول مباهددر حددال قطددع الاهددااة ال
عشدما  را ال  السكان السشاسب السحدد سمها مؼ قبا الباحث اعتسادا عم  ااكها  محؽا دواان   قطع الاهااة

 .اللاعب ال   اوية الكتم (ومركز ثقمو   واك اللاعب(
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 :الغرض من الجهاز 
اللاعدب الدد  الشقطددة السشاسدبة لمتددرك او التحددرا بحيدث ككددؽن  اويددة الكتدم مشاسددبة لمبدددء عشدد ولددؽل واك 

السثبددح عمدد  العتمددة القريبددة مددؼ الجيددا  فددي الجيددو  بسيددااة اليبددؽط عشدددىا  قطددع واك اللاعددب الزددؽء الميددزاي 
بإلددداا لددؽت عشيددا  بعددد قطددع الاهددااة الميزايددةليبدددأ عسددا الدددائرة الكيربائيددة  السقابمدة لمعتمددة حاممددة الحددداس 

وبييا  ربح عسا الجيا  كتغي ة ااجعة  ااجية وانية كشبو اللاعدب مشبو اللاعب ال  كرك الباا لمبدء باليبؽط 
  بمحعة كرك الجيا  لأداء القمبة اليؽائية وكيألغ كذؽيس اللاعبيؼ لتكراا الاداء واضهاء الستعة عم  الأداء .

  المكهنات 
  2قاعدة استشاد عدد  -1
 2م  هكا عسؽد عدد عتمة ع -2
 مرباح ليزاي  -3
 حاما لمسرباح قابا لمحركة  -4
 2مدطرة اسػ لشاعي عدد  -5
 جيا  الستحدس الزؽئي ويتكؽن مؼ  -6

 1مهتاح كذغيا عدد  –أ 
  3ىؽم عدد  100مقاومة  –ب 
  2عدد  645 كرانزستر –ج 
 فؽلح 3جرس مشبو  –د 
 2فؽلح عدد  1.5بطااية  –  
 اسلاك  –ه 
 ح فؽل 3مرباح  –و 
  مية ضؽئية   –ي 

 ( مبيؼ مكؽنات الجيا                              3هكا                       
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                        التجربة الاستطلاعية: 2-5

لمؽقددؽف عمدد  أىددػ الأسددس التددي  دددتطيع الباحددث عددؼ بريقيددا كشهيددي التجربددة الرئيدددة بشجدداح، قددام الباحددث   
 2020/ 12/ 10الخسدديس  الشالدرية فدي مدؽملمجسبدا  فدي عية فدي قاعدة مركدز التددايبي بدإجراء كجربدة اسدتطلا

( مداءاً، وكػ إجراء التجربة عمد  اثشديؼ مدؼ اللاعبديؼ مدؼ دا دا عيشدة البحدث وكدان اليددف مدؼ ىديه 2الداعة   
 -التجربة ىؽ :

 معرفة الؽقح اللا م لتشهيي الا تبااات البدنية لأفراد عيشة البحث. -1
 تأكد مؼ للاحية مكان الا تباا وملاءمتو لتشهيي الا تبااات.ال -2
 . التأكد مؼ للاحية آلة الترؽير.-3
 . . التأكد مؼ عدد أفراد فريس العسا السداعد وكهامتيػ-4

 التعرف عم  مدظ كهيػ افراد العيشة للا تبااات السدتخدمة.-5

 كلافي السعؽقات والسذاكا التي قد كؽاجو الباحث. -6

 تأكد مؼ للاحية جيا  السرسػ وسلامتو.ال-7-

 :المهارى  اختبار2-5

عمد  كأد دة أفدراد عيشدة البحدث  الا تبداا اهدتساميدااي لأفدراد عيشدة البحدث، إ   ا تبدااقام الباحث بدإجراء     
انيدة ( لقطة بالث30بكامرة  ات سرعة  ( كػ كرؽيرىا عم  جيا  الستؽا ي  القمبة اليؽائية الخمفية السدتكيسة(لمسيااة

عم  الحكدام لتقؽيسيدا  الترؽير عرضكػ و ( م 1.30( م عؼ محؽا العرضي للاعب وااكهاعيا  6وكبعد الكامرة  
كقؽيػ  الة لتقؽيػ الأداء  استسااةأعزاء لجشة التحكيػ كحدمد  وباكهاقحكام( ا  كػ 4مؼ لجشة كحكيػ مكؽنة مؼ  

 الاسددتسااةي لا تبدداا السيددااة القبمددي والبعدددي، وكزددػ الهشددي لأفددراد عيشددة البحددث مددؼ  ددلال مذدداىدة العددرض التمهددا  
داجدات( وكدػ هدطب أعمد  وأقدا داجدة وكجسدع الدداجتان الؽسدطتيؼ وكقددػ  10داجات الحكام وان قيسة كا مشيا  

 .( لاستخراج الداجة الشيائية للاعب2عم   
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 الاختبارات القبلية:2-6

( 2, فدددي الدددداعة  12/2020/ 19الددددبح  السردددادف قدددام الباحدددث بدددإجراء الإ تبدددااات القبميدددة فدددي مدددؽم     
سيااة القمبدة اليؽائيدة الخمفيدة السددتكيسة عمد  ال الا تباامداءا في قاعة مركز التدايبي لمجسشاستغ , وكتزسؼ 

جيا  الستؽا ي وكعط  للاعب عدة محاولات لغرض ضبط الاداء عم  جيا  وثدػ كعطد  محداولتيؼ وكحتددب 
 أفزا محاولة.

 الرئيدة:التجربة 2-7

 بعد الإ تبااات القبمية. 21/12/2020كػ إجراء اول وحدة كدايبية بتاايخ   -1
 الجيا  السرسػ مؼ قبا الباحث. ماستخدم الباحث نهس مشيج التدايبي لمسداب وباستخدا -2
 وباستخدام التدايب بأسمؽب السيااة. الاداءمؼ  لال ىيا التسريشات مروم الباحث كطؽير  -3
( وحدددددات كدايبيددددة أسددددبؽعياً وىددددي  الأحددددد, الثلاثدددداء 3( اسددددابيع بسعدددددل  8شددددات  اسددددتغرق كطبيددددس التسري -4

( دقيقدددة مراعيددداً بددديلغ الجدددشس والسرحمدددة العسريدددة والعسدددر 30-20,الخسددديس( الدددزمؼ الكمدددي لمؽحددددة مدددؼ  
 التدايبي والقابميات البدنية لعيشة البحث.

 ( وحدة.24عدد الؽحدات التدايبية   -5
 إليو مؼ  لال كا وحدة كدايبية. كحدمد اليدف السراد الؽلؽل -6
 .1-2ندبة التسؽج  -7
 .بدلالة الجيا  السرسػ مؼ قبا السداب لمعيشةاهرف الباحث عم  التجربة وكػ كشهيد البرنامج  -8
 .بدلالة الجيا  السرسػ لقدػ الرئيديبااستخدم الباحث التسريشات  -9
 استخدم الباحث بريقة التدايب الهتري والتكرااي.-10

 ت البعجية:الاختبارا2-8

قام الباحث بإجراء الإ تبااات البعد ة لمسيااة بشهس العروف الا تبااات القبمية نهديا لعيشة البحدث, فدي مدؽم      
 ( مداء .2مركز التدايبي الشالرية ساعة  في  2021/  2/ 23 الثلاثاء
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 الهسائل الإحرائية المدتخجمة:  2-9

 ( 18الالداا  ( SPSSأستخدم الباحث الحقيبة الإحرائية   

 : للمهارةنتائج الاختبارات القبلية والبعجية  وتحليل عرض 3-1

 (2جدول  

 لمسيااة( السحدؽبة ومدتؽظ الدلالة T ) (Sigمبيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيااية وقيسة  

 
 ت

 
 المهارات

وحددددددددجة 
 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبلي
T Sig 

 
 الجلالة

 ع س ع س

 معنهي  ..5. 12543 .55. 8525 557. .355 درجة   الاداء الفني للمهارة 1

 sig) ≤   0,05مؼ مدتؽظ الدلالة) 

( مسددا 0,05الددغر مددؼ مدددتؽظ الدلالددة  ( sigان قيسددة   ( نجددد 2جدددول   مددؼ  ددلال ملاحعددة نتددائج
 مدل عم  ان الهروق معشؽية بيؼ الا تباايؼ ولرالح الا تباا البعدي.

 مناقذة الاداء المهارى لمهارة الهبهط بالقلبة الههائية المدتقيمة:  2 -3

( الديي مبديؼ نتدائج الا تبدااات التدي ظيدرت فدي كطدؽا مددتؽظ أداء الهشدي 2مؼ  لال ملاحعة الجدول اقدػ        
بذدكا إ جدابي  تأثدر الجيدا  السردسػ  ملمسيااة لعيشة البحث فدي الا تبدااات البعد دة نتيجدة كدأثير التسريشدات باسدتخدا

وىدديا مددا نذدداىده مددؼ  ددلال الشتددائج أي إن ىشدداك فددروق معشؽيددة لستغيددرات البحددث ولرددالح الاداء الهشددي فددي كطددؽير 
السددداعدة كعسددا عمدد  اكقددان اللاعددب الادوات "ان الاجيددزة ( 124،م2012ا  مددرظ  العددزاوي، الا تبددااات البعد ددة

اء السيدااي وكعطدي للاعدب الاحدداس الددميػ فدي كقددمر القدؽة لمؽضع الرحيح لمسيااة مسا مؤدي ال  دقة اكقان الاد
السشاسبة لمحركات و الة الحركات الرعبة, وكجعدا اللاعدب مركدز انتباىدو عمد  كيفيدة الدتحكػ فدي كغييدر اوضدا  

فزددلًا عددؼ جعددا اللاعبدديؼ  ذددعرون بالبيجددة والدددروا لذددعؽاىػ بالراحددة والامددان اثشدداء الاداء , جدددسو عمدد  الجيددا 
التسدداايؼ السذددابية لددلأداء الهشددي لمسيددااة , وحيددث الجيددا  السرددشع و  وان ىدديا التطددؽا  عددؽد الدد  اسددتخدام، "السيددااظ 
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لتشسية وكطؽير الاداء الرحيح لمسيااة الحركية  باستخدام الجيا ال  "ان كسريشات (26،م2003 ، هحاكة   ذير 
باسدتخدام إ  اهدتسمح التسداايؼ ،  سداس لمتسدريؼ"نؽعية مذابو للأداء الهشي الا عم لرياضة الجسشاستغ وكحتؽي ىيه 

عم  مختمم كساايؼ القؽة بؽ ن الجدػ بتطؽير العزدلات العاممدة لأداء الحركدات, ويعدزو الباحدث  لدغ الد   الجيا 
هددتسمح عمدد  ككددرااات وهدددد مقششددة فزددلًا عددؼ مراعدداة الباحددث فددي كرددسيسيا أن أهدددة التسدداايؼ وحجسيددا ونؽعيددا إ  

التؽقيدح و الاندديابية اكدز عمد   ييالد جيدا  السردشعان "اسدتخدام ال،و مداا السيااة قيد البحدث  ككؽن مقاابة لذكا
الرحيح لمترك وضدبط  اويدة الطيدران  التؽقيح و لغ عؼ بريس الديطرة عم  ,  ةسياا الالهشي في  الرحيحة للأداء

لتددايب باسدتخدام التسريشدات ( ان "ا233،م2009الخدؽلي،ويدرظ  .  الستدؽا ي  جيا  برفع مركز ثقا اللاعب عؼ 
السذابية في مدااىا الحركي للأداء الهشي مؤدي ال  الااكقاء في مدتؽظ الانجا  في اياضة الجسشاستغ لأنيا كسثا 

 الجسشاسدتغ, ا  كحتداج ىديه الرياضدة الد  لدهة الخرؽلدية فدي امداكؼ معيشدة مدؼ الجددػ لاعدبالاساس في اعداد 
باستخدام الجيا  السرشع ميػ جدا في سرعة اكقان السيااة ا   عطي اللاعب كغي دة ،ليا  عد التسريؼ بتكراا السيااة 

ااجعددة  ااجيددة وانيددة عددؼ مدددتؽظ ااكهددا  مركددز الثقددا مسددا  حقددس للاعددب  اويددة كحددرا مشاسددبة لأداء السيددااة بذددكا 
 متقؼ.

 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 -الاستنتاجات التي تهصل لها الباحث كالاتي:-4-1 

ة اليبدددؽط بالقمبدددة ميددداا  ( فدددي عسميدددة كطدددؽير أداء التغي دددة الراجعدددة الخااجيدددة والانيدددةسدددتخدام جيدددا    اان   -1
 ساىػ في كؽفير الؽقح والجيد لمسداب واللاعب.قد  اليؽائية السدتكيسة عم  جيا  الستؽا ي الهشي لمرجال

 لبحث.قيد ا ااة الاداء الهشي لمسي لو كأثير إ جابي في كطؽير الجيا  السرشعأن   -2
( لغدرض  يدادة اةبدة اللاعبديؼ وكذدؽيقيػ  وانددفاعيػ نحدؽ تغي ة الراجعة الخااجية الانيدةاستخدام جيا   ال  -3

 التدايب.
 -التهصيات التي تهصل لها الباحث فهي: 4-2

يبدؽط بالقمبدة اليؽائيدة ال ة( فدي كطدؽير أداء ميداا لتغي ة الراجعة الخااجية الانيةكأكيد عم  استخدام جيا   ا -1
 في الجسشاستغ  مفية السدتكيسة عم  جيا  الستؽا ي الهشي لمرجالالخ
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( عمدد  بدداقي أجيددزة الجسشاسددتغ  الددة عمدد  جيددا ي  لتغي ددة الراجعددة الخااجيددة الانيددةاسددتخدام جيددا   ا  -2
 ، والعقمة(.الحمس  
  فدي كطدؽير هادة مدؼ الجيداسدت( في السراكدز التدايبيدة والاالتغي ة الراجعة الخااجية الانيةاستخدام جيا     -3

 الجانبيؼ البدني والسيااي.
 المرادر

ككشؽلؽجيدددا التعمددديػ والتددددايب الرياضدددي ، الؽسدددائا والسدددؽاد امددديؼ اندددؽا الخدددؽلي وضدددياء الددددمؼ   العدددزب : -1
 .233، م  2009، القاىرة ، داا الهكر العربي ،  1، ط الاجيزة ومداعدات التدايب –التعميسية 

، الشجدددم، داا الزدددياء لمطباعدددة،  1لجسشاسدددتغ الهشدددي التطبيقدددي،طالدددالح مجيدددد وبددددسان عبدددد الؽىددداب:  -2
 ..14-13، م 2013

 .297، م  2003داا الهكر العربي ، ، القاىرة ،  1، طكدايب الجسبا  السعالر   ابراليػ هحاكو :  -3
 

 

 

 

 


