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 لمطالباتتأثير التغذية الراجعة الفهرية والمتأخرة في تعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

 مديرية تربية محافظة ذي قار/  م.م نهر حدن حدين

 ممخص البحث

يهدف البحث الى  العرى ف ىمى  يى ال  الع الىا ال اارىا يالوالمىا رالطعى ت ةم بىض يرمىا ارىا الطهى لات ا    ى ا 
يرمىىا ارىىا اكىى ة المىىدم لما لبىى ت ع رالعرىى ف ىمىى  الظىىال ا بضىىل اىىة الع الىىا ال اارىىا يالوالمىىا رالطعىى ت ةم بىىض 

 الطه لات ا     ا اك ة المدم لما لب ت .

ا ىىعرطما الب ة ىىا الطىىظهر العا مجضيالطاطىىاىعلة الطع ىى بمعلةم لط هطىىا دج رىىا هىىاه الدلا ىىا ر هىىدابه  ع ري ىىان 
اح بظىىىىا  ق رى ل لمرىى م الدلا ىىض  –ااعطى  البحىىث اىة د لبىى ت الصىىت ا رل اعا ىي بىىض ا  امىىا الاابىا لمجظىى ت

م د لبا ريا 24م د لبا رب لا مما الرشااه ا يا اتع  ل ىلظه اع ا ا اة ي120 لغ ىددها يرالب 2020/2021
م د لبىىا ل ىىل ااطاىىىاع الطاطاىىىا اذرلىى  ي تىىا الع الىىا ال اارىىا الوالمىىا 12يمسىى طهة الىى  ااطىىاىعلة رباارىى  ي

را ىعبردت الب ة ىا  %م6ع25رال    ا ي تىا الع الىا ال اارىا ع رت  ىا  سىبا الرلظىا اىة ااعطى  ا  ىل يسى رق ي
ىىىدد اىىة  بىى اد الرلظىىا رهىىة الا لبىى ت ال ا ىىب ت ع ربرىىد لاىى ا  العاىى  ح رالع ىى با ر اىىا الب ة ىىا اىى ا ا  الطىىظهر 

م رةدات يرم ط ىا  ااعىىا ىمى  اى ث اهى لات هىض يالدة اىا ع الطظ رلىا ع 9العرم طض ىم  الطاطاىعلة باار  ي
 م دق ما .40ال ل ل ااطاىا ع ران عاة الاةدة العرم ط ا يالإتط دم رباار  رةدة يرم ط ا راةدة بض ا  ج

 رت ج البحث اطاطاىا اة اذ عظع ا ت اظه  :

 لن لمع الا ال اارا الوالما رالطااما ي ال  الا بض بض يرما ارا الطه لات ا     ا اك ة المدم . .1

 ليض الدة اىا رالطظ رلىا يواق الطاطاىىا ا رلى  رالعىض ا ىع داا الع الىا ال اارىا الوالمىا بىض يرمىا اهى .2
 اك ة المدم .

ىىىدم يوىىاق  ق اىىة الطاطىىاىعلة رال يىىض ا ىىع داة الع الىىا ال اارىىا الوالمىىا رالطاامىىا بىىض يرمىىا اهىى لة  .3
 الإتط د اك ة المدم . 
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 ربظ   ىم   ع هر البحث يا ض الب ة ا اط  ل يض :   

 لطه لات ا     ا اك ة المدم .ض رلة ا ع دام الع الا ال اارا الوالما رالطااما بض يرما ارا ا .1

 ض رلة الع تلز ىم  ا ع دام الع الا ال اارا الوالما بض يرما اه لات الدة اا رالطظ رلا اك ة المدم . .2

The effect of immediate and late feedback on learning some basic football 
skills for female students 

Abstract 

The research aims to identify the effect of feedback (immediate and delayed) in 
learning some basic football skills for female students, and to identify the best 
type of feedback (immediate and late) in learning some basic football skills for 

female students. 

The researcher used the experimental method (the two equal groups) to fit the 
nature and objectives of this study, and the research community consisted of 
first-grade intermediate students in Al-Wathba Secondary School for Girls - Dhi 
Qar Governorate for the academic year 2020/2021, numbering (120) students. 
female students and they were divided into two groups of (12) students for each 
group, the first group takes immediate feedback and the second takes feedback, 
and the sample percentage from the original population was equal to (25.6%) 
and the researcher excluded a number of sample members who are the failed 
students, and after conducting Homogeneity and equivalence The researcher 
conducted the educational curriculum on the two groups by (9) educational units 
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distributed on three skills (rolling, handling, suppression) and one educational unit 
per week for each group, and the time of the educational unit is (40) minutes. 

The research came out with a set of conclusions, including: 

1. The immediate and delayed feedback has a positive effect on learning 
some basic football skills. 

2. The superiority of the first group, which used immediate feedback, in 
learning the skills of dribbling and handling in football. 

3. None of the two groups who used immediate and delayed feedback in 
learning the skill of football suppression did not excel. 

   Based on the results of the research, the researcher recommends the 
following: 

1. The necessity of using immediate and delayed feedback in learning some 
basic football skills. 

2. The need to focus on the use of immediate feedback in learning the skills 
of dribbling and handling in football. 

 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

لن الطعرما ها احال الرطم ا العرم ط ا ريظط ا ردلايىه هىض ال  لىا بىض هىاه الرطم ىا رالعىض يعامىم اذهعطى م       
يىىابل  ااارىىت يرم ط ىىا اعظاىىىا ي ىىدم الرطم ىىا العرم ط ىىا ريىىاب  ب  ىىا يحملىى  ا دا  ا ا ىىل الشىى ال رالىىدرل  بىىض 
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لمطهى لات ال م ضى ا الط عموىىا العىض يركىىح رىدلة الطىىعرما ىمى  بهىىا  اىزا  الطهىى لة  ر الح تىا راكا  يهىى  ع ل   دت 
الرمط ىىا رالطوىى ل ا للىى  ىطم ىىا  العاىىالات ال جلىى ة العىىض  ةىىداعه  العمظ ىىا الحدي ىىا للىى  لدتىى ل ال  لىى  اىىة الطوىى دات

الىىعرما اشىىكل ىىى م رالىىعرما الح تىىض اشىىكل تىى م ع راىىة هىىاه الطوىى ل ا الع الىىا ال اارىىا ع العىىض يهىىعا اااه هىى  
ا لطعرما اغ ا يحسلة  اع ا العرما ريمداه ع بض  ىة اتعزال ررا العرما لما ال لل   بضل اسعاى يرم طض 

لطهىىىى لات ا    ىىىى ا با ىىىىوه  ال تلىىىزة ا    ىىىى ا لمور ل ىىىى ت ال م ضىىىى ا لمح تىىى ت ال م ضىىىى ا اصىىىىاليه  الشىىى اما را
 الط عموا .

ريرعطد الرطم ا العرم ط ا الور لا ىم  ادى اذيص ل بىلة الطىعرما رالطرمىا ران ر ىلما اذيصى ل يمرىم درلا ه اى  
 ل اظ  ىىبا بىى ن رتجلىى ا بىىض ليمىى ن ا دا  الطهىى لى الطىى اد يرمطىىه ربصىىالة  ىى مرا ع ل  تمطىى  ت  ىىا ر ىىلما اذيصىى

 ىطم ا العرما يعا اصالة    ل ر بضل رب رعص د تجل  لماهد رالارا.

ريرد الع الا ال اارا بظاىلهى  يالوالمىا رالطعى ت ةم لةىدى الا ى هل العرم ط ىا الطهطىا العىض لهى  يى ال  اب  ى       
ج رىا  داهىه الطع ى ل رالىاق رة  ا بض ىطم ا العرما بهض الرطم ىا العىض يىعا بلهى  يزرمىد الطىعرما اطرمااى ت ىىة د

لمىىام اىىه لىىعرما الطهىى لة الطامابىىا لعرىى ف اىىة تىى ل هىىاه الطرمااىى ت ىمىى  اىىدى العمىىدم الىىاق  ةىى عه  اظىى   ربرىىد 
 ا دا  ع ران  ق لتو ق بض ياب  ا ل هاه الطرماا ت لمطعرما  اف لرل  ىطم ا العرما تكل . 

د الطه لات ا     ا بله  تطعامب ت راابا للأدا  ا ا ل رت ة المدم اة ا لر ب ال م ض ا العض يطع ع بعرد    
رالعض يظب ض ىم  الطجعدئ يرمطه  رإيم  ه  رالإلط م اك با الااا م الوظ ا  رالعرم ط ا ال   ىا بهى  ع ل  ان اط ى  

 الظااةض ال ا ا ذ لطكة ياج مه  درن اذىعط د ىم  ليم ن ا دا  لمطه لات . 

ن الع الىىا ال اارىىا بظاىلهىى  ي الوالمىىا رالطعىى ت ة م يشىىكل درلا اهطىى  ربرىى ذ بىىض يرمىىا رىمىى  هىىاا ا  ىى   بىى      
الطهىى لات ا    ىى ا اكىى ة المىىدم ل  ل هىى  يرىىد اىىة  هىىا الطصىى دل العىىض يىىزرد الوىى د الطىىعرما ا لطرمااىى ت العىىض يرطىىل 

 ىم  يصح ح ا تا   العض يم  بله  ىظد ا دا .

ال شىىت ىىىة يىى ال  الع الىىا ال اارىىا الوالمىىا رالطعىى ت ة بىىض يرمىىا ارىىا راطىى   ىىج  ي طىىة  هط ىىا البحىىث بىىض     
 الطه لات ا     ا اك ة المدم لما لب ت . 
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 مذكمة البحث : 1-2

لمام ال  ل  اة الر املة بض ىطم ا العرم ا ا ا ا ات ت ل ة لإلص ل الط دة الطاماب يرم طه  ع راة هاه        
لعمىىدلا الطرمااىى ت الط عموىىىا ىىىة ا دا  الىىاق لمىىىام اىىه الطىىعرما يالع الىىىا  الإاىى ا ات ا ىىعرط ل الا ىى هل الموظ ىىىا

ال اارىىام و ربىىض هىىاا الطاىى ل ي تىىا هىىاه الإاىى ا ات   ىىك ذ ا عموىىا ع اظهىى  اىى  لمىىام بىىض  اظىى   ا دا  الطهىى لق ع 
 رالبرا ا ت  لسعرطمه  ارد اذ عه   اة ا دا   ر اطدة عاظ ا ارلظا . 

لب ة ىىا لىىبرا دلر  الع ب ىىا ال م ضىى ا بىىض الطىىدال  ع  اظىى   يرمىىا الطجعىىده ت ارىىا راىىة تىى ل ا ةظىىا ا    
الطهىىى لات ا    ىىى ا اكىىى ة المىىىدم ذةظىىىا ان عاىىىة الع الىىىا ال اارىىىا لىىىا لحظىىى  ا ذهعطىىى م الطامىىىاب ع  ىىىبرا 

 الطدل  ت يراض الع الا ال اارا  اظ   ا دا  الطه لق رالبرا ا ت  يات ه  لطدة ارلظا .

ضىىا   لىىت اليىى ت الب ة ىىا ار بىىا  هط ىىا ريىى ال  ا ىىع دام الع الىىا ال اارىىا  يالوالمىىا رالطعىى ت ةم رب ىى ن ربىىض      
  يها  ك   ب ىم ا بض يرما ارا الطه لات ا     ا اك ة المدم لما لب ت .

 اهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث لل  :

يرمىىا ارىىا الطهىى لات ا    ىى ا اكىى ة المىىدم العرىى ف ىمىى  يىى ال  الع الىىا ال اارىىا  يالوالمىىا رالطعىى ت ةم بىىض  -1
 لما لب ت .

العرىى ف ىمىى  الظىىال ا بضىىل اىىة الع الىىا ال اارىىا يالوالمىىا رالطعىى ت ةم بىىض يرمىىا ارىىا الطهىى لات ا    ىى ا  -2
 اك ة المدم لما لب ت .

 فرضا البحث : 1-4

الطهىى لات ا    ىى ا اكىى ة المىىدم هظىى ك يىى ال  الاىى بض لمع الىىا ال اارىىا يالوالمىىا رالطعىى ت ةم بىىض يرمىىا ارىىا  -1
 لما لب ت .
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هظىى ك بىى رق  ات دذلىىا ارظامىىا بىىلة   ىىاال الع الىىا ال اارىىا يالوالمىىا رالطعىى ت ةم بىىض يرمىىا ارىىا الطهىى لات  -2
 ا     ا اك ة المدم لما لب ت رلص لح الع الا ال اارا الوالما .

 مجالات البحث : 1-5

اح بظىا  ق رى ل لمرى م  -ل اعا ىي بىض ا  امىا الاابىا لمجظى ت د لب ت الصت ا ر المجال البذري :  1-5-1
 . 2021 - 2020الدلا ض 

 .  31/1/2021رل  لا  11/10/2020اة  المجال الزماني : 1-5-2

   ةا ا  اما الاابا لمجظ ت  . المجال المكاني : 1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1

لن دج رىا الطشىكما الطامىاب دلا ىعه  هىض العىض يحىدد اىظهر البحىث الطسىعرطل ع لىالت ا ىعرطما الب ة ىا       
 الطظهر العا مجضي الطاطاىعلة الطع  بمعلة م لط هطا دج را هاه الدلا ا ر هدابه  .

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

اح بظىىا  ق ر ل لمر م  –ما الاابا لمجظ تي ان ااعط  البحث اة د لب ت الصت ا رل اعا ي بض ا  ا       
م  رم هىض ي  ع ب ع جم و رب لا ممىا 3م د لبا ااعىلة ىم  ي120رالب لغ ىددها ي 2020/2021الدلا ض 

الرشىىااه ا يىىا اتع ىى ل  ىىلبا ي م لع تىىا الع الىىا ال اارىىا الوالمىىا ر ىىلبا يبم ي تىىا الع الىىا ال اارىىا الطاامىىا  اىى  
الب ة ا العا با اذ عا ع ا و ربرد لا ا  العا  ح رالع  با ر اا الب ة ا ا ا ا   لبا يجم بمد  ا ت ىمله  

م د لبا اة تل  ىلبا ي  ع بم رت  ىا  سىبا 12م د لبا رباار  ي24يا بعه  الطلدا  ا ىم  ىلظه اع ا ا اة ي
 ب ت ال ا ب ت.%م را عبردت الب ة ا ىدد اة  ب اد الرلظا رهة الا ل6ع25الرلظا اة ااعط  ا  ل يس رق ي
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 : التجانس 2-2-1  

ر اىا الب ة ىا اى ا ا  ياى  ح لرلظىىا البحىث بىض اىع لىى ات ي الرطىى ع الاىال ع الىاعن ع الدة اىا ع الطظ رلىىا ع     
 م .1الإتط د م ع ررد ا ع دم ر  ان ار ال اذلعاا  لإا ا  العا  ح رتط  اجلة بض الادرل ي

 المعياري والهسيط ومعامل الالتهاء في متغيرات الدراسةيبين الهسط الحدابي والانحراف  (1جدول )

 المعالجات                  

 المتغيرات

 الهسط الحدابي

 

 الانحراف المعياري 

 

 الهسيط

 

 معامل الالتهاء 

 39ع0 160 3.76 160.5 العمر)الذهر(

 0.27 151.5 4.68 151.93 الطهل)سم(

 0.3 45.5 5.27 46.03 الهزن)كغم(

 1.06 23 6.33 25.25 الدحرجة)ث(

 0.84 - 6 3.09 5.12 المناولة)درجة(

 0.12 2 1.45 2.06 الإخماد)درجة(

 م اط  يدل ىم  يا  ح  ب اد الرلظا بض الطع ل ات  ى ه. 3 اط   ق ا ار ال اذلعاا  ت  ا بلة ي

 التكافؤ : 2-2-2

ل  ض يحديد  ماا الش رل ر اا الب ة ا ا لا د الع  با بلة الطاطاىعلة ا  عرط ل اتعب ل يتم لمرلظ ت      
 م يجلة  لت .2الطسع ما بض اع ل ات الدلا ا رالادرل ي

 يبين تكافؤ مجاميع البحث في متغيرات الدراسة (2جدول )

 الدلالة الإحرائية قيمة ت* المجمهعة الثانية المجمهعة الأولى المعالجات
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 الجدولية المحدهبة ل س   ل س   المتغيرات

  27ع0 72ع3 31ع160 80ع3 68ع160 العمر)الذهر(

 

2.04 

 غل  ارظاق 

 غل  ارظاق  81ع0 38ع5 62ع152 73ع3 25ع151 الطهل )سم(

 غل  ارظاق  16ع0 5ع5 18ع46 02ع5 87ع45 الهزن)كغم(

 غل  ارظاق  75ع1 15ع5 31ع23 80ع6 18ع27 الدحرجة)درجة(

 غل  ارظاق  13ع1 97ع2 5ع4 09ع3 75ع5 المناولة)درجة(

 غل  ارظاق  28ع0 49ع1 12ع2 41ع1 2 الإخماد)درجة(

 . 07ع2م هض 05ع0م راسعاى دذلا ي22*  ق طا يتم الادرل ا يحا دلاا ة ما ي

اىىة تىى ل ا ةظىىا قىى ا يتم الطحسىىابا لطع لىى ات البحىىث  اىىد   هىى  ارىىل اىىة ق طىىا يتم الادرل ىىا الب ل ىىا     
م اط  يدل ىم  ىدم رااد ب رق ارظاما رهاا لرظض ان 05ع0م راسعاى دذلا ي22م ىظد دلاا ة ما ي07ع2ي

 الطاطاىعلة اع  بمعلة بض اع ل ات البحث .

 دمة :أدوات البحث والأجهزة المدتخ 2-3

 أدوات البحث :  2-3-1

 اذتعب لات رالك   . -3م.   2الطم ا ت الش ص ا امح  ي -2الطص دل الر ب ا .    -1

 الا  هل الإةص ه ا . -4م.   1ا عط لة ا عج  ن ذتع  ل اذتعب لات الطه لما  امح  ي -4

 الأجهزة المدتخدمة : 2-3-2

  ااتص   يمان . -3م.  1يكع نم ىددي   مي ق    -2م.   1الزان دجض الضض ىدد ي -1

 ة  با ىمط ا. -7ت ات ردم.   -6  ب ة.  -5م .  1ىدد ي casio  ىا يارلا ال ع ر  ا  -4
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 تحديد بعض المهارات الأساسية بكرة القدم والاختبارات الخاصة بكل مهارة : 2-4

 دات اىىظهر تىى ة المىىدم لمصىىت يىىا يحديىىد ارىىا الطهىى لات ا    ىى ا اكىى ة المىىدم ااضىىاىا البحىىث ربىى  اوىى     
رالطهى لات ا    ى ا هىض يالدة اىا ع الطظ رلىا ع الإتطى دم. اىا ارىد  2019/2020ا رل اعا ي لمرى م الدلا ىض

 لت ر اا الب ة ا ا ىداد ا عط لة ا عج  ن لعحديد اذتعبى لات ا  سىم ل ىل اهى لة اىة الطهى لات ا    ى ا اكى ة 
م ريىا ىى ض اذ ىعط لة ىمى  ااطاىىا اىة ال جى ا  1ت ل ل اهى لة امحى  يم اتعب لا3المدم رلد البحث رباار  ي

رالط عصىىىىلة بىىىىض ىمىىىىام الع ب ىىىىا ال م ضىىىى ا ع ربرىىىىد يو مىىىىغ اذ ىىىىعط لات را ىىىىع  اج الظسىىىىم الطمامىىىىا يىىىىا ي  ىىىى ح 
 م يجلة  لت .3اذتعب لات العض ةصما ىم  ي  ال  ك   رادرل ي

 المهارية بكرة القدميبين ندب اختيار الخبراء للاختبارات  (3جدول )

 الندبة المئهية الاختبار المهارة

 

 الدحرجة

 %10 مم36الدة اا ا لعب ية  ه ا  امدم ال طلة رالرادة ا ل س ل لطس باي -

 %60 م.27دة اا ال  ة بلة الشااتص ال طسا  ه ا  رإل ا  لطس با  -

 %30 م ل لدة رالرادة .18الدة اا اة تي الهدف لل  تي ي -

 

 المناولة

 %20 م ا   ا.30مم رلطدة ي8الطظ رلا الط يدة ىم  ادال لطس با ي -

 %30 مم .15الطظ رلا ا ل  ة  حا هدف   ل  لطس با ي -

 %50 اظ رلا ال  ة  حا داه ة ا  ااا ىم  ا لض. -

 

 الإخماد

 %10 لتط د ال  ة الط يدة اة ا لض . -

 %70 مم.2x2لتط د ال  ة الط ا ا بض ا ب ي -

 %20 لتط د ال  ة داتل المدم رهض بض الهاا  . -
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 م213-209ع  1999يال ش ب رات رن : الاختبارات المدتخدمة :  2-4-1

 م27الاختيار الأول : دحرجة الكرة بين الذهاخص الخمدة ذهابا وإيابا لمدافة 

 ال   را  هدف الاختبار :

تى ة رىىدم ر  ا  ىىا و  ى مي ق ىى   و  ىى ىا يارلىا و  ىىااتص ىىىدد تطسىا  ر رىىااها  ر ام ىىىد  الأدوات اللازمةةة :
 اظ  با اذليو ل . 

ي ا ي اظاما اذتعب ل . لمت ال ىم راره ال  ة تمىت تىي الجدالىا رىظىدا   راىض ل ى لة الجىد   الإجراءات :
 لمام ال ىم ا لا ق ا ل  ة ا لمدم بلة الشااتص . 

 .  اعا ي الحس بض لمزاة ال مض الاق لسع  ره ال ىم بض  دا  الطح رلعلة هض درجة اللاعب :

 الاختبار الثاني : مناولة الكرة نحه ثلاث دوائر مرسهمة عمى الأرض. 

 ق    درا العط م ات الطعا اا .  هدف الاختبار :

 اظاما احددة لإا ا  اذتعب ل و ت ة ردم و   مي ق    بالك .  الأدوات اللازمة :

مم ريراض له  دلا ت ىم  العىاالض 6مو4مو2ي  ا ا ث دراه  اعداتما و  را له  ىم  العاالض ي  الإجراءات :
مم 20م ةلث لكان ا تز الدراه   ماا البرد بلة تي الجدالا رالىدراه  ال  اىا و رالعىض ي ىان اطسى با ي2و4و6ي

 . 

بى ق رىدم اىة المىدالة احى رذ ل ىم ده  لمت ال ىم تمت تي الجدالا اا لمام ب تىل ال ى ة بىض الهىاا  ر  -
 بض الداه ة ا رل  يالص ل ةم . 

 م اح رذت اعع ل ا . 5العسالل : يرا  ال ىم ي

 يحسم ىدد الدلا ت العض ةصل ىمله  ال ىم اة الطح رذت ال طسا .  -
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 تهجيهات عامة 

 م 1و 3و5بىىض ة لىىا ررىىال ال ىى ة ىمىى  تىىي الىىدراه  يراىى  الىىدلا ت الع ل ىىا رةسىىم العسمسىىل لمىىدراه  ي
 دلاا . 

  .  يرعج  الطح رلا ب  ما بض ة لا  ماط ال  ة ت لج الدراه 

 الاختبار الثالث : إيقاف حركة الكرة )الإخماد(

 ا لمدم  ر ا ل تبا  ر ا لصدل  ر ا ل   .  ق    الدرا بض للم ف ال  ة را عر دة العحكا بله  هدف الاختبار : 

 ت ات ردم ر  ا  ا و   مي ق    و بالك .  5 الأدوات اللازمة :

 ي ا ي اظاما اذتعب ل .  الإجراءات :

 لمت ال ىم تمت اظاما اذتعب ل الطحددة .  -

 ىىام ل ىىىم لمىىت الطىىدلب رارىىه ال ىى ة ىمىى  ال ىىي ي م ربرىىد لىاىى   ل ىى لة الجىىد  ي اىىض ال ىى ة يال ىى ة ى ل -
الاق يعمدم اة تي الجدالا لل  داتل اظاما اذتعب ل اح رذ للمى ف ال ى ة اى ق اىز  اىة  اىزا  اسىطه 

 و ا ىدا الالاىلة راة اا الرادة لل  تي الجدالا راذ ا ق ا   ا . 

لام  ن يعا للم ف ال  ة تمىت ال ىي رضىطة الطظامىا الطحىددة ل تعبى ل ىمى   ن ي ىان لةىدى ردا ىه  -
 ظاما اذتعب ل . داتل ا

ل ا  تا  الطدلب بض لاض ال  ة بعر د الطح رلىا رذ يحسىم يلاىض ال ى ة يىعا اح تىا اللىدية اىة ا  ىول  -
 لل  ا ىم م 

 م دلاا ل ل اح رلا  ح حا . 2يرا  ي التدجيل :

 م دلا ت لاط   الطح رذت الصح حا . 10يحعسم ي -
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 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

ىم  ىلظا اة غل  ىلظا البحىث راىة ااعطى  25/10/2020عا با اذ عا ع ا بع لمخ  ا ت الب ة ا ال    
م د لبىىا اىىة  ىىلبا يجم را ىى با الب ة ىىا رادل ىىا الطىى دة ىمىى  يمىىت العا بىىا ريهىىدف العا بىىا 12ا  ىىل رهىىا ي

 -اذ عا ع ا لل  ا  ل يض :

 ار با ارار ت الرطل العض بد يرع ض ىطل العا با الطلدا  ا . -

 ا عا ل الظ رف العض يا ق بله  اذتعب لات رادى ا هطا الطك ن لعظولاه  . -

 الع كد اة   ة ا ا درات الطسع داا بض اذتعب ل . -

 ار با ب م  الرطل الطس ىد دج را الرطل. -

 الأسس العممية : 2-4-3

ا ل تعبى لات رجىل لاى ا  ل  ض ضط ن الك    الصح ح لام ىم  الب ة ا الع كد اة الطرى ا ت الرمط ى      
العا بىىا ال ه سىى ا ع راىىة ااىىل  لىىت ر اىىا الب ة ىىا ا لاىى د ارىى ا ت الصىىدق رال بىى ت رالطاضىىاع ا ل تعبىى لات 

 العض يا ي   حه .

 صدق الاختبار : -1

ر اا الب ة ىا ا  ىع  اج ار اىل الصىدق ىىة د مى   ىدق الطحعىاى اىة تى ل ىى ض ا ىعط لة ا ىعج  ن       
ذتع ىىى ل اذتعبىىى ل ا  سىىىم ل ىىىل اهىىىى لة اىىىة الطهىىى لات اذ   ىىى ا ل ىىى ة المىىىىدم ىمىىى  ااطاىىىىا اىىىة  رق ال جىىىى ة 

 راذتعص م بض اا ل ت ة المدم . 

 ثبات الاختيار: -2

ب ل الىاق لراىض  عى هر اعم لبىا  ر الظعى هر  وسىه  ل ا  ىلىد ياج مىه  ك ى  اىة اى ه لرج  اب ت اذتعب ل ىة "اذتع
ع ل  ر اا الب ة ا ا لا د ار ال ال ب ت ل تعب لات الطه لما ىة د م  م 55ع 1999يىامح : ربض الظ رف  وسه  " 
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د لبىا اىة ااعطى   م12ياجل  اذتعب لات الطه لما الط  حا ىمى   بى اد ىلظىا العا بىا اذ ىعا ع ا رىىددها ي
م  لىىىى م بعىىىى لمخ 7اىىىىا  ىلىىىىدت اذتعبىىىى لات الطه لمىىىىا  وسىىىىه  ارىىىىد ي 29/10/2019البحىىىىث  ىىىىلبه يبم بعىىىى لمخ 

م ربدلاىا 576ع0رت  ا ار ا ت ال ب ت ارظا ه ارد ام ل عه  ا  ق طىا يلم الادرل ىا الب ل ىا ي 5/11/2019
م 4بض البحث رالادرل ي لات الطسع داا م اط  يدل ىم  اب ت اذتعب05ع0م ريحا اسعاى دذله ي10ا مه ي

 يجلة  لت .

 مهضهعية الاختبار :  -3

ر اىىا الب ة ىىا ا لاىى د الطاضىىاع ا ل ىىل اتعبىى ل اىىة اتعبىى لات الطهىى لات اذ   ىى ه ل ىى ة المىىدم ىىىة د مىى  للاىى د 
العا بىا  بض اذتعبى ل ا رل الىاق ااى ق تى ل ي*مار ال اذليب ط البس ي يبل  انم بلة  ع هر احكطلة ااظلة 

 م يجلة  لت 4اذ عا ع ا ررد يجلة ان هظ ك ار ال اليب ط ى لض رالادرل ي

 يبين معاملات الثبات والمهضهعية (4جدول )

 معامل المهضهعية معامل الثبات اسم الاختبار ت

 85ع0 82ع0 دة اا ال  ه بلة الشااتص ال طسا  ه اً  رإل ا  - 1

ا  ىىىىىااه ىمىىىىى  اظ رلىىىىىا ال ىىىىى ه  حىىىىىا اىىىىى ث دراهىىىىى   - 2
 ا لض

 87ع0 90ع0

 92ع0 85ع0 م م2×2يلتط د ال  ه بض ا ب   - 3

 م0ع 576م هض ي0.05م ريحا اسعاى دذلا ي10* ق طا يلم الاد رل ا ىظد دلاا ة ما ي

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4-4

 الاختبارات القبمية : 2-4-4-1

ىم    ةا ا  اما الاابا لمجظ ت رباااد  1/11/2020يا لا ا  اذتعب لات المجم ا بض يام اذةد الطااب       
 ب م  الرطل الطس ىد .
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 المنهج التعميمي : 2-4-4-2

اىعطدت الب ة ا الطظهر العرم طض الطه لق الطرد رب  او دات اظهر ت ة المدم رالطم  اة ادي ما الظش ط        
م رةدة يرم ط ا ااعىا ىم  اى ث اهى لات هىض ي 9ض الطدل ض ع ىمط  ان ىدد الاةدات العرم ط ا ها يال م ض

الدة اا ع الطظ رلا ع الإتط د م رباار  رةدة يرم ط ا راةدة بض ا  جال ل ل  لبا ع ران عاة الاةدة العرم ط ىا 
 م دق ما امسطا ت لآيض :40ي

  د ريظظ ا الرطل م .م در ه  ي الإتط8المسا العحضل ق : ي - 

م دق مىىا يرمشىىطل الاىىز  العرم طىىض ر  ىىه يىىعا  ىى ح الطهىى لة العىىض يىىعا يرم طهىى  رتىىالت 28المسىىا ال ه سىىض : ي -ب
 العط لمة العض  اف يعا ياج مه  م .                        

 م در ه  رمشطل ه رلا تف وا  ر للبا   ل ة اا اذ ص اف .4المسا ال ع اض : ي -ج

 الاختبارات البعدية : 2-4-4-3

 10/1/2021ارد لكط ل الاةدات العرم ط ا  ا ما اذتعب لات البردلا الطه لما بض يام اذةد الطاابى         
 رباااد  وح ب م  الرطل الطس ىد. ريحا  وح الظ رف العض  ا ما بله  اذتعب لات المجم ا 

                م155ع104ع102مع  1999يالع  معض رالرجلدق :  الهسائل الاحرائية: 2-5

 الا ي الحس بض      .1

 الا  ي .2

 اذ ح اف الطل  لق                                                     .3

4. T   لمرلظ ت الطسعمما 

 ار ال اذلعاا        .5
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 ار ال اذليب ط البس ي يبل  انم  .6

7.   T  لمرلظ ت الطع اااا 

 الظسبا الطماما               .8

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها : -3

عرض وتحميل نتائج تأثير التغذية الراجعة الفهرية والمؤجمة في تعمم بعض المهةارات الأساسةية بكةرة  3-1
 القدم :

 عرض وتحميل نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم لممجمهعة الأولى )الفهرية( : 3-1-1

ل  ض ار با الو رر ت بلة اذتعب لات المجم ا رالبردلا لمطاطاىا ا رل  رالعض ا ع داا الع الىا ال اارىا     
 م .5الوالما بمد ا ع داا الب ة ا ر  ان يتم لمرلظ ت الطعظ ظ ة رتط  اجلة بض الادرل ي

لى ) الفهرية( في الاختبارات يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجمهعة الأو  (5جدول )
 المهارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةة  قيمة ت * 2ف ف الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية المهارة
 الإحرائية

 الجدولية المحدهبة ع س ع س

  92ع8 95 5ع7 63ع2 25ع13 30ع3 75ع20 الدحرجة )ث(

 2ع2

 ارظاق 

 ارظاق  83ع8 6ع130 66ع8 30ع3 75ع15 71ع2 91ع6 المناولة )درجة(

 ارظاق  28ع6 57ع27 83ع2 15ع1 33ع6 73ع1 5ع3 الإخماد )درجة(

  2ع2م هض 11م ردلاا ة ما ي05ع0* ق طا يتم الادرل ا يحا اسعاى دذلا ي

م ان  ع هر اذتعب ل المجمض ذتعب ل الدة اا لمطاطاىا ا رل  تى ن الا ىي الحسى بض بلهى  5يجلة الادرل ي    
م ربىى  ح اف 25ع13م ع  اىى  بىىض اذتعبىى ل البرىىدق ب ىى ن الا ىىي الحسىى بض ي3ع3م ربىى  ح اف ال ىى لق ي75و20ي
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م رهىىض اكجىى  اىىة 92ع8دق ب   ىىا يم ع  اىى  ق طىىا يتم الطحسىىابا بىىلة اذتعبىى لمة المجمىىض رالبرىى63ع2ال ىى لق ي
م رهىاا يىدل ىمى  ان هظى ك بى رق 05ع0م راسعاى دذلىا ي11م بدلاا ة ما ي2ع2ق طا يتم الادرل ا الب ل ا ي

 ارظاما رلص لح اذتعب ل البردق .

م ربىى  ح اف 91ع6 اىى   عىى هر اذتعبىى ل المجمىىض ذتعبىى ل الطظ رلىىا لمطاطاىىىا ا رلىى  تىى ن الا ىىي الحسىى بض ي    
م ع  اىى  30ع3م رب  ح اف ال ى لق ي75ع15م   ا  بض اذتعب ل البردق ب  ن الا ي الحس بض ي71ع2ال  لق ي

اكج  اة ق طا يتم الادرل ا الب ل ا  م رهض83ع8ق طا يتم الطحسابا بلة اذتعب لمة المجمض رالبردق ب   ا ي
م رهىاا يىىدل ىمى  ان هظىى ك بى رق ارظامىىا رلصى لح اذتعبىى ل 05ع0م راسىعاى دذلىىا ي11م بدلاىا ة مىىا ي2ع2ي

 البردق .

م ربىىىى  ح اف 5ع3 اىىىى   عىىىى هر اذتعبىىىى ل المجمىىىىض ذتعبىىىى ل الإتطىىىى د لمطاطاىىىىىا ا رلىىىى  تىىىى ن الا ىىىىي الحسىىىى بض ي
م ع  اىى  15ع1م ربىى  ح اف ال ىى لقي33ع6البرىىدق ب ىى ن الا ىىي الحسىى بض ي م ع  اىى  بىىض اذتعبىى ل73ع1ال ىى لقي

م رهض اكج  اة ق طا يتم الادرل ا الب ل ا 28ع6ق طا يتم الطحسابا بلة اذتعب لمة المجمض رالبردق ب   ا ي
م رهىاا يىىدل ىمى  ان هظىى ك بى رق ارظامىىا رلصى لح اذتعبىى ل 05ع0م راسىعاى دذلىىا ي11م بدلاىا ة مىىا ي2ع2ي

 دق .البر

 عرض وتحميل نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم لممجمهعة الثانية )المؤجمة (: 3-1-2

ل  ض ار با الو رر ت بلة اذتعب لات المجم ا رالبردلا لمطاطاىا ال    ا رالعض ا ع داا الع الا ال اارا      
 م.6تط  اجلة بض الادرل يالطااما بمد ا ع داا الب ة ا ر  ان يتم لمرلظ ت الطعظ ظ ة ر 

يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجمهعة الثانية ) المؤجمة ( في الاختبارات  (6جدول )
 المهارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

 المعالجات

 الإحرائية     

 ف الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 

 2ف

 

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةة  *قيمة ت 
 الإحرائية

 الجدولية المحدهبة ع + س ع + س
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  المهارة

  95ع3 1ع85 16ع3 53ع2 58ع16 53ع2 91ع19 الدحرجة )ث(

 2ع2

 ارظاق 

 ارظاق  00ع5 22ع56 25ع3 01ع2 33ع10 72ع1 08ع7 المناولة)درجة(

 ارظاق  14ع4 6ع11 16ع1 30ع1 33ع5 99ع1 16ع4 الإخماد )درجة(

  2ع2م هض 11م ردلاا ة ما ي05ع0* ق طا يتم الادرل ا يحا اسعاى دذلا ي

م ان  عىىى هر اذتعبىىى ل المجمىىىض ذتعبىىى ل الدة اىىىا لمطاطاىىىىا ال    ىىىا تىىى ن الا ىىىي الحسىىى بض 6يجىىىلة الاىىىدرل ي    
م ربى  ح اف 58ع16م ع  ا  بىض اذتعبى ل البرىدق ب ى ن الا ىي الحسى بض ي53ع2م رب  ح اف ال  لق ي91ع19ي
م رهىىض اكجىى  اىىة 95ع3م ع  اىى  ق طىىا يتم الطحسىىابا بىىلة اذتعبىى لمة المجمىىض رالبرىىدق ب   ىىا ي53ع2ل ىى لق يا

م رهىاا يىدل ىمى  ان هظى ك بى رق 05ع0م راسعاى دذلىا ي11م بدلاا ة ما ي2ع2ق طا يتم الادرل ا الب ل ا ي
 ارظاما رلص لح اذتعب ل البردق .

م ربىى  ح اف 08ع7الطظ رلىىا لمطاطاىىىا ال    ىىا تىى ن الا ىىي الحسىى بض ي اىى   عىى هر اذتعبىى ل المجمىىض ذتعبىى ل     
م ع  ا  01ع2م رب  ح اف ال  لق ي33ع10م ع  ا  بض اذتعب ل البردق ب  ن الا ي الحس بض ي72ع1ال  لق ي

م رهىىض اكجىى  اىىة ق طىىا يتم الادرل ىىا الب ل ىىا 5ق طىىا يتم الطحسىىابا بىىلة اذتعبىى لمة المجمىىض رالبرىىدق ب   ىىا ي
م رهىاا يىىدل ىمى  ان هظىى ك بى رق ارظامىىا رلصى لح اذتعبىى ل 05ع0م راسىعاى دذلىىا ي11بدلاىا ة مىىا ي م2ع2ي

 البردق .

م ربىى  ح اف 16ع4 اىى   عىى هر اذتعبىى ل المجمىىض ذتعبىى ل الإتطىى د لمطاطاىىىا ال    ىىا ب ىى ن الا ىىي الحسىى بض ي    
م ع  اىى  3ع1م ربىى  ح اف ال ىى لق ي33ع5م ع  اىى  بىىض اذتعبىى ل البرىىدق ب ىى ن الا ىىي الحسىى بض ي99ع1ال ىى لق ي

اكج  اة ق طا يتم الادرل ا الب ل ا م رهض 14ع4ق طا يتم الطحسابا بلة اذتعب لمة المجمض رالبردق ب   ا ي
م رهىاا يىىدل ىمى   ن هظىى ك بى رق ارظامىىا رلصى لح اذتعبىى ل 05ع0م راسىعاى دذلىىا ي11م بدلاىا ة مىىا ي2ع2ي

 البردق .
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 مناقذة نتائج تأثير التغذية الراجعة الفهرية والمؤجمة في تعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم : 3-2

م  اىىىد  ن ق طىىىا يتم الطحسىىىابا بىىىض اط ىىى  اذتعبىىى لات 5و6عىىىض  ظه يهىىى  الاىىىدارل ياىىىة تىىى ل الظعىىى هر ال     
الطه لمىىىىا ت  ىىىىا اكجىىىى  اىىىىة ق طىىىىا يتم الادرل ىىىىا رهىىىىاا لرظىىىىض  ن الوىىىى ق ارظىىىىاق رلصىىىى لح اذتعبىىىى لات البردلىىىىا 

 ىىجم  لىىت للىى   ن ياجلىى   وتعةةزو الباحثةةةلطاطىىاىعض البحىىث ربىى  اىى  اىى   بىىض الوىى ض ا رل اىىة الدلا ىىا ع 
العرم طض ا   اظساا ا  اسعاى الطجعده ت اىة الا لبى ت ر ىطى لها راظسىها ررى بملعها رظهى   لىت اىة الطظهر 

ت ل الظع هر الطرظاما رلغبا الطعرمطىلة بىض الىعرما راذلعىزام الطسىعط  ا لحضىال ع ل   ن ليبى ل ا  ىماب السىم ا 
ا ا لع الىىا ال اارىا يزمىىد اىىة دابل ىىا بىض الىىعرما اىىة تىى ل الشى ح رالرىى ض رالعىىدلمم ىمىى  الطهى لة ريزرمىىد الطىىعرم

م ا ىىه "اىىة الظىىااه  الاج ل ىىا 110ع 2002الطىىعرما ريح ىىه ىمىى  ا دا  الصىىح ح ع رهىىاا اىى   كىىده يا ىىط ىلل : 
لرطم ىىا الىىعرما ذبىىد اىىة  ن لكىىان هظىى ك ياىىال بىىض الىىعرما اىى  دام الطدل ىىا يعبىى  تاىىاات ا  ىىح السىىم طا لمىىعرما 

ما  ىىىم طا ذبىىىد اىىىة لىاىىى   الشىىى ح رالرىىى ض رالعطىىى مة ىمىىى  ا دا  الصىىىح ح رالعرمىىى ا ع رل ىىىض ي ىىىان بدالىىىا الىىىعر
 ىجم هىاا العاىال الااضىح رالطمطىا  لىدى  بى اد  كما تعزو الباحثةةرالع تلز ىم ه لحلة ي   خ راب ت ا دا ". 

ض ياىام  الطاطاىعلة لل   هط ا الع الىا ال اارىا اكمى  الظىاىلة يالوالمىا رالطاامىام بىض عمى دة الىعرما ري ال هى  بى
اسعاى ا دا  ع ريرعج  الع الا ال اارا      ا راهطا بض ا اةل الىعرما ا رلى  تا هى  يرطىل ىمى  ي جلىا  دا  

م "اى ن الطرمااى ت العىض يىزرد بهى  الطىعرما ىىة 86ع 2001الطعرما ريصىح ح اسى له رهظى  اى  ياتىده ياحاىاب :
 ل ات  هط ا بض العرما الح تض " . داهه الح تض اة ت ل يرم طه الطه لة يرعج  اة  ك   الطع 

 عرض وتحميل ومناقذة نتائج الاختبارات البعدية لممجمهعتين الأولى والثانية في متغيرات البحث:  3-3

ل ىىىى ض ار بىىىىا الو ررىىىى ت بىىىىلة اذتعبىىىى لات البردلىىىىا لمطاطىىىىاىعلة ا رلىىىى  يالوالمىىىىام رال    ىىىىا يالطاامىىىىام ع      
 م .7الطسعمما رتط  اجلة بض الادرل ي ا ع داا الب ة ا ر  ان يتم لمرلظ ت

يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لممجمهعتين الأولى )الفهرية( والثانية ) المؤجمة (  (7جدول )
 في الاختبارات المهارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  قيمة ت *المجمهعةةةةةةةة الثانيةةةةةةةة المجمهعةةةةةةةة الأولةةةةةةةى  المعالجات
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 الإحرائية     

 المهارة

 الإحرائية )المؤجمة( )الفهرية(

 الجدولية المحدهبة ع س   ع س   

  02ع3 53ع2 58ع16 63ع2 25ع13 الدحرجة )ث(

 07ع2

 ارظاق 

 ارظاق  67ع4 01ع2 33ع10 30ع3 75ع15 المناولة )درجة(

 غل  ارظاق  96ع1 30ع1 33ع5 15ع1 33ع6 الإخماد )درجة(

 07ع2م هض 22م ردلاا ة ما ي05ع0الادرل ا يحا اسعاى دذلا ي* ق طا يتم 

م  ن  عىى هر اذتعبىى ل البرىىدق لطهىى لة الدة اىىا لمطاطىىاىعلة ا رلىى  رال    ىىا تىى ن الا ىىي 7يجىىلة الاىىدرل ي      
م ع  ا  ق طا يتم 53ع2ع  63ع2م  رب  ح اف ال  لق ىم  العاالض ي58ع16ع  25ع13الحس بض ىم  العاالض ي

م بدلاا 07ع2م رهض اكج  اة ق طا يتم الادرل ا الب ل ا  ي02ع3ا بلة اذتعب لمة البرديلة ب   ا يالطحساب
م رهىاا يىدل ىمى   ن هظى ك بى رق ارظامىا رلصى لح الطاطاىىا ا رلى  رالعىض 05ع0م راسعاى دذلا ي22ة ما ي

 ا ع داا الع الا ال اارا الوالما .

طظ رلا لمطاطاىعلة ا رل  رال    ىا ب ى ن الا ىي الحسى بض ىمى  العىاالض   ا   ع هر اذتعب ل البردق لطه لة ال    
م ع  اىىىى  ق طىىىىا يتم الطحسىىىىابا بىىىىلة 01و2ع  30و3م  رب  حىىىىى اف ال ىىىى لق ىمىىىى  العىىىىاالض ي33ع10ع  75ع15ي

م 22م  بدلاىا ة مىىا ي07ع2م رهىىض اكجى  اىة ق طىا يتم الادرل ىىا الب ل ىا ي67ع4اذتعبى لمة البرىديلة ب   ىا ي
م رهىىاا يىىدل ىمىى   ن هظىى ك بىى رق ارظامىىا رلصىى لح الطاطاىىىا ا رلىى  رالعىىض ا ىىع داا 05ع0دذلىىا يراسىىعاى 

 الع الا ال اارا الوالما .

 ا   ع هر اذتعب ل البردق لطه لة الإتط د لمطاطاىعلة ا رل  رال    ا ب  ن الا ي الحس بض ىمى  العىاالض      
م ع  ا  ق طا يتم الطحسابا بلة اذتعبى لمة 30ع1ع  15ع1م رب  ح اف ال  لق ىم  العاالض ي33ع5ع  33ع6ي

م راسىعاى دذلىا 22م بدلاىا ة مىا ي07ع2ا يم رهض ارل اة ق طا يتم الادرل ا الب ل 96ع1البرديلة ب   ا ي
 بلة الطاطاىعلة بض اه لة الإتط د . غير معنهيةم رهاا يدل ىم   ن هظ ك ب رق 05ع0ي
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م يوىىىاق الطاطاىىىىا ا رلىىى  رالعىىىض ا ىىىع داا الع الىىىا ال اارىىىا الوالمىىىا بىىىض 7لظهىىى  اىىىة تىىى ل الاىىىدرل ي      
ل   هط ا ا ىع دام الع الىا ال اارىا الوالمىا اى  الطجعىدهلة  جم  لت ل وتعزو الباحثةاه ليض الدة اا رالطظ رلا 

ل  يعامم الطه لات الح ت ا بض بدالا الىعرما لهىاا الظىال اىة الع الىا ال اارىا ل ى ض العصىح ح رالىعحكا اى  دا  
م " ا ن الع الا ال اارا الوالما يسع دم ل  ض 100ع  2002درن ي تل  رهاا ا   كده لر ب تلان يتلان : 

ح رالعحكا ا  دا  درن  ق ي تل  ع ران  ق ي تل  رلا ت ن لاز  اة ال    ا بى ن  لىت يىاا   ىمب  ىمى  العصح 
ا دا " و ل   ن الع تل  يادق لل  الإلب ك بض السماك الح تض تىالت بى ن الع الىا ال اارىا الوالمىا يرطىل تىداب  

م " ن الع الىىا ال اارىىا 87ع  2001ريشىىا   لمطىىعرما بىىض يحسىىلة ا دا  ل  يىىات  را ىىه احاىىاب ياحاىىاب : 
 الوالما لطكة  ن يصبح ة بزا رام  لمطعرما ".

وتعةةزو م راىىاد بىى رق غلىى  ارظامىىا بىىلة الطاطىىاىعلة بىىض اهىى لة الإتطىى د 7تطىى  ظهىى  اىىة تىى ل الاىىدرل ي    
 ىىجم  لىىت للىى   ىىرابا اهىى لة الإتطىى د ا لظسىىبا لمطجعىىدئ رالعىىض يحعىى ج اىىة الطىىعرما ازمىىد اىىة الع تلىىز  الباحثةةة

رالإىىىداد لهىى  ع تطىى  يعامىىم اىىة الطىىعرما رىىدلة  ك ىى  ىمىى  العارلىىا الصىىح ح رعمىى دة ردليىىه ىمىى  ااعصىى م عتىىا 
ال ىى ة رالىىعحكا بهىى  ع تطىى   ن اهىى لة الإتطىى د يحعىى ج للىى  درىىا را ىىعا اا ة ت ىىا ريارلىىا  ىىح ح لىىلأدا  رهىىاا اىى  

م ريعامم ةس   ا ى ل ا اة الطعرما  كده ةظوض ا ع ل ا ن " اه لة الإتط د اة الطه لات الصلبا بض ت ة المد
م و لالت ب ن ليمى ن هىاه الطهى لة لحعى ج ررعى  177ع 1994 حا ال  ة ةع  لسعا    ن يعحكا بله  " يا ع ل : 

  دال اة العط مة ري  ال ا دا  ا  اص ةبا الع الا ال اارا .

 الاستنتاجات والتهصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

 بض ضا   ع هر البحث يا ما الب ة ا لل  اذ عظع ا ت الآي ا :     

 لن لمع الا ال اارا الوالما رالطااما ي ال  الا بض بض يرما ارا الطه لات ا     ا اك ة المدم . -1

ة يواق الطاطاىا ا رل  رالعض ا ع داا الع الا ال اارىا الوالمىا بىض يرمىا اهى ليض الدة اىا رالطظ رلىا اكى   -2
 المدم .
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يرما اهى لة الإتطى د ىدم يواق  ق اة الطاطاىعلة رال يض ا ع داة الع الا ال اارا الوالما رالطااما بض  -3
 اك ة المدم .

 التهصيات : 4-2

 بظ   ىم   ع هر البحث يا ض الب ة ا اط  ل يض :   

 الطه لات ا     ا اك ة المدم .ض رلة ا ع دام الع الا ال اارا الوالما رالطااما بض يرما ارا  -1

 ض رلة الع تلز ىم  ا ع دام الع الا ال اارا الوالما بض يرما اه لات الدة اا رالطظ رلا اك ة المدم . -2

 ض رلة لا ا  احاث ردلا  ت اش بها لسع دم بله    اال  ت ى اة الع الا ال اارا رىم  الر ب  ت ى. -3

 المرادر :

  لعاج مىى ت الإةصىى ه ا را ىىع داا ت الح  ىىاب محمد ع الرجلىىدق ع ةسىىلة محمد : االع  معىىض ع ردلىى  ل  ىىلة
 .1999ع الطا ل ع ا ارا الطا ل ع بض احاث الع ب ا ال م ض ا

  : ع ا ارىىا الطا ىىل ع دال ال عىىم لماب ىىىا رالظشىى   2ع ط تىى ة المىىدمال شىى ب ع عهلىى  ر  ىىا ع ر:تىى رن
 . 1999ع

  :2002ع ا داد ع دال ال عم لماب ىا رالظش  ع    رالعاجل العرما الح تض بلة الطجداتلان ع لر ب  . 

  :1999ع الم ه ة ع دال الو   الر بض ع  دللل البحث الرمطضىامح ع تل  الدية . 

  :2001ع دال راهل لمظش  ع  1ع ط  ظ م ت العرما رالعاال الح تضاحااب ع را ه . 

 :1994لم ه ةعدال الو   الر بضع عاا  ح الرمط ا بض يدلمم ت ة المدما ع ل عةظوض احطاد . 
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 نمهذج وحدة تعميميه (1الممحق )

 

 

 يرم ا اه لة يالدة اام الهدف العرم طض

 يظط ا ال مه ا لظوح  الهدف الع باق 

 امرم ت ة ردم و ت ات ردم و  ااتص و دب  ل  راذاهزها درات 

الارا   رس م الاةدة العرم ط ه
 ا لدر ه 

 العشك  ت الور ل  ت رالطه لات الح ت ا

XXXXX                

XXXXX                

 

X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 م5

XXXX                    XXXX 

 

 

 المسا العحضل ق 

10 

3 

7 

   ح رااب ت الاةدة .-اتا الحضال-اذ او ف

 –ه رلا اىع  دلا اا يدرم  الالاىلة  -الإتط د:
الاراف ا  بعل الاال لل   –ه رلا اوعح ال ااة 

اظض الاال للأ ول را ىم   –اهعض ال طلة رال س ل 
 روزات ىم  البمرا .  –اظض راد ال تجعلة  –

 المسا ال ه سض

 يرم طض - 

 ياج مض -ب

30 

5 

25 

 

 ى ض ر  ح الطه لة .

مم ا ة 10دة اا ال  ة ا ي اسعك ا ي .1
بداتل المدم را ة ا  لاه  رالرادة لل  

 اك  ه .  

 

م يدرل 15.  دا  اه لة الدة اا ا ل  ة اس با 2  

 الصف  والشعبة : 

 دقيقه 40الوقت : 

 اسم المدرس : 

 اسم المدرسة : 

 عدد الطالبات :
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 ةال الش تص رالرادة .

 

XXX                       XXX  

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

  

م بلظهط  ع 10. الاراف  ولة اعم بملة ع الطس با 3  
م اا يظ رل لل  الزالل الطم بل رىظد 5الدة اا 

 م اا يظ رل عالمه رهكاا . 5اذ ع م يدة ج 

        XXXXXXXXXX ه رلا تف وا اا اذ ص اف   5 المسا ال ع اض

 

 

 

 

 

X            

X                       X   

                       X 

                X     

P P 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز يجهح ٔاسظ نهعهٕو انزٌاضٍح

280 

 

 ةنمهذج وحدة تعميمي

 

 

 يرم ا اه لة العط م  يالطظ رلام  الهدف العرم طض

 يظط ا لرح الط  ب ة الهدف الع باق 

 امرم ت ة ردم و ت ات ردم و  ااتص و دب  ل  ا درات راذاهزه

 رس م الاةدة 
 العرم ط ا

الارا 
 ا لدر ه 

 العشك  ت الور ل  ت رالطه لات الح ت ا

XXXXX                

XXXXX                

 

X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 م5

XXXX                    XXXX 

 

 المسا العحضل ق 

10 

3 

7 

  ح رااب ت -اتا الحضال-اذ او ف
 الاةدة .

ه رلا اىع  دلا اا يدرم  الالاىلة  -الإتط د:
الاراف ا  بعل  –ه رلا اوعح ال ااة  –

اظض  –الاال لل  اهعض ال طلة رال س ل 
 –اظض راد ال تجعلة  –الاال للأ ول را ىم  

 روزات ىم  البمرا . 

 المسا ال ه سض

 يرم طض - 

 ياج مض -ب

30 

5 

25 

 ى ض ر  ح الطه لة .

مم ا  10. يعم بل تل د لجلة ىم  اس به ي1
ك ة راةدة يط م  ال  ة بلة   تصلة 

 مم بض اظعصت الطس با بلظهط  .1ار ضي

 الصف  والشعبه : 

 دقيقه 40الوقت : 

 اسم المدرس : 

 اسم المدرسة : 

 عدد الطالبات:
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مم ا  20. يعم بل تل د لجلة ىم  اس به ي2  
ك ة راةدة يب دل الطظ رذت الطعا اا  بض ا  

 بلظهط  . 

 

XXX                       XXX  

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

 

 

 

XXXXXXXXXX        

م 6ضمره  . الاراف ىم   كل ا ب  دال3  
رالطظ رلا لمزالل اا العح ك لماراف بض اك  ه 

 رهكاا رىكح ايا ه ىم ب الس ىا .

 

 

 

 ه رلا تف وا اا اذ ص اف   5 المسا ال ع اض

 

 

 

X            

X                       X   

                       X 

                X     

P P 
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 تعميميهنمهذج وحدة 

 

 

 ذعهٍى يٓارج  )الإخًاد ( انٓذف انرعهًًٍ

 ذًٍُح انثقّ تانُفس  انٓذف انرزتٕي

 يهعة كزج قذو ، كزاخ قذو ، شٕاخص ، طثاشٍز الأدٔاخ ٔالاجٓشِ

انٕقد  أقساو انٕدذج انرعهًٍٍح

 تانذقائق

 انرشكٍلاخ  انفعانٍاخ ٔانًٓاراخ انذزكٍح

 

 انقسى انرذضٍزي

01 

3 

7 

 

 شزح ٔاجثاخ انٕدذج .-اخذ انذضٕر-الاصطفاف

ْزٔنح  –ْزٔنح اعرٍادٌح ثى ذذٌٔز انذراعٍٍ  -الإخًاد:

انٕقٕف يع فرم انجذع انى جٓرً  –تفرخ انخطٕج 

ثًُ  –ثًُ انجذع نلاسفم ٔالاعهى  –انًٍٍٍ ٔانٍسار 

 قفشاخ عهى انثقعح .  –ٔيذ انزكثرٍٍ 

 XXXXX                

XXXXX                

 

 انقسى انزئٍسً

 ذعهًًٍ -أ

 ذطثٍقً -ب

31 

5 

55 

 

 عزض ٔشزح انًٓارج .

. ٌرقاتم طانثاٌ ٔيعٓى كزج ٔادذج ٔانًسافح 0

و( فٍزيً الأل كزج ساقطح تٍذٌّ عهى 4تًٍُٓا )

صذر سيٍهّ نٍقٕو تاخًادْا تصذرِ فً انهًسح 

الأنى ٔعُذ َشٔنٓا انى الارض ٌقٕو تكرى انكزج 

ٔيزج تخارجٓا ثى ٌُأنٓا تانقذو  يزج تذاخم انقذو

انرً ذكٌٕ يقاتهح نجٓح انكزج ثى ذثادل الادٔار 

 عُذ يُرصف ٔقد انرًزٌٍ .

 X                             X 

X                   X 

X                             X   

X                             X  

X                             X 

 

. ذشكٍم انرًزٌٍ الأل َفسّ ٔانًسافح َفسٓا الا 5  

اٌ الاخًاد ٌكٌٕ تانفخذ ثى انًُأنح ثى ذثادل 

 الادٔار .
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. كم طانة يعّ كزج فٍقٕو تزيٍٓا انى الاعهى 3  

قهٍلا نٍقٕو تاخًادْا تسطخ انقذو عُذ َشٔنٓا ٔقثم 

 يلايسرٓا نلارض .
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  ْزٔنح خفٍفح ثى الاَصزاف   5 انقسى انخرايً
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