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 ملخص البحث

يتتة بلثحتتىى وملتتع م ذتتثمة بلثحتتى إِشتتلسا بلثحتتى أمتتع أفصبعتتة ذرتتؾوى إِب ب لتتؾ  بلثتتاد ب وو أمتتع م  دمتتة وأفىس
تر  بل تدمى ومعرذتة  ومجا تو ى وىدذت بلدصبسة إِلع بللعتر  أمتع أفىتؼ بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة ل أيتتؽ بلذتثاد لث 
ر  بل دمى ومِلع  ندب م داىسة أىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسيالية ذي أفدبء لعض بلسياصبب بليجؾمية ل أيتؽ بلذثاد لث 

تر  بل تدمى  أفسلخربت م عادلة تشيؤية لأفىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسياليتة ذتي أفدبء بلسيتاصبب بليجؾميتة ل أيتتؽ بلذتثاد لث 
وأفستتلخدم بلثا تتى بلشتتليف بلؾصتتتي لس ءملتتو  م ذتتثمة بلثحتتى لا ستتمؾد بلسدتتحيى  وتظتتر  بلثا تتى إِلتتع أتشتتة 

تتر  بل تتدمى تتتؼ بلثحتتىى وبعتتد ب سلتدتتاص أتتؽ  جتتؼ بلس جلستتلا بلدمتتي متتؽ ب تحتتاد بلترأتتي ذتتي م ح اذغتتة ميدتتان لث 
(  عثاًى وىؾ ي سثا أفأدبد بل أيتؽ للأفندية بلخاضعة لمثحىى 183بلحرؾو أمع م جلسلا بلثحى وبلثالغ أدده  )

م(ىذزتتً  أتتؽ إنه أتشتتة بللجربتتة ب ستتلظ عية ىتتؼ متتؽ 2021-2020أمستتاً أنه ىتتلب بلعتتدد لمسؾستتؼ بلرياضتتي )
(  أتبى متلا بستلثعاد 140 أب(ى وأتشة بلثحتى بلرليدتة ) 10مت بتتتت ) أيي نادي دجمة بلرياضي وبللي تسث

( متتشيؼ  تتربم بلسرمتتع ومتتشيؼ متتؽ لتتؼ يملتتتم لالحزؾصىوبستتلشلف بلثا تتى أفن لمس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة أفىسيتتة 23)
تتر  بل تتدمى وبستتلخربت بلس عادلتتة بللشيؤيتتة  لالاتتة ذتتي بللتتافيتر ب يجتتابي أمتتع بلس دتتلؾ  بلسيتتاصي ل أيتتتؽ بلذتتثاد لث 

ر  بل تدمى وبتللػ يؾصتي بلثا تى ضتروص   ل خلثاصبب بلسياصية بد لة بلس لاتربب بليتؾكيسيالية ل أيتؽ بلذثاد لث 
ب ىلسام بدصبسة بلس لاتربب بليتؾكيسياليتة لِستا ليتا متؽ تتافيتر كيتتر ذتي تظتؾير بل  تدصبب بلسياصيتة ل أيتتؽ بلذتثاد 

ر  بل دم وبللػ تظؾير بل  دصبب ب  ليدنهية.لِث 

Predicting the contribution of the most important biochemical variables to 
the performance of some offensive skills in youth football 

Abstract 

The research included four chapters, as the first chapter contained an introduction 
and the importance of the research, and to the research problem and its fields.  
Extracting a predictive equation for the most important biochemical variables in the 
offensive skills performance of young players in football, and the researcher used 
the descriptive approach for its relevance to the research problem in the survey 
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method.  The research, which numbered (183) players, and it represents the 
number of players for the clubs subject to research, knowing that this number is 
for the sports season (2020-2021 AD), in addition to that the sample of the 
exploratory experience are from the players of the Tigris Sports Club, which was 
represented by (10 players), and the research sample  The main (140) players, 
with the exclusion of (23) of them goalkeepers and some of them did not commit 
to attendance, and the researcher concluded that the biochemical variables are 
important to  A language in the positive impact on the skill level of young football 
players, and extracting the predictive equation for skill tests in terms of 
biochemical variables for young football players, and thus the researcher 
recommends the need to pay attention to the study of biochemical variables 
because of their great impact on developing the skill capabilities of young players 

in football and thus developing physical abilities. 

 بللعريف لالثحى: -1 

 -م  دمة بلثحى وأفىستلة: 1-1
ت عد ب خلثاصبب وبلقياساب إِ د  بلؾسالا بلعمسية بلزروصية ذي مجاو بللربية بلرياضية لسا ليا مؽ دوص 
لتتاصف ذتتي أسميتتة بللخظتتي  بلدتتميؼ وبستتلسربص بلل تتدم وبللظتتؾص بلديتتتر بلتتلي يذتتيده  بلعتتالؼ بلرياضتتي ى ذا خلثتتاص 

بلعمستتي بلتتدلتم ليستتا بلتتدوص بلديتتتر ذتتي إأظتتاء بلسؤشتتر بلحقي تتي لستتا يسلمدتتو  بل أتتب متتؽ بلسؾضتتؾأي وبلقيتتام 
لتتدصبب ستتؾبءً كانتتت بدنهيتتة أفو مياصيتتة أفو ذدتتتؾلؾجية بفو  تتت نتدتتية ى ذزتتً  أتتؽ أىسيتتة بلقياستتاب بلسخليريتتة أو 

يا وخرؾصتتتاً ذتتتي مجالشتتتا بلدتتريرية وبللتتتي ت عتتتد متتتؽ أدوبب بلل تتتؾيؼ بلسيستتة ذتتتي بلسجتتتا ب كاذتتتة بللتتتي ي تتربد  ياستتت
بلرياضي ى إب تغير أىسية بلػ ذي إأظاء مؤشر وبضح و قي ي أؽ م دلؾ   الة بللدصيب لمتريم أو بل أب 
ذي مرب مو  سؾبءً أكان بلػ إيجابياً أم سميياً ومعياص بلخمتا إنه وجتد ى يتؼ بلعستا أمتع إِجتربء بللرتحيح لمسرب تا 

ب خلثاصبب  وبلقياساب ت عد " إِ د  بلؾسالا بلس يستة لل تؾيؼ بلس دتلؾ  بلتلي  بل   ة وىلب ما أكده  بلسشد وي لافنه 
 (.11ىص1989وصا إِليوِ بلرياضي كسا ت يتؽ مد  ص  ية أفي مشيات تدصييي ".) بلسشد وي وآخرونى

تر  بل تتدم متؽ بلأفلعتتاد بلرياضتية بللتتي ت حغتع لِسثانتتةً مرمؾلتة لتتد  م خلمت  بلذتتعؾد وبىل ستتام وت عتد لبثتتة ك 
وبسلا وكيتر مؽ لدن بلدوو وبلجسيؾص بلعتريض بلتلي يعشتع بلمتػ بلرياضتة وخظتت خظتؾبب وبستعة نحتؾ بلرلتي 
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وبلل دم وأمتع بلس دتلؾياب  وب صتعد  كاذتة ومن ىتلب بلل تدم جتاء نليجتة بألستاد بلستشيف بلعمستي وبلتدلتم وتدتختر 
ب بليتؾكيسياليتة ومتد  بىستليتا ذتي تظتؾير أفدبء بلعمؾم بلسرتثظة لخدمة ىلهِ بلمبثة ى وتيرف ىشا أىسية  بلس لاتترب

تتر  بل تتدم ى لستتا ليتتا متتؽ دوص كيتتتر وبتتاصف ذتتي  بلسيتتاصبب لرتتؾص  أامتتة وبليجؾميتتة مشيتتا لرتتؾص ك خاصتتة ل أتتب ك 
 خرؾصية ىله بلمبثة مؽ خ و أسمؾد لعييا وطري ة أدبليا.

دتاىسة أفىتؼ بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة ومؽ خِ و ما ت دم ذإنه أفىسية بلثحى تدسؽ  ذي بللعر  أمتع ندتثة م  
تر  بل تدم  ذي أفدبء لعض بلسياصبب بليجؾمية ذي لبثة كر  بل دمى وبللشيؤ بيا م دتلقثً  ذتي كيةيتة أفخليتاص  أيتي ك 
تتدصبي ىتتلهِ  أمتتع م دتتلؾ  بلذتتثاد وبلدصجتتة بلأفولتتع وبلس ل تتدمتؽى ولِاتترع إِأظتتاء مؤشتتر أمستتي وبضتتح ودلتتتم لِس 

ىتتلهِ بلشدتتب ذتتي وضتتلا بلسشتتاىف بللدصيييتتةى وأفستتلخدبم بلظربلتتم بللدصيييتتة بلس  لستتة وبلس لظتتؾص   بلمبثتتةى ولدتتي تدتتي ؼ
 أفيشاء بلؾ دبب بللدصييية لمتر ى ذزً  أؽ أفنيا تدي ؼ  لساً ذي بلؾصؾو إِلع بلأفدبء بلسياصي بلعالي.

 -مُذكلة البحث: 1-2

ب بليدنهيتتة وبلسياصيهتتة وبلؾعيةيتتة بللتتي تلظمييتتا أفنه إِجتربء بلدصبستتاب  تتؾو ندتتب م دتتاىسة بل  تتدصبب وبلسؾبصتتا
تتر  بل تتدمى وأمتتع وجتتو بلخرتتؾص بلؾعيةيتتة مشيتتاى وأمتتع بلؾجتتو بلأفختتا بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة ومتتد   ل بثتتة ك 
م داىسلِيا ذي وصؾو بلأفدبء بلسياصي لمرؾص  بلس ثمعى ي عظي بلرؾص  بلؾبضحة وبلد ي ة لمس دصبتؽ  ؾو إِمثاناب 

كيةية أسلخدبم بلؾسالا بلس شاسثة لرذلا م دلؾبىؼ بلرياضيى  وأفنه ب خلياص غتر بلسدصوم وأتدم ب ألستاد ذِرليؼ و 
يتد تتدصييي ميتدوصى وباللتالي يثتؾن بليتد  متؽ بلعسميتة  تر  بل تدم يتؤدي إِلتع ج  أمع بلس ؾبصتاب بلد ي ة ل أب ك 

ثا ى مؽ خ ليا إِلتع معرذتة ندتب م دتاىسة أفىتؼ بللدصييية غتر وبضحى وىشا تدسؽ  م ذثمة بلثحى بللي بصتاف  بل
بلس لاتربب بليتؾكيسيالية وبللشيؤ بيا ذي أفدبء بلسياصبب بليجؾمية ل أيتؽ بلذثاد لثر  بل دمى وبألساد ىلهِ بلشدب 

 كؾستمة أمسية  خلياص بل أيتؽ وتؾذتر بلجيد بللدصييي. 

 أفىدب  بلثحى:    1-3

ر  بل دم.بللعر  أمع أفىؼ بلس لاتربب بليتؾ  .1  كيسيالية ل أيتؽ بلذثاد لث 

تر   .2 معرذة ندب م داىسة أىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسيالية ذي أفدبء لعض بلسياصبب بليجؾمية ل أيتؽ بلذتثاد لث 
 بل دم.

تتر   .3 أفستتلخربت م عادلتتة تشيؤيتتة لأفىتتؼ بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة ذتتي أفدبء بلسيتتاصبب بليجؾميتتة ل أيتتتؽ بلذتتثاد لث 
 بل دم.
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 مجا ب بلثحى:  1-4
ر  بل دم ذي م حاذغة ميدان. -بلسجاو بلثذري : 4-1 -1  بل أيتؽ بلذثاد لث 

ر  بل دم. -بلسجاو بلسثاني: 1-4-2  نادي دجمة بلرياضي لث 

 (.15/4/2021( لااية )1/3/2021بلس د  مؽ ) -بلسجاو ألتماني: 1-4-3

 مشيف بلثحى ومِجربءبتو  بلستدبنهية: -2

 -:مشيف بلثحى 2-1
بلستتشيف ىتتتؾ بلظريتتم بلعمستتتي بلتتلي يلثعتتتو  بلثا تتى لحتتتا م ذتتثمة م عتشتتتة وأفن تتتل ءم مشيجيتتتة بلثحتتى متتتلا 

لتتتتلب أستتتتد بلثا تتتى إِلتتتتع بستتتلخدبم بلستتتتشيف بلؾصتتتتتي ( 84ىص2012بلأفىتتتدب  وبلس ذتتتتثمة لس عالجلياى)بلدتتتاعسيى
  لالأفسمؾد بلسدحي وبلػ لس ءملو طييعة بلس ذثمة وأفىدب  بلثحى.

 -وأتشة  بلثحى: م جلسلا  2-2
متتؽ بلأفمتتؾص بلؾبجتتب م ربأاتيتتا ذتتي مجتتاو بلثحتتى ىتتؾ بخليتتاص بلعتشتتة بللتتي ت سثتتا تسثتتيً   قيقيتتاً م جلستتلا 
بلثحىى إِب أفنيا " ت سثتا أفنسؾبجتاً يذتسا جانثتاً أفو جتتءبً متؽ و تدبب بلس جلستلا بلأفصتا بلسعشتي لالثحتىى إِب تدتؾن 

لب بلشسؾبت أفو بلجتء ياشي بلثا ى أؽ دصبسة كا و دبب وم تردبب م سثمة لو  لحتى تحسا صتاتو  بلس ذلركةى وى
(ى وبعد ب سلتداص أؽ  جؼ بلس جلستلا بلدمتي متؽ ب تحتاد بلترأتي 179ىص2008بلس جلسلا بلأفصا")لشديمجيى 

ر  بل دمى تؼ بلحرؾو أمع م جلسلا بلثحى وبلثالغ أدده  ) (  عثاًى وىتؾ ي سثتا أفأتدبد 183ذي م حاذغة ميدان لث 
م(ى وكستا يمتي 2021-2020للأفندية بلخاضعة لمثحىى أمساً أنه ىلهِ بلأفأتدبد لمسؾستؼ بلرياضتي ) (*1)ل أيتؽب

(ى 23(ى نتتتادي بلسيسؾنتتتة )24(ى نتتتادي كستتتتت )24(ى نتتتادي بلأفمتتتتر )24(ى نتتتادي بلرستتتالة )22نتتتادي ميدتتتان )
إنه أتشتة بللجربتة ب ستلظ عية  (ى أمستاً 22(ى نتادي لمعتة صتالح )22(ى نادي بلسجر بلديتتر )22نادي دجمة )

(  أتبى متلا 140 أتب(ى وأتشتة بلثحتى بلرليدتة ) 10ىؼ مؽ  أيي نادي دجمة بلرياضي وبللي تسثمتت بتتتتت )
 ( مشيؼ  ربم بلسرمع ومشيؼ مؽ لؼ يملتم لالحزؾص.23بسلثعاد )

 

 

                                                           
1 م(.2005مى 2004مؾبلتد ) م( ذسا ذؾ ى وأميوِ تؼ بألساد2004)*( ىلب بلعدد ي سثا ذئة بلذثاد مِسؽ ىؼ مؽ مؾبلتد )  
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 الكُتلة(-ي للجدمالطهل الكُل-العمر التدريبي -يُبين التجانس لمُتغيرات)العمر الزمني (1الجدول)

و تتتتتتتتتتتتد   بلس لاتربب
 بلقيام

بلؾستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 بلحدابي

ب نحرب  
م عامتتتتتتتتتتا  بلؾسي  بلسبياصي 

 ب للؾبء

  0.608 18 0.69 17.86 سشة بلع سر بلتمشي

 0.635 2 1.418 2.30 سشة بلع سر بللدصييي

 0.364 172 4.94 172.60 سؼ بلظؾو بلد مي لمجدؼ

 0.133 60 3.82 60.17 كاؼ بلد لمة

 

 وسالا جسلا بلسعمؾماب وبلأفجيت  وبلأفدوبب بلس دلعسمة: 2-3
 -وسالا جسلا بلسعمؾماب: 2-3-1

ت عتتتتد وستتتتالا بلثحتتتتى بلعمستتتتي لِس خلمتتتت  أنؾبأيتتتتا ستتتتؾبءً أكانتتتتت أتشتتتتاب أو بيانتتتتاب أو بستتتتلساصببى متتتتؽ 
و  لتلب بستلخدم بلأساسياب بللي ي علسد أمتيتا بلثا تى لمؾصتؾو إلتع  تا بلس ذتثمة بلس لعم تة بدصبستلوِ وتح تتم أىدبذت

 بلثا ى ماياتي:

تتر  بل تتدم وبلس لخررتتتؽ ذتتي مجتتاو بللتتدصيب بلرياضتتي  ❖ بلس  ابمتتة: أستتد بلثا تتى إلتتع بستتلظ ا أصبء خيتتربء ل بثتتة ك 
وبلتدمجة بلرياضية وب خلثاصبب وبلقيام وبلل ؾيؼى لدي ي عظي بلثا ى أغشاءً يرياً لثحثيسا ولؾضلا بلحمؾو لدثتتر 

  ى  ؾو م ذثمليسا.مؽ بللداؤ ب ذي بىؽ بلثا

 ب خلثاصبب وبلقيام. ❖

 بلسربجلا وبلسرادص بلعربية وبلأجشيية. ❖

 بسلساص  تدجتا م لاتربب أتشة بلثحى. ❖

 بسلساص  ذردية للدجتا نلالف ب خلثاصبب بليتؾكيسيالية وبلسياصبب بليجؾمية. ❖

 بسلساص  تتريغ بليياناب. ❖
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 -بلأجيت  وبلأفدوبب بلس دلعسمة: 2-3-2
متتتبن طيتي لقيتام  ،جيتاف لقيتام بلزتا  (ى ستساأة طييتةىDellبلتؾد( نتؾا ))جيتاف  استؾد شخرتي ) 

(ى 2(ى صاذر  أدد )10م(ى شؾبخا ل سليثية أدد )100متدبن كر  لدمى شري   يام جمدي لظؾو ) بلؾفنى
( يالانيتة Nikonكتامترب  ذتتديؾ نتؾا ) ىCasio( نتؾا 2ستاأة تؾلتتت أتدد ) (ى10( أتدد )Wilsonكربب لتدم )
أنابتتب  ( ستي ستي ى5شري   صم لتالؾبن م خلمتتةى سترنجاب لدتحب بلتدم  جتؼ ) طثاشترى (ى1) بلرشلا أدد

 ( تحلتؾي أمتع يمتفى box اذغتة لحتتظ بلأنابتتب ) ( تحلؾي أمتع متانلا تخثترى Tubeل سليثية لحتظ بلدم )
 لظؽ طيي(. ( لترا مثؾناب بلدمى مؾبد تعقيؼىcentrifugeجياف بلظرد بلسركتي ) أجيته م خليريو ملشؾأةى

 خظؾبب تشتتل بلثحى: 2-4

 -تحديد بلس لاتربب بليتؾكيسيالية وبلسياصية وبخلثاصبتيا: 2-4-1
لعتتد ب طتت ا أمتتع بلثحتتؾة بلعمسيتتة وبلعديتتد متتؽ بلسرتتادص وبلسربجتتلا وبلأدبيتتاب وبلدصبستتاب بلدتتال ة وبللتتي 

لثا تتىى وبا ستتلشاد أمتتع آصبء بوي تشاولتتت بلسلاتتتربب بليتؾكيسياليتتة وبلسيتتاصبب بليجؾميتتة ذتتي كتتر  بل تتدمى أستتد ب
بللخرا بلدلتم ذي ىلب بلسجاوى ذزً  أؽ بلس  ال ب بلذخرية بللي أجربىا بلثا ى متلا بلس لخررتتؽ ذتي 

تتر  بل تتتدمى تتتؼ ب تتتتا  أمتتتع بلس لاتتتربب بلسثحؾيتتتة  (*2)مجتتاو بلتدتتمجة وبللتتتدصيب بلرياضتتي وب خلثتتاص وبلقيتتتام وك 
 (.3( و )2م يتؽ ذي جدوو )وبخلثاصبتيا لذثميا بلشيالي وكسا 

 يُبين المُتغيرات البيهكيميائية والمهارات الهجهمية المبحهثة (2جدول )

 بلس لاتربب ب

 كلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاب LDH  كرياتتؽ ذؾستؾ كايشتت CPK  بليتؾكيسيالية 1
 هيسؾكمؾبتؽ بلدمHB  دييتدصوجشتت

 بلليديف بلس شاولة بلد رجة  بلسياصبب بليجؾمية 2

 

 
                                                           
2 ( يؾضح بلأسساء وبلأفل اد بلعمسية وب خلراص ذزً  أؽ أفماكؽ أسا بلأفساتل  وبلخيربء بلليؽ أفجر  بلثا ى 1م محم ) 

 معيؼ بلس  ابمة  ؾو بخلياص بلس لاتربب لتد بلثحى.
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 لاختبارات للمُتغيرات البيهكيميائية والمهارات الهجهمية المبحهثة( يُبين ا3جدول )

 ب خلثاصبب بلسلاتربب ب

 بليتؾكيسيالية 1

Cpk 

LDH 

HB بلييسؾكمؾبتؽ 

 ب خلثاصبب بلسياصبب بليجؾمية 

2 

 ( شؾبخا6بلجري بلسلعرت لالدر  بتؽ ) بلد رجة

 ( يانية20لسد  ) بخلثاص بلسشاولة بلسرتد  أمع بلجدبص بلس شاولة

 بلليديف نحؾ ىد  م دؼ إلع مربعاب مرلسة ومؽ بلجانيتؽ بلليديف

ر  بل دم وتدمدميا:  2-5  ب خلثاصبب بلسياصية ل أيتؽ بلشاشئتؽ لِث 

 (209ىص2011)ذلحي وبلعميى ( شؾبخا.6بخلثاص بلد رجة لالدر  مؽ بتؽ ) ●

 (38-37ىص1999) ست ى م(.10بلسشاولة لاتجاه ىد  صاتر أمع لعد ) ●

 (260ىص1994) سادى بلليديف نحؾ ىد  م دؼ أمع مربعاب مرلسة ومؽ بلجانيتؽ. ●

 -بللجربة ب سلظ عية: 2-6
(  أيتتتؽ متتؽ  أيتتي نتتادي دجمتتة بلرياضتتي 10أ جريتتت بللجربتتة ب ستتلظ عية أمتتع أتشتتة مثؾنتتة متتؽ )

ى وبلتػ لسعرذتة بلؾلتت  16/3/2021لمذتثاد ذتي م حاذغتة ميدتانى ولتد تستت ب خلثتاصبب يتؾم بلث يتاء بلتاصي  
بلس دلار  للشتتل ب خلثتاصبب, وبلرتعؾباب بللتي لتد تؾبجتو بلثا تىى ومعرذتة إمثانيتة ذريتم بلعستا بلس دتاأد أمتع 

 كيةية بسلعساو بلأجيت  وبلأدوببى ذزً  أؽ بلتمؽ بللي تدلارلو  ب خلثاصبب.

 -بلأسس بلعمسية ل خلثاصبب: 2-7
خلثاصبب وبلقياساب لتد بلثحى أسد بلثا ى إِلع إِجربء بخلثاصبتيسا أمع أتشة لارع بللاكد مؽ س مة ب 

ر  بل دم مؽ محاذغة ميدتان ذتي يتؾم بلث يتاء بلتاصي  )10مثؾنو مؽ ) (ى 3/2021/ 16(  أيتؽ مؽ  أيي ك 
 وتؼ إأاد  نتس ب خلثاصبب ولشتس بلعتشة لعد سثعة أيام م دلخدما نلالِجيسا ذي بللح م مؽ بلآتي:
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 -الردق: 2-7-1

بلس رؾد لِرد  ب خلثاص ىتؾ أفنه ي عظتي ب خلثتاص  تدود بلرتد  "بلستد  بلتلي يختدم بلاترع بلسظمتؾد 
(وصتتؾً  إِلتتع تح تتتم بلاتترع بلسؾضتتؾا 67ىص1989مِشتتو  ذتتي ت تتؾيؼ بلشليجتتة بلرياضتتية"ى)بلسشد وي وآختترونى

 لِس عاما يثاب ب خلثاص.ىوأسد بلثا ى إِلع ب لداد بلرد  بللبتي لحداد بلجلص بللربيعي 

 (98ىص2006)صضؾبنى          معاما بلرد  بللبتي   =   معاما يثاب ب خلثاص 

 -الثبات: 2-7-2

ولأفجتا بستلخربت م عامتا بلثثتاب  خلثتاصبب ىتلهِ بلدصبستتة  ب تد متؽ تظيتتم ميتدأف ب خلثتاص بلثابتت " وىتتؾ  
 ب ط يتتتتتتتم أفكثتتتتتتتر مِتتتتتتتؽ متتتتتتتر  ذتتتتتتتي عتتتتتتترو  م لسايمتتتتتتتة".بلتتتتتتتلي ي عظتتتتتتتي نلتتتتتتتالف م ل اصبتتتتتتتة أفو بلشلتتتتتتتالف نتدتتتتتتتيا إِب

(ولتتد بستتل خدم لِحدتتاد م عتامتتتا بلثيتتتاب )طري تتة ب خلثتتاص ومأِتتاد  ب خلثتتاص ( وبِتاصتتا 170ىص2007)ذر تتابى
( أيتتام ى وأستتد بلثا تتى إِلتتع بستتلخربت م عامتتا بلثثتتاب أتتؽ طريتتم معامتتا 7فمشتتي بتتتؽ ب خلثتتاص بلأوو وبلثتتاني )

بتؽ نلالف ب خلثاص بلأفوو وب خلثتاص بلثتاني إِب عيتر ى شتات بصتثتاط معشتؾي أتاوك بتتؽ  ب صتثاط بلثدي  )بترسؾن(
 (. 4ب خلثاصيؽى كسا م يتؽ ذي بلجدوو )

 -المهضهعية: 2-7-3

 ت عتتتتتتتتتر  بلسؾضتتتتتتتتتؾعية لإِنهيتتتتتتتتتا " متتتتتتتتتد  تحتتتتتتتتترص بلس حثتتتتتتتتتؼ أفو بلتتتتتتتتتتا ا متتتتتتتتتؽ بلعؾبمتتتتتتتتتا بللبتيتتتتتتتتتة"

بألساد دصجة م حثستتؽ بيشتتؽ ل خلثتاصببى وبستلخدم  ( ولإيجاد مؾضؾعية ب خلثاص تؼ266ىص2006)صضؾبنى
بلثا ى م عاما ب صتثاط )بترسؾن( لِسؾضؾعية ب خلثاصبب بتؽ دصجاب بلحثؼ بلأفوو وبلحثؼ بلثاني ولتد أفعيترب 
بليياناب لإِنه جسيلا ب خلثاصبب ببب مؾضؾعية أالية مؽ خ و نلالف ب صتثاط بلسعشؾي بلعاليى وكسا م يتؽ ذي 

 (.4و )بلجدو 

 

 

 

 

 
 يُبين قيم معاملات الثبات والردق والمهضهعية للاختبارات البيه كيميائية والمهارية (4جدول )
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و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   ب خلثاصبب ب بلسلاتربب
 بلقيام

معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 بلثثاب

معامتتتتتتتتتتتتتتا 
 بلرد 

معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 sig بلسؾضؾعية

بليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾ 
 كيسيالية

1 Cpk L/U 0.86 0.92 ---- 0.00 

2 Ldh L/U 0.84 0.91 ---- 0.00 

3 Hb بلييسؾكمؾبتؽ D/G 0.92 0.95 ---- 0.00 

 بلسياصية

 0.00 0.93 0.96 0.92 بلثانية بلد رجة 4

 0.00 0.91 0.95 0.90 بللدربص بلس شاولة 5

 0.00 0.93 0.92 0.85 بلدصجة بلليديف 6
 

 -بللجربة بلرليدة: 2-8
أمتتع أتشتتة بلثحتتى بلرليدتتة بلثتتالغ أستتد بلثا تتى بلظيتتتم ب خلثتتاصبب بليتؾكيسياليتتة وبلسيتتاصبب بليجؾميتتة 

( لاايتتتتتتتة يتتتتتتتؾم ب يشتتتتتتتتؽ بلسؾبذتتتتتتتم 26/3/2021( عثتتتتتتتاًى وبلتتتتتتتػ ذتتتتتتتي يتتتتتتتؾم بلجسعتتتتتتتة بلسؾبذتتتتتتتم )140أتتتتتتتددىا )
ر  بل دم.12/4/2021)  (ى وبؾبللا يؾمتؽ لِد ا ناديى لارع معرذة نلالف ىلهِ بلس لاتربب ل أيتؽ بلذثاد لث 

 -بلؾسال  بلإ رالية: 2-9
 بلإ رالية بلآتية:بسلعسمت فيو بل شغؼ 

 ( لمحرؾو أمع بلآتي:SPSSبلح تثة بلإ رالية بلجاىت  )

 بلأوساط بلحدابية. ❖

 بلؾسي  ❖

 بخلثاص )ب( لمعتشاب غتر بلسلربلظة . ❖

 لانؾن معاما بلرد  بللبتي. ❖

 ب نحربذاب بلسبياصية. ❖

 معاما ب للؾبء ❖
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 معاما ب صتثاط بلثدي  )بترسؾن(. ❖

 ب نحدبص بلخظي بلسلعدد. ❖

 (.Fبخلثاص ) ❖

 م دلؾ  بلد لة. ❖

 أرع بلشلالف وتحمتيا ومشالذليا:-3

 -أرع نلالف ب وساط بلحدابية وب نحربذاب بلسبياصية لسلاتربب بلثحى : 3-1
 يبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لِمُتغيرات البحث (5جدول )

 بلسلاتربب
 و د 

 بلقيام
 ب نحرب  بلسبياصي  بلؾس  بلحدابي

 1.958 14.500 بلثانية ياص  بلد رجةم

 1.040 7.567 بللدربص مياص  بلسشاولة

 1.291 14.300 بلدصجة مياص  بلليديف

 1.075 91.600 بلدصجة Cpkملاتر 

 2.828 316.000 بلدصجة LDHملاتر 

 1.317 11.800 بلدصجة HBملاتر 

( وب نحترب  بلسبيتاصي 14.500ن )كتا )بلد رجتة(( أن بلؾس  بلحدابي لِسيتاص  5ي  ظ مؽ بلجدوو )
( ى بتشستا 1.040( وب نحرب  بلسبيتاصي )7.567ذ د كان ) )بلس شاولة(( ى أما بلؾس  بلحدابي لسياص  1.958)

(ى بتشستتا بلؾستت  1.291(ى بتشستتا بمتتغ ب نحتترب  بلسبيتتاصي )14.300(ى)بلليتتديفبمتتغ بلؾستت  بلحدتتابي لِسيتتاص  )
( ى أمتتتتا بلؾستتت  بلحدتتتتابي لسلاتتتتتر 1.075وب نحتتترب  بلسبيتتتتاصي ) (91.600بمتتتتغ ) (Cpk)بلحدتتتابي لسلاتتتتتر 

(LDH) ( ( ى بتشسا بلؾس  بلحدابي لسلاتر )2.828( وب نحرب  بلسبياصي )316.000ذ د كانHB لد بمغ )
 ( لد  أتشة بللظيتم بلرليدة.1.317( وب نحرب  بلسبياصي )11.800)
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 للشيؤية( لسياص  بلد رجة بد لة بىؼ بلسلاتربب بليتؾكيسياليةأرع نلالف معادلة ب نحدبص بلخظي )بلقيسة ب 3-2
  -وتحمتميا ومشالذليا :

متتؽ بجتتا بلؾصتتؾو بلتتع بستتلخربت بلقيستتة بللشيؤيتتة لِسيتتاص  بلد رجتتة بد لتتة أفىتتؼ بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتتةى        
 تؽ بلػ. ( ت ي8( و )7( و )6بألسد بلثا ى بلسعالؼ ب  رالية بلس  لسة ى وبلجدبوو )

يُبين معامل الارتباط المُتعدد وندبة المُداهمة )مُعامل التفدير والمُعدلة( والخطأ المعياري  (6جدول )
 للتقدير ومُدتهى الدلالة والدلالة الِإحرائية بين مهارة الدحرجة بدلالة أَهم المُتغيرات البيهكيميائية

Model ب صتثاط بلس لعدد 
  ندثة بلس داىسة

 (تدترمعاما بلل)
ندتتتتتتتثة بلس دتتتتتتتتاىسة 

 بلسعدلة

بلخظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
بلسبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصي 

 لمل دير

م دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ  
 بلد لة

بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ب  رالية

 دبو 0.000* 0.546 0.917 0.925 0.962 1

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة )

م عامتا  ( ومِن  يستة0.962( يلزح لشا  يستة ب صتثتاط بلس لعتدد بماتت )6مؽ خ و م   غلشا لمجدوو )
(ى فيستتا بمتتغ 0.917( ذتتي  تتتؽ بماتتت ندتتثة بلس دتتاىسة بلس عدلتتة )0.925بللتدتتتر )ندتتثة بلس دتتاىسة( لتتد بماتتت )

%( ذتتي 93( وىتتلب يعشتتي إِن بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة ت تدتتر ندتتثة م  تتدبصىا )0.546بلخظتتاف بلسبيتتاصي لمل تتدير )
دتتتتتاىسة بلس لاتتتتتتربب بلس دتتتتتل مة )بلس لاتتتتتتربب ميتتتتتاص  بلد رجتتتتتةى ومتتتتتؽ أفجتتتتتا بللعتتتتتر  أمتتتتتع معامتتتتتا بلِإنحتتتتتدبص لس  

بليتؾكيسيالية( لملشيؤ لقيام )مياص  بلد رجة( كس لاتر تاللا ى بسلخدم بلثا ى بخلثاص ) تحمتا بللثايؽ(ى وبلجدوو 
 ( ي يتؽ بلػ.7)

يُبين تحليل التباين الخاص بالِإنحدار المُتعدد لفحص جهدة تهافق انمهذج الِإنحدار الخطي  (7جدول)
 مهارة الدحرجة بدلالة أَهم المتغيرات البيهكيميائيةمُتعدد لِ ال

Model  مجستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾا
 بلس ربعاب

دصجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 بلحرية

ملؾستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
م دتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ    يسة(F)بلسحدؾبة بلس ربعاب

 بلد لة
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية

ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص  
 بلد رجة

 31.918 3 95.753 ب نحدبص

 26 7.747 بلس لث ي دبو 0.000* 107.118
0.298 

 29 103.500 بلسجسؾا
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 (0.05) ≤ (Sig*دبو أبب كانت دصجة م دلؾ  بلد لة )

( يلزح لشا إِنه بلس لاتربب بلس دل مة )بليتؾكيسيالية( ترمح لملشيتؤ لقيتام 7مؽ خ و م  غة بلجدوو )
( وبِس دتتلؾ  107.118(ى إِب بماتتت )F)ميتتاص  بلد رجتتة( ل أيتتي بلذتتثاد لثتتر  بل تتدم متتؽ ختت و معشؾيتتة  يستتة )

(ى ومتتؽ أفجتتا بلؾصتتؾو بلتتع م عادلتتة ختت  ب نحتتدبص 0.05( وىتتي أفصتتار متتؽ م دتتلؾ  بلد لتتة )0.000د لتتة )
 ( ي يتؽ بلػ. 8(ى وبلجدوو )Tبلس لعدد بسلخدم بلثا ى بخلثاص )

وأَخطائهدا  لِمهدارة الدحرجدة بدلالدة )المُتغيدرات البيهكيميائيدة(( يُبين قيم الحدد الثابدو والميدل)الَأثر( 8جدول)
 معيارية ومُدتهى دلالة الفروق ال

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية
B  بلخظا بلسبياصي 

1 (Constant) -61.926 39.106 -1.584 0.125 غتر دبو  

ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص  
 بلد رجة

 غتر دبو Cpk -0.693 0.374 -1.853 0.075ملاتر 

 دبو LDH 0.401 0.137 2.913 0.007ملاتر 

 دبو HB 1.131 .3200 3.528 .0020ملاتر 

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة )

( بلس لاتتر LDH( بلس لاتر بلس دل ا بلسداىؼ بلأفوو ى وم لاتر )Cpk( إِنه م لاتر )8يليتؽ مؽ بلجدوو )
بلثالتتتىى وأميتتتوِ تدتتتؾن م عادلتتتة ب نحتتتدبص ( بلس لاتتتتر بلس دتتتل ا بلس دتتتاىؼ HBبلس دتتتل ا بلس دتتتاىؼ بلثتتتانيى وم لاتتتتر )

لِسياص  بلد رجة بد لة بلس لاتربب بليتؾكيسيالية بلسؤير ى وبللػ ي سثؽ بسلشثاط بلس عادلة بللشيؤية لاسلخدبم  بللشيؤية
 -م عادلة ب نحدبص بلس لعدد وكسا يمي:

بلؾست  ×  Cpk ( + )0.401بلؾست  بلحدتابي ×  0.693)  - 61.926=  بلقيسة بللشيؤية لِسيتاص  بلد رجتة
 . (HBبلؾس  بلحدابي ×  LDH ( + )1.131بلحدابي 

 .12.035 = بلقيسة بللشيؤية لِسياص  بلد رجة
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 أرع نلالف م عادلة ب نحدبص بلخظي )بلقيسة بللشيؤية( لِسياص  بلس شاولة بِد لة أفىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسيالية 3-3
  -وتحمتميا وم شالذليا:

ا بلؾصؾو إِلع بسلخربت بلقيسة بللشيؤية لِسياص  بلس شاولة بد لة أفىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسياليةى بألستد مؽ بفج       
 ( ت يتؽ بلػ.11( و )10( و )9بلثا ى بلسعالؼ ب  رالية بلس  لسة ى وبلجدبوو )

س داىسة )بلس عدلة( وبلخظا ي يتؽ م عاما ب صتثاط بلس لعدد وندثة بلس داىسة )م عاما بللتدتر( وندثة بل (9جدوو )
 بلسبياصي لمل دير وم دلؾ  بلد لة وبلد لة ب  رالية بتؽ مياص  بلس شاولة بد لة أفىؼ بلسلاتربب بليتؾكيسيالية

Model ب صتثاط بلسلعدد 
  ندثة بلس داىسة

 (م عاما بللتدتر)
ندتتتتثة بلس دتتتتاىسة 

 بلس عدلة

بلخظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
بلسبيتتتتتتتتاصي 

 لمل دير

م دتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ  
 بلد لة

لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بلد 
ب  رتتتتتالي

  

 دبو 0.000* 0.307 0.913 0.922 0.960 1

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة )

( ومِن  يستة م عامتا 0.960( يلزح لشا  يسة ب صتثاط بلس لعدد بب بمتغ )9مؽ خ و م   غلشا لمجدوو )
( وبمغ بلخظاف بلسبياصي 0.913بلس عدلة ) ( وبمات ندثة بلس داىسة0.922بللتدتر )ندثة بلس داىسة( لد بمات )

%( ذتتي ميتتاص  بلسشاولتتةى 91(ى وىتتلب يعشتتي إِن بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة تتدتتر ندتتثة مِ تتدبصىا )0.307لمل تتدير )
ومؽ أفجا بللعر  أمع م عاما ب نحتدبص لِس دتاىسة بلس لاتتربب بلس دتل مة )بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة( لملشيتؤ لقيتام 

 ( ييتؽ بلػ .10شاولة( كس لاتر تاللاى بسلخدم بلثا ى بخلثاص ) تحمتا بللثايؽ( وبلجدوو ))مياص  بلس  
يُبين تحليدل التبداين الخداص بالانحددار المُتعددد لفحدص جدهدة تهافدق انمدهذج الانحددار الخطدي  (11جدول)

 مهارة المُناولة بدلالة أَهم المُتغيرات البيهكيميائيةالمُتعدد بين 

Model س ربعابمجسؾا بل 
دصجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 بلحرية
م لؾستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 بلس ربعاب
 بلسحدؾبة

(F)يسة  
م دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ  

 بلد لة
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية

ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص  
 بلس شاولة

 9.641 3 28.932 ب نحدبص

 26 2.444 بلس لث ي دبو 0.000* 102.557
0.094 

 29 31.367 بلسجسؾا

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة ) 
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( يلزتتتح لشتتتا إِن بلس لاتتتتربب بلس دتتتل مة )بليتؾكيسياليتتتة( ترتتتمح لملشيتتتؤ 10و م   غتتتة بلجتتتدوو )متتتؽ ختتت 
( 102.557(ى إِب بماتتتت )Fلقيتتتام )ميتتتاص  بلس شاولتتتة( ل أيتتتي بلذتتتثاد لثتتتر  بل تتتدم متتتؽ ختتت و معشؾيتتتة  يستتتة )

لتتع م عادلتتة ختت  (ى ومتتؽ بفجتتا بلؾصتتؾو إِ 0.05( وىتتي أفصتتار مِتتؽ م دتتلؾ  بلد لتتة )0.000وبِس دتتلؾ  د لتتة )
 ( ي يتؽ بلػ . 11(ى وبلجدوو )Tب نحدبص بلس لعدد بسلخدم بلثا ى بخلثاص )

وأفخظاليتتا  لِسيتتاص  بلس شاولتتة بد لتتة )بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة(( ي يتتتؽ  تتيؼ بلحتتد بلثابتتت وبلستتتا)بلأير( 11جتتدوو)
 بلسبياصية وم دلؾ  د لة بلترو  

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية
B  بلخظا بلسبياصي 

1 (Constant) -101.441 21.965 -4.618 0.000 دبو  

ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص  
 بلسشاولة

 غتر دبو Cpk 0.064 0.210 0.306 0.762ملاتر 

 دبو LDH 0.325 0.077 4.206 0.000ملاتر 

 غتر دبو HB .0400 .1800 .2210 .8270ملاتر 

 (0.05) ≤ (Sigمدلؾ  بلد لة ) * دبو أبب كانت دصجة

( بلسلاتتتر Cpk( بلسلاتتتر بلسدتتل ا بلسدتتاىؼ بلأوو ى وملاتتتر )LDH( إِن ملاتتتر )11ي ليتتتؽ متتؽ بلجتتدوو )
( بلسلاتتتر بلسدتتل ا بلسدتتاىؼ بلثالتتى ى وأميتتوِ تدتتؾن م عادلتتة ب نحتتدبص HBبلسدتتل ا بلسدتتاىؼ بلثتتاني ى وملاتتتر )

لاتتربب بليتؾكيسياليتة بلستؤير ى لتلب ي سثتؽ بستلشثاط بلس عادلتة بللشيؤيتة لاستلخدبم لسيتاص  بلس شاولتة بد لتة بلس   بللشيؤيتة
 -م عادلة ب نحدبص بلس لعدد وكسا يمي :

بلؾست  ×  Cpk ( + )0.325بلؾست  بلحدتابي ×  0.064)  - 101.441=  بلقيسة بللشيؤية لسياص  بلسشاولتة
 . (HBبلؾس  بلحدابي ×  LDH ( + )0.040بلحدابي 

 .7.593 = ة بللشيؤية لسياص  بلسشاولةبلقيس

 أرع نلالف م عادلة ب نحدبص بلخظي )بلقيسة بللشيؤية( لِسياص  بلليديف بد لة أفىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسيالية 3-4
  -وتحمتميا وم شالذليا :
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ب بليتؾكيسياليتتةى متتؽ أفجتتا بلؾصتتؾو إِلتتع بستتلخربت بلقيستتة بللشيؤيتتة لِسيتتاص  بلليتتديف بد لتتة أفىتتؼ بلس لاتتترب       
 ( ت يتؽ بلػ. 14( و )13( و )12بألسد بلثا ى بلسعالؼ ب  رالية بلس  لسة ى وبلجدبوو )

يُبين معامل الارتباط المُتعدد وندبة المُداهمة )مُعامدل التفددير( ونددبة المُدداهمة )المُعدلدة(  (12جدول )
ية بددين مهددارة التهدددلة بدلالددة اَهددم المُتغيددرات والخطددأ المعيدداري للتقدددير ومُدددتهى الدلالددة والدلالددة الاحرددائ

 البيهكيميائية

Model ب صتثاط بلسلعدد 
  ندثة بلسداىسة

 (معاما بللتدتر)
ندتتتتتتتتثة بلسدتتتتتتتتاىسة 

 بلسعدلة

بلخظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
بلسبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصي 

 لمل دير

مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ  
 بلد لة

بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ب  رالية

 دبو 0.000* 0.488 0.857 0.872 0.934 1

 (0.05) ≤ (Sigد لة )* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بل

( ومِن  يستتة 0.934( يلزتتح لشتتا إِن  يستتة ب صتثتتاط بلس لعتتدد بماتتت )12متتؽ ختت و م   غلشتتا لمجتتدوو )
( وبمتغ بلخظتاف 0.857(ى وبماتت ندتثة بلس دتاىسة بلس عدلتة )0.872م عاما بللتدتر )ندثة بلس داىسة( لد بمات )

%( ذتتي ميتتاص  87ب بليتؾكيسياليتتة تتدتتر ندتتثة م  تتدبصىا )(ى وىتتلب يعشتتي بن بلسلاتتترب0.488بلسبيتتاصي لمل تتدير )
بلليتتديفى ومتتؽ أفجتتا بللعتتر  أمتتع م عامتتا ب نحتتدبص لِس دتتاىسة بلس لاتتتربب بلس دتتل مة )بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة( 

( ييتتتؽ 13لملشيتتؤ لقيتتام )ميتتاص  بلليتتديف( كس لاتتتر تتتاللاى بستتلخدم بلثا تتى بخلثتتاص ) تحمتتتا بللثتتايؽ( وبلجتتدوو )
 .بلػ 

يبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جهدة تهافق انمهذج الانحدار الخطي  (13جدول)
 المتعدد بين مهارة التهدلة بدلالة اهم المتغيرات البيهكيميائية

Model دصجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  مجسؾا بلسربعاب
 بلحرية

ملؾستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلؾ    يسة(F)بلسحدؾبة بلسربعاب

 بلد لة
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية

 ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص 
 بلليديف

 14.040 3 42.121 ب نحدبص

 26 6.179 بلسلث ي دبو 0.000* 59.079
0.238 

 29 48.300 بلسجسؾا

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة ) 
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( يلزتتتح لشتتتا إِن بلس لاتتتتربب بلس دتتتل مة )بليتؾكيسياليتتتة( ترتتتمح لملشيتتتؤ 13متتتؽ ختتت و م  غتتتة بلجتتتدوو )
( 59.079( ى إِب بماتتتت )F  بلليتتتديف( ل أيتتتي بلذتتتثاد لثتتتر  بل تتتدم متتتؽ ختتت و معشؾيتتتة  يستتتة )لِقيتتتام )ميتتتاص 

(ى ومتتؽ بجتتا بلؾصتتؾو بلتتع م عادلتتة ختت  0.05( وىتتي أفصتتار متتؽ م دتتلؾ  بلد لتتة )0.000وِبس دتتلؾ  د لتتة )
 ( ي يتؽ بلػ 14(ى وبلجدوو )Tب نحدبص بلس لعدد بسلخدم بلثا ى بخلثاص )

وأَخطائها  لِمهارة التهدلة بدلالة )المُتغيرات البيهكيميائية(الحد الثابو والميل)الَأثر(  ( يُبين قيم14جدول)
 المعيارية ومُدتهى دلالة الفروق 

Model 
Unstandardized 

Coefficients T Sig 
بلد لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ب  رالية
B  بلخظا بلسبياصي 

1 (Constant) -24.869 34.925 -0.712 0.483 غتر دبو 

ميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاص  
 بلليديف

 غتر دبو Cpk -0.534 0.334 -1.599 0.122م لاتر 

 غتر دبو LDH 0.247 0.123 2.013 0.055م لاتر 

 دبو HB .8470 .2860 2.958 .0070م لاتر 

 (0.05) ≤ (Sig* دبو أبب كانت دصجة مدلؾ  بلد لة )

( بلس لاتتر Cpkووى وم لاتتر )( بلس لاتتر بلس دتل ا بلس دتاىؼ بلأف HB( إِنه م لاتتر )14يليتؽ مؽ بلجدوو )
( بلس لاتتتر بلس دتتل ا بلس دتتاىؼ بلثالتتىى وأميتتوِ تدتتؾن م عادلتتة ب نحتتدبص LDHبلس دتتل ا بلس دتتاىؼ بلثتتانيى وم لاتتتر )

لِسيتاص  بلليتديف بد لتة بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة بلستؤير ى لتلب ي سثتؽ بستلشثاط بلس عادلتة بللشيؤيتة لاستلخدبم  بللشيؤيتة
 -نحدبص بلس لعدد وكسا يمي :م عادلة ب 

بلؾست  ×  0.247)  -( Cpkبلؾست  بلحدتابي ×  0.534)  - 24.869=  بلقيسة بللشيؤية لسيتاص  بلليتديف
 . (HBبلؾس  بلحدابي ×  LDH ( + )0.847بلحدابي 

 . 14.264 = بلقيسة بللشيؤية لسياص  بلليديف

 -ولة وبلليديف(ى بد لة أفىؼ بلس لاتربب بليتؾكيسيالية:م شالذة بلقيسة بللشيؤية لمسياصبب )بلد رجةى بلس شا 3-5
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لعد بسلخربت بلس عادلة بللشيؤيتة لِمسيتاصبب لتتد بلدصبستةى) بلد رجتةى بلس شاولتة وبلليتديف(ى ذتإِنه بلثا تى لتد 
تؾكيسيالية    ا بليد  بلثالى لممدصبسةى وىؾ بسلخربت م عادلة تشيؤية لمسياصبب بلسثحؾية بِد لة بفىؼ بلس لاتربب بلي

تر  بل تدم متؽ نغتام أفوكدتجتشي و  أفوكدتجتشي ومتا تلظمثتو   تر  بل تدمى وبِستا تعلستد أميتوِ ل بثتة ك  ل أيتؽ بلذتثاد لث 
شتتاذس جتتتدى ومتتؽ ختت و ب ستتلسربص  ىتلهِ بلمبثتتة دبختتا بلسمعتتب متتؽ بللحتترت بلدتتريلا وخرؾصتتاً ذتي  تتاو وجتتؾد م 

ب وأفدبء بلسيتتاصبب بلأفساستتية وبالخرتتؾص ميتتاصبب ) بلد رجتتةى لتالأفدبء بلس لدتترص وبلس لسثتتا لتتاللحرت دبختتا بلسمعتت
بلس شاولة وبلليديف(ى وبجيد لرؾي أفو أفلا ل متا مؽ بل رؾيى للب يلظمب مؽ بل أب أسا   أوكدتجتشي ذتي 

اأد ذتي بلتدم وبلتلي بِتدوصهِ ي دت (Cpk)كثتر مؽ ولت بلسثاصب ى وباللالي ىلب ب فدبء يؤدي إِلع فياد  ذي تركتت بلتت 
تتر  بل تتدم يافختتل ذتتي يتتؾبني لرتتتر  صب تتة ATPذتتي تحريتتر بلظالتتة أتتؽ طريتتم إِأتتاد  بشتتاء بلتتتت ) (ى وبِستتا إِنه  أتتب ك 

وبالخرتتؾص أشتتدما تدتتؾن بلد تتر  لعتتتد  أتتؽ بلختت  بلتتلي يمعتتب لتتوِ بل أتتبى ذتتإِنه ىتتلهِ بلرب تتة   تدتتتي بل أتتب 
ومِنه خرؾصتية بلمبثتة  (Cpkأفأمع ذي م دلؾ  إِنتيؼ بلتت ) لمعؾد  إِلع بلحالة بلظييبية وباللالي تفحد ة ىشا فياد 

ثتاصب  إِب إِنه أفنتتيؼ بلتتت ) (ى CPKذي أفولاب كثتتر  تلظمتب بللحريتر بلدتريلا لمظالتة لمقيتام لتالسجيؾد بليتدني أفيشتاء بلس 
(ى إب " ATPاء )مؽ بلعؾبما بلس يسة وبلس ثاشتر  ذتي بلِإستربا بلحريتر بلظالتة ذتي بلجدتؼ أتؽ طريتم إِأتاد  بشت ي عد

(ى أمع بلس ركب بلديسيالي ذؾستاب بلدرياتتؽ  فيعسا إِنتيؼ بلتتتت ATPيفعلسد بلشغام بلتؾستاتي ذي إِأاد  بشاء بلتت )
 (CPK ( بِش تتا مجسؾأتتة بلتؾستتتاب متتؽ م ركتتب ذؾستتتاب بلدريتتاتتؽ بلتتتتت )CP إِلتتع ي شتتالي ذؾستتتاب ب ديشؾستتتؽ )

( وبتتتتتتالعثس")ذلحي Creatine( وبلدريتتتتتتاتتؽ) ATP ديشؾستتتتتتتؽ بلتتتتتتتت )( لِلدتتتتتتؾيؽ ي  يتتتتتتي ذؾستتتتتتتاب ب ADPبلتتتتتتتت)
 (.178ىص2011وبلعميى

(ى وما ستاىؼ ذتي بلسيتاصبب بليجؾميتة )بلد رجتةى بلس شاولتة وبلليتديف(ى ذتإِنه  LDHأفمها لالشدثة لِت )أفنتيؼ 
ص لالعستتا وأمتتع نتتتس ذعتتا بلسجيتتؾد بليتتدني بلتتلي يؤديتتوِ بل أتتب تدتتؾن بلععزتت ب لِحاجتتة إِلتتع طالتتة لِ ستتلسرب

بلؾتتر  بلسظمؾبة بدون بنختاع وىلهِ بلظالة يجب أفنه تلدؾن لِرؾص   سريعة  لع   يحدة بنختتاع لِس دتلؾ  
(ى أمتتتع فيتتتاد  ستترأة تحمتتتا بلدمؾكتتتؾف لمحرتتؾو أمتتتع بلظالتتتة بلسظمؾبتتتة LDHبلمعتتبى وبتتتللػ يعستتتا إِنتتتيؼ بلتتتتت )

( "إِنه بلتيتاد  بلحاصتمة BrentS. Rushall 2003متا أفكتده ) لت فدبء بلسيتاصي كتان أفو بليتدني وبلتؾعيتيى وىتلب
(ى ومِنهتتتو  وبعتتتد بنليتتتاء دوص بلشغتتتام بل ىتتتؾبلي )بلتؾستتتتاتي(ى ذتتتي إِأتتتاد  بشتتتاء بلتتتتت  LDHذتتتي ذاأميتتتة أفنتتتتيؼ بلتتتتتت ) 

(ATPى ذتتي إِأتتاد)بشتتاء بلتتتت (ى وتتتؾذتر بلظالتتة بل فمتتة لتتلأفدبء ى ييتتدأف لعتتده  دوص بلشغتتام بل ىتتؾبلي )بل كليثتتي    
(ATP ى وتؾذتر بلظالة بل فمة ل سلسربص ذي بلأفدبء بلسيتاصيى إِب يفعلستد ىتلب بلشغتام ذتي)   تتؾذتر بلظالتة أمتع

تحما بلدمؾكؾف  ىؾبليتاً لِدمدتمة متؽ بللتتاأ ب وتلؾستظيا إِنتيستاب وتشليتي ىتلهِ بللتتاأ ب بِلحتؾو بلثايروفيتػ 
( ى مِسفا يؤدي  LDHوىلب بللحؾو يلؼ لِتعا إِنتيؼ  كلتت دييتدصوجتؽ ) بلشاتف مؽ تحما بلدمؾكؾف إِلع  كليػ 
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إِلع فياد  ذاأمية ىلب بلِإنتيؼ يلحؾو بلثايروذتت بلع  كليػ أشدما يثؾن بلأوكدجتؽ لميً  ى كسا ذي بلعز ب 
ومِنتتتتيؼ  ((NADHأو أشتتتدما يثتتتؾن ىشتتتات نذتتتاط أزتتتمي كيتتتترى ويخلتتتتو بلثايروذتتتتت إِلتتتع  كليتتتػ بِؾستتتاطة بلتتتتت 

 ((.Lactate dehydrogenase ( LDH كلتت دييتدصوجتؽ )

وأشتتدما يثتتؾن يستتة نذتتاط أزتتمي كيتتتر ذتتإِنه كسيتتة بلأفوكدتتجتؽ ذتتي بلعزتت ب تدتتؾن لمتمتتة جتتدبً إِب   ي سثتتؽ أفنه 
نه ( (ى بلشتتاتف أتتؽ مدتتاص بلد يثتتؾلتت ذتتتي ىتتلهِ بلحالتتة ذتتإِ NADHترتتا لدتترأة إِلتتع بلسايلؾكؾنتتدصيا لأفكدتتد  بلتتتت 

( مرتدص بلعزت ب يحتؾو كسيتتة أاليتة متؽ بلثايروذتتت بلتتع  LDH-M4بل كلتتت دييايتدصوجتشتت متؽ نتتؾا  ) 
( لعتد بلجيتد بليتدنيى إب  LDHوىلب ما يتدر فيتاد  نذتاط إِنتتيؼ بلتتت )  ى(24ىص2003ى ) Rushall كليػ ".

و  أشتتد  يتتام بلتتترد لجيتتد بتتدني بفو (ى ذتتي إِنهتت 2000يلتتتم بلثا تتى متتلا متتا جتتاء لتتوِ )بيتتاء بلتتديؽ إبتتربهيؼ ستت مة 
ميتتتاصي يتتتتدبد ختتتروت بلدمؾكتتتؾف متتتؽ بلديتتتد نليجتتتة ىتتتلب بلجيتتتد إِب يتتتتدبد م عتتتدو بليتتتدم وبشتتتاء بلدمؾكتتتؾف ) تسثتتتتا 
بلدمؾكتتؾف ( ى ولتتد بتشتتت بللجتتاصد إِنه فيتتاد  تحمتتا بلدمؾكتتؾف متتؽ ك يثتتؾجتؽ بلديتتد تتتلؼ لِسدتتاأد  مجسؾأتتة متتؽ 

كلتت دييتدصوجتؽ وبللي يتدبد نذاطو  متلا أسميتاب بللتدصيب بللتي يخزتلا ليتا بلتترد بلإنتيسابى ومشيا إِنتيؼ بل 
 ( 67ىص2000بلرياضي.)س مةى

تتا لالشدتتثة لمتتتت ) (ى ذتتإِنه بلثا تتى يؤكتتدبن أمتتع إِنه )بلييسؾغمتتؾبتؽ( ي عتتد متتؽ بليروتتشتتاب بلس يستتة وبللتتي متتؽ HBإِمه
يا جدؼ بل أب لالأفوكدجتؽ لمقيام لالسجيؾد بليتدني خ لو  ي عظي  تؾية كيتر  لمرياضي مؽ خ و تجيتت خ 

وبلأفدبء بلسياصي وبلعسا بلؾعيتيى إِب إِنه أفي بخل و ذي بلشدثة بلظييبية لو  دبخا بلخ يا يؤير أمع ل دصتيا ذي 
ب ( يعستتا أمتتع ن تتا بلأفوكدتتجتؽ إِلتتع بلعزتت KHbبنجتتاف بلسيتتام بلس شاطتتة بيتتا ومتتؽ بلجتتدير لالتتلكر إِنه بلتتتتت )

مسا فبدب ندثة بلأفوكدجتؽ بلؾبصد إِلع بلعزمة وبللي ىؾ  مسا فبدب نديلو  )بلييسؾكمؾبتؽ(ى ذي بلدم ك  بلعاممةى وك 
إِب يلكر (ى 2016hareson.johnبلأفخر يخدم أسمية أفكدد  بلظالةى وىلب ما يلتم لوِ بلثا ى ملا ماجاء لوِ )

اظ أمع شثا خ يا بلدم بلحسربءى ذتي شثمو  بلظييعيّ ي حاذظ أمع " إِنه بلييسؾجمؾبتؽ يمعب دوصبً م يسّاً ذي بلحت
يثاب بلدرياب إِب يثؾن شثميا دبلرياً م  عر بلؾجيتؽى وأشدما يثؾن غتر طييعتي ذتتدمر بلذتثا بلترليس لمدريتاب 

مِسّا ي عتم )ي عظّا(ى وعيتليا وجريانيا ذي بلأوعية بلدمؾيّ.
 (jon 212ىص2016ى) 

 هصيات:الاستنتاجات والت -4

 ب سلشلاجاب: 4-1

تر   .1 أفن لمس لاتربب بليتؾكيسيالية أفىسية لالاة ذي بللافيتر ب يجتابي أمتع بلس دتلؾ  بلسيتاصي ل أيتتؽ بلذتثاد لث 
 بل دم.
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ر  بل دم . .2  بسلخربت بلس عادلة بللشيؤية ل خلثاصبب بلسياصية بد لة بلس لاتربب بليتؾكيسيالية ل أيتؽ بلذثاد لث 

%(  خلثتاص بلد رجتة بد لتة بفىتؼ بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة ل أيتتؽ 91ندتثة م دتاىسة بماتت )   ت بلعتشة  .3
ر  بل دم .  بلذثاد لث 

%(  خلثتتاص بلس شاولتتة بد لتتة بفىتتؼ بلس لاتتتربب بليتؾكيسياليتتة ل أيتتتؽ 91   تتت بلعتشتتة ندتتثة م دتتاىسة بماتتت ) .4
ر  بل دم .  بلذثاد لث 

%(  خلثتاص بلليتديف بد لتة بفىتؼ بلس لاتتربب بليتؾكيسياليتة ل أيتتؽ 85)   ت بلعتشة ندتثة م دتاىسة بماتت  .5
ر  بل دم .  بلذثاد لث 

 بللؾصياب: 4-2
تتتدصبب بلسياصيتتتة  .1 ضتتتروص  ب ىلستتتام بدصبستتتة بلس لاتتتتربب بليتؾكيسياليتتتة لِستتتا ليتتتا متتتؽ تتتتافيتر كيتتتتر ذتتتي تظتتتؾير بل  

ر  بل دم وبللػ تظؾير بل  دصبب بليدنه   ية.ل أيتؽ بلذثاد لِث 

تتدصبتؽ بشلتتالف ىتتلهِ بلدصبستتة وب ستتلتاد  مشيتتا ذتتي تظيتتتم ب خلثتتاصبب بلسياصيتتة )بلد رجتتةى بلس شاولتتة  .2 بىلستتام بلس 
تتا  أتتب وباللتتالي تذتتخيا  وبلليتتديف(ى ذتتي و تتدبتيؼ بللدصيييتتة لمؾلتتؾ  أمتتع بلس دتتلؾ  بلتتلي وصتتا إِليِتتوِ ك 

و تدبتيؼ بللدصيييتة وكيةيتة بلل تدم لتال هأيتؽ  ن اط بل ؾ  وتعتيتىا ومعرذة ن اط بلزع  وكيةية م عالجليا ذي
 إِلع م دلؾياب م ل دمة.

إِأاد  إِجربء ىلهِ بلدصبسة وبشتس ب خلثاصبب بلسياصية وبشتس بلس لاتربب بليتؾكيسياليتة أمتع ذئتاب أ ختر  متؽ  .3
 بل أيتؽ.

قثً   خليتاص بل أيتتؽ بلذتثاد بلس عادلة بللشيؤية بللي تؾصا إِلتيا بلثا ى إِمثانية تظيي يا وبللشيتؤ بيتا م دتل .4
ر  بل دم.  لث 

 المرادر 

ى بل تاىر  ى مديشتة نرتر ى 1ى ط ذدتتؾلؾجية بلرياضتة وبلأدبء بليتدني )  كلتاب بلتدم (بياء بلتديؽ ست مة :  .1
 .2000دبص بلتدر بلعربي ى 

ى دبص 2ى طنغريتتتتاب وتظيي تتتتاب ذتتتتي أمتتتتؼ بلتدتتتتمجة بلرياضتتتتيةصبذتتتلا صتتتتالح ذلحتتتتي و  دتتتتتؽ أمتتتتي بلعمتتتتي:  .2
  .2011  سدي لمظثاأةى ب
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صأد  دتتؽ  ستت : بيتر بستلخدبم وستتمة بلسشتاطم بلسحتدد  ذتي تشسيتة بلسيتاصبب بلأساستية لثتر  بل تدمى صستالة  .3
 .   1999جامعة لادبدى –ماجدلترى كمية بللربية بلرياضية 

لخظتتتتتي  بللظيي تتتتتاب بلعسميتتتتتة لدلالتتتتتة بلرستتتتتالا وبلأفطتتتتتاصيح بللربؾيتتتتتة وبلشتدتتتتتية )بلعتتتتتاذر ىاشتتتتتؼ أفلدتتتتتاعسي:  .4
 .2012ى   لادبدى دبص بلدلب وبلؾيالمى (وبللرسيؼ

ى بلظثعتتتتة بلثحتتتتى بلعمستتتتي وبستتتتلخدبم مرتتتتادص بلسعمؾمتتتتاب بلل متديتتتتة وب لدلرونيتتتتةأتتتتامر إِبتتتتربهيؼ لشتتتتديمجي:  .5
 .2008بلعربيةى أسانى بلأفصدنى دبص بليافوصي بلعمسية لمشذر وبللؾفيلاى 

ى لاتتدبد ى مظثعتتة بتتتت بلحثستتة ى  بللربيتتة بلرياضتتيةب خلثتتاصبب وبلقيتتام ذتتي  :لاستتؼ بلسشتتد وي وآختترون  .6
1989. 

ى بل تتتاىر  ى مركتتتت بلدلتتتاد لمشذتتترى  4ى طبلقيتتتام وب خلثتتتاص ذتتتي بللربيتتتة بلرياضتتتيةلتمتتتع بلدتتتتد ذر تتتاب :  .7
2007. 

ى بل اىر  ى مركتت بلدلتاد  1ى طبلسدخا بلع بلقيام ذي بللربية بليدنية وبلرياضيةمحمد نرر بلديؽ صضؾبن : .8
 . 2006لمشذر ى 

ى بل تاىر ى دبص بلتدتر بلجديد ذتي بلإأتدبد بليتدني وبلسيتاصي وبلخظظتي ل أتب كتر  بل تدممتلي إبربهيؼ  ساد:  .9
 .1994بلعربيى

10. , Coashing  sBlood Urine Laboratory Test Explination Brent S . Rushall :
Factors , U . S . A . 2003 . 

11. ", medscape. Edited , 2016 .ion"Hemoglobin Concentrat(3) hareson .jon   
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ي يتؽ بلأسساء وبلأفل اد بلعمسية وب خلراص ذزً  أؽ أفماكؽ أسا بلأفساتل  وبلخيربء بلليؽ أفجر   (1مُلحق )
 بلثا ى معيؼ بلس  ابمة  ؾو بخلياص بلس لاتربب لتد بلثحى

بلم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  ب سؼ ب
 مثان بلعسا ب خلراص بلعمسي

ب خلثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصبب  بأفسلا د. ص يؼ أظية جشاني  1
 وبلقيام/كر  لدم

كميتتتتة بللربيتتتتة بليدنيتتتتة وأمتتتتؾم بلرياضتتتتة/ 
 جامعة ميدان

طربلتتتتتتم بللتتتتتتدصيس  أفسلاب د. محمد أمي ذالح  2
 /كر  لدم

كميتتتتة بللربيتتتتة بليدنيتتتتة وأمتتتتؾم بلرياضتتتتة/ 
 جامعة بلثرر 

د. أمجتتتتتاد أيتتتتتد بلحستتتتتتد   3
ذدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾلؾجيا  بسلاب بدص بلساجد

 بللدصيب
بلجامعتتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتتة بللربيتتتتتتتتتتة بلأفساستتتتتتتتتتية/ 

 بلسدلشررية

ب خلثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصبب  بسلاب د. لان أيد بلر سؽ محمد  4
 وبلقيام

كميتتتتتتتتتتة بللربيتتتتتتتتتتة بلأفساستتتتتتتتتتية/ بلجامعتتتتتتتتتتة 
 بلسدلشررية

د. بستتتتتتساأتا أيتتتتتتد فيتتتتتتد   5
طربلتتتتتتم بللتتتتتتدصيس  أسلاب أاشؾص

 /كر  لدم
كميتتتتتتتتتتة بللربيتتتتتتتتتتة بلأفساستتتتتتتتتتية/ بلجامعتتتتتتتتتتة 

 بلسدلشررية

أفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاب  د. محمد أمي ج و  6
 مداأد

ب خلثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصبب 
 لقياموب

كميتتتتتتتتتتة بللربيتتتتتتتتتتة بلأفساستتتتتتتتتتية/ بلجامعتتتتتتتتتتة 
 بلسدلشررية

أفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاب  د. محمد غشي بلجيؾصي   7
 مداأد

بللتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدصيب 
 بلرياضي/كر  لدم

كميتتتتتتتتتتة بللربيتتتتتتتتتتة بلأفساستتتتتتتتتتية/ بلجامعتتتتتتتتتتة 
 بلسدلشررية
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 ( ذريم بلعسا بلسداأد2ممحم )

 ب خلراص أو مثان بلعسا ب ستتتتتتتتتتتتتؼ ب

 ة بليدنية وأمؾم بلرياضةدكلؾصبه بللربي ب سد  دتؽ غانؼ 1

 ماجدلتر بللربية بليدنية وأمؾم بلرياضة أمي جعتر جثاص 2

ر  لدم محمد جاسؼ محمد 3  م دصد ك 

 لثالؾصيؾم بللربية بليدنية وأمؾم بلرياضة كاعؼ جعتر كاعؼ 4

 

 


