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 ملخص البحث

من خلال تهاجد الباحثان في  مايال الريدرلأل ال يام السزيوم  ريهر  لامي  للنبي  الريشل خره يا  
 لاحظا ض ف اغلب الطالبات  أداء الزوبرين الارضيرين اامامية لالخلفية  الرشل .

لداد مشهج ت ليس   اسرخدام الهسائط السر ددة ف  ت لم الزوبرين الارضيرين هدف البحث الى ا للأ    
ااماميييية لالخلفيييية للطالبيييات  يييالرشل. ل الر يييوف لليييى تيييأفيو السيييشهج الر ليسييي  لف يييا لهييي   الهسيييائط  فييي  ت ليييم 

 ررييييسيمب الراولأبيييي  السييييشهج الباحثييييان اسييييرخدمل . الزييييوبرين الارضيييييرين اامامييييية لالخلفييييية للطالبييييات  ييييالرشل

مارسع البحث لليشري  ف يد تيم تحدميد مارسيع البحيث  اما ، لالب دي ال بل  الاخربار ذات السركافئرين الساسهلرين
( لل يام الدراسي  25 طالبات السوحلة الثالثة شنب  )أ( ف  كلي  الروبية البدنية للليهم الولأاضي  لالبيالد ليدد ن )

الهسيييائط السر يييددة  فييي  ت ليييم السهيييارات الاساسيييية ضيييولرة اسيييرخدام  التهصددديات  اميييا ا يييم ،  2019-2020
 ييالرشل . ضييولرة الا رسييام  اانسييام الر ليسييية الخا يية  ييالسر لسين افشيياء ت لييم الا اليييات لالسهييارات الولأاضييية 

 السخرلاة .
The effect of an educational curriculum using multimedia in developing the 

skill of the forehand and backhand kicks for female students in tennis 

Abstract 

Through the presence of the two researchers in the field of teaching for racket 
games in general and tennis in particular, we noticed the weakness of most of the 
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female students in performing forehand and backhand kicks in tennis. The 
research aims to find an educational curriculum that used multimedia in learning 
forehand and backhand kicks  for female tennis students and to identify the effect 
of the educational approach according to these media in learning forehand and 
backhand kicks for female tennis students. The researchers used the 
experimental method by designing two equal groups with a pre- and post-test. 
The study population was identified and sampled. The study groups were 
determined by the third-year students, Division A at College of Physical 
Education and Sports Science, and the number of them was 25 students for the 
academic year 2019-2020. The most important recommendations are the need 
to use multimedia in  learning the basic skills of tennis and the need to pay 
attention to the educational patterns of learners while learning the various sporting 

events and skills. 

 التعر ف بالبحث -1
 -السقجمة وأهسية البحث: 1-1

  إن الر ييدم ال لسيي  الحا ييل فيي  الساييال الولأاضيي  ًييد شييهد تطييهرا  كبيييوا  فيي  مخرلييف السدييرهلأات لفيي
م ظم اال ام الولأاضية مح  ا  اناازات كبيوة، لكان لراء ذلك جههد الس شيين لالسخررين في  مايال السشيا ج 
الر ليسية لالردرلأبيية السخرلاية الي من أخوجه يا مين الشظيوة الزيي ة. إذ إن السيشهج الر ليسي  ليم ً يد م رريوا  لليى 

جسيع أنهاع الشذاطات الر  ً هم بها الطيلام أل م ور مادة الدراسة بل أ بح ألسع من   ا  كثيو فهه ًذسل 
جسيييع الخبييوات الريي  ًسييولن فيهييا تحييس إشييواف الس سديية الر ليسييية لبرهجييي  مشهييا سييهاء أ ييان ذلييك داخييل أبشييية 
الس سديية أل خارجهييا، لت ييد لنبيية الرييشل لاحييدة ميين اال ييام الولأاضييية الريي  شييهدت تطييهرا ملحه ييا  اسييرخدام 

ا ة ف  لسلية ت لم السهارات ااساسية  اللنبة ل يي  الزوبة اامامية ل الزوبة الرطبيق ال لس  الرحيح لخ
 الخلفية لالإرسال لالر  ت د ال سهد الا وي للنبة.
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ليي لك كييان لابييد ميين الراكيييو  طييوو حدمثيية لمرشهليي  لتكييهن غيييو الطييوو الر ليدًيية السرب يية ميين اغلييب 
 دم ال لس  الهائل ف  ماال الردرلأب لالر ليم لالر لم لالري  السدربين لالسدرسين لالر  ًاب ان تكهن مها بة للر

ة للسر لم .  من شانها ان تا ل من لسلية الر ليم مذهً
ل  ا ميادلى الباحيث اليى الراكييو في  اسيرخدام الهسيائط السر يددة لسيا لهيا مين ا سيية كبييوة في  الير لم حييث ان 

نييية لتذييهلأق فيي  ت لييم السهييارات حيييث ان الييوبط بييين السيير لم ًحريياج الييى  يي   الهسييائط لسييا لهييا ميين ا سييية لداف

 الرهت لالرهرة لالايدمه لها دلر كبيو ف  تحدين لتطهلأو لر لم السهارات  ذكل اسوع . 

امييا  الشدييبة ا سييية البحييث تكسيين فيي  تدييليط الزييهء للييى الييداد مييشهج ت ليسيي   اسييرخدام الهسييائط السر ييددة 
رشل للطالبيات لكي لك ميدلا الاسيراادة مشهيا ضيسن لسلشيا داخيل كلييات لا سيرها ف  ت لم السهارات الاساسية  يال

س لالهحدات الدراسية لضيق السايال لير لم أ يم السهيارات الاساسيية  الروبية الولأاضية كهن الخره ية ف  الهً
للنبة مسا ًدردل  الحرهل للى لسائل ت ليسية جدمد  تدالد ف  تدولأع ت ليم الاداء السهياري لرفيع السديرهلا 

نا لييي  الحايييو الاسييياس فييي  ت ليييم  ييي   اللنبييية لتطهلأو يييا فييي  الس سديييات م لالطالبيييات لالييي ي ًسكييين أن للطيييلا
 الر ليسية لالردرلأبية.

 مذكلة البحث 1-2

من خلال تهاجد الباحثان في  مايال الريدرلأل ال يام السزيوم  ريهر  لامي  للنبي  الريشل خره يا  
 اامامية لالخلفية  الرشل .لاحظا ض ف اغلب الطالبات  أداء الزوبرين الارضيرين 

لللييى الييوغم ميين اا سييية الكبيييوة لعسيياليب الر ليسييية فيي  طوائييق الرييدرلأل لفيي  مخرلييف ماييالات اليير لم        
لخا يية اليير لم الحوكيي    لللييى الييوغم ميين إن الكثيييو ميين البحييهث لالدراسييات الريي  أبييوزت أ سييية لدلر انسييام 

خرريين في  تيدرلأل ال يام السزيوم ليم ًديرخدمها السشيا ج الر ليسيية الر لم في   ي ا السايال   إلا إن اغليب الس
لفق انسام لتهجهات السر لسين  ، مع ال لم إن   ي   ي   السهيارات تريشف ضيسن السهيارات السارهحية لالري  

لمييين  شيييا تاليييس ا سيييي  البحيييث فييي  اليييداد ميييشهج ت ليسييي  تحرييياج اليييى بيئييية ت ليسيييي  مرشهلييي  لغشيييي   يييالسثيوات 
ال سليييية الر ليسيييية الر يييادا   يييأن  شيييال ضيييولرة لإليييادة الشظيييو فييي  الطولأ ييية السديييرخدمة لتيييهفيو  لمحاللييية تا ييييل

 . الامكانات للطالب للحرهل للى الس لهمة مشها ضسانا ل سلية الر ليم
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 اهجاف البحث 1-3

للطالبيات  الداد مشهج ت ليس   اسرخدام الهسائط السر ددة ف  ت لم الزوبرين الارضيرين اامامية لالخلفية -1
  الرشل الارض  .

الر وف للى تأفيو السشهج الر ليس   اسرخدام الهسيائط السر يددة  في  ت ليم الزيوبرين الارضييرين ااماميية  -2
 لالخلفية للطالبات  الرشل الارض  .

 فرض البحث 1-4

 لييم الزييوبرين  شييال فييولو م شهلأيي  ذات دلاليية احرييائية للسييشهج الر ليسيي   اسييرخدام الهسييائط السر ييددة فيي  ت -
 الارضيرين الامامية لالخلفية  للطالبات  الرشل الارض   ف  الاخربار ال بل  لالب دي. 

 مجالات البحث  1-5

 الساال البذوي : طالبات السوحلة الثالثة ف  كلية الروبية البدنية لللهم الولأاضة / جام ة لاسط. -1

 . 5/1/2020لغاًة  15/11/2019الساال الزمان  : للاروة من   -2

 الساال السكان  : مل ب كلية الروبية البدنية لللهم الولأاضة / جام ة لاسط . -3

 الجراسات الشظر ة والجراسات السذابهه -2
 الجراسات الشظر ة : 2-1

إن ماههم الر لم شامل للاسع جدا  ل ه أساس ال سلية الر ليسيية، فيلا ًكياد أي نسيط مين أنسيام الديلهل البذيوي 
د تشالل الكثيو من الباحثين الر لم لفيق الاتاا يات ال لسيية لالسايالات الري  أن ًخله من نه  ع ما من الر لم. لً

 مر املهن بها، لله ا ف د تم ت ولأف الر لم  طوو مخرلاة من ًبل م لاين لدة.
  سييا ذكييو )لجييي ( اليير لم ة ييه نريايية تغيييوات فابريية ندييبيا فيي  الدييلهل ل ييه أًزييا لسلييية ا ردييام ال ييدرة لل يييام
 ا اليييات ميييا وة  ، لالييير لم  ساههمييي  الهاسيييع ً شيي  ة كيييل ميييا ًدييي ى إليييي  الاييود مييين ا رديييام م لهميييات لأفكيييار 
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درات لاتاا ات للادات لميهل مخرلاة لمهارات مرشهلة سهاء أ انيس ل ليية أل حوكيية أل لجدانيية  لم ارف لً
 ( .11ص  2002أل لاطفية سهاء تم ذلك الا ردام  طولأ ة  ادفة أل لاهلأة )محاهم :

 سا للوفُ  )لبد الله اللام ( ة ه الرحدن الثابس ف  ااداء الشاتج لين الريدرلأب لالركيوار لالسسارسية السشظسيةة، 
 سييا مراييق ال دمييد ميين للسيياء الييشال للييى إن اليير لم ة ييه لسلييية تغييييو أل ت ييدمل فيي  سييلهل الاييود نريايية  ياميي  

ريية كالر ييب أل بشذييام شييولأطة ألا ًكييهن  يي ا الرغييييو أل الر ييدمل ًييد  تييم نريايية للشزييج أل لييب   الحييالات السً 
ر  للييى الدييلهل لااداء. )اللاميي    ت يياط    يي  ال  يياًيو السشذييطة لغيييو ذلييك ميين ال هامييل ذات الرييأفيو الييهً

 (.5ص 2006:
يف م يين ًكديب الايود خبيوة تديالد  لليى حيل  إذ لد الديلهكيهن الير لم كساهيهم ليام  يه نيهع مين الركييف لسهً

الر  تهاجه  مدر بلا . ل يه لسليية ل ليية داخليية ً يهم بهيا الايود ًسكين الاسيردلال لليهيا لين طولأيق السذكلات 
آفار ييا لذلييك فيي   ييهرة ت ييدمل ًطييوأ للييى الذخرييية ميين الشاحييية البدنييية مثييل ا ردييام تهاف ييات ل لييية جدمييدة 

الريي  تهاجهيي  )خيياطو:  لا ردييام م لهمييات م ووييية لم ييان جدمييدة ًديير ين بهييا الاييود لشييد الراكيييو فيي  السهاًييف
 (.34ص 2000

 ماههم الهسائط السر ددة : 2-2
الهسائط السر يددة تريألف مين ماسهلية مين الهسيائل الركشهلهجيية الديسنية لالبريولأة السوتبطية الهاحيدة  يااخولا 
مييين اجيييل خدمييية ا يييداف م يشييية مشهيييا ا يييداف ت ليسيييية  إذ ا يييدت دراسيييات ليييدة لليييى ا سيييية اسيييرخدام الهسيييائط 

لفالليرهييا ف ييد اسييرخدمس الهسييائط السر ييددة  الاانييب الولأاضيي  ميين حيييث السدييالدة فيي  ت لييم   يي  السر ييددة 
 (42ص 1998السهارات الحوكية.)ال لا :

ةًذيو ماههم الهسائط السر ددة إلى تكامل لتوا ط ماسهلة مين الهسيائل السرألاية في  شيكل مين أشيكال الرااليل 
  الآخيييو لت سيييل جسي يييا  لرح ييييق  يييدف لاحيييد أل ماسهلييية مييين السيييشظم لالالرسييياد السربيييادل، مييي فو كيييل مشهيييا فييي

 اا داف
ل هو ماههم الهسائط السر ددة مع بداًات اسرخدام مدخل اليشظم في  الر لييم  لارتيبط الساهيهم في  بداًية  هيهر  
 ييالس لم  لكيفيييية لوضيي  للهسيييائل الرييي  مولأييد أن ًديييرخدمها  لال سيييل للييى تح ييييق الركاميييل بيشهييا  لاليييرحكم فييي  

ي  (11ص 2011س لوضها  لإحداث الراالل بيشها لبين السر لم ف  بيئة الر ليم)حدن :تهً
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 مكهنات بوامج الهسائط السر ددة 2-2-1
 (34ص 2004)نهفل :     تركهن بوامج الهسائط السر ددة من ال شا و ااتية:

هر : ل يييه أ ثيييو الهسيييائط السر يييددة اسيييرخداما لييين طولأيييق ليييوص اليييش  السكريييهم لرهضييييح الرييي الدددشص -
لالوسهم الر  تدالد السر لم ف  الراهل داخل البونامج سهاء لشياللأن رئيدية أل فوةيية أل كلسيات مهسية أل 

 ف وات للأ وص الش   رهر مخرلاة  حدب أ داف البونامج.
 .تهغواوية ، ل هر مرحوكة كالايدمه: لالر  تش دم إلى نهلين  سا :  هر فابر  كالرهر الاه  الرهر -
الوسيهم الرهضييحية ، لااشيكال (م إلى نهلين  سا : رسهم فابرية كالوسيهم الخطيية مثيل: ل   تش د الرسهم -

 البيانية لالخوائط لالكارلأكاتيو( لرسهم مرحوكة كالوسهم فشائية اا  اد لال ولص فلافية اا  اد )السادسة(.
ييق  يهت  أل ل يه مين ال شا يو السهسية لااساسيية في  بيوامج الهسيائط السر يددة سيهاء كيان ت ل : الرهت -

 مهسي   لم فوات  هتية.
 .   من حيث تاديد ا لالراالل م ها: ل   إ هار ااشياء لكأنها ف  لالسها الح ي الهاقع الافتراضي -

تراالييل  يي   السكهنييات مييع   زييها  حيييث ترزييسن نرييا أل رسييسا  أل  ييهتا  أل  ييهر للأسكيين ان تكييهن  يي   
 يشييية  اسيييرخدام الهسيييائط السر يييددة  شاليييك نريييهص تذيييوح الريييهر مرحوكييية أل فابرييية فسيييثلا لشيييد شيييوح مهيييارة م

 السهارة ل هر ت وص السهارة أل م اطع فيدمه ت وص  رهرة  طيئة أل الريادًة

 الزربة الارضية الامامية :

ت د الزوبة اامامية من الزوبات ااساسية لالسألهفة لالكثيوة الانرذار ف  لنبة كوة الرشل لأنها أًزا  ترسيز  
دائها  الشدبة للزوبات ااخولا لللي  ًاب ت لسها جيدا  لالرحكم فيها ًبل البدء ف  ت ليم أي ضيوبات  دههلة أ
( ل شيييال خطيييهات أساسيييية لييير لم الزيييوبة ااماميييية ل ييي ا ميييا أ دتييي  مريييادر 11ص 1992)حسيييدان : أخيييولا.

للليييى شيييكل  البييياحثين لليييى لضيييع خطيييهات مهسييية لر لييييم مهيييارت  الزيييوبرين اارضييييرين  ااماميييية لالخلفيييية
 (81ص 2002خطهات رئيدة ن كو أ سها)سلهم :

 _ ضبط الخطهات للدم ت اط ها . 

 _ تهافق الدلران مع السوجحرين اامامية لالخلفية لزوم الكوة. 
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يس لالر دمو الرحيح  سكان ضوم الكوة.   _ الرهً
 _ مرا  ة ضوم الكوة . 

 الزربة الأرضية الخلفية:

( ةأن الزوبة الخلفية تذا   Could Dickسيرها لن الزوبة اامامية للأ كو)لا ت ل الزوبة الخلفية ف  أ 
تساما الزوبة اامامية من خلال تكشيك ااداء لطهر ت لسها ل شالك اخرلاف رئيد  لاحد ل ه كيفية مدك 

 (dick 2008 p 42السزوم لشد أداء الزوبةة. )
من ناحية أدائها للى الوغم من الإحداس  ري هبة  لان الزوبة الخلفية لا تخرلف كثيوا لن الزوبة اامامية

الزوبة الخلفية ف  مواحلها االلى ل لة خبوة اللالبين في  أدائهيا، ألا أن   يد إت انهيا ًذي و اللاليب  اندييابية 
 أدائها لفالليرها ف  ااداء كهنها تغط  نرف السل ب ااًدو ال ي ًكهن مهاجهيا  للزيوبة ااماميية للسشيافل.

 (42ص ،2005 ،)الذسوي 
 . مشهجية البحث واجرءاته السيجا ية2

 مشهج البحث :2-1

( 1اسييرخدم الباحثييان السييشهج الراولأبيي   ييالساسهلرين السركييافئرين  الاخربييار ال بليي  لالب ييدي لالاييدلل )      
 مبين الررسيم الراولأب  ل يشة البحث

   ين الترسيم التجر  ي لعيشة البحث (1الججول )

 الاختبار ألبعجي الإجراء التجر  ي ار الق ليالاختب السجاميع

اخربييييييييييييار مهييييييييييييارت  الزييييييييييييوبة  الساسهلة الزا طة

 اامامية لالخلفية

اخربييييييييييار مهييييييييييارت  الزييييييييييوبة  السشهج السربع من  السدرس

 اامامية لالخلفية

اخربييييييييييييار مهييييييييييييارت  الزييييييييييييوبة  الساسهلة الراولأبية

 اامامية لالخلفية

السيييشهج الر ليسييي  الس ريييوح  اسييير سال 

 الهسائط السر ددة

اخربييييييييييار مهييييييييييارت  الزييييييييييوبة 

 اامامية لالخلفية
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 : مجتسع البحث و يشته 2-2

تحييييدد مارسييييع البحييييث  طالبييييات السوحليييية الثالثيييية   كلييييية الروبييييية الولأاضييييية   جام يييية لاسييييط   لل ييييام الدراسيييي  

لرين إذ ًديييسس ليشييية البحيييث إليييى ماسيييه ( طالبييية 24( لتيييم اخرييييار) 25( لالبيييالد ليييدد ن )2019-2020)

 .( طالبة12تاولأبية ( بهاًع ) -مرداللأرين)ضا طة 

 الأجهزة والأدوات والهسائل السدتخجمة في البحث  1-3

 لسائل جسع الس لهمات . 3-3-1

 .لرحدمد اخربار مهارت  الزوبة اامامية لالخلفية  الرشل اارض  الاسربانة -1

 الس ابلة. -2

 السلاحظة لالراولأب. -3

 لزوبة اامامية لالخلفية.اخربار مهارت  ا -4

 الأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث. 3-3-2

 اسرخدم الباحثان كل من ااجهزة لاادلات الآتية ف  الراوبة.

 (.1( لدد )DELLحاسبة شخرية )لابرهم( نهع ) -1

 مل ب ًانهن   الرشل اارض . -2

 نهع للدهن . 13مزارم لدد  -3

 كوة . 25 وات تشل لدد  -4

 ت السهار ة الاختبارا 2-4-2
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 ساختبار الزربة الأرضية الأمامية والخلفية بالتش أولا :

 : ت ييم دًة الزوبات اامامية لالخلفية ف  الرشل.هجف الاختبار
  :الإجراءات

 ًاب الرأ د ف  بداًة الاخربار من أن السذروكين ًد أ سلها الإحساء ل م جا زلن للاخربار. .1
 اللالبين ف  دًة الزوبة اامامية لالخلفية  الرشل.أن ترسيم   ا الاخربار ل ياس ت ييم  .2
 ًحرل اللالب للى الش ام ف  السل ب الاودي للرشل. .3
 ( كوات.10( كوات مرشالبة احد ا ضوبة أمامية لااخولا خلفية ل ك ا لحين تكسلة )10اللالب ًزوم ) .4
 ة تحردب ن ام الر ييم ف  ضهء مكان س هم الكوة ف  الارتداد االل ل سق الزوب .5
للى اللالب السدالد أن موم  الكوة ف  مشررف السشط ة بين خط الإرسال لخط ال الدة كسيا في  الوسيم  -6

دييي ط خيييارج السشط ييية للأحيييق للاليييب السديييالد أل اللاليييب الزيييارم أن ميييوف  الكيييوة غييييو السشرظسييية لالرييي  ت
 الرحيحة.

 ا تداب  قاط دقة  سق الزربات:
 كان ف  مشط ة الإرسال.ن طة لاحدة لشدما تد ط الكوة ف  إي م .1
 ن طران لشدما تد ط الكوة ف  الس طع الثان    د مشط ة الإرسال. .2
 فلاث ن ام لشدما تد ط الكوة ف  الس طع الثالث   د مشط ة الإرسال. .3
 أربع ن ام لشدما تد ط الكوة ف  الس طع الوا ع   د مشط ة الإرسال لكسا ف  الوسم. .4
 
 
 
    
 
 
 

 مهضح اخربار  ياس دًة الزوبات اامامية لالخلفية  الرشل اارض  (1لذكل )ا                      
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 التجربة الاستطاعية : 2-5

البحث لجد الباحثان من الزولري ال يام  الراوبة الاسرطلاةية   إجواءاتلغوص اتباع الدياو ال لس  الدليم 
يييهف لليييى الدييييلبيات ل ييي  ة تاوبييية  يييغيوة  ال لسيييل مرييييغو للدراسييية ال امييية الرييي  ً يييهم البا حييييث  ايييية الهً

 (50ص 2004لالاًاابيات الر  توافق اجواء الراوبة الوئيدية للبحث )الذهل :

لذلييك للرأ ييد ميين  يييلاحية  2019- 11-15( طالبييات ميين الييييهم 6ل تييم اجييواء تاوبيية اسيييرطلاةية للييى ) 
لكائييرهم فيي  اجييواء ااخربييارات  ااجهييزة  السدييرخدمة ل الاخربييارات السهارلأيي   ، لالرأ ييد ميين تاييا م فولأييق ال سييل 

ات الر  تظهو لرلاف  حدلث ااخطاء . س اللازم  لم وفة الس هً  لتدايل الشرائج ، لالر وف للى الهً

 الأسس العلسية لاختبارات :    4-3-

 صجق الاختبار:  اللا :

ييد تح ييق  يي ا الشييهع ميين الرييدو لشييدم ا تييم لييوص الرسييد الباحثييان  ييدو السحرييهلا لس وفيية  ييدو الاخربييار لً
د لافق الخبواء جسي هم للى أن الاخربار ً يل ما لض س اجل  .5الاخربار للى)  ( خبواء لً

 ثا يا : ثبات الاختبار 

أليياد الاخربييار   ييد  27/11/2019-21ًييام الباحثييان  ييأجواء الاخربييار للييى ليشيية الراوبيية الاسييرطلاةية مييهم 
يد لتيم ح سب ة أًام للى نال ال يشة لف   يولف مسافلية  ديام م اميل الارتبيام بيين الرطبييق االل لالثيان  لً

 ( لت د     ال يسة م شو جدمد للثبات.0.81بلد م امل الثبات )
 ثالثا :  مهضهعية الاختبار :

ًام الباحثان  إًااد م اميل السهضيهةية لين طولأيق أًاياد م اميل الارتبيام البدييط )بيوسيهن( بيين نريائج       
  )*(أفشين محكسين

 

                                                           
م.د مصطفى محمد علً / جامعة واسط   

 م.د حٌدر عب الكاظم  / الكوت الجامعة
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 لاختبارات الق لية ا 2-7
بييل البييدء برشاييي    28/11/2019تييم اجييواء الاخربييارات ال بلييية ل يشيية البحييث مييهم  الاحييد برييارلأ   الخسيييل  لً

السييشهج الس رييوح ، لاييأ الباحثييان إلييى الرح ييق ميين تكيياف  ماسييهلر  البحييث فيي  مرغيييو اخربييار مهييارت  الرييشل 
 ( .2اارض . لكسا  ه مبين ف  الادلل )

 ( 2الججول ) 
 اختبارا مهارتي الزربة الأمامية والخلفية بالتشس الأرضي  ين تكافؤ مجسه تي البحث في 

 السجسه ة
 الستغيرات

 t قيسددددددددددددددددددددة السجسه ة التجر  ية السجسه ة الزابطة و جة الكياس
  هع الجلالة السحدهبة

 ع±  س   ع ± س  

 م شهي  غيو 0.52 4.14 11.41 3.72 10.58 الدرجة اختبار التشس الأرضي

( لشييد درجيية 2.07( الادللييية البالغيية )t( ا ييغو ميين  يسيية )0.52( السحدييهبة )t( أن )2مربييين ميين الاييدلل)
( ل يي ا ً طيي  لييدم لجييهد فييولو م شهلأيية بييين أفييواد ماسييهلر  البحييث ل يي ا 0.05( لمدييرهلا دلاليية )22حولأيية )

 ط شولع تاولأب  لاحدً ش  م شو لإمكانية البدء  الراوبة الوئيدة لكهن ماسهلر  البحث للى خ
 السشهج التعليسي  2-8
 -تشاي  السشهج الس روح : 

 ( لحدة.12لدد الهحدات الكلية ) -

 لدد الهحدات ف  ااسبهع )لحدتين ف  الاسبهع (. -

 ( د ي ة.90زمن الهحدة الر ليسية ) -

 (.1د ي ة( )مشظو السلحق  60زمن ال دم الرطبي   ف  ال دم الوئيد  ) -

سشهج الس روح لتطبي ي  لليى الساسهلية الراولأبيية   يد تشايي  لحيدتين ت ليسيريين ت يولأايرين  تم اسرخدام ال -
ضييسن السييشهج الدراسيي  ، الريي  تزييسشس شييوح السهييارة للوضييها ميين ًبييل السييدرس مييع شييوح إجييواءات الاخربييار 

لحيدة اسيرخدام  لأداء الطالبات ل    ك لك تطبيق السشهج الر ليس   اسرخدام الهسائط السر ددة حيث تيم في  كيل
الهسائط السر ددة مين  يهت لليوص الريهر لم ياطع فييدمه خيلال الهحيدات الر ليسيية ل تيم تشايي  السيشهج مين 
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ًبييل الباحثييان   أمييا الساسهليية الزييا طة تخزييع إلييى ماييودات السييشهج الر ليسيي  السربييع ميين ًبييل مدرسيي  مييادة 
 الرشل اارض 

 الاختبارات البعجية 2-9
لبااسيلهم نادي  الي ي  5/1/2020بارات الب دًية  ليدلا افيواد ال يشية ميهم الاحيد  بريأرلأ  تم اجواء الاخر       

 تم وي  اجواء الاخربارات ال بلية .

 الهسائل الا رائية 2-10

 (. SPSSاسرخدم البياحثان الح يبة الاحرييييييائية لل لهم الاجرساةية )      

  - رض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : -4
  -وتحليلها ومشاقذتها:مهارتي الزربتين الأمامية والخلفية بالتشس  تائج اختبار   رض  4-1
فدي الاختبدارات الق ليدة والبعجيدة مهارتي الزربتين الأمامية والخلفية بدالتشس  رض  تائج اختبار  4-1-1

  -وتحليلها ومشاقذتها:
( السحدهبة والججولية بين  tي ) (   ين الأوساط الحدابية والا حرافات السعيار ة وقيست 3الججول ) 

 مهارتي الزربتين الأمامية والخلفية بالتشسالاختبارات الق لية والبعجية لاختبار 
 السعالم الإ رائية              

 ق لي         الاختبار 
 tقيسدددددددددددددددة  بعجي

 السحدهبة
 ددددددددددددددهع 

 الجلالة
 ع± -س ع± -س

 م شهي  8.29 1.73 20.08 3.72 10.58 الزا طة
 م شهي  9.02 2.01 24.66 4.14 11.41 الراولأبية
 ( 11( للشد درجة حولأة )0.05( لشد مدرهلا دلالة )2.20( الادللية = )t يسة )

لساسهلر  البحث بيين الاخربيارلأن مهارت  الزوبرين اامامية لالخلفية  الرشل ( نرائج اخربار 3مبين الادلل )
يييا  يييد أ هيييوت الشريييائج فوً م شهلأيييا لريييالح الاخربيييار ألب يييدي للساسهلييية الراولأبيييية ، إذ كيييان ال بلييي  لالب يييدي ، لً

( لأ ييبح فيي  الاخربييار ألب ييدي 4.14(  ييانحواف منييياري ًييدرة)11.41الهسييط الحديياب  للاخربييار ال بليي   ييه )
السحدييهبة  )  t( للييى الرييهال  ، لباسييرخواج  يسيية )2.01( )24.66الهسييط الحديياب  لالانحييواف السنييياري )

( لبسدرهلا دلالة 11( تحس درجة حولأة )2.20تبين أنها ا بو من  يسرها الادللية لالبالغة ) (9.02لالبالغة )
 ( ل  ا مدل للى لجهد فوو م شهي بين الاخربارلأن . 0.05) 
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(  يييانحواف منيييياري ًيييدرة 10.58أميييا الساسهلييية الزيييا طة ف يييد كيييان الهسيييط الحدييياب  للاخربيييار ال بلييي   يييه )
( للى الرهال  ، 1.37( )20.08 دي الهسط الحداب  لالانحواف السنياري )( لأ بح ف  الاخربار ألب3.72)

( تحس  2.20الادللية لالبالغة ) ( تبين أنها ا بو من  يسرها8.29السحدهبة لالبالغة ) )  tلباسرخواج  يسة )
 ( ل  ا مدل للى لجهد فوو م شهي أًزا بين الاخربارلأن  0.05( لبسدرهلا دلالة ) 11درجة حولأة )

يييا  م شهلأييية لريييالح جسييييع الاخربيييارات الب دًييية فييي  3خيييلال الايييدلل ) مييين اخربيييار مهيييارت  ( لالييي ي أ هيييو فولً
للساسييهلرين الزييا طة لالراولأبييية  للأ ييزل الباحثييان سييبب الرطييهر اليي ي الزييوبرين اامامييية لالخلفييية  ييالرشل 

لييية لالريي  ت ييد  ميين لسييائل  حرييل للساسهليية الراولأبييية لكهنهييا تشاللييس أل الرسييدت فيي  مشهاهييا الهسييائط الراال
ح  يس تايهو لاضيح في  ت ليم السهيارتين لذليك لريأفيو  ي   الهسيائط كهسييلة مديالدة في  السيشهج الر لم الحدمث 

يد أشيارت ال دميد  الر ليس   الإضافة إلى الرسولأشات السهزلة الر  تهدف إلى ت ليم السهيارتين ليدلا الطالبيات ، لً
السدييالدة تثيييو ميييهل الإفييواد لت سييل للييى توسييي  اليير لم فزييلا ليين ميين البحييهث لالدراسييات إلييى أن الهسيييلة 

يييس السطليييهم ل سليييية الييير لم  لييي الك زاد الا رسيييام  اسيييرخدام الهسيييائل الر ليسيييية فييي  ت ليييم  اخرريييار الاهيييد لالهً
يييس السبييي لل مييين السيييدرس( )لبيييد زلأيييد :  2008السهيييارات الحوكيييية لفييي  تهضييييحها مشهيييا )تيييهفيو الاهيييد ل الهً

 ط  فو ة أ ثو لرهجي  الطالبات    فالهدف الوئيل لكل لحدة  ه إًرال السادة السطلهبة ( ك لك 171ًص
إليى السيير لم، إذ مبييوز دلر مييدرس السيادة  ذييكل كبيييو فيي   ي ا ااسييلهم، فهييه مهجيي  الطيلام أفشيياء فرييوة الر ليييم 

 (83ص 2000 لا ردام الحوكة إذ ً د لامل الرهجي  من أ م لهامل ا ردام الطالب للحوكة.) دالد :
للأ زل الباحثان الاوو ال ي ح  ر  الساسهلية الزيا طة ناتاية مين تطبييق السيشهج الر ليسي  السديرخدم مين ًبيل 

 غ ًة الواج ة. السدرس ال ي مهفو تكوارات كثيوة لرطهلأو السهارة للوص اانسهذج لالر
سجسدده تين التجر  يددة بددين المهددارتي الزددربتين الأماميددة والخلفيددة بددالتشس  ددرض  تددائج اختبددار  4-1-2

  -والزابطة في الاختبار ألبعجي وتحليلها ومشاقذتها:
السحدهبة والججولية للسجسه تين  ) t(   ين الهسط الحدابي والا حراف السعياري وقيسة ) 4الججول )

 مهارتي الزربتين الأمامية والخلفية بالتشسالتجر  ية والزابطة في الاختبار ألبعجي لاختبار 
 السعالم الإ رائية           
 الاختبار 

 tقيسدددددددددددددددة  التجر  ية  الزابطة 
 السحدهبة 

 ددددددددددددددهع 
 ع± -س ع± -س الجلالة 

مهيييارت  الزيييوبرين ااماميييية لالخلفيييية 
  الرشل

 م شهي  6.63 2.01 24.66 1.37 20.08

 ( 22( للشد درجة حولأة )0.05( لشد مدرهلا دلالة )2.07( الادللية = ) t يسة ) 
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ف  الاخربار مهارت  الزوبرين اامامية لالخلفية  الرشل ( نرائج ماسهلر  البحث ف  اخربار 4دلل )مبين الا
( 1.37(  ييانحواف منييياري ًيييدرة )20.08ألب ييدي ، حيييث أ ييبح الهسييط الحديياب  للساسهلييية الزييا طة  ييه)

  tرخواج  يسية )( لباسي2.01(  يانحواف منيياري )24.66لالساسهلة الراولأبية كان الهسط الحداب  لهيا  يه )
( 22( تحيس درجية حولأية )2.07الادلليية لالبالغية ) ( تبيين أنهيا ا بيو مين  يسرهيا6.63السحديهبة لالبالغية ) )

 ( ل  ا مدل للى لجهد فوو م شهي بين الساسهلرين للرالح الساسهلة الراولأبية.0.05لبسدرهلا دلالة )
للساسهلييية الزيييا طة ، ماميييية لالخلفيييية  يييالرشل مهيييارت  الزيييوبرين اا( نريييائج اخربيييار 4مربيييين مييين الايييدللين )

للأ ييزل الباحثيييان  يي ا الرطيييهر إليييى السييشهج الر ليسييي  السربيييع ميين ًبيييل مييدرس الريييشل اارضييي  اليي ي افيييو تيييأفيوا 
ملسهسا للى تطهر نرائج الاخربار للساسهلة الزا طة   أما  الشدبة للساسهلية الراولأبيية ف يد كيان  شيال فيوو 

للأ يييزل الباحثيييان  ييي ا الايييوو إليييى تيييأفيو مايييودات السيييشهج الس ريييوح  اسييير سال  ب يييديالم شيييهي لريييالح الاخربيييار 
الادلات السدييالدة السطبييق للييى الساسهليية الراولأبييية إذ إن الهييدف ااساسيي  ميين السييشهج  ييه ت لييم السهييارتين 

ليم ميين ل شييا لابييد لةشييارة إلييى لضييهح الرييأفيو فيي  اليير لم ة جيياء ميين خييلال أتبيياع ااسييلهم الدييلييدلا الطالبييات  
خييلال الذييوح لال ييوص البطيي ء لالالريييادي لالرييدرلأبات للييى السهييارة لتزللأييد السيير لم  الرغ ًيية الواج يية لغيو ييا 

، 2002، )اسييييييساليل لجسي هييييييا تزلأييييييد ميييييين دافنييييييية السيييييير لم لتحثيييييي  للييييييى ااداء الرييييييحيح بو بيييييية لانييييييدفاع 
ل الر ليسيية داخييل الهحييدات ( إلييى إنةاسييرخدام الهسييائ152 ص 2001(ل يي ا مييا أ ييد  )لبييد الاريياح   102ص

الر ليسية م دي إلى لضهح الهاجبات الر ليسية السطلهم تشاي  ا ف  أفشياء ف الييات الهحيدة الر ليسيية مسيا مي دي 
يس لالاهيد للأيش كل ذليك لليى مديرهلا ااداء الحوكي  لكي لك   إلى فهم ألضح للحوكات بدًية لاًررياد في  الهً

ن ال الييدة ااساسييية لالزييولرلأة فيي  ت لييم السهيييارات  ييا (p91,1994ةAshwart ) Mosston andأ ييد 
الحوكية الر  تظهو ت دما  لاضحا  ف  ت لسهيا  يه مين خيلال الا رسيام  سحياللات الرسيولأن لتشهلأ هيا ،  الإضيافة 
  ،إلييى أن الرييداخل لالرشييهع فيي  تهزلأ ييات الرسييولأن ت ييهد إلييى نرييائج لالييية فيي  الاحراييا   ييالر لم  للأزيييف )سييامو

إلييى ن طرييين مهسرييين فيي  اليير لم ل يي  الرشييهع فيي  إشييكال السهييارات لاسييرخدام طوائييق اليير لم ( ة  34 ص2004
الر  ترشاسب مع نهع السهارة السارهحة ة، لكسا ف  الدراسة الحالية لسهارت  الزوبرين اامامية لالخلفية  الرشل 

حيييث ميي دي اللالييب تكييوارات ،  الإضييافة إلييى اسييرخدام طولأ يية الرسييولأن السرغيييو  اانييب ال ذييهائية فيي  الرسييولأن 
 .مررالية لكن غيو مرذابهة من حيث السدافة لالاتاا  لال هة السدرخدمة



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

380 

 

 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات : 5-1
السيشهج الر ليسيي   اسيرخدام  الهسييائط السر يددة  سييالد افيواد ليشيي  البحيث للييى ت ليم الزييوبرين الارضيييرين  – 1

 ت  الرشل الامامية لالخلفية للطالبا
الرسيييارلأن الرييي  لضييي س فييي  الهحيييدات الر ليسيييية لفيييق الهسيييائط السر يييددة كيييان لهيييا دلر كبييييو فييي  ت ليييم   – 2

 الطالبات للزوبات الارضية الامامية لالخلفية 

 إن أفزل تأفيو ف  الر لم  هو ف  الساسهلة الراولأبية لسهارت  الزوبرين اامامية لالخلفية  الرشل. -3

 التهصيات : 5-2

 ضولرة اسرخدام الهسائط السر ددة  ف  ت لم السهارات الاساسية  الرشل . -1

ضييييولرة الا رسييييام  الانسييييام الر ليسييييية الخا يييية  ييييالسر لسين افشيييياء ت لييييم الا اليييييات لالسهييييارات الولأاضييييية  – 2
 .ةالسخرلا

ا اليييييات إجيييواء السزلأييييد ميييين البحييييهث لالدراسييييات لاسييييرخدام نسيييياذج لانسييييام تدرلأدييييية اخييييولا فيييي  ت لييييم ال – 3
 لالسهارات الولأاضية السخرلاة .

ترسيم مشا ج ت ليسية  اسر سال ت شيات الر ليم ف  اال ام أاخولا لاسيرخدامها في  درلس لطلبية كلييات  4
 الروبية الولأاضية لأًدامها.

 السرادر
الإسييييكشدرلأة، دار  ،دراسييييات فيييي  اليييير لم الحوكيييي  فيييي  الروبييييية الولأاضيييييةاحسييييد خيييياطو لآخييييولن :  -1

 .2000الس ارف، 
م 110فالليييية   ييي  أسييياليب اسيييرخدام الكسبييييهتو فييي  ت ليييم مديييا  ة  احسيييد لبيييد الارييياح حديييين: -2

ا رسالة ماجدريو  حهاجز   .2001ية الروبية الولأاضية للبشين  ل لأق ز جام ة الزً
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خالد محسهد حدين نهفيل : أفيو الرااليل بيين تحكيم السير لم في  البونيامج الر ليسي  مر يدد الهسيائط  -3
وف  لليى تحرييل الطيلام   رسيالة ماجديريو   جام ية ليين شيسل   كليية الروبيية لااسلهم الس 

 .2004الشهةية   
تيييأفيو ميييشهج ت ليسييي  لر سييييم البيييوامج الحوكيييية فييي  ت ليييم مهيييارت  السشاللييية : سيييامو مهسيييف مر يييب -4

ية الولأاضية، جام ة  لية الروب لالررهلأب  كوة اليد لالرروف الحوك  لعشبال ، أطولحة دكرهرا ،
 .2004داد،  غ

ااسلهم الردرلأد  السرداخل لتأفيو  ف  الر لم لالرطهر من خلال الخيارات :  افو  اشم إسساليل -5
جام يية  غيييداد، أطولحييية دكرييهرا ، كلييية الروبييية الولأاضييية،  الرشظيسييية السكانييية لبيئيية ت ليييم الرييشل،

2002. 
 ييال  لالبحييث ال لسيي ، جام يية ، لزارة الر ليييم الأساسيييات اليير لم الحوكيي لبييد الله حدييين اللاميي :  -6

 .2006ية، كلية الروبية الولأاضية  ال ادس
تيأفيو بونيامج ت ليسي   اسيرخدام تكشهلهجييا الر لييم ليب   مايودات مشهياج لبد الديلام   حدين    -7

 الروبييية)جام يي   غيداد   لييية   دكرييهرا  أطولحية   درس الروبيية الولأاضييية لطيلام السوحليية السرهسييطة
 (2011الولأاضية  

 .2002شل اارض ، جام ة ال ادسية، لل  سلهم جهاد، ال ام الكوة لالسزوم الر -8
لسييار جبييار ةبيياس ألذييسوي، تييأفيو ن ييل اليير لم لييب   تسولأشييات اال ييام فيي  ا ردييام السهييارات  -9

 .2005الة ماجدريو ، جام ة دًالى ،ااساسية بلنبة الرشل اارض ، رس
ات   الر شييييات السر يييددة فييي  الر لييييم الايييام     فخيييو اليييدمن ال يييلا : فالليييية كلاييية الر لييييم الييي  -11

مطبهلييات ميي تسو الر ليييم ال ييال  فيي  الييهطن ال وبيي  فيي  ضييهء مرغيييوات ال رييو   دار الحكسيية   
 .1998لسان   

  .1992بيولت  م سدة الوسالة     الهسائل الر ليسية:   زلأدان حسدان -11
في  تطيهلأو سيولة الاسيراا ة  تيأفيو ميشهج تيدرلأب  لليى أرضييات مخرلاية :ماجد خلييل خسييل -12

الحوكية لمهارت  الزوبرين اامامية لالخلفية للشاشئين  يالرشل اارضي  ، أطولحية دكريهرا ، كليية 
 . 2009وبية الولأاضية،جام ة  ابل،الر
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،  غيييداد  دار الكريييب للطبالييية نظولأيييات لطوائيييق الروبيييية الولأاضيييية :محسيييهد داللد )لآخيييولن( -13
 ،.2000لالشذو، 

 الشايييف دار الزيييياء للطبالييية لالرريييسيم 1 م أساسييييات فييي  الييير لم الحوكييي : نا يييد  لبيييد زلأيييد -14
 2008  .  
دليييل الباحييث  لكرا يية الا حيياث ميين الروبييية   :م الذييهل  ، ل رافييع  ييالح الكبيديي نييهري ابييوا ي -15

 .2004،    غداد مطب ة الذهيد   الولأاضية
للطباليية لالشذييو  دار الاكييو، ااردن، 1، ماليير لم لالر ليييم لالبييوامج الحوكيييةلجييي  محاييهم :  -16

 .2002لالرهزلأع، 
 السرادر الاجشبية

1- Bahing , ( 2008 ) , Quoted By : Magill , 2011 
2- . Could, Dick  Tennis Any one; May fid Publishing Co 2008, 

. 3-Musks Mosston and Ashwarth Teaching physical Edacation , ma cmillan pub 
, 1994. 

  سهذج له جة تعليسية (1ملحق )

 ي  : الزدربتين الاماميدة والخلفيدةالهدجف التعليسد   دقيقدة       90السجسه ة الزابطة            الهقت 
 اله جة التعليسية الاولى     

اقددددددددام اله دددددددجة 
 التعليسية

الادوات  الفعاليات والسهارات الهقت
 السدتخجمة

 السا ظات التشظيم

القسم  -1

 الاعدادي
 قدمةالم -أ

 الاحماء العام -ب
الاحماء -ج

 الخاص
 
 

 د 21

 د 3

 د 11

 د 7

 
 

 تهٌئة اللاعبٌن وادوات اللعب
هرولة مع رفع  ––هرولة حول الملعب  
وقوف مع حنً الجذع -القدمٌن للامام عالٌا 

اماما اسفل ومسك القدمٌن وثبات الوضع 
-سٌر على الامشاط مع رفع الذراعٌن عالٌا

 فع الذراعٌن عالٌاسٌر على الكعبٌن مع ر
تمارٌن بالكرة عن طرٌق رمً الكرة 

تنطٌط -للاعلى ومحاولة مسكها بالٌدٌن 
تنطٌط الكرة  -الكرة بالارض بواسطة الٌد

–بواسطة المضرب دون ان تسقط بالارض 
تنطٌط الكرة بواسطة المضرب على 

الارض عدة مرات الجري حول نصف 

 
مضارب 
وكرات 

 تنس
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ملعب التنس مع محاولة تنطٌط الكرة بوجه 
 لمضرب دون ان تسقط الكرةا

 القسم الرئٌسً -1
 القسم التعلٌمً–أ 

 
 

القسم  –ب 
 التطبٌقً

 د 61

 د 15

 
 

 د 45

 الضربتٌن الارضٌة الامامٌة والخلفٌة
التركٌز –شرح المهارة عن طرٌق المدرب 

على خطوات ومراحل الارسال والضربة 
عرض –الامامٌة والخلفٌة بصورة صحٌحة 

صور توضٌحٌة للارسال والضربتٌن 
 الارضٌتٌن الامامٌة والخلفٌة

تقسٌم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة 
فً جهة ملعب ٌقوم كل لاعب من 

المجموعة الاولى بعمل  ارسالٌن مرة من 
الٌمٌن ومرة من الٌسار  وٌقابلة لاعب 
بالجهة المقابلة لاستقبال الارسال مرة 

ٌة ومرة بالضربة بالضربة الارضٌة الامام
الارضٌة الخلفٌة وٌتم تغٌٌر المجموعة 

 وٌكرر التمرٌن

   
طبقت فً هذه 

الوحدة التعلٌمٌة 
التمرٌنات المتبعة 

بالاسلوب الاعتٌادي 
المعمول به من قبل 
المدربٌن فً تعلٌم 
المهارات المراد 

 تعلٌمها

 القسم الختامً -1

 

ل فسح المجا –تمارٌن التهدئة والاسترخاء  د 11
 لطرح الاسئلة

   

 اسساء الخ راء( 2)ملحق 

 ت
 الل ب
 ال لس 

 مكان ال سل الاخرراص الاسم الثلاف 

 مازن لبد الهادي أ.د 1
 ت لم حوك 

 ال ام مزوم
 جام ة  ابل

  لية الروبية البدنية لللهم الولأاضة

 تدرلأب رلأاض  ماجد لزلأز لارة أ.د 2
 ال ام مزوم

 جام ة ميدان
 ية لللهم الولأاضة لية الروبية البدن

 ما و حسزة حودان أ.د 3
 تدرلأب رلأاض 
 ال ام مزوم

 جام ة  ابل
  لية الروبية البدنية لللهم الولأاضة

 لسام  لاح لبد الحدين أ.د 4
 ت لم حوك 

 ال ام مزوم
 جام ة كوبلاء

  لية الروبية البدنية لللهم الولأاضة

 مازن  ادي كزار أ.د 5
 ت لم حوك 

 ال ام مزوم
 سدر بل الاام ة لية ال

 ًدم الروبية البدنية لللهم الولأاضة
 

 

 


