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 المرونة النفدية دالة لمتنبؤ بمدتؽى اداء سمدمة الحركات الارضية لمطالبات في الجمناستغ الفني 

                                                        / جامعة واسط / كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضةالباحثة هالة عادل صالح 
 marab@uowasit.edu.iq  / جامعة واسط / كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضةػ عربأ.م.د. محمد كاظ

 ممخص البحث

ان السخونة الشفدية تمعب دوراً فعالًا وأساسيا في انجاز السيام وأداء الؽاجبات في كافة مجالات الخياضة وبالذكل 
حه الدسة لطالبات الأمثل في الخياضة الشدؽية فسؼ ىحا السشطمق تكسؼ مذكمة البحث في قمة الاىتسام لجراسة ى

السخحمة الثالثة  في كميات التخبية البجنية وعمؽم الخياضة والؽقؽف عمييا عؼ كثب، كحلغ خؽف الطالبات مؼ الفذل 
في الاداء لدمدمة الحخكات الأرضية في درس الجسشاستغ الفشي فزلًب عؼ الخؽف مؼ الاصابات التي تتعخض ليؼ. 

سة ىحه السذكمة لأىسيتيا في تحديؼ وتشسية السخونة الشفدية التي تعتبخ واحجة مؼ لحا ارتأت الباحثة الى الؽلؽج في درا
 اىػ الدسات الذخرية لمطالبات والحي سيشعكذ عمى تحديؼ وتشسية ادائيؼ الفشي. 

 ويسكؼ تمخيص مذكمة البحث بالتداؤلات الاتية:
رضية لجى الطالبات السخحمة الثالثة في مادة ىل ان السخونة الشفدية ليا تأثيخ في مدتؽى اداء سمدمة الحخكات الا-1

 الجسشاستغ الفشي؟
 ىل بالإمكان التشبؤ بسدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية بجلالة السخونة الشفدية؟ -2

وقج استعسمت الباحثة السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي والعلبقات الارتباطية والتشبؤية لسلبئستو طبيعة السذكمة 
ا حجدت الباحثة مجتسع البحث الحالي مسثلب  بطالبات السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمؽم واىجافيا, كس

( لبشاء 2021 - 2020( طالبة  لمعام الجراسي )100السثشى( البالغ عجدىؼ ) –بابل –الخياضة لجامعات )واسط 
رضية لمجسشاستغ الفشي عمى طالبات السخحمة مكياس السخونة الشفدية ، وتػ تطبيق السكياس مع سمدمة الحخكات الا

(  طالبات لمتجخبة الاستطلبعية بالطخيقة العذؽائية 10جامعة واسط , وتػ اختيار ) -الثالثة في كمية التخبية البجنية 
% ( مؼ مجتسع البحث الأصمي, وكانت ابخز الاستشتاجات ىي, أن  6,25)القخعة( يسثمؽن ندبة مئؽية مقجارىا ) 

الحالي أداة لمكذف عؼ السخونة الشفدية لمطالبات, وكحلغ إن مكياس السخونة الشفدية الحي تػ بشائو  قج حقق  السكياس
الغخض الحي أعج مؼ أجمو, مؼ خلبل التعخف عمى واقع السخونة الشفدية لجى طالبات عيشة البحث, وأيزا ىشالغ 

جسشاستغ الفشي مؼ حيث التحكػ بأعرابيؼ وضبط مؤشخات إيجابية جيجة لجى أفخاد عيشة البحث في أثشاء درس ال
ترخفاتيؼ الأمخ الحي يعطي مؤشخاً تفاعمياً في التكيف الشفدي ليؼ, وكانت ابخز التؽصيات ىي, اعتساد السكياس 
الحي صسستو الباحثة لمكذف عؼ السخونة الشفدية لمطالبات, وأيزا استخجام نتائج ىحه الجراسة مع نتائج الجراسات 

بشاء قاعجة نفدية أو أنسؽذج نفدي لطالبات الجسشاستغ الفشي, وأيزا الاىتسام مؼ قبل السجرسيؼ بتشسية الأخخى ل
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الدسات الإيجابية التي تسيد بيا أفخاد العيشة لأىسيتيا في الإعجاد الشفدي ومعالجة الحالات والسؽاقف الدمبية الشفدية 
 لأفخاد عيشة البحث.

Psychological Flexibility and Cognitive Load as a Function of Predicting the Level 
of Performance of the Ground Movement Series for Female Students in Artistic 

Gymnastics 

   ABSTRACT     

The research aims to identify and study the psychological flexibility, which is one of the 
personality traits of female students and their cognitive load by developing the correct 
scientific solutions, the first of which is to build a measure of psychological flexibility to 
be a new tool for current research and for specialized research in this field in order to 
reduce dependence on old standards built in non-local environments, and to develop 
and build a cognitive load scale to provide the necessary information for the benefit of 
teachers and professors of the colleges of physical education and sports sciences 
during the training lessons of artistic gymnastics for female students to guide and 
prepare them psychologically and to raise them to a level of better performance in 
which lies the importance of the present research. The research also aims to identify 
the level of performance of the series of floor movements in artistic gymnastics for 
third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences, Wasit 
University, as well as predicting the level of performance of the series of floor 
movements in artistic gymnastics for them in terms of psychological flexibility and 
cognitive load.  
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The researcher hypothesized that there is a significant functional correlation between 
the level of performance of the floor series in artistic gymnastics and psychological 
flexibility and cognitive load for third-year students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences, Wasit University. The researcher also assumed that psychological 
flexibility and cognitive load contribute significantly to the performance level of the series 
of floor movements in artistic gymnastics for the third-year students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - Wasit University.  

The inferred equation makes it possible to predict the level of performance of the series 
of floor movements in artistic gymnastics for the third-year students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - Wasit University, in terms of psychological 
flexibility and cognitive load. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method and the correlation 
and predictive relationships to meet the nature of the problem and its objectives. The 
researcher also identified the current research community to include third-year students 
of the colleges of physical education and sports sciences of the following universities: 
Wasit; Babel; Qadisiyah; and Muthanna, amounting to 160 students for the academic 
year (2020 - 2021) The purpose was to build the two intended scales by which to 
measure and evaluate the psychological flexibility and the cognitive load, to be applied 
on the ground movements series of Artistic gymnastics carried out by the sample 
students. 

(10) female students were selected for the exploratory experiment in a random way (the 
lottery) representing a percentage of (6,25%) of the original research community, and 
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the most prominent conclusions were as follows: that the scales used are a tool for 
detecting psychological flexibility and the cognitive load of students; that these scales 
which were built have achieved the purpose for which they were prepared. Through 
them it was possible to recognize the reality of psychological flexibility among the 
students of the research sample, and there were also good positive indicators for the 
members of the research sample during the artistic gymnastics lesson, in terms of 
controlling their nerves and controlling their behavior, which gives an interactive 
indicator of their psychological adaptability. 

  Among the recommendations of the study, the following are the most important 
ones: the study recommends the adoption of the scales designed by the researcher to 
detect the psychological flexibility and the cognitive load of the female students who 
were the sample of the study. The study also recommends using its results and 
findings, along with the results of other studies to build a psychological data base or a 
psychological model for female students of artistic gymnastics, as well as the teachers’ 
interest in developing the positive traits that characterize the sample members because 
of their importance in psychological preparation and treatment of negative psychological 
cases and attitudes for the members of the research sample. 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يعج عمػ الشفذ الخياضي  مؼ أىػ العمؽم التي دخمت مجال الشذاط الخياضي والتي تديػ بقجر كبيخ في          
تطؽيخ وتشسية القجرات لمطالبات حيث ىشاك نريب كبيخ لعمػ الشفذ الخياضي لؽصؽل الطالبة الى أعمى السخاتب 

ق دراسة الذخرية الخياضية ومعخفة أفزل الدبل التي تجعل ىحه الطالبة او تمغ اللبعبة في الخياضية عؼ طخي
أفزل حالاتيا لتقبل جخعات التعميػ أو التجريب وكحلغ مقابمة السشافذ في أحدؼ حالة وبالتالي التغمب عمييا,  ومؼ 

خبؽية التي تعسل عمى مشع عسميات خلبل دراسة الدسات الذخرية لمطالبات يتزح لشا بأنيا تمغ الإجخاءات الت
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الاستثارة أو الكف الدائجة او السشخفزة التي تؤثخ سمبا عمى مدتؽى الاداء الخياضي , كسا تداعج عمى التكيف مع 
مؽاقف وظخوف السشافدة الخياضية وما يختبط بيا مؼ أعباء نفدية مسا يؤدي الى الإقلبل مؼ الإحداس بالخؽف 

 عجم الثقة , تمغ العؽامل التي تؤدي الى انخفاض مدتؽى الاداء الخياضي.والتؽتخ والقمق الشفدي و 
ولعل التطؽر الحاصل في لعبة الجسشاستغ مؼ حيث الاداء الفشي لا يسكؼ ان يكؽن سببو فقط التطؽر في         

تيػ الشفدية مع الجانب البجني لؽلا وجؽد ايزا التطؽر في الجانب الشفدي والاختيار الافزل لمسؤىميؼ وتشاسب سسا
متطمبات المعبة, ولؽجؽد التعجدية في لعبة الجسشاستغ كسا في الاجيدة والأدوات، وواحج مؼ ىحه الاجيدة ىؽ اداء 
سمدمة الحخكات الارضية لمجسشاستغ الاجيدة وأداة الطؽق والحبل والذاخص والبانج )الذخيط( والكخة لمجسشاستغ 

لجؽانب الشفدية لكل مشيا لحا يجب ان يشتبو ليا الستخررؽن بالتعميػ الإيقاعي ىحا يعشي ان ىشاك فؽارق في ا
لحا تكسؼ اىسية البحث في التعخف عمى دراسة السخونة الشفدية التي تعج احجى الدسات الذخرية لمطالبات  والتجريب.

جة لمبحث الحالي ليؼ مؼ خلبل وضع الحمؽل العمسية الرحيحة, اوليا بشاء مكياس لمسخونة الشفدية لتكؽن أداة ججي
 ولمبحؽث الستخررة بيحا السجال مؼ أجل تقميل الاعتساد عمى السقاييذ القجيسة السبشية في بيئات غيخ محمية.

 مذكمة البحث : 1-2
تتخكد مذكمة البحث في الجانب الشفدي لمطالبات اثشاء الحرة التعميسية لسادة الجسشاستغ, التي تتدػ          

ؼ وإلى تبايؼ ردود أفعاليؼ فسشيؼ مؼ تدتطيع أداء الؽاجب السطمؽب عمى الخغػ مؼ خؽفيا, بالرعؽبة والخطؽرة لي
ومشيؼ مؼ يشدحب مؼ الاشتخاك ولعمسيؼ إن ذلغ يؤدي إلى عجم الحرؽل عمى الجرجة السطمؽبة في الامتحان, اذ 

يسية مؼ الجانب الشفدي، فالسخونة تبيؼ ىشاك قمة في اىتسام الطالبات السسارسات لمجسشاستغ الفشي اثشاء الحرة التعم
الشفدية لأي طالبة تمعب دوراً فعالًا وأساسيا في انجاز ميستيا وأداء واجباتيا بالذكل الامثل ومؼ ىحا السشطمق فأن 
مذكمة البحث تكسؼ في قمة الاىتسام في دراسة ىحه الدسة لمطالبات والؽقؽف عمييا عؼ كثب، كحلغ خؽف الطالبات 

داء لبع  السيارات  فزلًب عؼ الخؽف مؼ الاصابات التي تتعخض ليؼ. ليحا ارتأت الباحثة الى مؼ الفذل في الا
الؽلؽج في دراسة ىحه السذكمة لأىسيتيا في تحديؼ وتشسية السخونة الشفدية التي تعتبخ واحجة مؼ اىػ الدسات 

 الذخرية لمطالبات والحي سيشعكذ عمى تحديؼ وتشسية ادائيؼ الفشي. 
 خيص مذكمة البحث بالتداؤلات الاتية:ويسكؼ تم
ىل ان السخونة الشفدية ليا تأثيخ في مدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية لجى الطالبات السخحمة الثالثة في مادة -1

 الجسشاستغ الفشي؟
 ىل بالإمكان التشبؤ بسدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية بجلالة السخونة الشفدية؟ -2
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 :اهداف البحث  1-3
 بشاء مكياس السخونة الشفدية لمطالبات. -1
التعخف عمى مدتؽى السخونة الشفدية لطالبات السخحمة الثالثة في الجسشاستغ الفشي في كميات التخبية البجنية وعمؽم  -2

 الخياضة لجامعات ) واسط , بابل , السثشى(
ي لطالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية التعخف عمى مدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستغ الفش -3

 جامعة واسط. –البجنية وعمؽم الخياضة 
التشبؤ بسدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستغ الفشي لطالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية  -4

 جامعة واسط، بجلالة السخونة الشفدية. –وعمؽم الخياضة 
 :فروض البحث  1-4
ىشاك علبقة ارتباط دالة معشؽياً بيؼ مدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستغ الفشي والسخونة الشفدية  -1

 جامعة واسط. –لطالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 
ضية في الجسشاستغ الفشي لطالبات إن السخونة الشفدية، تداىػ بجرجة كبيخة بسدتؽى أداء سمدمة الحخكات الار  -2

 جامعة واسط. –السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 
السعادلة السدتشبطة يسكؼ مؼ خلبليا التشبؤ بسدتؽى اداء سمدمة الحخكات الارضية في الجسشاستغ الفشي لطالبات  -3

 جامعة واسط، بجلالة السخونة الشفدية. –السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 
 مجالات البحث : 1-5

 –بابل –السجال البذخي: طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة لجامعات )واسط  1-5-1
 .( 2021 – 2020السثشى( لمعام الجراسي )

 .2021/ 7/7لغاية  7/1/2021السجال ألدماني: الفتخة مؼ  1-5-2
 –بابل  –جامعات )واسط -السجال السكاني : قاعات الجسشاستغ لكميات التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 1-5-3 

 السثشى(
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1
استعسمت الباحثة السشيج الؽصفي بالأسمؽب السدحي والعلبقات الارتباطية والتشبؤية لسلبئستو طبيعة   
 لسذكمة واىجافيا.ا

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 -لكميات التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  -حجدت الباحثة مجتسع البحث الحالي بطالبات السخحمة الثالثة     

(, الستسثل بـــ 2021 - 2020( طالبة لمعام الجراسي )100السثشى( البالغ عجدىؼ ) –بابل –جامعات )واسط 
( طالبة مؼ جامعة السثشى حدب ما 20( طالبة مؼ جامعة )بابل(, و)30ة واسط, و)( طالبة مؼ جامع50)

( طالبات مؼ جامعة واسط  لمتجخبة الاستطلبعية 10ورد في قؽائػ شعبة التدجيل لتمغ الكميات, وتػ اختيار )
 .% ( مؼ مجتسع البحث الأصمي 6,25بالطخيقة العذؽائية )القخعة( يسثمؽن ندبة مئؽية مقجارىا ) 

 الؽسائل والأجهزة والأدوات المدتعممة في البحث: 3 –3
 أدوات البحث: 3-3-1

 السلبحعة, والسقابمة,  والاستبانة, ومكياس السخونة الشفدية.
 وسائل جمع المعمؽمات3-3-2
 السرادر والسخاجع العمسية:  –1
 الجراسات والبحؽث الدابقة: – 2
 وسائل تحميل البيانات: 3-3-3
 سع البيانات وتفخيغيا.استسارات ج –1
 الؽسائل الإحرائية.-2
 الاجهزة والؽسائل المداعدة في البحث: 3-3-4
حاسبة الكتخونية نؽع  -جامعة واسط      –القاعة الخياضية السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  
(CASIO) -  أقلبم رصاص نؽعDOMS  ( 100عجد )-       لابتؽبHP pavilion dv6 
 الإجراءات الميدانية لمبحث: 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1
اطمعت الباحثة عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحه الستغيخات التي ستجرسيا     

 الباحثة فتػ تحجيج متغيخات البحث التي تسثمت بالآتي:
 السخونة الشفدية.-1
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 البات.الأداء في الجسشاستغ الفشي لمط-2
 إجراءات بناء مكياس المرونة النفدية: 3-4-2

لغخض بشاء مكياس السخونة الشفدية لمطالبات في فعالية الجسشاستغ الفشي اتبعت الباحثة الخطؽات       
 الخئيدة في اسذ البحث العمسي التي تسخ بالخطؽات الآتية:

 الغرض مؼ بناء المكياس: 3-4-2-1
مكياس معيؼ ىؽ تحجيج الغخض مؼ السكياس تحجيجاً واضحاً، وما ىؽ الاستعسال  إن الخطؽة الأولى لبشاء     

السشذؽد ليحا السكياس، وإن أحج أىجاف البحث الحالي ىؽ بشاء مكياس السخونة الشفدية وتطبيقو عمى الطالبات 
 في مادة الجسشاستغ لمتعخف عمى مدتؽى السخونة الشفدية ليؼ.

 قياسها: تحديد العاهرة المطمؽب 3-4-2-2
إن العاىخة التي ييجف البحث إلى قياسيا ىي سسة السخونة الشفدية لمطالبات في الجسشاستغ، التي أعطت 
ليا الباحثة تعخيفاً نعخيا، وىي قجرة الطالبات الشفدية )الانفعالية( مجعؽماً بالقجرات البجنية والسعخفية مؼ أجل 

السيارة بأقل عجد مسكؼ مؼ الأخطاء لمعبؽر بيا إلى  الؽصؽل إلى أحدؼ أداء فشي التي تسكشيؼ مؼ تطبيق
 بخ الأمان.

 تحديد المنطمقات النعرية لبناء المكياس: 3-4-2-3
 ،مؼ خلبل عخض الإطار الشعخي لمبحث تػ تحجيج السشطمقات الشعخية التي يدتشج إلييا في بشاء السكياس    

اءات بشاء السكياس وعميو حجدت السشطمقات لأنيا تعطي رؤية نعخية واضحة يشطمق مشيا لمتحقق مؼ إجخ 
 الشعخية الآتية:

، الحي ( في تحجيج مفيؽم السخونة الشفديةConner & Davidson 2003اعتسجت الباحثة عمى نعخية ) -1
( "إذ يسثل كل عشرخ مجالًا معيشاً أو إطاراً مخجعياً يتػ اشتقاق 1996حجد بأربعة مجالات، تذيخ )الغخيب، 

بتيا مشو، وتحجيج الأىسية الشدبية لكل مجال في الكياس واعتسادىا في تحجيج عجد الفقخات التي الفقخات وكتا
 يشبغي إعجادىا لكياس السجال".

تعج السخونة الشفدية سسة مذتخكة لجى الأفخاد جسيعيػ، لكشيا تختمف في الجرجة بيشيػ، لحا فإن فقخات  -2
خوق الفخدية بيؼ الطالبات في ىحه الدسة, ويذيخ )العشدي، السكياس يشبغي أن تكؽن قادرة عمى اكتذاف الف

( إلى أن "الدسات تختمف بيؼ الأفخاد اختلبفاً كسياً وليذ كيفياً، وتقجر ىحه الدسات كسياً عؼ طخيق 1998
 جسع عجد مؼ السؤشخات التي تجل عمى الدسة".

يعج مؼ الأساليب الذائعة في بشاء اعتساد "أسمؽب العبارات التقخيخية في بشاء فقخات السكياس الحي  -3
 (.1987)الكبيدي,   السقاييذ الشفدية"
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 تحديد مجالات المكياس: 3-4-3
بعج الاطلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة والسرادر العمسية ذات العلبقة بسفيؽم السخونة الشفدية       

فدية والاعتساد عمى السجالات التي ( لمسخونة الشConner & Davidson 2003فقج تبشت الباحثة تعخيف )
قجميا في نعخيتو التي تزسشت اربعة مجالات وىي )السخونة الفكخية، السخونة الؽججانية, السخونة الدمؽكية، 

 السخونة الاجتساعية(.
ولغخض التأكج مؼ صلبحية ىحه السجالات في قياسيا لمسخونة الشفدية تػ عخضيا عمى مجسؽعة مؼ الخبخاء 

الجسشاستغ(، وطمب بيان رأييػ حؽل  –عمػ الشفذ التخبؽي  –في مجال )عمػ الشفذ الخياضي  والستخرريؼ
:-  

 صلبحية السجالات لكياس السخونة الشفدية الخاصة بالطالبات في مادة الجسشاستغ. -1
 شسؽلية السجالات وأي إضافة ملبئسة لمبحث. -2
( خبيخاً ومتخرراً عمى السجالات الدابقة 15وقج اتفقت مععػ آراء الخبخاء والستخرريؼ والبالغ عجدىػ ) 

( 2( لمسؽافقيؼ لسجالات السكياس، حيث تخاوحت قيػ )كا2(، حيث تػ استخخاج قيسة )كا1الحكخ السمحق )
( ومدتؽى 1( عشج درجة حخية )3,84( وىؽ أعمى مؼ الكيسة الججولية البالغة )15 - 5,400السحدؽبة بيؼ )

 ( يبيؼ ذلغ.1ية الفخوق ومؼ ثػ قبؽل جسيع السجالات الأربعة, والججول )( مسا يذيخ إلى معشؽ 0,05دلالة )

 (1الججول )
 ( لرلبحية مجالات مكياس السخونة الشفدية باتفاق آراء الخبخاء والستخرريؼ2يبيؼ قيسة )كا

عدد  المجالات ت
 (2قيمة )كا لا يرمح يرمح الخبراء

 المحدؽبة
 (2قيمة )كا
 الجدولية

 صلاحية المجالات

غير  معنؽي 
 معنؽي 

 5.400 3 12 15 المرونة الفكرية 1

3884 

✔  

  ✔ 8.066 2 13 15 المرونة الؽجدانية 2

  ✔ 8.066 2 13 15 المرونة الدمؽكية 3

  ✔ 15 0 15 15 المرونة الاجتماعية 4
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 جمع فقرات المكياس: 3-4-4
جخاءات عجة مشيا جسع الفقخات الخاصة بسكياس بعج ان تػ وضع الريغة الأولية لمسكياس قامت الباحثة بإ

السخونة الشفدية قامت الباحثة بسخاجعة السقاييذ ذات العلبقة بالسكياس الحالي, وتػ جسع الفقخات التي تجدج 
 جسيع السجالات الاربعة لسكياس السخونة الشفدية.

 تحديد أسمؽب وأسس صياغة فقرات المكياس: 3-4-5
خت( السطؽر في صياغة بجائل فقخات السكياس، وىؽ أشبو بأسمؽب الاختيار مؼ تػ اعتساد أسمؽب )ليك   

( "الحي يعج مؼ الأساليب الذائعة في الكياس والابحاث 1998( يذيخ )عؽدة, Multiple Choiceمتعجد )
ليا التخبؽية والشفدية، إذ يقجم لمسدتجيب مؽقفاً ويطمب مشو تحجيج إجابتو باختيار بجيل مؼ بيؼ عجة بجائل 

 . أوزان مختمفة"
 صلاحية الفقرات مؼ الناحية المغؽية:  3-4-6
قامت الباحثة بعخض جسيع الفقخات عمى متخرص بالمغة العخبية )د. معفخ عبج رومي(لأجل أن تكؽن    

الفقخات سميسة وخالية مؼ الأخطاء المغؽية، وقج تػ الأخح بالسلبحعات والتعجيلبت التي أبجاىا، وبيحا يكؽن 
 ياس خالياً مؼ الأخطاء المغؽية. السك
 تحديد صلاحية فقرات المكياس:  3-4-7
( مفيؽم صلبحية الفقخات إلى الاستجلالات الخاصة التي نخخج بيا مؼ درجات  Ebla,1972)  " يذيخ    

السكياس، مؼ حيث مشاسبتيا ومعشاىا وفائجتيا، وىي تحقيق لرجق السكياس أي معشاىا جسع الأدلة التي تؤيج 
مثل ىحه الاستجلالات". وبعج أن تػ صياغة فقخات السكياس كلب حدب مجاليا، عخضت عمى عجد مؼ 
الخبخاء والستخرريؼ في عمػ الشفذ التخبؽي وعمػ الشفذ الخياضي والجسشاستغ، لبيان صلبحيتيا في قياس 

شدبة السئؽية لكل فقخة ( وال2اليجف الحي وضعت لأجمو وبعج تحميل آراء الخبخاء مؼ خلبل استعسال قانؽن )كا
( 3,84( والبالغة قيستيا الججولية )0,05( ومدتؽى دلالة )1لمسؽافقيؼ وغيخ السؽافقيؼ، عشج درجة حخية )

( فقخة حرمت عمى اتفاق في صلبحيتيا في قياس السخونة الشفدية لكؽن 79( فقخة مؼ أصل )56ظيخ أن )
( السقابمة ليا، في 3,84خ مؼ الكيسة الججولية البالغة )( عشج ىحه الفقخات كانت أكب2الكيسة السحدؽبة ل )كا

( فقخة 23حيؼ أن الفقخات التي حرمت عمى قيسة محدؽبة أقل مؼ الججولية قج أىسمت والبالغ عجدىا )
( يبيؼ ذلغ, وقج تػ الأخح بجسيع السلبحعات التي أبجاىا الخبخاء والستخرريؼ حؽل السجالات 2والججول )

 وفقخات السكياس.
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 (2الججول )                                           
 ( لمسؽافقيؼ وغيخ السؽافقيؼ2يبيؼ آراء الخبخاء والستخرريؼ في فقخات السكياس وقيػ )كا

 السجالات ت
 أرقام
 الفقخات

عجد 
الفقخا
 ت

 2قيسة)كا( عجد الخبخاء وندبيػ السئؽية
الجلالة 
السؽافقؽ  الإحرائية

 ن
 الشدبة
 ةالسئؽي

غيخ 
السؽافق
 يؼ

 الشدبة
 السئؽية

السحدؽ 
 بة

 الججولية

1 
السخونة 
 الفكخية

1-2-3-6-7-
9-11-12-13-

14-15-16 
12 13 

86.6
6 

2 
13.3
3 

8.06 

3.84 

 معشؽي 

3-4-5-8-10-
17 

 غيخ معشؽي  0.6 60 9 40 6 6

2 
السخونة 
 الؽججانية

1-2-3-4-5-
6-7-8-10-
14-15-16-17 

13 14 
93.3
3 

2 
13.3
3 

 معشؽي  11.26

7-9-11-12-
13 

5 5 
33.3
3 

10 
66.6
6 

 غيخ معشؽي  1.66

3 
السخونة 
 الدمؽكية

 

1-2-3-4-5-
6-7-8-9-10-

11 
 معشؽي  5.4 20 3 80 12 11

11-12-13-
14-15-16 

6 7 
46.6
6 

8 
53.3
3 

 غيخ معشؽي  0.066

4 
السخونة 
الاجتساع
 ية

1-2-3-4-5-
6-7-8-9 

 معشؽي  15 0 0 100 15 9

7-8-10-11-
12-13 

6 8 
53.3
3 

7 
46.6
6 

 غيخ معشؽي  0.066
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 ترحيح المكياس: 3-4-7-1
إن عسمية ترحيح السكياس تتػ بؽضع درجة مشاسبة لكل فقخة وحدب إجابة السدتجيب مؼ خلبل        

مفتاح الترحيح الحي ىؽ "الأداة التي يكذف بيا الفاحص عؼ الإجابات التي تجل عمى وجؽد الشتيجة التي 
 (.2000)علبم,  قاس"ت

فقخة ايجابية(  44فقخة سمبية،  12( فقخة مقدسة عمى أربعة مجالات مشيا)56حيث تكؽن السكياس مؼ )
 ( يبيؼ ذلغ.2والججول )
، ( فقخه مؽزعة عمى مجالات السكياس56وفي ضؽء التعجيلبت التي اجخى عمييا الخبخاء تػ اعتساد )        

ات في ججول واحج وتؽزيع الفقخات عذؽائياً، ولأجل استخخاج الجرجة الكمية ثػ عسجت الباحثة إلى جسع الفقخ 
لمسكياس جسعت الباحثة الجرجات التي حرمت عمييا السدتجيبات في إجاباتيؼ عمى فقخات السكياس، وعميو 

( التي 168( أما درجة الحياد فيي )56( وأدنى درجة ىي )280فإن أعمى درجة يسكؼ الحرؽل عمييا ىي )
( بجائل، 5( ثػ تقديسيا عمى )1،2،3،4،5ؼ الحرؽل عمييا مؼ خلبل جسع درجات السكياس التقجيخية )يسك

 (                         168( فقخة وبحلغ نحرل عمى درجة الحياد وىي )56ثػ نقؽم بزخبيا في عجد فقخات السكياس البالغة )
 التجربة الاستطلاعية لمكياس المرونة النفدية: 3-4-8
بعج استكسال جسيع خطؽات أعجاد بشاء السكياس، قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستطلبعية عمى          

( طالبات مؼ مجتسع الأصل وبالطخيقة العذؽائية، وذلغ يؽم الثلبثاء السؽافق 10عيشة مكؽنة مؼ )
دية(، حيث يذيخ )ويسخ في القاعة السغمقة لمكمية حيث تػ فييا اختبار )مكياس السخونة الشف 28/1/2021

( "وتعج التجخبة الاستطلبعية طخيقة لاستكذاف مجى ملبءمة أداة البحث السرسسة وىؽ 1997ودومشيغ, 
 .اختبارىا قبل تشفيحىا أي إجخاء تجخبة استكذافية )استطلبعية( لمتثبت مؼ مذكمتيا"

لبليا أن التعميسات والفقخات وبجائل وأجخيت مشاقذة مع العيشة الاستطلبعية بعج إجخاء التجخبة وتبيؼ مؼ خ   
( دقيقة، 20-25الإجابة كانت واضحة ومفيؽمة، فزلًب عؼ معخفة الؽقت السدتغخق للئجابة إذ تخاوح مؼ )

وكانت ىشاك استجابة لسحتؽى الفقخات ومفيؽميا، وبيحا يكؽن السكياس مييأ لمتجخبة الخئيدة مؼ أجل التحميل 
 ( فقخة.56الإحرائي لمفقخات السكؽنة مؼ )

 التجربة الرئيدة لمكياس المرونة النفدية:  3-4-9
تػ تطبيق التجخبة الخئيدة لمسكياس لاستخخاج القجرة التسييدية لفقخات السكياس واختيار الفقخات السعشؽية        

السسيدة  إحرائيا واستبعاد الفقخات غيخ السعشؽية استشاداً لقؽتيا التسييدية، فزلًب عؼ الإبقاء عمى الفقخات
 والكذف عؼ دقتيا.
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 تطبيق المكياس:  3-4-9-1
( 100عمى أفخاد مجتسع البحث البالغة )قامت الباحثة بتطبيق السكياس بسداعجة فخيق العسل السداعج       

 وتفخيغيا لػ يتػ استبعاد أية استسارة.وبعج جسع البيانات  2/2/2021طالبة في يؽم الثلبثاء السؽافق 
 يل الإحرائي لمفقرات:التحم  3-4-9-2

قامت الباحثة بتحميل الفقخات إحرائياً لمكذف عؼ قابميتيا التسييدية وارتباطيا بالجرجة الكمية لمسكياس،       
إجخاء إحرائي يدتخجم لاستبعاد أنؽاع معيشة مؼ الفقخات فزلًب عؼ  ، وىؽواستبعاد الفقخات غيخ السسيدة
 الإبقاء عمى الفقخات الجيجة.

 :    Validityصدق المكياس 3-4-10
 Contentتػ "تحجيج ثلبثة مؤشخات لمرجق مؼ قبل رابطة الديكؽلؽجييؼ الأميخكية وىي صجق السحتؽى )    

Validity( والرجق التلبزمي أو صجق السحغ ،)Criterion Validity( وصجق البشاء )Construct 
Validity :وتحقق في السكياس الحالي مؤشخان لمرجق ىسا ،) 

 .  Content Validityصدق المحتؽى -1
 .Construct Validity صدق البناء-2
 .  Face Validityالردق العاهري -3
 :  Items Analysisالقدرة التمييزية لمفقرات   3-4-10-1
( "مجى قجرة الفقخة عمى التسييد بيؼ ذوي السدتؽيات Shaw ,1967يقرج بالقجرة التسييدية حدب )     

 السدتؽيات الجنيا مؼ الأفخاد بالشدبة لمدسة التي تكيديا الفقخة".  العميا وذوي 
واعتسجت الباحثة في عسمية تحميل الفقخات عمى أسمؽبيؼ لمقؽة التسييدية ىسا أسمؽب السجسؽعتان        

ات ( استسارة مؼ استسار 100الطخفيتان، وعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس)الاتداق الجاخمي( مدتخجما )
 ( طالبة.100العيشة الكمية البالغة )

 :  Contrasted Groupالمجمؽعتان الطرفيتان  3-4-10-1-1
 وتتطمب ىحه الطخيقة ما يأتي :

 استخخاج الجرجة الكمية لكل استسارة . -1
 تختيب الجرجة الكمية تشازلياً مؼ أعمى درجة إلى أوطأ درجة . -2
التي حرمت عمى أعمى درجة في مكياس السخونة الشفدية، و  %( مؼ الاستسارات الكمية 27اختيار ) -3
%( مؼ الاستسارات الكمية التي حرمت عمى أدنى درجة مؼ السكياس ذاتو، وبيحا فقج بمغت الشدبة  27)
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بعج ذلغ "تفحص الفخوق بيؼ ىاتيؼ  السجسؽعتيؼ في كل فقخة" حدب  %( لكلب السجسؽعتيؼ، 54الكمية )
 (. 1993)عبج الخالق, 

بؽساطة  ( لعيشتيؼ مدتقمتيؼt-testالتعخف عمى القؽة التسييدية لكل فقخة باستخجام الاختبار التائي )-4
لاختبار الفخوق بيؼ درجات السجسؽعتيؼ العميا والجنيا لكل  (SPSSالحقيبة الاحرائية لمعمؽم الاجتساعية )

ؼ كل فقخة، وقج أظيخت القؽة التسييدية أن فقخة لسقارنة الفخوق بيؼ الأوساط الحدابية لمسجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ ع
( 2.006( الججولية البالغة )tمسيدة )معشؽية( لكؽن قيسيا السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة ) جسيع فقخات السكياس
 (.0.05( وعشج مدتؽى دلالة )52عشج درجة حخية )

 الاتداق الداخمي : 3-4-9-1-2
 : علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس -أولًا :
 Pearson Product – Momentتػ استخخاج معامل التسييد ىحا باستخجام معامل ارتباط بيخسؽن )      

Correlation  بيؼ درجات أفخاد العيشة  لكل فقخة وبيؼ درجاتيػ الكمية لمسكياس لاستخخاج العلبقة  )
( طالبة 100والبالغ عجدىػ )الارتباطية بيؼ درجات الفقخات  والجرجة الكمية لمسكياس، ولجسيع أفخاد العيشة 

(، اذ تبيؼ مؼ خلبل نتائج معامل الارتباط التي spssبؽساطة الحقيبة الاحرائية لمعمؽم الاجتساعية )
( ولسعخفة دلالتيا الإحرائية قؽرنت مع قيػ معامل الارتباط الججولية عشج 0.915 -0.250تخاوحت بيؼ ) 
 (.98ت الفقخات جسيعا دالة عشج درجة حخية )(، وفي ضؽء ىحا السعيار كان0.05مدتؽى دلالة )

 ثانياً : علاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال : 
تػ حداب معامل الارتباط بيخسؽن بيؼ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال, وقج تػ التأكج مؼ دلالة معشؽية   

عشج  (0.205مؼ الججولية والبالغة ) معشؽية لان قيسيا السحدؽبة اعمى الارتباط اذ ظيخ بان جسيع الفقخات 
 (. 0.05مدتؽى دلالة ) و ( 98درجة حخية )

  : ثالثاً : علاقة الارتباط بيؼ درجات المجالات ودرجة المجمؽع الكمي لممكياس
لقج تػ استخجام معامل ارتباط بيخسؽن لاستخخاج معاملبت الارتباط بيؼ درجات السجالات والجرجة        

( عشج 0.205إذ ظيخ بأن قيستو وفي السجالات جسيعيا اكبخ مؼ الكيسة الججولية البالغة ) الكمية لمسكياس،
 (, مسا يجل عمى معشؽية الارتباط .0.05( ومدتؽى دلالة )98درجة حخية )

 ثبات المكياس : 3-4-10
لباحثة عمى ان الثبات مؼ الذخوط التي يجب تؽافخىا في السكياس لكي يكؽن دقيقاً , وليحا اعتسجت ا      

 استخخاج الثبات مؼ الطخق التالية : 
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 :  Split Halfأولَا : طريقة التجزئة النرفية  
( عمى " تقديػ فقخات الاختبار إلى نرفيؼ الأول يحتؽي 1996تعتسج ىحه الطخيقة كسا أشار )عباس,       

الدوجية، وبحلغ تعطي ىحه عمى الفقخات ذات الأرقام الفخدية، والآخخ يحتؽي عمى الفقخات ذات الأرقام 
الطخيقة درجات متكافئة لشرفي الفقخات"، وتػ حداب تبايؼ الفقخات الفخدية والفقخات الدوجية وإخزاعيا 

( عشج درجة حخية 1.40( بالكيسة الججولية البالغة )1.21( وعشج مقارنة الكيسة السحدؽبة والبالغة )fلسعامل )
ق غيخ ذي دلالة إحرائية وىحا يعشي تجانذ الفقخات الفخدية ( نجج ان الفخ 0.05( ومدتؽى دلالة )98)

( 0.798 - 0.638والدوجية، بعجىا تػ حداب معامل الارتباط بيخسؽن بيؼ نرفي السكياس وقج تخاوح بيؼ )
إلا أن ىحه الكيػ تسثل معاملبت نرف السكياس لمسجالات،  ولأجل الحرؽل عمى ثبات كامل الاختبار قامت 

 لترحيح معامل الثبات وبعج الترحيح (Spearman-Brawnبخاون ) -معادلة سبيخمان  الباحثة بتطبيق
( وىي قيسة عالية تجل عمى ثبات السكياس،  إذ 0.888 – 0.778ظيخ معامل الثبات قج تخاوح ما بيؼ )

 – 0.62( أن معامل الثبات الحي يسكؼ الاعتساد عميو يتخاوح بيؼ )Lazarus 1963يحكخ "ليكخت )
 ( يبيؼ ذلغ. 3والججول ) ("0.93

 (3ججول ) 
 يبيؼ معاملبت ثبات الاختبار بالتجدئة الشرفية مع معامل الترحيح

 الثبات بعد الترحيح الثبات قبل الترحيح المجالات ت
 0.852 0.744 المرونة الفكرية 1
 0.778 0.638 المرونة الؽجدانية 2
 0.850 0.740 المرونة الدمؽكية 3
 0.804 0.672 ماعيةالمرونة الاجت 4

 معامل الفا كرونباخ : ثانياً :
اذ تعتسج ىحه الطخيقة  -" تعج مؼ أكثخ مقاييذ الثبات شيؽعاً وأكثخ ملبءمة لمسقاييذ ذات السيدان الستجرج  

عمى مجى ارتباط الفقخات مع بعزيا البع  داخل السكياس وكحلغ ارتباط كل فقخة مع السكياس ككل. اذ ان 
 Lazarus, 1963))ط الجاخمي بيؼ الفقخات ىؽ الحي يحجد معامل الفا " معجل الارتبا

( طالبة باستخجام الحقيبة الإحرائية لمعمؽم 100وقج طبقت السعادلة عمى أفخاد عيشة بشاء السكياس البالغة )   
 ( لمسجالات.0.883  -  0.791فقج انحرخت قيػ معاملبت الثبات بيؼ )( spssالاجتساعية )
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 الؽسائل الإحرائية:  3-4-11
لمعمؽم الاجتساعية والتي حققت أىجاف  SPSSتػ أستخخاج نتائج القؽانيؼ التالية بأستخجام الحقيبة الاحرائية 

 وفخوض البحث.
 -عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها : -4
ت الارضية عرض وتحميل ومناقذة نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية اداء سمدمة الحركا4-1

 لمطالبات في الجمناستغ الفني والمرونة النفدية .
 (4ججول )

يبيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء سمدمة الحخكات الارضية لمطالبات في الجسشاستغ الفشي والسخونة 
 الشفدية 

حجػ  المتغيرات ت
 الانحراف الؽسط اقل درجة اعمى درجة العينة

لحركات الارضية اداء سمدمة ا 1
 1.248 6.440 5.000 9.000 50 لمطالبات في الجمناستغ الفني

 42.253 157.700 100.000 210.000 50 المرونة النفدية 2

( قيػ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء سمدمة الحخكات الارضية 4يتبيؼ مؼ خلبل الججول ) 
ة الشفدية والتي مؼ خلبليا يسكؼ الؽصؽل إلى وصف لسا عميو حكيقة لمطالبات في الجسشاستغ الفشي والسخون

جامعة واسط  ( ومؼ ىشا  -عيشة البحث ) لمطالبات في الجسشاستغ الفشي لكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 
كان الؽسط الحدابي معبخا عؼ السعجلات التي تتسخكد حؽليا نتائج عيشة البحث في كل مؼ السحاور 

 سة كسا يسكؼ عج . السجرو 
بناء انمؽذج التنبؤ بأداء سمدمة الحركات الارضية لمطالبات في الجمناستغ الفني بدلالة المرونة  4-2

 النفدية :
  أيجاد علاقة الارتباط بيؼ المتغيرات لعينة البحث : 4-2-1

علبقة )الارتباط( بيؼ تػ استعسال معامل الارتباط البديط )بيخسؽن( ولابج مؼ الاشارة ىشا الى ان ال      
الستغيخات ، وعمى الخغػ مؼ انيا اداة بحثية مفيجة ولكشيا لا تخبخنا أي شيء عؼ القجرة التشبؤية لمستغيخات ، 
بسعشى انيا لا تخبخنا عؼ الدببية أو العمة ، فيي لا تجل عمى وجؽد أثخ لمستغيخات السشبئة والسخونة الشفدية 

الحخكات الارضية لمطالبات في الجسشاستغ الفشي ( ، لحا لا يسكؼ الاعتساد  عمى متغيخ الشتيجة ) اداء سمدمة
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عمى تمغ العلبقات والخكؽن الييا عشج بشاء الانسؽذج التشبؤي، عميو لجأت الباحثة الى استخخاج مؤشخات 
 أنسؽذج معادلة الانحجار الخطي الستعجد لبشاء الانسؽذج.

ت الارضرية لمطالبرات فري الجمناسرتغ الفنري بدلالرة المرونرة مؤشررات التنبرؤ برأداء سمدرمة الحركرا 4-2-2
 النفدية:

أيجرراد علاقررة الارتبرراط برريؼ اداء سمدررمة الحركررات الارضررية لمطالبررات فرري الجمناسررتغ الفنرري 4-2-2-1
 والمرونة النفدية :         

غ الفشي والسخونة الشفدية قيػ معامل الارتباط بيؼ اداء سمدمة الحخكات الارضية لمطالبات في الجسشاست (5ججول )
 لجى أفخاد عيشة البحث

معامل  المتغيرات
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

 (tقيمة )
 الدلالة الإحرائية

 الجدولية المحدؽبة
اداء سمدمة الحركات 
الارضية لمطالبات في 

 الجمناستغ الفني
 معنؽي  2.010 16.458 بديط 0.903 المرونة النفدية

 
 مؤشرات أنمؽذج معادلة الانحدار الخطي المتعدد: استخراج  4-2-2-2

 مؤشخات جؽدة أنسؽذج معادلة الانحجار الخطي (6ججول )
معامل  المتغيرات

 الارتباط
R 

ندبة المداهمة 
 )معامل التفدير(

R2 

ندبة المداهمة 
 المعدلة
R2 

الخطأ 
المعياري 
 النتيجة التنبؤية لمتقدير

 المرونة النفدية
حركات الارضية اداء سمدمة ال

لمطالبات في الجمناستغ 
 الفني

0.924 0.854 0.847 0.488 

( وان قيسة معامل 0,924( أن قيسة معامل الارتباط الستعجد جاءت بسقجار )6يعيخ مؼ خلبل الججول )
%(  85,4( وىحا يعشي أن السخونة الشفدية تفدخ ندبة مقجارىا )0.854التفديخ )ندبة السداىسة( قج بمغت )

 اداء سمدمة الحخكات الارضية لمطالبات في الجسشاستغ الفشي.مؼ 
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وىحا يؤشخ أن التشبؤ بـ )اداء سمدمة الحخكات الارضية لمطالبات في الجسشاستغ الفشي( لا يعتسج فقط عمى  
السخونة الشفدية بل عمى عؽامل اخخى لػ يتزسشيا الانسؽذج، قج تكؽن عقمية, أو نفدية أوميارية, أو بجنية, 

 . الخ....
 مناقذة النتائج:  4-3

تعدو الباحثة إلى أن وسائل الاترال وعلبقة استاذة درس الجسشاستغ الفشي بالطالبة ميػ ججاً,           
حيث أن العلبقات الاجتساعية وطخيقة تعامل استاذة الجرس مع الطالبات  ومداعجتيػ في حل مذكلبتيػ 

ية جيجة تشعكذ إيجاباً عمى أدائيؼ  ويؽلج لجييؼ دافعية للؤداء الاجتساعية والعاطفية تجعميػ ذا مخونة نفد
كبيخة, فيتحقق اليجف السطمؽب, حيشسا تقؽم الطالبة "بالإسيام في خف  مدتؽى القمق السعؽق للؤداء, فزلًب 
ؽى عؼ الإحداس والذعؽر بالخضا والثقة بالشفدة وفاعمية الحات والانفعالات الإيجابية الدارة والارتقاء بسدت

( وكل ىحه العؽامل تسشح الطالبات السخونة الشفدية فتكؽن لجييؼ دافعية 2018, )علبوي ,  الطسؽح للئنجاز"
أداء افزل مسا كؼ عميو, فزلًب عؼ أن السخونة الشفدية أحج العؽامل الشفدية التي تسشح الذخص أو 

خن بعؽامل خارجية التي سؽف تقمل مؼ الطالبات التكامل الحاتي وتجعميؼ يذعخن بالخاحة والاطسئشان ولا يتأث
خلبل قجرة الاندان عمى تجاوز الذعؽر بالعجوانية لان أي قرؽر أدائيؼ والسيام السشدؽبة إلييؼ, ذلغ مؼ "

اجتساعي او معشؽي يشتج عشو عجم الذعؽر بالاطسئشان, وىكحا فان الأمؼ الشفدي لمفخد يتؽقف عمى ادراك 
)سعج,  ؽب حياتو مجعؽماً بسدتؽى طسؽح معقؽل ، وتقؽيػ ذات مخض"حكيقي لسدألة الذعؽر بالشقص واسم

1999.) 
تذيخ مرادر أخخى إلى " أن السجربيؼ أعطؽا اىتساماً بالأداء والعلبقات بأداء اللبعبيؼ وتؽفيخ الامكانات ليػ 

يشيػ والقجرة وإعجادىػ الجيج مع السحافعة عمى مذاعخىػ وتؽطيج العلبقات معيػ وإشاعة روح الألفة والسحبة ب
عمى حل السذكلبت التي تؽاجييػ في أثشاء السشافدات فزلًب عؼ وعييػ باليجف والامكانيات والخوح السعشؽية 

)وكاع وجاسػ,  الدائجة بيشيػ أي السؽازنة بيؼ العلبقات والأداء كل ذلغ يؤدي إلى تحقيق أفزل الشتائج",
2007.) 
%( مؼ اداء سمدمة الحخكات الارضية لمطالبات في  85,4نت )أما ندبة مداىسة السخونة الشفدية التي كا  

الجسشاستغ الفشي, ىحا يجل عمى أن أداء سمدمة الحخكات الأرضية لمطالبات في الجسشاستغ الفشي لا يعتسج 
فقط عمى متغيخ السخونة الشفدية بل عمى عؽامل أخخى لػ تتشاوليا الباحثة في دراستيا, ذلغ لأن أداء 

بيؼ عؽامل كثيخة وأحج ىحه العؽامل ىؽ اليجف مؼ مسارسة الشذاط الخياضي فالأىجاف مؼ  الطالبات يؤثخ
مسارسة الشذاطات الخياضية تختمف مؼ فخد إلى آخخ فيشاك مؼ يسارس الشذاط الخياضي لمتخويح عؼ الشفذ 

(, 2018 وآخخ يسارسو مؼ اجل الحرؽل عمى السال وآخخ مؼ يسارسو لأجل الذيخة وىحا ما أكجه )علبوي,
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"ىشاك العجيج مؼ الجوافع التي تجفع الأفخاد إلى مسارسة الخياضة أو الشذاط البجني, لحا يجب عمى السجرب أن 
 يعخف جيجاً دوافع الخياضييؼ حتى يتسكؼ مؼ تؽجيييػ ومداعجتيػ".

 الاستنتاجات والتؽصيات  -5
 :الاستنتاجات  5-1
حقق الغرض الذي أعد من أجله, من خلال التعرف  إن مقٌاس المرونة النفسٌة الذي تم بنائه قد-1

 على واقع المرونة النفسٌة لدى طالبات عٌنة البحث. 
هناك مؤشرات إٌجابٌة جٌدة لدى أفراد عٌنة البحث فً أثناء حصة الجمناستك الفنً من حٌث -2

 لهن.التحكم بأعصابهن وضبط تصرفاتهن الأمر الذي ٌعطً مؤشراً تفاعلٌاً فً التكٌف النفسً 
 إن المرونة النفسٌة العالٌة المنخفض بدئا واضحٌن على تصرف أفراد عٌنة التطبٌق.-3
 لدى أفراد عٌنة البحث تفاعـلاً اجتماعـٌاً وحبـهن وتماسكـهن بالجماعـة. -4

   التؽصيات : 5-2
 اعتماد المقٌاس الذي صممته الباحثة للكشف عن المرونة النفسٌة للطالبات.-1
ئج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات الأخرى لبناء قاعدة نفسٌة أو أنموذج نفسً لطالبات استخدام نتا-2

 الجمناستك الفنً.
الاهتمام من قبل الاساتذة بتنمٌة السمات الإٌجابٌة التً تمٌز بها أفراد العٌنة لأهمٌتها فً الإعداد -3

 البحث.النفسً ومعالجة الحالات والمواقف السلبٌة النفسٌة لأفراد عٌنة 
إجراء دراسة مشابهة لمواد دراسٌة اخرى للطالبات للاستفادة منها فً تحدٌد المرونة النفسٌة -4

 لدٌهن.
 تطوٌر القدرات النفسٌة جنباً إلى جنب مع القدرات البدنٌة والمهارٌة لدى أفراد عٌنة البحث.-5

 :المرادر 
  يادي لمسجربيؼ وعلبقتيا بشتائج مؼ وجية أساليب الدمؽك الكإبخاليػ يؽنذ وكاع و سمسان نريف جاسػ ؛

, بحث مشذؽر , مجمة الخافجيؼ لمعمؽم الخياضية نعخ لاعبي أنجية الجوري السستاز في كخة الدمة في العخاق
 .2007, 43, عجد 13, مجمج 

  : 1998,عمان ، دار الأمل والنشر والتوزٌع ،  2، ط المٌاس والتموٌم فً العملٌة التدرٌسٌةأحمد عودة. 
  1993, الإسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، 2، طاختبارات الشخصٌة؛ أحمد محمد عبد الخالك. 
  ,1996رمدية الغخيب: التقؽيػ والكياس الشفدي والتخبؽي، القاىخة، مكتبة الانجمؽ السرخية. 
   :ترجمة، صالح ، مناهج البحث العلمً-ممدمة فً أسس البحث العلمًروجر وٌمر وجوزٌف دومنٌن

 .1997، عمان، دار آرام للدراسات والنشر والتوزٌع، 6ٌل أبو إصبع،  طخل
  : المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً )أساسٌاته وتطبٌماته واتجاهاته  صلاح الدٌن محمود علام

 .2000(، الماهرة، دار الفكر العربً، المعاصرة
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.
 

مكياس المرونة النفدية بالريغة النهائية( 1ممحق )  

 
 ت

أوافق  الفقخات                   
 تساماً 

لا  محايج أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 مطمقاً 

       دائمة بصورة باللعبة الخاصة والموانٌن المواعد احترم 1

       الدرس متطلبات ٌخدم بما انفعالاتً فً التحكم استطٌع 2

الآخرٌن بٌن ٌتداول اسمً أرى عندما مغرورا   أبدو 3       

لدرسا اثناء بها اكلف التً الواجبات تنفٌذ على الإمكانٌة لدي 4       

       . أخطئ عندما المنافسة الطالبة اعتذار اتمبل 5

. علٌها أتجاوز ولا التدرٌسٌة لرارات احترم 6       

        لذلن أنتبه ولا بحده زمٌلاتً مع أتعامل 7

الدرجات. خسارتً عند انفعالاتً أضبط لا 8       

. الدرس أثناء فً الأخلالً بالجانب أهتم 9       

. بعنف المنافسة الطالبة مع أتعامل 11       

       المطلوب الهدف لتحمٌك الفرصة لً تسنح عندما أتردد لا 11

       بحمها أخطئ عندما المنافسة الطالبة من بالاعتذار ألوم 12

معمولة بحدود الآخرٌن مع متسامحة 13       

. الموالف بعض فً المنافسات للطالبات احترامً أفمد 14       

الطالبات مجموع إطار فً تصرفاتً على السٌطرة ٌمكننً 15       

. كبٌرة المنافسة الطالبة سمعة كانت مهما أهتم لا 16       
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الآخرٌن الناس وسمعة سمعتً على أحافظ 17       

والتسامح العطف على تحث التً الاجتماعٌة المٌم أحترم 18       

لأداءا صعوبة رغم بالتفاؤل اشعر 19       

       المطلوبة المهارات جمٌع مع التكٌف على المدرة لدٌه 21

لذلن الحاجة حالة فً زمٌلاتً توجٌه ٌمكننً 21       

الآخرٌن نمد تحمل ٌمكننً 22       

الدرس اثناء فً الموالف بعض إزاء متهور بشكل أتصرف لد 23       

رفٌعال مستواي رغم زمٌلاتً على نفسً أفضل لا 24       

. المطلوبة المهارات أداء لبل بحدة زملائً مع أتعامل 25       

المحاضرة مولع إلى أتوجه عندما بارتٌاح أشعر 26       

بجدٌة التمارٌن لممارسة الدافع لدي ٌولد  27       

بتفهم الدرس أثناء فً النفسٌة الضغوط مع أتعامل 28       

الآخرٌن والناس الطالبات تًزمٌلا مع الوفاق لتوفٌر أهدف 29       

الآخرٌن مع تعاملً فً والانفعال الاستثارة سرٌعة 31       

معٌن نفسً لضغط أتعرض عندما بجدٌة واجبً تأدٌة أستطٌع لا 31       

تمصٌري على التدرٌسٌة لتوجٌه أستمع عندما كثٌرا   أتأثر 32       

صعبةال التمارٌن اتجاه إٌجابً وبشكل أستجٌب 33       

بتمعن الدرس أثناء زمٌلاتً لنصائح أستمع 34       

المحاضرة فً الحرجة الموالف مع التكٌف أستطٌع 35       

. المحاضرة لبل الارتٌاح عدم علً ٌبدو 36       

التعلٌمٌة الوحدة أثناء فً التدرٌسٌة من النمد أتمبل 37       

زمٌلاتً من إساءة لً هتوج عندما سلوكٌاتً فً التحكم ٌمكننً 38       

 نفسي بضغط أشعر عندما التدريب عن التخلي وعدم التمارين بأداء أستمر 39

  كبير
     

       توجهاتهم اختلاف رغم المحكمٌن لرارات أتمبل أن السهل من 41

       التدرٌسٌة وتوجٌه إرشاد تنفٌذ فً الاستعداد أبدي 41

       المحاضرة أثناء النفس لنوتما الإصرار بصفات أتمٌز 42

        الهادف المنتظم والتدرٌب بالأداء المثابرة على صبورة 43

لنا النفسٌة الصفات لتنمٌة التدرٌسٌة لتوجٌهات متفهمة 44       

       المحاضرة بدء لبل النفسً التوتر على السٌطرة ٌمكننً 45

       التعلٌمٌة الوحدة نااث الصعبة الموالف مواجهة على المدرة لدي 46

لذلن أتأثر إن بدون لدرتً تفوق التً المتطلبات مع التعامل ٌمكننً 47       

الاختبار فً الأداء ٌسهل الصعب التدرٌب بان أؤمن 48       

والاختبار التدرٌب أثناء الأداء على نفسً أكٌف 49       

       إٌجابً شكلب لمستواي وزمٌلاتً التدرٌسٌة تمٌٌم من أستفٌد 51

صعب بمولف أمر عندما العدوانً السلون أظهر 51       

       الظروف مختلف فً النفسً بالتوافك أتسم 52

       كبٌرة كانت مهما بإخلاص المسؤولٌة أتحمل 53

لً ٌساء عندما النفس بضبط أتمٌز 54       

ً   الآخرٌن تعالً رغم متواضعة أكن 55 عل       

       المنشود للهدف الوصول عن أتراجع ولا بالطموح أتسم 56

 


