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بدني لدى ذوي الإعاقة الحركية في محافظة الانبار وعلاقةه ببعض المةغيرات النفدية مدةهى النذاط ال
 والرحية

 قدػ التربية البدنية وعلؽم الرياضة / كلية السعارف الجامعة      م.م هدى قحطان طعسه 

 ملخص البحث

)إصدددا ال الحبددد  هددددهذ هدددرا الدرا دددة الددد  التعدددرف علددد  مددددتؽى الشذددداا البددددن  لددددى  و  ا عاقدددة الحركيدددة 
الذؽك  وشل  الأطفال والبتر ( وال  التعرف عل  اثر متغيرال الجشس عل  مدتؽى الشذداا البددن  لددى  و  
ا عاقدة الحركيدة والد  التعدرف علد  العيقدة تديؼ مدددتؽى الشذداا البددن  ومددى انتذدار ا )تقدا  وال لد  ) قلدد  

دم السدشج  الؽصدف   ا دلؽبه ة ه  محاهعة ا نبار وا دتخالدسة وقل  الحالة (والدسشة لدى  و  ا عاقة الحركي
هدر  مدؼ  و  ا عاقدة الحركيدة  الطري دة العذدؽا ية  100وأجريذ هرا الدرا دة علد  عيشدة نةؽندة مدؼ السدح ، 

 .(spssالطبقية وأجريذ السعالجة ا حرا ية  ا تخدام الرزم ا حرا ية )

ؽى الشذاا البدن  لدرو  ا عاقدة الحركيدة وعددم وجدؽ  هدرو  واظجرل الشتا   ان هشاك عيقة ارنباطية ه  مدت
 ه  مدتؽى قل  الحالة وقل  الدسة وا )تقا  لدى السعاقيؼ حركيا نبعا لستغير الحالة ا جتساعية 

ونؽصد  الباحةدة  زددرورو ندروي  ومسار ددة الشذداا البدددن  لجدرا الفقددال مدؼ يدديل حسديل التؽعيددة عدؼ طريدد  
 مختلف الؽ ا   .

 .الستغيرال الشفدية والرحية،  و  ا عاقة الحركية، مدتؽى الشذاا البدن الةلسال السفتاحية: 

The level of physical activity among people with motor disabilities in Anbar 
Governorate and its relationship to some psychological and health variables 

Abstract 

This study aimed to identify the level of physical activity for people with motor 
disabilities (spinal cord injuries, polio and amputations), to identify the effect of 
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gender variables on the level of physical activity for people with motor disabilities, 
and to identify the relationship between the level of physical activity and the 
extent of depression and anxiety (feature anxiety). And condition anxiety (and 
obesity among people with motor disabilities in Anbar Governorate). 

He used the descriptive approach in his survey style. This study was conducted 
on a sample of 100 individuals with motor disabilities by stratified random 
method, and statistical treatment was conducted using statistical packages (spss). 

The results showed that there was a correlation in the level of physical activity for 
people with motor disabilities, and there were no differences in the level of status 
anxiety, trait anxiety and depression among the physically disabled according to 
the social status variable. The researcher recommends the need to promote and 
practice physical activity for these groups through awareness campaigns through 
various means. 

 المقدمة 

يعرف الشذاا البدن   انه كد  حركدة ني اجدا العزديل الجي ليدة ونتطلدلا ا دتجيك كسيدة مدؼ الطاقدة وان كسيدة 
متغيدرا مددتسرا اتدراوي تديؼ متددن  الد  مرنفدت حيدد ادتػ نحدادد الةسيدة الطاقة الت  يددتجلةجا كد  شدخع نعتبدر 

ا جسالية   تجيك الدعرال  الحرارية السرنبطة  الشذاا البدن  مدؼ يديل ايداس م ددار كتلدة العزديل التد  
نددي   الحركددال الجدددسية وشددد ا نقباضددال العزددلية ومدددنجا ونةرارهددا ويعددرف الشذدداا البدددن   اندده أ  حركددة 

 (23,ص2006 ية الت  نشتججا العزيل مسا اي   ال  انفا  الطاقة .)عزيز ,ارا

ايكد الت رير العلسد  الردا ر مدؼ الةليدة ا مري يدة للطدلا الرياضد   ذدان ا  دترانيجيال السي سدة لخفد   -1
-200الددؽزن والؽقايددة مددؼ الدددسشة اندده اشبغدد  مسار ددة نذدداطا تدددنيا معتدددل الذدددو يردد  هدد  مدندده مدداتيؼ )
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اي ة ه  الأ بؽع  عد هتدرو مدؼ التددر  , وبيشدذ  الدرا دال ان الشذداا البددن  ي د  كلسدا از ا  عسدر   (300
 (Астрель», 2007» الفر  .)

امدددا ا عاقدددة مردددطلم جدددامت يزدددػ نحدددذ معانددده ا شددد ال السختلفدددة ليعدددتيل او الخلددد  العزدددؽ  ومحدو يدددة 
عبدد عالسيدة , قا سدة تؽجدؽ  الحيداو علد  الأر  .) الشذاا وال يؽ  الت  نحد مدؼ السذداركة الفاعلدة وهد  ظداهرو

 (54,ص1995ال ؽ  ,

ونةسددؼ أهسيددة البحددد هدد  كؽنجددا نةذددف مدددتؽى مسار ددة الشذدداا البدددن  لدددى  و  ا عاقددة الحركيددة  وعيقتدده 
 تبع  الستغيرال الشفدية والحالة ا جتساعية .

 مذكلة البحث 

شددديؽعا  نتذدددار ا عاقدددة هددد  العدددالػ هددد  إصدددا ال العسددد  أشدددار مجلدددس الدددؽع   ا عاقدددة الددد  ا)ةدددر الأ دددبا  
وحددؽا ا الدددير والحددرو  وأ ددبا  يارجيددة امددا الأ ددبا  السرضددية مةدد  الدددرطانال وامددرا  ال لددلا والتجددا  
السفاص  ونسط الحياو , وان الخسؽل البدن  ا)ةر انتذار تيؼ البالغيؼ الراؼ يعانؽن  ا عاقة م ارنة  ا صحاء  

ار اي   ال  يطؽرو ا صا ة  امرا  الحركة وا ضطرا ال الشفدية لجرا ارناءو الباحةة تدرا ة وان هرا ا نتذ
 هرا الفقة ومعرهة متدؽى الشذاا البدن  وعيقته  الحالة الشفدية للسراتيؼ .

 اهداف الدراسة 

 التعرف عل  مدتؽى الشذاا البدن  لرو  ا عاقال الحركية ه  محاهعة ا نبار .-1

  .وال ل  ا )تقا ف ال  العيقة تيؼ مدتؽى الشذاا البدن  ومدى انتذار التعر -2

 فرض البحث 

هشاك عيقدة  ال   لدة إحردا ية تديؼ تديؼ مسار دة الشذداا البددن  ومددى انتذدار ا )تقدا  لددى  و  ا عاقدة 
 ه  محاهعة ا نبار .
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 مجالات البحث 

 مركز الرعاية ا جتساعية محاهعة ا نبار  السجال الس ان  :

 السجال البذر  :السراتيؼ  ا عاقة الحركية )إصا ال الحب  الذؽك  ,شل  الأطفال , البتر (

 2/6/0202ولغاية   1/5/0202للمدة من  السجال الزمان  :

 منهج الدراسة 

 ا تخدمذ الباحةة السشج  الؽصف   أ لؽبه السدح  لسي سته لطبيعة البحد 

 عينة البحث 

( انددداا .نددددػ 50(مدددشجػ  كددددؽر و)50( شدددخع مددددؼ  و  ا عاقدددة الحركيددددة )100نةؽندددذ عيشددددة الدرا دددة مددددؼ )
 بار.ايتيارهػ  طري ة عذؽا ية مؼ ييل قؽا ػ وزارو العس  والذؽن ا جتساعية  للسعؽقيؼ ه  محاهعة ا ن

 الدراسة  مقاييس

 مقياس الشذاا البدن  للسعاقيؼ حركيا -1

 the physical activity scale for in dividuals with physical disا دتخدمذ الباحةدة مقيداس )
abilities( ص2005( والر  صسسه. )اشبؽرون وايرون, )233). 

( ه ددرو مؽزعددة علدد  13ويتةددؽن السقيدداس مددؼ )والسرددسػ لقيدداس الشذدداا البدددن  ليهددرا   و  ا عاقددة الحركيددة 
السحدداور ا نيددة ) الأنذددطة الترهيجيددة , والترويحيددة والأنذددطة السشزليددة والأنذددطة الستعل ددة  العسدد  ونددػ عددر  
السقيداس الد  متددرجػ عربد  ونخررددؽن  الشذداا البدددن  واجدراء ايتبدار عليددة  للتا)دد مددؼ صديحية ا ددتخدامه 

 ( وه  ندبة مرنفعة احرا يا  .0,93نه عل  العيشة وكانذ ندبة الةبال )ه  البيقة السحلية وبيان ثبا
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 مقياس ا )تقا  -2

ا ددتخدمذ الباحةددة مقيدداس تيددغ لي)تقددا  ثددػ نرجستدده الدد  العربيددة مددؼ يدديل مختردديؼ ثددػ عددر  علدد   -1
ة مختريؼ هد  مجدال علدػ الدشفس للتا)دد مدؼ صديحية ا دتخدامه هد  البيقدة السحليدة واجدراء الأ دس العلسيد

 Whaley ( وهددد  نددددبة عاليدددة جددددا .)0,93لييتبدددار علددد  السقيددداس وكاندددذ نددددبة الةبدددال هددد  )
edition,1997 ). 

 مقياس ال ل   -3

ا ددتخدمذ الباحةددة مقيدداس  ددبيلبيجر لقيدداس ال لدد  كدددسة وكحالددة  ثددػ نرجستدده الدد  العربيددة مددؼ يدديل  -1
ة ا ددتخدامه هدد  البيقددة مختردديؼ ثددػ عددر  علدد  مختردديؼ هدد  مجددال علددػ الددشفس للتا)ددد مددؼ صدديحي

( وهد  نددبة 0,93السحلية واجراء الأ س العلسيدة لييتبدار علد  السقيداس وكاندذ نددبة الةبدال هد  )
 (.Nordness,.152, USA, 2006 عالية جدا

 إجراءات البحث الميدانية 

وشددل   نددػ حرددر مجتسددت الدرا ددة الستسةدد   جسيددت ا هددرا  مددؼ  و  ا عاقددة الحركيددة )إصددا ال الحبدد  الذددؽك 
 الأطفال والبتر ( و لغ مؼ ييل قؽا ػ وزارو العس  والذؽن ا جتساعية  للسعؽقيؼ ه  محاهعة ا نبار

( مددؼ  و  ا عاقددة السدددتجدهة مددؼ يددار  مجتسدددت 30نددػ التأ)ددد مددؼ ثبددال أ وال الدرا ددة مددؼ يدديل ايتيددار )
 الدرا ة عليجػ وإعا و نؽزيعجا عليجػ  عد أ بؽعيؼ وإيرا  معام  الةبال . م ايسالدرا ة ونؽزيت 

ولػ نحد  الباحةة زمشا معيشا لتطبي  الس اايس مت ك  هر  مؼ اهرا  العيشة , لسراعاو الحالة الشفدية او السرضية 
اي دة  ون حددا    25-18الت  يعان  مشجا ك  هر  ا  ان اقر  زمؼ لتعبقة ا  تسارو مت ك  هر  ا دتغر  

 هترال الراحة الت  كان يطلبجا أحيانا اهرا  العيشة 

 الهسائل الإحرائية 

 ( لتحلي  البيانال وا تخرا  الشتا   .spssنػ نحلي  البيانال  ا تخدام الح يبة ا حرا ية )
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 عرض النةائج ومناقذةها 

ط البدني للذكهر والاناا  للمعااقين ( يبين الهسط الحدابي والانحراف المعياري لمدةهى النذا1جدول رقم )
 حركيا في محافظة الانبار

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي  ن  الإعاقة والجنس

 18 21 50 حركية  كؽر 

 18 14 50 حركية اناا 

 19 18 100 الحركية 

 

الدامة والاتةااا  ( يبين نةائج اخةبار بيرسهن للعلاقة بين النذاط البدني وقلق الحالاة وقلاق 2جدول رقم )
 لدى ذوي الإعاقة في محافظة الانبار

 قلق الحالة  النذاط البدني 

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط  نؽع ا عاقة 
 الحدات  

ا نحددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط 
 الحدات  

ا نحدددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

 الد لة  ايسة ر

ا عاقدددددددددددددددددددددددددددددة 
 الحركية 

 معشؽ   0.415 14 42 19 18

 

 قلق الدمة  النذاط البدني 

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط  نؽع ا عاقة 
 الحدات 

ا نحددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط 
 الحدات  

ا نحدددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

 الد لة ايسة ر
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ا عاقدددددددددددددددددددددددددددددة 
 الحركية 

 معشؽ   0.357 13 40 19 18

            

 الاتةاا   النذاط البدني 

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط  نؽع ا عاقة
 الحدات  

ا نحددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

الؽ دددددددددددددددددددددددددددددددددط 
 الحدات  

ا نحدددددددددددددددددددددراف 
 السعيار  

 الد لة  ايسة ر 

ا عاقدددددددددددددددددددددددددددددة 
 الحركية

 معشؽ   0.455 16 20 19 18

 

 مناقذة النةائج 

أظجرل نتا   هرا الدرا ة ال  انه  نؽجد هرو   الة احرا يا ه  مددتؽى الشذداا البددن  نبعدا لستغيدر الجدشس 
محاهعدة ا نبدار مت وجؽ  هرو   ديطة ه  الستؽ ط الحددات  لردالم الدركؽر لددى  و  ا عاقدة الحركيدة هد  

  .(kang.2014 ,)(2014 الس ارنة مت ا ناا وهرا الدر ة  نتؽاه  مت مت  را ة اؽنجد )

) والتد  إشددارو الدد  ان الشددداء  وال ا عاقددة الأقدد  مسار ددة للشذدداا البدددن  هدد  السجتسددت الأوربدد   رددؽرو عامددة 
ركيدددا يعشددديؼ مدددؼ يسدددؽل تددددن  %(مدددؼ السعاقدددال ح91وكدددرلغ نتؽاهددد  مدددت  را دددة رميدددر التددد  اشدددارل الددد  ان )

 وهدرل هرا الشتيجة تتدن  السدتؽى التعليس  وندن  الدي  .

)سا أظجرل الشتا   انه اؽجد عيقة ارنباطية تيؼ الشذاا البددن  وقلد  الحالدة  والددسة لددى  و  ا عاقدة  -1
إيجاتيدا علد   الحركية وهرا الشتيجدة نتؽاهد  مدت  را دة نا ر دؽن التد  إشدارل الد  ان الشذداا البددن  اديثر

العسليدال الفدديؽلؽجية السرداحبة لل لد   ذد   عدام و را ددة  ان التد  اشدارل الد  انده كلسدا ارنفدت مدددتؽى 
 ( p John,   2001 ,الشذاا البدن  قلذ مدتؽيال ال ل  وا )تقا  )
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مدت  را دة اما  الشدبة للعيقة تيؼ الشذداا البددن  وا )تقدا  هد  نددبة ارنباطيدة عاليدة وهدرا الشتيجدة نتفد   -2
عبدددددد ),  ان التددددد  اشدددددارل الددددد  ا ثدددددار ا يجاتيدددددة لسسار دددددة الشذددددداا البددددددن  هددددد  الحدددددد مدددددؼ ا )تقدددددا  .

 ( 42,ص2001اللطيف,

 الاسةنةاجات والةهصيات 

 الاسةنةاجات 

قلدددة ا هتسدددام  البشيدددة التحتيدددة السجيقدددة   دددتخدامال  و  ا عاقدددة ا مدددر الدددر  ادددشع س  دددلبا علددد  مددددتؽى -1
 . الشذاا البدن 

ا ناا مؼ مختلف ا عاقال نعان  مؼ الخسؽل البدن   ذ   عام وهرا مدايجعلجؼ عرضدة  مدرا  ن دع -2
 الحركة .

 الةهصيات 

 اجراء  را ال مساثلة عل  عيشال أيرى واصا ال مختلفة .-1

 والرعاية ا جتساعية . التأهي ػ ترنام  الشذاا البدن  عل  مرا)ز نعسي -2

 المرادر 

 .2006السرطف  للطباعة , مي دة,تيرول ,  1ال  الدم  , ا التأهي ا عاقة مؼ   او  عزيز : -3

 .1979احسد  يمة : علػ ا مرا  الشفدية والع لية , ال اهرو ,  ار الشجزة للطباعة والشذر , -4

 عبد اللطيف : العيقة تيؼ مفجؽم الرال والتةيف ا جتساع  لدى السعاقيؼ جدديا , ر الة ماجدتير غيدر -5
 .2001ؽرو ., جامعة  مذ  ,  ؽريا ,مشذ

 .1995,ال اهرو ,م تبة الشجزة للطباعة , 1 ام  عبد ال ؽ  : علػ الشفس الفديؽلؽج  ,ا -6
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7- Youngdeok ,kim,jaehoon,cho,dana,k,fuller, minsoo, kang.2014. 
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12- Архипова, Е.Ф.Логопедическая работа с детьми раннего 
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