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 البحث ممخص

اشتسل البحث عمى اربعة ابؾاب، اذ احتؾى الباب الاول عمى مقجمة واىسية البحث، وتظخق الباحث      
في السجال الخياضي ولاسيسا كخة القجم، وجاءت اىسية البحث في التعخف عمى مؾضؾع  الخفاه الشفديلأىسية 

عجم وجؾد مكياس يكيذ الخفاه الشفدي لجى لاعبي الجوري الشخبة ، اما مذكمة البحث فتكسؽ في الخفاه الشفدي
بلاعبي انجية بغجاد لمسؾسؼ ، اما مجالات البحث فقج اشتسمت عمى السجال البذخي الحي تسثل بكخة القجم

(، في 20/4/2021( لغاية )20/1/2021(، وتحجد السجال الدماني لمسجة مؽ )2021-2020الخياضي )
  حيؽ كان السجال السكاني في ملاعب انجية بغجاد بكخة القجم.

عبي ( لاعباً مؽ لا160وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي،الباحث أستخجم و    
نغام ، كسا تؼ استعسال وتظبيقو  الخفاه الشفديالجورة الشخبة انجية بغجاد لمستقجميؽ, وقام الباحث ببشاء مكياس 

(SPSS لمحرؾل عمى نتائج البحث، واستشتج الباحث في بشاء مكياس )ووجؾد مدتؾيات  ،الخفاه الشفدي
سام السجربيؽ بالجانب الشفدي كؾنو احج اىتلجى عيشة البحث، لحا يؾصي الباحث  الخفاه الشفديعالية في 

 الستظمبات الاساسية التي تؤثخ في الأداء الخياضي.
 

((Building and applying the psychological well-being standard 

among the players of the elite football league of Baghdad 

governorate clubs)) 
  

Abstract 
   The study included four sections, the first section contains the introduction and importance of 

research, and the researcher touched on the importance of psychological well-being in the field 

of sports, especially football, and the importance of research to identify the subject of 

psychological well-being, but the problem of the search is in the absence of a measure measures 

the psychological wellbeing of players The league of the elite football, the areas of research has 

included the human area, which represents the players of the clubs of Baghdad for the sports 
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season (2020 -2021), and set the temporal area of the period (20/1/2021) until (20/4/2021), while 

Spatial field in the stadiums of Baghdad football clubs. 

The researcher used the descriptive method in the survey method. The study sample consisted of 

(160) players from the elite course of the Baghdad clubs for the applicants. The researcher built 

the psychological well-being scale and applied it. The SPSS system was used to obtain the 

results of the research. And the existence of high levels of psychological well-being in the 

research sample, so the researcher recommends the attention of trainers in the psychological 

aspect as one of the basic requirements that affect the performance of sports. 

 -التعريف بالبحث: -1

 -مقجمة البحث وأىميتو:

متدايجاً بالإعجاد الستكامل للاعبيؽ مؽ الشؾاحي البجنية والسيارية  اىتساماشيجت الدشؾات الأخيخة       
والخظظية والشفدية, إذ أن الإعجاد البجني والسياري والخظظي قج تعجدت أساليبو وطخقو إلى حج كبيخ, 
وعيخت الحاجة إلى السديج مؽ الاىتسام بجراسة القجرات )الشفدية( السختبظة بالإعجاد الخياضي مؽ مشغؾر 

ثيخ تمػ القجرات عمى الأداء الخياضي مؽ ناحية, وكيف تؤثخ السسارسة الخياضية عمى الشؾاحي الشفدية مؽ تأ
ناحية أخخى، ومؽ خلال ما تقجم تبخز أىسية الجراسة كؾن الخفاه الشفدي متغيخ مؤثخ في مدتؾى أداء 

مسشا أنو عجم تؾافخ أداة رياضية اللاعبيؽ في كخة القجم ونتائجيؼ وان دراستو وبحثو عسمية ضخورية اذا ما ع
مؾضؾعية في بمجنا لكياس ىحا الستغيخ ستديج مؽ اىسية الجراسة لحلػ كان لابج مؽ بشاء مكياس لمخفاه الشفدي 
لجى لاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم مؽ اجل مداعجة السجربيؽ عمى معخفة مدتؾى الخفاه الشفدي لجى 

ى أساس ىحا السدتؾى، ومؽ السعخوف ان القجرات البجنية والحخكية لاعبييؼ لكي يتدشى ليؼ معاممتيؼ عم
والسيارية والخظظية بكخة القجم تتأثخ ايجاباً في حالة زيادة مدتؾى )الخفاه الشفدي( مسا تجعل الأداء الحخكي 

 مسيد، ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث في بشاء مكياس لمخفاه الشفدي للاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم.

 -مذكمة البحث: 1-2

ان الخفاه الشفدي عسمية ملازمة لمغخوف السحيظة بلاعبي كخة القجم سؾاء بالتجريب او السشافدة ومؽ      
اجل تحقيق مدتؾى عالٍ مؽ الأداء والشتائج الستسيدة  فيجب عمى اللاعبيؽ امتلاك الخفاه الشفدي ،  اما اذا 

بالتالي لا يتؼ تحقيق الشتائج السظمؾبة في فذل اللاعبؾن في امتلاك ىحا الخفاه فان الأداء سيكؾن سمبياً و 
السشافدات ، ولأىسية ىحا الستغيخ وارتباطو الؾثيق بسدتؾى اداء اللاعب لحا يجب التعخف عميو بذكل دقيق 
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ودراستو مؽ خلال ايجاد مكياس لو ، مؽ ىشا تبخز مذكمة البحث وىي عجم وجؾد مكياس يكيذ ىحا الستغيخ 
خوري يسكششا التعخف عميو، لحلػ ارتأى الباحث بشاء مكياس لمخفاه الشفدي لجى الشفدي الايجابي اذ مؽ الز

 لاعبي كخة القجم لمجوري الشخبة.
   -اىجاف البحث:   1-3
 بشاء مكياس الخفاه الشفدي لجى لاعبي كخة القجم لأنجية محافغة بغجاد لمجوري الشخبة.  -1
 لأنجية محافغة بغجاد لمجوري الشخبة. لجى لاعبي كخة القجم التعخف عمى مدتؾى الخفاه الشفدي -2
  -مجالات البحث: 1-4
( 120وعدجدىؼّ ) لمدجوري الشخبدةعيشة مؽ لاعبي انجية محافغة بغجاد بكخة القدجم  -المجال البذري: 4-1 -1

 . 2021 – 2020لاعباً لمسؾسؼ الخياضي 
 .الشخبةلمجوري ملاعب انجية محافغة بغجاد بكخة القجم  -المجال المكاني: 1-4-2
 (.20/4/2021( لغاية )20/1/2020السجة مؽ ) -المجال الزماني: 1-4-3

 -الباب الثالث:
 -منيج البحث وإجراءاتو الميجانية: -2

 -منيج البحث:2-1

الحي يعخف بأنو" أحج أشكال التحميل والتفديخ العمسي السشغؼ  السشيج الؾصفي ؾن الباحثاستخجم        
لؾصف عاىخة أو مذكمة محجدة وترؾيخىا كسّاً بؾساطة جسع البيانات والسعمؾمات السقششة عؽ الغاىخة أو 

 (. 278:  2011، الجابخي )السذكمة وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة"
 -مجتمع البحث وعينتو: 2-2

 ،كخة القجم في محافغة بغجادلتؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ مؽ لاعبي انجية الجرجة الاولى 
ومجتسع البحث التي تؤخح العيشة مشو كؾنيا )العيشة(: "ذلػ الجدء مؽ السجتسع الحي يجخي اختياره عمى وفق 

ويتألف السجتسع   ،(64: 1986اخخون )الدساك و  قؾاعج واصؾل عمسية بحيث تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا".
( والبالغ عجدىؼ 2021/ 2020الخاص بيحا البحث مؽ لاعبي الحيؽ يذاركؾن في الجوري لمسؾسؼ الخياضي)

 ( يؾضح ذلػ .1( لاعب والججول )160)
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 (1الججول )
 الجوري النخبة بكرة القجم لأنجية محافظة بغجاد يبين تهزيع إفراد عينة البحث للاعبين 

عينة التجربة  العجد اسم النادي ت
 الاستظلاعية

 عينة البناء
 عينة التظبيق التحميل الاحرائي

 20   20 القهة الجهية 1
 20   20 الزوراء 2
 20   20 الظمبة 3
  20  20 الذرطة 4
   20 20 بغجاد 5
  20  20 الحدين 6
  20  20 الكرخ 7
  20  20 نفط بغجاد 8

 
 لمعينةالمجمهع الكمي 

 
160 20 80 60 

 

 -إجراءات البحث الرئيدة : 2-3
 :)اداة البحث )المكياس المدتخجم-  
( خبخاء مؽ ذوي 01السجال الخياضي، وقج تؼ عخضو عمى ) الباحث ببشاء مكياس الخفاه الشفدي فيعسج 

 أخح(، لغخض تعجيل وصياغة وتشكيح فقخات السكياس، وبعج 0الاختراصات كسا مؾضح في ممحق )
% للاتفاق، وقج قدست فقخات السكياس 75الشدب السئؾية لاتفاقيؼ واختار الباحث الشدبة  جسعالسعمؾمات تؼ 

عمساً ان مجة عمى شكل مجالًا واحج بعج اخح مؾافقة الخبخاء عمى تدسية السجال عمى اساس الخفاه الشفدي، 
وبالتالي ، 01/4/0100لغاية  01/0/0101اعجاد السكياس مشح بجايتو حتى صيغتو الشيائية قج استغخق مؽ 

 تؼ الاجابة عمى السكياس.
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  -الخظهات العممية لبناء مكياس الرفاه النفدي: 2-4
"الخظؾات التي يسكؽ أتباعيا عشج بشاء الاختبار أو الاستبانة وكيفية الخبط بيؽ وحجات الاستبانة لكياس 

  (.  144:  1990، جاسؼ )الجؾانب الكمية لمسيارة أو الدسة أو الرفة أو القجرة"

 -الغرض من إعجاد بناء مكياس الرفاه النفدي: 2-4-1
إن الخظؾة الاولى لبشاء أداة البحث )السكياس( ىؾ تحجيج الغخض مؽ بشاء الاداة تحجيجا واضحا وما ىي 

الجوري  لاعبييجاف بشاء مكياس الخفاه الشفدي، ىؾ الكذف عؽ الخفاه الشفدي لجى الالحاجة ليحا الاداة، وإن 
  .بكخة القجم الحي قج يؤثخ في الاداء الخياضي الشخبة

 -تحجيج الظاىرة المظمهب دراستيا: 2-4-2
قياسيا وان يكؾن مفيؾميا وحجودىا واضحيؽ تساما، وإن الغاىخة التي ييجف  خادتحجيج الغاىخة الس عميشا    

 .في الأنجية الخياضية الشخبة بكخة القجمللاعبي الجوري ىؾ الخفاه الشفدي  االبحث التعخف عميي
 -:مجال مكياس الرفاه النفدي صلاحية تحجيج 2-4-3

والاختراص ضسؽ اختراص  ،عمى ذوي الخبخةوتؼ عخضو  ،لمخفاه الشفديعسج الباحث بتحجيج مجال واحج 
 ،(، لبيان صلاحيتو2ومختص ممحق ) ،( خبخاء10وكان عجدىؼ ) ،والاختبار والكياس ،عمؼ الشفذ الخياضي

تفاق رأي الخبخاء اذ أسفخ ا حدب وذلػ باستخجام مخبع كاي ،وإبجاء أية ملاحغات، وبعج تحميل الإجابات
وىي أكبخ مؽ قيستيا  ،(10كانت درجة كاي السحدؾبة ) اذ، التحميل الشيائي عمى قبؾل مجال )الخفاه الشفدي(

  .(0.05( ، عشج مدتؾى دلالة )3.84( تداوي )1الججولية عشج درجة حخية )
 -:تحجيج أسمهب وأسس صياغة الفقرات 2-4-5

واستشج الباحث مؽ أىؼ الخظؾات اذ تتظمب تؾافخ شخوط معيشة لجى الباحث، السكياس تعج عسمية أعجاد فقخات 
 (.  539 : 2000، محسؾد ) وىيعمى أسذ في صياغة فقخات السكياس 

 ان يكؾن لمفقخة معشى واحج ومحجد. -1
 الابتعاد عؽ استخجام اسمؾب نفي الشفي. -2
 تكتب بمغة سيمة وواضحة. -3
 مسثمة لسجال السكياس. -4



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

16 

 

مؽ خلال الاطلاع عمى الادبيات الخاصة بظبيعة بشاء السكياس وكيفية صياغة الفقخات والاستفادة مؽ  
الخفاه ( فقخة مؾزعة عمى مجال واحج يسثل 20ارتأى الباحث في بشاء ) والسختريؽ ،السقابلات مع الخبخاء 

 الشفدي.

 -النفدي: صلاحية فقرات مكياس الرفاه 2-4-6
الخبخة والاختراص  ذوالسحكسيؽ الخبخاء، و عمى مجسؾعة مؽ  ، وعخضوالسكياس بريغتو الأولية بعج إكسال
وذلػ مؽ اجل التعخف  ،(1كسا في السمحق ) وكخة القجم ،والكياس ،والاختبار ،عمؼ الشفذ الخياضيفي مجال 

لكياس ما وضعت لو ، وبعجىا عسج الباحث بتحميل نتائج  ملائستياومجى  ،عمى صلاحية فقخات السكياس
%( كسعيار لقبؾل أو استبعاد الفقخات التي يتفق عمييا السحكسيؽ 75فقخات السكياس مدتخجما الشدبة السئؾية)

%( 75صالحة ومشاسبة لمسكياس ، ويذيخ )بمؾم( "إن عمى الباحث الحرؾل عمى مؾافقة بشدبة ) عمى إنيا
، وقج حرل الباحث  (126:  1983، بشياميؽ واخخون )فأكثخ مؽ آراء السحكسيؽ في ىحا الشؾع مؽ الرجق"

ؾل الفقخة %( فأكثخ مقبؾلة عشج حر75عمى ندبة الاتفاق وقج استخجما )مخبع كاي( إذ اعيخ أن ندبة )
( ىي اكبخ مؽ 1( ودرجة حخية )0.05) بمغت عمييا عمسا ان مخبع كاي قيسة السحدؾبة عشج مدتؾى احتسالي

 ( مسا يجل عمى معشؾية ىحه الشدبة .3.84قيستيا الججولية والبالغة )
 (2ججول )

 يبين الندبة المئهية ومربع كاي لإجابات الخبراء عمى كل فقرة لمجالات الرفاه النفدي
 الندبة المئهية عجد الخبراء الغير متفقين عجد الخبراء المتفقين ت
 ٪100 صفر 10 1
2 9 1 90٪ 
3 9 1 90٪ 
 ٪100 صفر 10 4
 ٪100 صفر 10 5
6 8 2 80٪ 
 ٪100 صفر 10 7
8 8 2 80٪ 
 ٪100 صفر 10 9

 ٪100 صفر 10 10
11 9 1 90٪ 
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12 8 2 80٪ 
 ٪100 صفر 10 13
 ٪100 صفر 10 14
15 8 2 80٪ 
 ٪100 صفر 10 16
17 9 1 90٪ 
 ٪100 صفر 10 18
 ٪100 صفر 10 19
20 9 1 90٪ 

 
 -اختيار سمم التقجير: 2-4-7

أصحاب خبخة في مجال و  ذو الاختراص، سجسؾعة مؽ السحكسيؽلتؼ عخض سمؼ التقجيخ السشاسب للاستبانة 
وذلػ لبيان أرائيؼ في سمؼ التقجيخ السقتخح وكان سمؼ التقجيخ  ،والاختبار والكياس ،عمؼ الشفذ الخياضي

 خساسي.
 -الرفاه النفدي:مكياس أسمهب ترحيح فقرات  2-4-8

لغخض الحرؾل عمى درجة الكمية لكل فخد مؽ أفخاد العيشة تعظى أوزان مشاسبة لبجائل فقخات السكياس ومؽ 
خلال جسع درجات السدتجيب عمى سمؼ التقجيخ الخساسي نحرل عمى الجرجة الكمية لكل فخد، وقج تحجدت 

، )تشظبق عميَ بجرجة جة( در 5الؾزن) ىأعظحيث )تشظبق عميَ بجرجة كبيخة ججاً( بعبارة أوزان الفقخات 
ة، )تشظبق عميَ ( درج (3الؾزن  ىأعظو  ،، )تشظبق عميَ بجرجة متؾسظة(( درجة4الؾزن ) ىأعظو  ،كبيخة(

ة، ومؽ خلال ذلػ فان ( درج (1الؾزن  ىأعظو  ،ة، )لا تشظبق عميَ(( درج (2الؾزن  ىأعظو  ،بجرجة قميمة(
، مع طبيعة وإجخاءات البحث اي باتجاه الخفاه قج صيغت بالاتجاه الايجابيالخفاه الشفدي فقخات مكياس 

 .والسكياس السعتسج
 -:إعجاد تعميمات مكياس الرفاه النفدي 2-4-9

فقدخات الوكيفيدة طخيقدة الإجابدة عمدى  فقدخاتبالرديغة الاوليدة، اعُدجت ال بعج أن أكسمت جاىدية التظبيدق        
العيشدة يكدؾن اسدتخجاميا لغدخض البحدث العمسدي فقدط  اتالتعميسدات بدان إجابد كاندت حيثالخفاه الشفدي سكياس ل
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 ،ولددؽ يظمددع عمييددا أحددج سددؾى الباحددث، وطمددب مددؽ إفددخاد العيشددة بعددج ممددص اسددتسارة السعمؾمددات الخاصددة بالعيشددة
 . ومثسخة ،نتائج مؾضؾعية لمحرؾل عمى ، وذلػوالإجابة عمى جسيع الفقخات بجقة

  -التجربة الاستظلاعية :  2-5
التجخبدددة الاسدددتظلاعية قبدددل التظبيدددق الشيدددائي  ؾن إجدددخاء البددداحث لمعسدددل لتظبيدددقاأصدددبح السكيددداس جددداىد  بعدددجما
( لاعب بتاريخ 20( عمى عيشة مكؾنو مؽ )الخفاه الشفديبؾقت ملائؼ مؽ خلال تظبيق )مكياس  ، وذلػلمبحث

ج مددؽ فيددؼ العيشددة والتأكدد ،( ، لغددخض الشجدداح عشددج تظبيددق الاختبددار الددخئيذ عمددى عيشددة البحددث14/2/2021)
 -لفقخات السكياس، وقج قام الباحث بأمؾر عجيجه وىي:

 طخيقة الإجابة لإفخاد العيشة. وشخح إيزاح -1
 معخفة الرعؾبات التي تؾاجو الباحث وفخيق العسل السداعج. -2
 تكؾن صؾرة واضحة لمباحث وفخيق العسل السداعج عؽ الإجابات حؾل فقخات الاستبانو . -3

 بدددددددددديؽ مددددددددددا متؾسددددددددددط الؾقددددددددددت فددددددددددي الإجابددددددددددة  تددددددددددخاوحكددددددددددحلػ إن الفقددددددددددخات مشاسددددددددددبة،  ؾن البدددددددددداحث واووجددددددددددج
 الخفاه الشفدي لجى لاعبي كخة القجم . لاستبانة( دقيقة 20-25)
 -التظبيق الأولي لمكياس الرفاه النفدي: 2-6

العيشة  ( لاعباً وطمب مؽ80تؼ تظبيق مكياس الخفاه الشفدي عمى عيشة البحث الخئيدة البالغ عجدىا )
/ 2/ 18( في الحقل السشاسب  وقج تؼ ذلػ في السجة مؽ √ملاحغة كل فقخة بجقة والتأشيخ عمييا بعلامة )

  .م  2/3/2021م  ولغاية  20121
 -لمكياس الرفاه النفدي: والمعاملات العممية التحميل الاحرائي 2-7
 -استخراج القجرة التميزية: 2-7-1

لا يعظي مجلؾلًا عؽ دقة تسييدىا فيسا بيؽ السدتجيبيؽ  الخفاه الشفديمكياس الرجق الغاىخي لفقخات     
إيجاد التذخيص في قياس الغاىخة السبحؾثة التي صُسؼ السكياس التحقيق و إلى  ؾن عمييا، وعميو عسج الباحث

مؽ أحج أىؼ مؤشخات صجق البشاء التكؾيشي لمسقاييذ،  ىيأن القجرة التسييدية لمفقخات  حيثمؽ أجل قياسيا، 
( لاعب بعج 80السُحجدة )عيشة البشاء( البالغ عجدىؼ ) الإحرائيوتؼ التحقق مؽ إيجاده عمى عيشة التحميل 

أسمؾب  بعج اعتساد مخاعاة التدمدل السشظقي ليحهِ الإجخاءات وتؼ ذلػ مع إجخاء الرجق الغاىخي، 
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تختيب نتائج درجات السدتجيبيؽ عمى كل فقخة تشازلياً وتحجيج  مؽ خلالليحهِ العيشة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ 
( عجد اللاعبيؽ 22%( لتكؾن السجسؾعة الجنيا ، إذ بمغت )27%( لتكؾن السجسؾعة العميا وندبة )27ندبة )

يؽ الظخفيتيؽ في كل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، وتست السعالجة الإحرائية فيسا بيؽ نتائج السجسؾعت
فخيج البذتاوي "أن حيث ذكخ  ( لمعيشات غيخ الستخابظة ، وكسا مُبيؽ في الججول ،t-testقانؾن ) باستخجام

دلالة قيسة اختبار )ت( السحدؾبة فيسا بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ مؽ عيشة التحميل الاحرائي ىي 
 (.  55 : 2014، البذتاوي ) "العامل الحاسؼ في قبؾل تسييد الفقخة والإبقاء عمييا 

 (3ججول )
 باستخجام المجمهعات المتظرفة الرفاه النفدييبين قيمة )معامل التمييز( المحدهبة لفقرات مكياس 

رقم 
 الفقرة

 المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا
قيمة ت 
 المحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
الهسط  الإحرائية

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 مميزه 0.00 14.62 0.51 1.50 0.76 4.50 1

 مميزه 0.00 11.74 0.68 1.60 0.82 4.10 2
 مميزه 0.00 9.97 0.79 1.75 0.77 4.20 3
 مميزه 0.00 8.90 0.80 1.70 1.03 4.30 4
 مميزه 0.00 9.68 0.59 1.65 0.97 4.10 5

 مميزه 0.00 22.27 0.50 1.41 0.49 4.63 6

 مميزه 0.00 11.73 0.85 1.75 0.47 4.30 7

 مميزه 0.00 13.96 0.62 1.71 0.72 4.42 8

 مميزه 0.00 16.41 0.46 1.71 0.65 4.38 9

 مميزه 0.00 18.42 0.50 1.60 0.51 4.55 10
 مميزه 0.21 12.26 0.73 2.09 0.62 4.22 11
 مميزه 0.00 9.68 0.59 1.65 0.97 4.10 12
 مميزه 0.00 9.91 0.72 1.75 0.81 4.15 13
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رقم 
 الفقرة

 المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا
قيمة ت 
 المحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
الهسط  الإحرائية

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 مميزه 0.00 16.86 0.49 1.63 0.66 4.46 14

 مميزه 0.00 9.97 0.79 1.90 0.73 4.30 15

 مميزه 0.00 15.22 0.47 1.67 0.68 4.12 16
 مميزه 0.00 20.15 0.46 1.71 0.51 4.54 17
 مميزة 0.00 18.59 0.69 1.96 0.34 4.88 18

 مميزه 0.00 10.62 0.64 1.83 0.87 4.17 19

 مميزه 0.00 19.66 0.51 1.54 0.58 4.63 20

 (، اذ كانت جميع الفقرات مميزة .42( وتحت درجة حرية )0.05دال تحت مدتهى دلالو )
 
 -صجق التكهين الفرضي:  2-7-2
، يذكل الاطار الشغخي للاختباروىحا الشؾع مؽ الرجق يعج اىؼ انؾاع الرجق الحي ييتؼ بالاختبار، اذ انو   

 -، وقج تحقق الباحث في الرجق الفخضي في الاختبار الحالي بالظخيقة الاتية:(384 : 1985عؾدة )
 
 )معامل الاتداق الجاخمي )علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكمية:- 

باىي  تجانذ الفقخات "، إذ انو "يقجم لشا الجليل عمى الاتداق الجاخمي برجق البشاء استخجم الباحث معامل 
" ، ولإيجاد معامل الاتداق الجاخمي تؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة كل فقخة  (47:  1999)

( لاعباً وأتزح أن جسيع فقخات السكياس دالة 80والجرجة الكمية لمسكياس ولجسيع أفخاد العيشة البالغة )
، اذ عيخت ان  58= 2 – 60( = 2 –( ودرجة حخية ) ن0.05عشج مقارنتيا بكيسة مدتؾى دلالو )احرائياً 

( يبيؽ 4، والججول )جسيع فقخات مكياس الخفاه الشفدي معشؾية لكؾن قيستيا السحدؾبة اكبخ مؽ الججولية 
 ذلػ.
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 ( 4الججول )
لجى عينة البحث  الرفاه النفديمكياس معاملات الارتباط البديط لـ)بيرسهن( لفحص صلاحية فقرات 

 الاتداق الجاخمي ما بين استجابات كل فقرة والجرجة الكمية لممكياسبظريقة 
رقم 
 الفقرة

 مدتهى الخظأ معامل ارتباطيا رقم الفقرة مدتهى الخظأ معامل ارتباطيا

1 0.355 0.000 11 0.483 0.000 
2 0.534 0.000 12 0.568 0.000 
3 0.341 0.000 13 0.662 0.000 
4 0.563 0.000 14 0.427 0.000 
5 0.762 0.000 15 0.542 0.000 
6 0.532 0.000 16 0.487 0.000 
7 0.452 0.000 17 0.695 0.000 
8 0.482 0.000 18 0.652 0.000 
9 0.523 0.000 19 0.479 0.000 

10 0.672 0.000 20 0.574 0.000 
 الفقرات مقبهلة .( ، اذ كانت جميع 58( وتحت درجة حرية )0.05دال تحت مدتهى دلالو )

  -ثبات المكياس: 2-7-3

طخيقتيؽ ىسا التجدئة الشرفية ومعادلة الفا كخونباخ،  ؾن الباحث أستخجملتحقق مؽ ثبات السكياس بعج ا      
 -وقج تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس مؽ خلال الظخائق الآتية: 

 -:أولا : طريقة التجزئة النرفية

اعتسددج الباحددث طخيقددة التجدئددة الشرددفية لأنيددا مددؽ أكثددخ طددخق الثبددات اسددتخجاماً ، وقددج بمغددت قيسددة معامددل     
(، ويقؾل فدؤاد البيدي الدديج " أندو يسكدؽ التشبدؤ 0.00(  عشج مدتؾى خظأ بمغ )0.867الارتباط بيؽ الشرفيؽ )

 .(421 :1979يج )، الدبسعامل ثبات أي مكياس إذا عمسشا معامل ثبات نرفو أو جدء مشو"
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 -:ثانيا : طريقة )معامل الفا ـ كرونباخ(

" تعج طخيقة الفا د كخونباخ مؽ أكثخ مقاييذ الثبات استخجاما لكؾنيا تعتسج عمى اتداق أداء الأفخاد        
مكياس "، حداب الثبات بسعامل الفا كخونباخ لكياس (79 : 1989) ثؾرنجايػ و ليجؽ  مؽ فقخة الى أخخى"

( لاعباً، وعشج احتداب قيسة 80عمى عيشة بشاء السكياس نفديا البالغ عجدىا ) ؾن اعتسج الباحث الخفاه الشفدي
معامل يعتبخ (  وىؾ 0.05( ومدتؾى خظأ )58( عشج درجة حخية )0.822معامل الثبات اتزح أنيا تبمغ )
 ثبات عال يسكؽ الاعتساد عميو .

 -مهضهعية المكياس: 2-7-4

واضحة  ،بان جسيع العبارات كانت اتزح، وبيؽوأعادتو  ،الاختبار بعجما عسلتفخيغ البيانات مؽ خلال    
ولا  ،أنيا تتسيد بكؾن البجائل اختيار مؽ متعجد ولا تقبل الإجابة عؽ أكثخ مؽ بجيل كحلػ للأفخاد عيشة البحث،

ولا يسكؽ الاختلاف عمى  ،تؾجج فييا عبارة للإجابة السفتؾحة حيث تعج الاستبانة ذات مؾضؾعية عالية
 الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد العيشة.

 للاعبي كرة القجم :  الهصف النيائي لمكياس الرفاه النفدي  2-8

ان السكياس تكؾن مؽ مجال واحج يسثل  كحلػ ( فقخة،20برؾرتو الشيائية مؽ ) يتكؾن مكياس الخفاه الشفدي
كسا تزسؽ السكياس معمؾمات عؽ السدتجيب وتعميسات تخشجه إلى كيفية الاجابة عؽ  )الخفاه الشفدي(،

عمى كل  للإجابةالسكياس، كسا الحق بالسكياس ورقة للإجابة، تزسشت معمؾمات عؽ السدتجيب ، وحقؾل 
ظبق ، )تش( درجة 5أعظيت الؾزن))تشظبق عميَ بجرجة كبيخة ججاً( فقخة تحت ما يلائسيا مؽ البجائل الخسدة 

ة، ( درج (3أعظيت الؾزن  ، )تشظبق عميَ بجرجة متؾسظة(( درجة 4أعظيت الؾزن )عميَ بجرجة كبيخة( 
وبعج ذلػ ة ( درج (1أعظيت الؾزن  ة، )لا تشظبق عميَ(( درج (2أعظيت الؾزن  )تشظبق عميَ بجرجة قميمة(

( والجرجة الكبخى 20)، اذ تتكؾن الجرجة الرغخى لمسكياس ككل يتؼ جسع درجات مكياس الخفاه الشفدي
 .( 60( والؾسط الفخضي )100)
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 -التجربة الرئيدة )عينة التظبيق(: 2-9
وقج  ، ( لاعباً 60البالغ عجدىا )بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث الخئيدة الخفاه الشفدي تؼ تؾزيع مكياس     

السدتؾى الخاص بسكياس ( فزلًا عؽ معخفة 20/3/2021( لغاية )10/3/2021تؼ ذلػ في السجة مؽ )
 الخفاه الشفدي للاعبيؽ الجوري الشخبة بكخة القجم .

 -الهسائط الإحرائية: 2-10
 ( لمحرؾل عمى نتائج البحث .SPSSالحقيبة الإحرائية الجاىدة ) ؾن استعسل الباحث

  -:عرض النتائج وتحميميا ومناقذتيا -3
لقج صسؼ ىحا البحث كسا ذكخ  في الفرل الأول لتحقيق أىجاف البحث, فاليجف الأول تؼ تحكيقو مؽ خلال 

للاعبي الجوري الخفاه الشفدي الاستعخاض السفرل لسجسل الإجخاءات التي قام بيا الباحث في بشاء مكياس 
اءاتو السيجانية اما ىجف البحث الشخبة بكخة القجم وكسا مؾضح في الفرل الثاني الخاص بسشيجية البحث وإجخ 
 الثاني سؾف يتؼ تحكيقو في الفرل الثالث بعخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا .

 -: الرفاه النفدي للاعبي الجوري النخبة بكرة القجمعرض وتحميل ومناقذة مكياس  3-1
وىؾ التعخف عمى مدتؾى  ،بالتحقق مؽ نتائج البحث, ولكي يتحقق ىجف البحث الثاني ؾن بعج أن قام الباحث

عسج الباحث إلى تظبيق السكياس عمى  ، ولمؾصؾل الى نتائج أكثخ دقة وشاممة ومسثمةالخفاه الشفديمكياس 
اذ اعتسج الباحث عمى ( لاعباً والستسثمة بشادي )القؾة الجؾية، الدوراء، الظمبة(، 60عيشة التظبيق البالغة )

فأكثخ  %(80تفديخ الشتائج اعتسجت الشدب السئؾية الاتية:) الؾسط الحدابي والشدب السئؾية، ومؽ اجل
مدتؾى  %(59.9-50مدتؾى متؾسط ،) %(69.9-60مدتؾى عالي ،) %(79.9-70مدتؾى عالي ججاً، )
ويربح التؾزيع  ،Qadoumi  (2014  :555-581)، مدتؾى مشخفض ججاً  %(50مشخفض، اقل مؽ )

 ( .5حدب الججول )

 (5الججول )
 الرفاه النفدييبين الندب المئهية والمدتهى لمكياس 

 المدتهى  الرفاه النفديتقجير مكياس  الندب المئهية
 عالي ججاَ  تنظبق عميَ بجرجة كبيرة ججا   %( فأكثر80)  

 عالي تنظبق عميَ بجرجة كبيرة  %(79.9-70من )
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 متهسط تنظبق عميَ بجرجة متهسظة %(69.9-60من )
 منخفض تنظبق عميَ بجرجة قميمة %( 59.9-50من )

 منخفض ججا   لا تنظبق عميَ  %( 50اقل من )

مذكلات ( يسكؽ تحجيج مدتؾى فقخات مكياس 5وفي ضؾء الشتائج والاعتساد عمى الشدب السئؾية في ججول )
 والجشؾبيةلسذخفي الانذظة الخياضية لسشتجيات الذباب والخياضة في السشظقتيؽ الؾسظى الانفتاح الاداري 

 حدب السدتؾيات بالشدبة لإجابات عيشة التظبيق والججاول اللاحقة تبيؽ ذلػ.
  -مكياس الرفاه النفدي وتحميميا:مدتهى  عرض نتائج 3-1-1

 (6ججول )
 يبين )ت المحدهبة( بين الهسط الفرضي و الهسط الحدابي لمرفاه النفدي       

 الهسط الحدابي الهسط الفرضي عجد الفقرات 
الانحراف 

 المعياري 

 ت

 المحدهبة

 مدتهى 

 الجلالة

20 60 78.370 3.548 8.371 0.000 

(، عمى حيؽ كان 60( فقخة، وبؾسط فخضي )20( أن عجد فقخات مكياس الخفاه الشفدي )6يبيؽ الججول )
(، اذ كانت )ت السحدؾبة( بيؽ الؾسط 3.548( وبانحخاف معياري )78.370الؾسط الحدابي لعيشة البحث )

( ، مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج 0.000( وبسدتؾى دلالة )8.371الشغخي والؾسط الحدابي لعيشة البحث )
وجج ان الؾسط الحدابي اكبخ مؽ الؾسط الفخضي أي وجؾد فخوق معشؾية ولرالح (  0.05مدتؾى دلالة )

 الؾسط الحدابي ، وىحا يجل عمى ان العيشة جاءت بسدتؾى )عالي( مؽ الخفاه الشفدي.
 ومناقذتو:  الرفاه النفديعرض نتائج فقرات مكياس  3-1-2

 (7ججول )
 .يبين الهسط الحدابي والانحراف المعياري والندبة المئهية والمدتهى لكل فقرة من مكياس الرفاه النفدي

 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة %

 المستوى

 عالً % 7;.>< 0.54 3.77 حٌاتً الرٌاضٌة بمشاعر اٌجابٌةانظر الى  1

 عالً جدا   % 8? 0.58 4.05 اثابر فً تدرٌباتً من اجل التطور وتحقٌق الانجاز الرٌاضً 2



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

25 

 

 عالً جدا   % 7?.?? 0.62 4.44 اشعر بالرضا لأمتلاكً علاقات اٌجابٌة مع اعضاء النادي 3

 عالً % 7=.=< 0.70 3.83 اشعر بالرضا عن سماتً الشخصٌة  4

 عالً %>< 0.61 3.75 اشعر بالسعادة عن علاقاتً الرٌاضٌة بزملائً اللاعبٌن 5

 عالً % 8< 0.83 3.55 لدي القدرة على اختٌار نادي مناسب ٌنسجم مع مزاجً الرٌاضً 6

 عالً جدا   % 7=.=? 0.55 4.33 أرى من السهولة الاستفادة من تجاربً الرٌاضٌة السابقة 7

 عالً % 7?.7< 0.64 3.54 اضع اهدافا  لحٌاتً لحٌاتً الرٌاضٌة واعمل على تحقٌقها 8

 عالً % 7?.;< 0.47 3.74 استمتع بتقدٌم التوجٌه والارشاد لزملائً اللاعبٌن 9

 عالً جدا   % 7?.>? 0.49 4.29 احافظ على العلاقات الاجتماعٌة الرٌاضٌة لمدة طوٌلة 11

 عالً % 70 0.56 3.50 بقدراتً البدنٌة والحركٌة والمهارٌة اشعر بالثقة العالٌة 11

 عالً جدا   % 7;.;? 0.77 4.22 اتقبل اخطائً واسعى على تصحٌحها عندما ٌواجهنً بها المدرب 12

 عالً % 74 0.56 3.70 أؤمن بأن قدراتً المهارٌة تمنحنً هدفا  فً تحقٌق الفوز 13

 عالً جدا   % 84 0.84 4.20 حٌاتً الرٌاضٌة وحاضرهااشعر بالمتعة عندما انظر لماضً  14

 عالً % 7?.8< 0.56 3.59 اشعر بالرضا عن نفسً رغم بعض الاخفاقات الرٌاضٌة 15

 عالً % 7;.@< 0.77 3.97 اسعى للانفتاح على التمارٌن الرٌاضٌة الحدٌثة 16

ًَ ان اكون شخصا  رٌاضٌا  محبوبا  بٌن زملائً اللاعبٌن 17  عالً % 7=.<< 0.51 3.88 ٌسهل عل

 عالً % 7?.=< 0.63 3.84 اجد من السهولة تطوٌر ذاتً واكتساب سلوكٌات جدٌدة 18

ًَ استغلال الفرص الرٌاضٌة المناسبة  19  عالً % 97.=< 0.56 3.81 ٌسهل عل

 عالً جدا   % 7;.<? 0.77 4.37 استمتع بمشاركة زملائً اللاعبٌن مناسباتهم 21

 عالً % ?:.?< 0.63 3.919 للرفاه النفسً المستوى الكلً

 (5عمما  ان عجد البجائل )

( لجى لاعبي دوري الشخبة بكخة القجم كان عالياً ججاً عمى الخفاه الشفدي( ان مدتؾى )7يتزح مؽ الججول )
%(، 81%،87.40) ؽما بي تخاوحتتجابة الشدبة السئؾية للاسكانت (، اذ 20،14،12،10،7،3،2الفقخات )

عالياً عمى جسيع الفقخات الستبكية، اذ تخاوحت الشدبة السئؾية ما بيؽ )الخفاه الشفدي( وكان مدتؾى 
كان  لاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم %(، وفيسا يتعمق بالسدتؾى الكمي لمخفاه الشفدي لجى%70،79.40)
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طبيعة العامل  ىحه الشدب العالية الى، ؾن ى الباحث(، ويخ 78.38عالياً ، اذ كانت الشدبة السئؾية للاستجابة )
الحي و  ،والتي تختبط بالأداء السثالي ،معخفة التخكيبة الديكؾلؾجيةو  ،الشفدي السراحب لأداء الخياضي الشاجح

ديؼ في تحجيج مدتؾى الأداء الفعمي، وىحا راجع إلى التظؾرات العمسية في إعجاد اللاعب بجنياً ونفدياً ي
 والعامل الشفدي يغل الستغيخ الحاسؼ في الأداء سؾاء تجريبياً أوفي مؾقع السشافدة .وخظظياً 

ومؾضؾع الخفاه الشفدي مؽ السؾاضيع الشفدية اليامة التي تختبط ارتباطاً وثيقاً بالذخرية مؽ خلال    
الشفدي الحي شغمو ارتباطيا الؾثيق بسؾضؾع الثقة بالشفذ والحي يعج مؽ أىؼ  الجؾانب في الحكؼ عمى الخفاه 
 . حيدا واسعا مؽ اىتسام الجارسيؽ والباحثيؽ في شتى السجالات وذلػ لعلاقتو بالأداء الخياضي

 -الاستنتاجات والتهصيات: – 4
 -الاستنتاجات : 4-1

مؽ خلال الإجخاءات والعسل الحي واكب البحث في عيشتو وإجخاءاتو السيجانية والشتائج الإحرائية      
  -لمبيانات تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات الآتية:

اسفخت عسمية التحميل الاحرائي عمى بشاء مكياس الخفاه الشفدي للاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم مكؾن  -0
 ( فقخة.01مؽ )

لمجاندب الشفدددي تددأثيخ كبيدخ والددحي يددديؼ فدي دفددع الكثيددخ مدؽ اللاعبدديؽ عددؽ ادائدؼ السيدداري بذددكل ندداجح إن -0
 ومقجرتيؼ الخياضية . 

 عيؾر مدتؾى عالي لسكياس الخفاه الشفدي للاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم.-3
 بكخة القجم. عيؾر مدتؾى عالي ججاً لبعض فقخات مكياس الخفاه الشفدي للاعبي الجوري الشخبة-4
 لاعبي الجوري الشخبة بكخة القجم.عيؾر مدتؾى عالي لبعض فقخات مكياس الخفاه الشفدي ل-5

 -التهصيات: -4-2 
  -وفقاً لمشتائج والاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث تؼ وضع التؾصيات الآتية :

 تؤثخ في الأداء الخياضي . اىتسام السجربيؽ بالجانب الشفدي كؾنو احج الستظمبات الاساسية التي  -0
مؽ الزخوري إجخاء اختبارات دورية عمى لاعبي كخة القجم ولاسيّسا في السقاييذ الشفدية ، لسا ليا مؽ  -0

 أىسية في التعّخف عمى مدتؾياتيؼ الشفدية بسا يعدّز مدتؾى الأداء السياري ليؼ .
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 وفعاليات رياضية اخخى .اجخاء بحؾث و دراسات تتعمق بسكياس الخفاه الشفدي عمى عيشات  -3

 -المرادر العربية والاجنبية:

 . 0985احسج سميسان عؾده :  الكياس في العسمية التجريدية ، الاردن ، جامعة اليخمؾك ،  •

بمؾم بشياميؽ )وآخخون( : تقييؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي ، تخجسة محمد أميؽ السفتي )وآخخون( :  •
 .0983خي الحجيث ، القاىخة ، مظابع السكتب السر

روبخت ثؾرنجايػ والدابيث ليجؽ ، الكياس والتقؾيؼ في عمؼ الشفذ والتخبية ، )تخجسة( ، عبج الله  •
 . 0989، الأردن ، مخكد الكتب الأردني لمظباعة ،  4الكيلاني وعبج الخحسؽ عجس ، ط

ع التعميؼ العالي، جامعة شاكخ مبجر جاسؼ : نغؼ التؾجيو السيشي والإرشاد التخبؾي السقارن ، مظاب •
 .0991البرخة، 

، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،  01صلاح الجيؽ محسؾد :الكياس والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي ، ط •
0111 . 

 . 0104فخيج البذتاوي ؛ دليل بشاء السقاييذ الشفدية : عسان ، دار وائل لمشذخ والتؾزيع والظباعة ،  •

الشفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي : ) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، فؤاد البيي الديج ؛ عمؼ  •
0979 . ) 

 0100كاعؼ كخيؼ رضا الجابخي ؛ مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ , بغجاد ، مكتب الشعيسي ،  •
. 

: جامعة السؾصل، مجيخية دار الكتب 0محمد زاىخ الدساك ، واخخون ؛ اصؾل البحث العمسي، ط •
 .0986اعة والشذخ، لمظب

مرظفى حديؽ باىي ؛ السعاملات العمسية بيؽ الشغخية والتظبيق ، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  •
0999 . 

 

• Qadoumi , A . (2014) . The relationship – between athletic identity and self-

esteem among   physical education students in palestinian universities . Journal of 

educational and psychological sciences, 15 (2) ,555-581.Bahrain  .  
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 (1ممحق )
 الرفاه النفدي للاعبي كرة القجمصلاحية مجالات وفقرات قائمة بأسماء الخبراء والمخترين حهل تحجيج 

 لأنجية الجرجة الاولى
 والجامعةالكمية  الاختراص الاسم والمقب العممي ت
 جامعة بغجاد –كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة فدمجة التجريب أ.د مجيج جاسب حدين 1
 الجامعة المدتنررية –كمية التربية الأساسية  فدمجة التجريب أ.د ماىر احمج عاصي 2
 الجامعة المدتنررية –كمية التربية الأساسية  طرائق تجريس أ.د نبيل عبجالهىاب العزاوي  3
 جامعة بغجاد -كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة كرة القجم-اختبارات وقياس أ.د صالح راضي مهيش 4
 الجامعة المدتنررية –كمية التربية الأساسية  كرة القجم-اختبارات وقياس محجهب ابراليم ياسين 5
 جامعة بغجاد –وعمهم الرياضةكمية التربية البجنية  كرة القجم-اختبارات وقياس أ.د رحيم عظية جناني 6
 جامعة بغجاد -كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة فدمجة التجريب أ.د ماجج شنجي والي 7
 الجامعة المدتنررية –كمية التربية الأساسية  كرة الدمة  –اختبارات وقياس  أ.د عمي سمهم الفرطهسي 8
 جامعة بغجاد –التربية البجنية وعمهم الرياضةكمية  كرة القجم –تجريب  أ.د كمال ياسين لظيف 9

 كرة القجم-اختبارات وقياس أ.د رائج محمد مذتت 10
جامعة  -كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة

 البررة

 

 
 


