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 ممخص البحث

الحخكي والسخونة الشفديةة لععييي السبيارزة    –وييجف البحث الى التعخف على مدتؽى الحكاء الجدسي       
الحخكي  والسخونة الشفدةة لععييي السبيارزة و وضيخل البحيث ىيؽ  -كاء الجدسي والتعخف على الععقة بيؼ الح

الحخكييي والسخونيية الشفدييةة لععييييي السبييارزة و امييا عيشييية  –وجييؽد ععقيية ار بيياي معشؽيييية بيييؼ الييحكاء الجديييسي 
 ( لاعيييا واادوات التيييي  يييػ اهيييتخجاميا ىيييي44البحيييث ضييييي ميييؼ لععييييي السبيييارز الستديييجميؼ البيييال  عيييجدىػ  

الحخكيي والسخونية الشفديةة وميؼ نييعل نتياث  البحيث  يييؼ وجيؽد ععقية ار بياي قؽييية  –مقةياس اليحكاء الجديسي 
 –بيؼ الستغيخيؼ و ؽصلت الباحثة الى مجسؽعة مؼ الاهتشتاجات ىي اظيخت الشتاث  انو كلسا الحكاء الجدسي 

يييييؼ ليييجقيػ الديييجرة ميييؼ الاهيييتفادة ميييؼ الحخكيييي عيييالي كانيييت السخونييية الشفديييةة ليييجى الععيييييؼ عالةيييو   وان العع
الاحييجاث والسؽاقييت التييي قتعخاييؽن ليييا  حيييث  تذيي و لييجقيػ عؽامييو وقاخيية اييسؼ بيةييتيػ الجانلةيية والخارجةيية 
للتس ؼ ميؼ التيةيم ميخ مختليت العيخوف وااواياي لتحدييز الانجياز   وجيؽد ععقية معشؽيية اخجابةية بييؼ كيو 

فديةة ليجى لاعييي السبيارزة الستديجميؼ و اميا التؽصيةات ضييي العسيو الحخكيي والسخونية الش –مؼ الحكاء الجديسي 
على القةام بجراهة مذابية ليحه الجراهة وليؼ للألعاب الفخقةة و واعطاء اىسةية اثثيخ انيؽاي اليحكاءات الستعيجدة 

لييى السختلفيية ولأيياانت التييي ليييا ععقيية  السجييال الخيااييي و والاىتسييام  الجانييا الشفدييي  ذيي و كييييخ لتيي  يخ ع
الحخكييي والعسييو علييى  طييؽيخه لييجى الععييييؼ  -الععييا وأداثييو و و  ثيييج السييجرلأيؼ علييى اىسةيية الييحكاء الجدييسي 

 نعل الؽحجات التجرييةة و

 الحركي ، السرونة الشفدية  –الذكاء الجدسي  -الكمسات السفتاحية :

Physical - kinetic intelligence and a relationship to psychological flexibility 
among fencing players 
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Abstract 

Hence the importance of the research in that intelligence is important for the 
practitioners of fencing, and significantly. When knowing the level of physical-
kinetic intelligence and its relationship to psychological flexibility, this helps 
players and coaches to give psychological programs and psychological 
preparation for them in an integrated manner to work on raising their 
psychological level, and this is what prompted the researcher to measure the 
level of Physical - kinetic intelligence and knowledge of the degree of relationship 
with psychological flexibility of fencing players. There is a problem by searching 
by answering the following question: The extent of the level of physical 
intelligence and psychological flexibility that fencing players possess. The 
objectives of the research are to identify the level of physical - kinetic intelligence 
and psychological flexibility of fencing players, and to identify the relationship 
between physical - kinetic intelligence and psychological flexibility of fencing 
players. The hypothesis of the research is that there is a significant correlation 
between physical intelligence - kinesthetic and psychological flexibility of fencing 
players. As for the research sample, it is from the (14) advanced fencer players. 
The tools that were used are the measure of physical intelligence - kinesthetic 
and psychological flexibility. Through the results of the research, it was found that 
there is a strong correlation between the two variables. The researcher reached a 
set of conclusions. The results showed that the more physical intelligence High 
mobility. The players’ psychological flexibility was high, and the players had the 
ability to take advantage of the events and situations they were exposed to so 
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that protective factors were formed for them within their internal and external 
environment to be able to adapt to various circumstances and situations to 
achieve achievement. There is a positive moral relationship between the physical 
intelligence - kinetic and psychological flexibility among the advanced fencing 
players. As for the recommendations, they are working on a study similar to this 
study, but for team games. Giving more importance to the different types of 
intelligence, especially those related to the mathematical field. And attention to 
the psychological aspect greatly to affect the player and his performance. The 
coaches emphasize the importance of physical - kinetic intelligence and work to 
develop it among the players during the training units. 

Keywords: physical-kinesthetic intelligence, psychological flexibility 

 التعريف بالبحث

 وأىسيو البحث ةالسقدم – 1

خعييج الييحكاء مييؼ الدييجرات السيسيية التييي خحتاجيييا الخيااييي  ذيي و عييام ولاعييا السبييارزة  ذيي و نييا  ضييي       
السشاضدييات الخيااييةة السختلفيية   وذلييغ ليثييخة السؽاقييت السخكبيية والريي بة التييي خسييخ بيييا ا شيياء السشاضدييات التييي 

ييد  ديخعة عالةية و حتياج اليى نديبة  حتاج الى درجية معيشية ميؼ اليحكاء ورد ضعيو هيخيخ   ضخيااية السبيارزة  تس
ذكييياء عيييالي وذليييغ لتعيييخل الععيييييؼ اليييى حخكيييات مفاجةييية وهيييخيعة ولسيييا  تسييييد  يييو ىيييحه الخيااييية عيييؼ  قةييية 

الحخكييي مييؼ احييج انييؽاي الييحكاءات  -الخيااييات   نيييا  تطلييا  خكيييد عييالي ورد ضعييو هييخيخ و والييحكاء الجدييسي 
خية الحكاءات الستعجدة إذ  عشي ام انةة الخيااي مؼ اهتخجام السيسة ضي التخلأةة الخيااةة والتي جاءت بيا نع

حؽاهو الطية ةية لتحخييغ جديسو  ذي و ضاعيو ضيي العيخوف الري بة والخطيخة ورليػ السذياثو التيي ميؼ السس يؼ 
 التعخل ليا و



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

197 

 

أميييا السخونييية الشفديييةة ضييييي الطخيدييية التيييي قتعاميييو بييييا الفيييخد ميييخ الزيييغؽي والسؽاقيييت الرييي بة   يييو قيييجرة       
إم انةة مؼ نعل الدةطخة على ما خذعخ  و و تسيد السخونة الشفدةة  العجقج مؼ الرفات الستريلة  السعياىخ و 

والدؽى الاخجابةة للحالة العدلةة للفخد   ضااشخا  الحقؼ قتسيدون  السخونة الشفدةة  يؽن لجقيػ الام انةية عليى 
لاجتساعةية و ييؽيؼ ععقيات اجتساعةية قؽيية ميخ جحب السدانجه مؼ الانخيؼ وار باي و يز وآمؼ مخ الذيب ات ا

 الجسةخ اااضة الى قجر يػ  الدةطخة على الانفعالات والزغؽي التي قتعخاؽن ليا و

ومييؼ ىشييا جيياءت اىسةيية البحييث ضييي ان الييحكاء ميييػ لسسارهييي رياايية السبييارزة ولأذيي و كييييخ ضعشييج معخضيية       
لشفدةة خداعج ذلغ الععييؼ والسجرلأيؼ ضي اعطاء اليخام  الحخكي وععقتو  السخونة ا –مدتؽى الحكاء الجدسي 

الشفدةة والإعجاد الشفدي ليػ  ذ و متيامو للعسو على رضخ السدتؽى الشفدي لجقيػ وىحا ما دضخ الباحثة لقةاس 
 الحخكي ومعخضة درجة الععقة مخ السخونة الشفدةة لجى لاعيي السبارزة و –مدتؽى الحكاء الجدسي 

 ث مذكمة البح -2

نعيييخات لتداقيييج الزيييغؽي الشفديييةة والسذييي عت العا اةييية والاجتساعةييية التيييي خعييياني مشييييا الععيييييؼ و   يخىيييا       
اليييييخ علييى الععييييؼ اايياضة الييى كثييخة الازمييات والتييؽ خات التييي قتعخاييؽن ليييا  ديييا كثييخة متطلبييات الحةيياة 

لييز والخييؽف لييجى الجسةييخ إذ  عسييو جسةعيييا والتدييجم الدييخيخ ضييي شييتى مجييالات الحةيياة التييي  عسييو علييى زيييادة الد
ولأذي و مذييتخك ضيي التيي  يخ عليى الععييييؼ  ذي و عييام   ولسيى مييخ  يو العييالػ والخياايييؼ  ذيي و نيا   ديييا 
جاثحة كؽرونا والاندطاي عيؼ التسيخيؼ لفتيخة لةديت  دليليو مسيا وليج اليثييخ ميؼ الزيغؽي الشفديةة عليى الععيييؼ 

مؼ اىػ الحكاءات الستعلدة  السجال الخياايي والسخونية الشفديةة ىيي احيج الحخكي ىؽ  –وليؽن الحكاء الجدسي 
الس ؽنات الخثةدة الستسسية للريحة الشفديةة ليؽنييا  سثيو قيجرة الفيخد عليى مداومية الزيغؽي وعيجم اظييار الخليو 

 الؽظةفي الشفدي رلػ العخوف الر بة التي خس ؼ ان قتعخل ليا الععا و 

مييجى السدييتؽى الييحك خستليييو لاعيييي  -ؼ نييعل الاجا يية علييى الدييلال التييالي : يييجو مذيي لة البحييث ىشييا ميي      
 الحخكي والسخونة الشفدةة و –السبارزة مؼ الحكاء الجدسي 
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 أىداف البحث   - 3

 -قيجف البحث التعخف على :

 الحخكي لععيي السبارزةو –مدتؽى الحكاء الجدسي  و4

 مدتؽى السخونة الشفدةة لععيي السبارزة و و2

 الحخكي  والسخونة الشفدةة لععيي السبارزة و -ة بيؼ الحكاء الجدسي الععق و3

 فرض البحث  - 4

 الحخكي والسخونة الشفدةة لععيي السبارزة و –وجؽد ععقة ار باي معشؽية بيؼ الحكاء الجدسي  و4

 مجالات البحث   - 5

 لاعيي السبارزة الستدجميؼ و السجال البذري :  - 1

 :  ػ  ؽزيخ الاهتيةان على لاعيي السبارزة عؼ  خيز را ط اليتخوني و السجال السكاني  - 2

 و 32/7/2224ولغاخة    8/6/2224 السجال الزماني :  - 3

 مشيج البحث وإجراءاتو السيدانية   - 2

 مشيج البحث   - 1

جسيخ جسةيخ "  متو لسذ لة البحيث التيي  ييجف إليى ػ اهتخجام السشي  الؽصفي  ااهلؽب السدحي لسعء      
اضييخاد  الخاىشييةاليةانيات للييتس ؼ مييؼ انتةيار الفييخول أو الإجا يية عييؼ التدياؤلات التييي  تعلييز  الحالية الجارييية أو 

  ( 131، ص  1111)علاوي ، عيشو البحث " و  
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 مجتسع وعيشو البحث  - 2

( لاعيييا   أميييا عيشيييو البحيييث  48 زيييسؼ مجتسيييخ البحيييث لاعييييي السبيييارزة الستديييجميؼ والبيييال  عيييجدىػ         
( مشيػ لاشيتخاثيػ  التجخلأية الاهيتطععةة   ض صيبع العيجد اليليي  4( لاعا   و ػ اهتبعاد    44ضتسثلت بيييييي   

 % ( مؼ مجتسخ البحث ااصلي و   78( لاعا وىي  سثو    44للعيشة   

 وسائل جسع السعمهمات   - 3

  - زسؼ البحث مجسؽعو مؼ الؽهاثو وىي كالآ ي : 

 السرادر والسخاجخ العخلأةة وااجشيةة و -

 السعحعات و -

 الحخكي والسخونة الشفدةة (و -الادوات السدتخجمة الاهتبانة   مقةاهي الحكاء الجدسي  -

 ااجيدة السدتخجمة  -

 ( و Kenkoحاهبة قجوية نؽي    -

 ( و Dellييؽ خ نؽي   جياز كؽم -

  السقاييس السدتخدمة  - 4

  ػ الاهتشاد إلى السرادر والسخاجخ ضي انتةار مقةاهي البحث أااف إلى معثسة السقةاهيؼ للبحث الحالي و

    الحركي : -مقياس الذكاء الجدسي  و أ

(   وأحتيؽى السقةياس عليى  ديعة 2226 ػ اعجاد ولأشاء ىحا السقةاس مؼ قيو الباحثة نؽلو احسج حدؼ        
( ضدخة   ومجال التآزر الحخكيي " 2( ضدخات   ومجال التؽازن ويزػ  7مجالات وىي   مجال التشاهز ويزػ  

( ضدييخة   ومجييال 5ة ويزييػ  ( ضدييخة   ومجييال الدييخعة والجقيي6( ضدييخة   ومجييال الدييؽة ويزييػ  6التؽاضييز " ويزييػ  
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( ضدييخة   ومجييال الحداهييةة العالةيية للسذيي عت 8( ضدييخة   ومجييال الانتبيياه والإدراك ويزييػ  6السخونيية ويزييػ  
( ضدييخة   وأصييبع السقةيياس  رييةغتو الشياثةيية 7( ضدييخة   ومجييال الييحكاء الجيييج وهييخعة ااداء ويزييػ  8و زييػ  

 ( 23    2226 حدؼ   ( ضدخة و 55قتيؽن مؼ  

 -ريقة ترحيح السقياس :ط

( الاخجابةيية 55خدرييج  ييو واييخ درجيية لاهييتجا ة السختيييخ علييى بييجاثو كييو ضدييخة مييؼ ضدييخات السقةيياس اليييي        
 (و4الحخكي وكسا ىؽ مييؼ ضي الججول   -والدليةة لسفيؽم الحكاء الجدسي 

 ( يبين بدائل الإجابة مع درجات الفقرات الايجابية والدمبية1الجدول )

 الفدخات الدليةة الفدخات الاخجابةة واليجاث

 4 4  شطيز علي داثسا

 2 3  شطيز علي كثيخا

 3 2  شطيز علي قلةع

 4 4  شطيز علي  ذ و ا ةم

واجو اهتخخاج الجرجة اليلةة للسقةاس    جسخ الجرجات التي خحرو علييا السدتجيا ضي إجابتيو عليى       
( 55( درجية وأدنيى درجية ىيي  222( لحا ض ن أعلى درجة خس ؼ الحرؽل علييا ىي  55ضدخات السقةاس اليي  

ات بييييجاثو الإجا يييية ( والتييييي خس ييييؼ الحرييييؽل علييييييا مييييؼ نييييعل جسييييخ درجيييي43735أمييييا درجيييية الحةيييياد ضيييييي  
( ضدييخة ولأييحلغ نحرييو 55( بييجاثو واييخلأيا ضييي عييجد ضدييخات السقةيياس البييال   4(  ييػ  ددييةسيا علييى  4 3 2 4 

 على درجة الحةاد و
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 مقياس التهافق الشفدي والاجتساعي                                . ب

 ييػ أعتسيياد السقةيياس السعييج مييؼ قيييو   لسةيياء قييةذ هييعجون  ( للتعييخف علييى السخونيية الشفدييةة لييجى لاعيييي       
( ضدييخة مؽزعيية علييى  ييعث م ؽنييات ىييي   السدييانجة الاجتساعةيية  تيييؽم مييؼ 49السبييارزة   قتيييؽن السقةيياس مييؼ  

( 44الييشذخرييةة  تييؽن مييؼ   ( ضدييخة   ومييارات حييو السذي عت24( ضديخة   الدييؽى الجانلةية  تيييؽن ميؼ  44 
ضدخة   ونسذ بجاثو للإجا ة ىي    شطيز علي داثسات    شطيز علي لالبات    شطيز علي احةانات    شطيز عليي 

( ميييؼ اعليييى اليييى ادنيييى درجييية ولأيييحلغ  ييييؽن الجرجييية  4 – 5نيييادرات   لا  شطييييز عليييي ابيييجات ( ولأتيييجرج ميييؼ      
( درجيية إذ إن 447( درجيية ولأستؽهييط ضخاييي  49ةا للسقةيياس  ( درجيية والجرجيية الييجن245الدرييؽى للسقةيياس  

 ( 457     2242( و   هعجون   5( وأعلى درجة ىي  4أقو درجة لليجاثو ىي  

 الخرائص العمسية لمسقاييس   - 5

خعج الرجق مؼ الذيخوي والريفات العلسةية لعنتبيار الجييج 3 إذ إن الريجق خعشيي " إن الانتبيار   الردق: -أ
  (27   4999خقةذ ما واخ اجو قةاهو ولا خقةذ أك شيء  آنخ "         اىي    

وقج  ػ التحدز مؼ صجق السقةاهيؼ مؼ نيعل إخجياد الريجق العياىخك ليسيا وذليغ ميؼ نيعل عخاييسا       
 ؽعو مؼ الخيخاء والسختريؼ الحقؼ  ػ ذكخىػ ها دات و على مجس

 - ييػ اهييتخجام معادليية ألفييا كخونبيياخ لاهييتخخاج معامييو الثبييات إذ بلغييت لسقةيياس الييحكاء الجدييسي : الثبااات . أ
 ( وىحان ملشخان عالةان على  بات السقةاهيؼ و2385( وللسخونة الشفدةة  2387الحخكي  

 . إجراءات البحث 4 

 أ. التجربة الاستطلاعية 

( لاعيييؼ   إذ  يػ ميؼ نعليو التعيخف  4عليى    2224/  7/  6 ػ أجخاء التجخلأة الاهتطععةة بتاريخ       
على مجى  فيػ العيشة للسقةاهيؼ ومجى واؽح التعلةسات والتعخف على الريعؽلأات التيي خس يؼ مؽاجيتييا ميؼ 

 أجو  عضييا ضي التطييز الخثةذ للسقةاهيؼ و 
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 ب .  التجربة الرئيدة 

( لاعيا 44 ػ  ؽزيخ اهتسارة السقةاهيؼ اليتخونةات مؼ نعل را ط اليتخونيي عليى عيشيو البحيث البالغية         
 ومؼ  ػ  ػ جسخ اهتسارات السقةاهيؼ للحرؽل على نتاث  البحث و 2224/  7/  22 – 7/ 43للفتخة مؼ 

 الهسائل الإحرائية   - 5

 للحرؽل على نتاث  البحث و  spssم الحديبة الاحراثةة  ػ اهتخجام نعا      

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  – 3

 السرونة الشفدية لدى عيشو البحث الحركي و  -عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الذكاء الجدسي   -اولًا :

 :يؼ ضي الججول الآ يراثةة وكسا مي عج أن  ػ جسخ اليةانات والعسو على  فخيغيا  ػ اجخاء السعامعت الاح

الحركي والسرونة  -( يهضح الهسط الحدابي والانحراف السعياري لكل من الذكاء الجدسي 2الجدول )
 الشفدية لعيشو البحث

 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الستغيرات

 652و42 93و469 الحركي -الذكاء الجدسي 

 592و44 93و223 السرونة الشفدية

الحخكيي والسخونية  –( الؽهط الحدابي والانحخاف الس ةارك لييو ميؼ اليحكاء الجديسي 2قؽاع الججول        
( 93و469الحخكي لععيي السبارزة   -الشفدةة لجى لاعيي السبارزة   إذ بل  الؽهط الحدابي للحكاء الجدسي 

( 93و223سخونيية الشفدييةة لععييييؼ  ( و  بيشسييا بليي  الؽهييط الحدييابي لل652و42والانحييخاف الس ةييارك قييج بليي   
( و ولأيحلغ  حديز الييجف  الاول والثياني و ويتزيع ميؼ الجيجول الديابز 592و44والانحخاف الس ةارك قج بل   

الحخكي والسخونة الشفديةة   وىيحا ميا قيجل عليى  –أن لاعيي السبارزة قتستعؽن بشدبة عالةة مؼ الحكاء الجدسي 
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الحخكيي ليجى الفيخد  ستيخ  سخونية نفديةة و س يؼ ميؼ  -زاد اليحكاء الجديسي انو كلسا  ؽضخت العيخوف السشاهيبة و 
 مجابية الزغؽي الشفدةة نتةجة التستخ  رحة نفدةة عالةة و

الحركاي والسروناة  –عرض وتحميل ومشاقذة نتائج معامل الارتباا  باين كال مان الاذكاء الجداسي   -ثانياً :
 الشفدية 

الحخكيي والسخونية الشفديةة وجيا عليشيا اهيتخخاج معاميو الار بياي  –ولسعخضة الععقة بيؼ الحكاء الجدسي       
 ( و3بيخهؽن وكسا مييؼ ضي الججول  

الحركي والسرونة الشفدية ومدتهى  –( يهضح نتائج معامل الارتبا  بين الذكاء الجدسي 3الجدول )
 الدلالة لدى عيشة البحث

 الستغيخات
معاميييييييييييو الار بييييييييييياي 

  بيخهؽن(
 نؽي الجلالة مدتؽى الجلالة

 الحخكي -الحكاء الجدسي 
 معشؽية 227و2 589و2

 السخونة الشفدةة

الحخكي والسخونة الشفدةة وىؽ بحلغ خحدز  –( القةسة معامو الار باي للحكاء الجدسي 3قؽاع الججول        
( ولأجلالييو 227و2( عشييج مدييتؽى دلاليية  589و2اليييجف الثالييث و ضقةسيية معامييو الار بيياي   بيخهييؽن ( بلغييت  

ة ار بيياي معشؽييية قؽييية بيييؼ متغيييخ  ذيييخ الشتيياث  الييى وجييؽد ععقيي( 25و2معشؽييية عشييج مدارنتيييا  سدييتؽى دلالييو  
إذ كلسا  ستيخ الععيا  سديتؽى عيالي ميؼ اليحكاء  س يؼ ميؼ  خكييد الحخكي والسخونة الشفدةة  –الحكاء الجدسي 

انتباىييو  ذيي و كييييخ وكييان لجخيية رد ضعييو هييخيخ وصييحةع وقييجرة علييى  خجسيية و فديييخ حخكييات الععييا السشيياضذ 
انفعالا ييو والييتس ؼ مييؼ جعليييا مخنييو قابليية للتغييييخ نحييؽ الذيييء وانتةييار الحخكيية الرييحةحة والدييجرة علييى اييبط 

وزييييادة نديييبة السخونييية الشفديييةة  جعيييو الععيييا قتستيييخ  ديييجرة عيييالي ميييؼ ايييبط اليييشفذ وإدارة السؽاقيييت الريييحةع 
و جشيييا الزيييغؽي والسذييياثو وعيييجم الانجيييخار للأميييؽر الديييليةة عة يييؽن الععيييا عليييى قيييجرة عالةييية عليييى مؽاجيييية 
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ليا والعسو على التيةم لسؽاجيتيا وأثثخ قيجرة عليى التيةيم للتغيييخ ويتستعيؽن  الرييخ  السذاثو التي قتعخل
والتفاثو   ضالذخت الخيااي الحكي  يؽن لجخية معخضية اثثيخ ميؼ لييخه  طيةعية الحالية والسؽاقيت التيي خسيخ بييا 

الحخكييي  -دييسي ولجخيية هييخعة الترييخف ضييي مؽاقييت اللعييا الستغيييخة خدييسى ذلييغ بييي  ذكيياء اللعييا( أو الييحكاء الج
 ( 44     2224 الدىيخك    العسلي ضي الشذاي الخيااي " و  السيجاني ويدتخجم ىحا للإشارة الى الحكاء 

  سثا ية  ييؽن  العؽاميو ىيحه وقاخية عؽاميو ااياضة اليى وجيؽد نطيخ لعؽاميو التعيخل اميا السخونية  ذيسو      
 أنسيؽذج ميا قلكيجه وىيحا   الديليةة الشتياث  احتسالةية لتدلييو للسخيا خ الاهيتجا ة  عيجقو  خييز عؼ عامو محفد

  .( Pinnar : 2007 , P. 246 ) 2007 بيشخ

 ولأحلغ خ ؽن قج  حدز اليجف الثالث و ديو الفخاةة و

 الاستشتاجات والتهصيات  – 4

 الاستشتاجات  -1

 -مؼ نعل الشتاث  التي  ػ الحرؽل علييا أ يتت التالي :

 الحخكي عالي كانت السخونة الشفدةة لجى الععييؼ عالةو و –الحكاء الجدسي اظيخت الشتاث  انو كلسا  و4

ان الععييييؼ لييجقيػ الدييجرة مييؼ الاهييتفادة مييؼ الاحييجاث والسؽاقييت التييي قتعخاييؽن ليييا  حيييث  تذيي و لييجقيػ  و2
عؽاميييو وقاخييية ايييسؼ بيةيييتيػ الجانلةييية والخارجةييية لليييتس ؼ ميييؼ التيةيييم ميييخ مختليييت العيييخوف وااواييياي 

 الانجاز ولتحديز 

الحخكي والسخونة الشفدةة لجى لاعيي السبارزة  –وجؽد ععقة معشؽية اخجابةة بيؼ كو مؼ الحكاء الجدسي  و3
 الستدجميؼ و

 التهصيات  -2

 العسو على القةام بجراهة مذابية ليحه الجراهة وليؼ للألعاب الفخقةة و و4
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 التي ليا ععقة  السجال الخيااي واعطاء اىسةة اثثخ انؽاي الحكاءات الستعجدة السختلفة ولأاانت  و2

 الاىتسام  الجانا الشفدي  ذ و كييخ لت  يخ على الععا وأداثو و و3

الحخكيي والعسيو عليى  طيؽيخه ليجى الععيييؼ نيعل الؽحيجات  -  ثيج السجرلأيؼ على اىسةة الحكاء الجدسي  و4
 التجرييةة و

 السرادر 

3الديييياىخة3مخكد اليتيييياب 34ي لشظريااااة والتطبيااااقالسعاااااملات العمسيااااة والعسميااااة بااااين امريييطفى  يييياىي  :  -4
 و 4999للشذخ3

  ا خوحية دكتيؽراه  جامعية  غيجاد    الجداسي الحركاي –بشاء وتقشين مقياس لماذكاء نؽلة احسج حدؼ :  -2
 و2226ثلةة التخلأةة الخيااةة لليشات 

لمسياااارات بشااااء مقيااااس لمترااارف الخططاااي )المعااا  الفاااردي( هيييييان محسيييؽد احسيييج شيييياب الدىييييخك :  -3
  ا خوحية دكتيؽراه لييخ مشذيؽرة   كلةية  السفتهحة والسغمقة بالتشس وعلاقتو بالذكاء وعدد من مظاىر الانتباه

 و2224التخلأةة الخيااةة    غجاد  

  الدياىخة   دار  : البحث العمسي في التربية وعمم الشفس الرياضيمحمد حدؼ ععوك   اهامو كامو را ا  -4
 و4999الفيخ العخلأي   

  رهيالة  السرونة الشفدية وعلاقتياا باحاداث الحيااة الزاالطة لادى طمباة الجامعاةلسةاء قةذ هعجون :  -5
  2242ماجدتيخ   جامعة دخالى   كلةة التخلأةة   

-5 Pienar , A (2007) : To Wards A Living Theory Of Psychological Resilience 
, Bloemfontein , National Research Foundation . 

 


