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تأثير تجريبات متزايجة الذجة لتطهير القهة القرهى ومهارتي الإرسال والزربة الأمامية للاعبي التشس  
 الذباب 
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 البحث ملخص
كؾنيا لعبة تشافدية والتدابق العمسي والعسمي بيؽ " عمى الرعيج العالسي"أن ما بمغتو لعبة التشذ مؽ اىتسام "   

السجراس الأوربية والحي تسخض عشو الارتفاع في السدتؾى البجني والسياري والفشي حيث بمغ عشج بعض اللاعبيؽ 
ء ومؽ خلال ما وصمت اليو السشافدة الخياضية ليحه المعبة كؾن القؾة العزمية أحجى العؾامل العالسييؽ التكامل بالأدا

في إعجاد تجريبات " ومؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث"السختبظة بالأداء السياري والأداء الخظظي التكتيكي الدميؼ والجيج ، 
لحلػ تكسؽ مذكمة البحث امية للاعبي التشذ ، متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأم

لاحع انخفاض في مدتؾى القؾة القرؾى مسا يؤدي إلى ىبؾط في مدتؾى الأداء التشافدي القؾي بيؽ لاعبي التشذ 
فزلًا عؽ التبايؽ في مدتؾى دقة ميارتي الإرسال والزخبة الأمامية والتي تعجان العامل الحاسؼ في لعبة العاب التشذ 

تأى الباحث في معخفة مجى تأثيخ تجريبات متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة لحلػ ار 
في تظؾيخ القؾة إعجاد تجريبات متدايجة الذجة  وهجف البحث : . "الأمامية للاعبي التشذ الذباب في محافغة بغجاد

تجريبات متدايجة الذجة مجى تأثيخ " "ذباب ، التعخف عمىللاعبي التشذ ال"القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية 
 القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية للاعبي التشذ الذباب."في تظؾيخ

قام الباحث باختيار عيشة بالظخيقة العسجية مؽ  ،"اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ"
( لاعب لغخض 2( لاعبيؽ , وقج تؼ استبعاد )14ئة الذباب مؽ أنجية بغجاد والبالغ عجدىؼ )لاعبي لعبة التشذ ف

( 6وتقديؼ العيشة عؽ طخيق القخعة الى مجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لكل مجسؾعة )"التجخبة الاستظلاعية , 
ؾجية وتؼ معالجة الشتائج بالؾسائل لاعبيؽ, وقج استخجم الباحث الاختبارات السشاسبة لغخض استخخاج السؤشخات الفديؾل

 : "وخرج الباحث بالاستشتاجات الآتية". "الإحرائية السشاسبة
التجريبات متدايجة الذجة أثخت بذكل إيجابي في تظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لجى أفخاد  -

 . عيشة البحث 
 :"يهصي الباحث بسا يلي"

مؽ الباحث وتظبيقو عمى فعاليات رياضية اخخى مع مخاعاة التجريبات  "لتجريبات السعجةالاستفادة مؽ ا"بالإمكان -
 الخاصة بالخياضة السعشية.
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 ، التشذ .  تجريبات متدايجة الذجة ، القؾة القرؾى : "الكلسات السفتاحية"
The effect of increased intensity training to develop maximum 

strength, serve and forehand skills for young tennis players 
 " 

Abstract 
"The interest the tennis game has reached at the global level as it is a competitive 

game and the scientific and practical competition between European schools, which 
resulted in an increase in the physical, skill and technical level, as some international 
players have reached integration in performance and through the sports competition" 
of this game that muscular strength is one of the factors Associated with skill 
performance and good and sound tactical and tactical performance, hence the 
importance of research in preparing increasingly intense exercises to develop 
maximum strength and serve and forehand skills for tennis players, so the research 
problem lies. Tennis In addition to the discrepancy in the level of accuracy of the 
serve and forehand skills, which is the decisive factor in the game of tennis, so the 
researcher decided to know the effect of increasing intensity exercises to develop 
the maximum strength and the skills of serving and forehand for young tennis 
players in the province of Baghdad. The aim of the research: To prepare exercises 
of increased intensity in developing the maximum strength and the skills of serving 
and forehand for young tennis players, "to identify the extent of the effect of "training 
of increased intensity in the development of maximum strength and skills of serving 
and forehand for young tennis "players". 
"The researcher relied on the experimental method in the style of two equal groups. 
The" researcher chose a sample in a deliberate way of tennis players, the youth 
category, from Baghdad clubs, which numbered (14) players, and (2) players were 
excluded for the purpose of the pilot experiment, and the sample was divided by 
lottery "into two experimental groups. And the control group for each group"(6) 
players, and the researcher used the appropriate tests for the purpose of extracting 
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physiological indicators,"and the results were processed by appropriate 
statistical"means. The researcher came out with the following conclusions: 
- Increasing intensity exercises positively affected "the development of the maximum 
strength and the skills of the serve and the forehand for the research sample 
members". 
The researcher recommends the following: 
- It is possible to benefit from the exercises prepared by the researcher and apply 
them to other sports activities, taking into account the exercises specific to the 
relevant sport. 
Keywords: intensity training, maximum strength, tennis. 

 "التعريف بالبحث" -1
  "مقجمة البحث وأهسيته" 1-1

يعتبخ البحث العمسي ىؾ الجعامة الأساسية التي يشظمق مشيا أي مجال مؽ مجالات الحياة ، فاستثسار "
القجرات البذخية وتؾعيفيا التؾعيف العمسي الأمثل ىؾ السجخل الحقيقي نحؾ التقجم والازدىار ، ومؽ أجل ذلػ 

سخخت امكانياتيا لتخبية الذباب وإعجادىؼ في الجؾانب البجنية والشفدية والعقمية وجيت الجول كافة طاقاتيا و 
أن ما بمغتو لعبة التشذ مؽ اىتسام عمى الرعيج العالسي كؾنيا لعبة تشافدية والتدابق  "والاجتساعية كافة

ياري والفشي حيث العمسي والعسمي بيؽ السجراس الأوربية والحي تسخض عشو الارتفاع في السدتؾى البجني والس
بمغ عشج بعض اللاعبيؽ العالسييؽ التكامل بالأداء مسا جعل تمػ السجارس التجريبية تتجاوز حجود السشافدة 
السيارية واتجيت بظخق وأساليب تجريبيا نحؾ تظؾيخ القجرات البجنية العامة لجى لاعبي التشذ وبسا يخجم 

ات الى مدتؾى عالي ومؽ تمػ القجرات القؾة العزمية الجانب السياري والفشي حيث بجوا تظؾيخ تمػ القجر 
أشكاليا القرؾى والقؾة السسيدة بالدخعة "والتي تعتبخ احجى أىؼ القجرات التي يحتاجيا لاعب التشذ بجسيع 

ليحه  "الخياضية"والتي يحتاجيا اللاعب بذكل أساسي وكبيخ مؽ خلال ما وصمت اليو السشافدة  "وتحسل القؾة
السياري والأداء الخظظي )التكتيكي( الدميؼ "قؾة العزمية أحجى العؾامل السختبظة بالأداء ال"المعبة كؾن 

 ."والجيج

ان زيادة القؾة القرؾى تداىؼ وفي ندب متفاوتة ومختمفة في زيادة كافة أنؾاع القؾة كالقؾة الانفجارية "
ح في الآونة الأخيخة ميدة ميسة والقؾة السسيدة بالدخعة وتحسل القؾة ، فزلا عؽ تزخؼ العزمة والحي أصب
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مؽ مسيدات لاعب  التشذ وكحلػ باقي الألعاب دون أن تؤثخ عمى باقي عشاصخ المياقة البجيشة كالدخعة 
والخشاقة والسخونة والتؾافق ولكي تكؾن ىحه العشاصخ مجتسعة في البشاء البجني باستخجام اسمؾب تجريبي 

 ."مشاسب لتجريب القؾة العزمية العامة

لػ استخجم الباحث طخيقة التجريب التكخاري بأسمؾب متدايج الذجة  كأسمؾب تجريبي مباشخ لتظؾيخ القؾة لح"
 ."القرؾى وميارتي الأرسال والزخبة الأمامية لتخجم لاعبي التشذ

وتكسؽ أىسية البحث في استخجام تجريبات متدايجة الذجة للاعبي التشذ اقترادا بالجيج والدمؽ وكحلػ "
كثيخ مؽ الاساليب التجريبية التي أصبحت غيخ مؤثخة في مدتؾى التظؾر الحي يتشساه لاعب التشذ ، لتجاوز ال

والتي يذعخ بيا كل مؽ لو صمو قخيبة بالمعبة بتخاجع ممحؾظ لسدتؾى اللاعبيؽ العخاقييؽ عؽ مدتؾى اللاعبيؽ 
 ."العخب والحيؽ كان بعزيؼ لا يذكل عائقا امام مدتؾى اللاعبيؽ العخاقييؽ

 مذكلة البحث: 1-2
تتسيد لعبة التشذ بالعؾامل البجنية التي تختبط بدخعة الاداء الشذط عسؾما والقؾة القرؾى خرؾصا 
بالبحث ، تعج لعبة التشذ مؽ الألعاب الخياضية الفخدية والدوجية والسختمظة، إذ تختمف كل لعبة عؽ المعبة 

جرا متبايشا مؽ الحخكة يتختب عمى أساسيا وجؾد الأخخى لسا تتسيد بو مؽ متظمبات وواجبات حخكية تدتجعي ق
قجرات بجنية متفاوتة ندبيا والتي بجورىا تعتسج عمى وجؾد أجيدة مقؾمات الشجاح نتيجة لمجيج الحي يبحلو 
اللاعبؾن أثشاء السباراة الحي يشعكذ عمى الأداء الستسيد بالقؾة والدخعة والسظاولة ، ومؽ خلال تجخبة وخبخة 

جرب أتحادي لاحع انخفاض في مدتؾى القؾة القرؾى لجى اللاعبيؽ العخاقييؽ مسا يؤدي إلى الباحث كؾنو م
ىبؾط في مدتؾى الأداء التشافدي القؾي مع اللاعبيؽ العخب بيؽ لاعبي التشذ  فزلًا عؽ التبايؽ في مدتؾى 

تشذ لحلػ ارتأى الباحث دقة ميارتي الإرسال والزخبة الأمامية والتي تعجان العامل الحاسؼ في لعبة العاب ال
في معخفة مجى تأثيخ تجريبات متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية للاعبي 

 التشذ الذباب في محافغة بغجاد .

 أهجاف البحث:  1-3
ي التشذ والزخبة الأمامية للاعب إعجاد تجريبات متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الإرسال" -1

 ."الذباب
والزخبة الأمامية  تجريبات متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الإرسالالتعخف عمى مجى تأثيخ " -2

 ."للاعبي التشذ الذباب
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 فرضا البحث : 1-4
ذات دلالة إحرائية في القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية للاعبي التشذ  وجؾد فخوق " -1

 ."الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجيةبيؽ الذباب 
ذات دلالة إحرائية في القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية للاعبي التشذ  وجؾد فخوق " -2

 ."بيؽ اختبارات السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبيةالذباب 
 :"مجالات البحث" 1-5
 ."لاعبي التشذ الذباب في أنجية محافغة بغجاد":ل البذري السجا 1-5-1
 .1/9/2021إلى  6/6/2021 لمفتخة مؽ :السجال الزماني 1-5-2
 ملاعب التشذ في ممعب الذعب الجولي. –محافغة بغجاد  السجال السكاني: 1-5-3

 "مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية" -2
 :  "مشهج البحث" 2-1

، حياااث السذااكمة تتظماااب "طبيعااة السذااكمة الساااخاد دراسااتيا"راااحيح يعتسااج عماااى ال" اختيااار السااشيج"ان "
، لااحلػ اعتسااج الباحااث عمااى السااشيج التجخيبااي "البحااث عااؽ الأسااباب والغااخوف الفاعمااة وذلااػ باا جخاء التجااارب"

لسلاءمتيااا لظبيعااة البحااث ، فالتجخيااب ىااؾ  "ذات الاختبااار القبمااي والبعااجي"بأساامؾب السجسااؾعتيؽ الستكااافئتيؽ 
لمذاااااخوط السحاااااجدة لحاااااادث ماااااا وملاحغاااااة التغياااااخات الشاتجاااااة فاااااي الحادثاااااة نفدااااايا "تغياااااخ متعساااااج ومزااااابؾط 

 (.327،ص1993)محجؾب ،""وتفديخىا

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2
أن اختيار العيشة تعتبخ خظؾة ميسة يجب الاىتسام بيا مع مخاعاة الأسذ الؾاجب تؾفخىا بالعيشة لكي "

ادقا لغخض الحرؾل عمى نتائج أكثخ دقة ، وحيؽ يمجأ الباحثيؽ الى جسيعيا أما مؽ تسثل السجتسع تسثيلًا ص
السجتسع الأصمي أو مؽ عيشة البحث السسثمة ليحا السجتسع ، قام الباحث باختيار عيشة بالظخيقة العسجية مؽ 

, إذ 2021-2020( لاعبيؽ لمسؾسؼ الخياضي 14لاعبي لعبة التشذ لمذباب مؽ أنجية بغجاد والبالغ عجدىؼ )
( 6ضابظة( وبظخيقة القخعة وبحلػ أصبح عجد كل مجسؾعة ) –)تجخيبية  تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ

وقج تؼ التحقيق مؽ تجانذ العيشة مؽ حيث متغيخات الظؾل والكتمة والعسخ البيؾلؾجي والعسخ " ."لاعبيؽ
خات والقياسات ويبيؽ الؾسط الحدابي التجريبي لعيشة البحث والججول أدناه يؾضح تجانذ العيشة في الستغي

 (.1)"والانحخاف السعياري والؾسيط ومعامل الالتؾاء، كسا مبيؽ بالججول

 "يبين تجانس عيشة البحث في متغيرات الطهل والكتلة والعسر البيهلهجي والتجريبي" (1الججول )       
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وحجة " "الستغيرات"
 "الكياس

الهسط "
 "الحدابي

الانحراف "
معامل " "الهسيط" "السعياري 

 "الالتهاء
  0.719 -    180.50  3.962 179.55 سؼ الظؾل
  0.590 65.50   3.813 66.25  كغؼ الكتمة

 0.518 23 2.894 22.50 شيخ العسخ البيؾلؾجي
 0.783 - 4.50 0.957 4.25 شيخ العسخ التجريبي

ات تحقق السشحشى ألاعتجالي لان تؼ استخجام معامل الالتؾاء إذ دلت قيستيا عمى أن جسيع الستغيخ "
 (.1+)"( يبيؽ معامل الالتؾاء في السشحشى السعتجل يستج بيؽ1الججول )

 :"وسائل جسع السعلهمات والأدوات والأجهزة السدتخجمة" 2-3
 وسائل جسع السعلهمات:  2-3-1
ث ميسا كانت  تمػ الأدوات ىي الؾسائل التي يدتظيع الباحث بيا جسع البيانات وحل مذكمتو لتحقيق أىجاف البح"  

 ، استخجم الباحث الؾسائل الآتية :"بيانات او أجيدة
 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 .السلاحغة والسقابمة الذخرية 
 .الاختبار والقياس 
   .استسارة استظلاع آراء الخبخاء بخرؾص متغيخات البحث 
 ")شبكة السعمؾمات العالسية )الانتخنيت".  
 "استسارة تدجيل نتائج الاختبار" . 

 

 : "الأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث" 2-3-2
 . ممعب تشذ قانؾني 
  كخة . 12كخات تشذ عجد 
 ( عجد 370-300مزخب تشذ زنو ) 4غؼ. 
 .شخيط لاصق 
 . أشخطة مظاطية مختمفة الالؾان 
 .ميدان طبي صيشي الرشع 
 .مقياس نديجي 
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  وكخات مختمفة الاحجام .اثقال مختمفة 
 .ساعة تؾقيت يجوية 
 ( 10شؾاخص عجد.) 

 

 إجراءات البحث السيجانية 4 -2
أن عسمية اختيار الاختبار الحي يقيذ الستغيخات الستعمقة بالبحث واحجة مؽ أىؼ الخظؾات الإجخائية والتيان        

أذا الاختبار ىؾ مجسؾعة مؽ "يتظمب قياسو ، تتؾفخ فييا شخوط معيشة تجعل مقياسا حقيقيا وصادقا في قياس ما
، فمحلػ أرتى الباحث ان يختار اختباريؽ "لمخياضي بيجف التعخف عمى قجراتو واستعجاداتو كفايتو "التسخيشات تعظى

 لمقؾة العزمية القرؾى واختباريؽ لسيارتي الارسال والزخبة الامامية للاعبي التشذ . 
 هى وكيفية قياسها:تحجيج اختبارات القهة القر 2-4-1
 اختبار ضغط البار الحجيجي باليجين ) البشج بريس(  -1
 ."قياس القؾة العزمية القرؾى لعزلات الحراعيؽ والكتفيؽ الغرض من الاختبار:"
 معقج سؾيجي، بار حجيجي، عجد مؽ الأقخاص الحجيجية ذات أوزان مختمفة. :"الأدوات السدتخجمة"

ختباار ماؽ وضاع الاساتمقاء فاؾق مراظبة وياجفع الباار ماؽ مداتؾى الراجر ل عمااى يظباق ىاحا الا مهاصففات الأداء:
 كغؼ .  2.5بعج مج الحراعيؽ كميا حيث يتؼ أقرى وزن اللاعب رفعو ولأقخب 

 (9،ص2008أقرى وزن يخفعو السختبخ. )ندال ، حداب الجرجة:
 اختبار الجلهس والبار الحجيجي على الكتفين )الجبشي(  -2
 ."قياس القؾة العزمية القرؾى لعزلات الخجميؽ والخكبتيؽ تبار:الغرض من الاخ"
، عااجد مااؽ الأقااخاص الحجيجيااة ذات أوزان مختمفااة بحيااث تكفااي مجسؾعيااا أقااؾى " بااار حجيااجي الأدوات السدففتخجمة:"

 الأفخاد السختبخيؽ ، قظعة قساش سسيكة تؾضع أسفل البار الحجيجي عشج حسمو عمى الكتفيؽ.
يتؼ تظبيق ىحا الاختباار ماؽ الؾقاؾف ، بعاج الثقال عماى الاكتااف خماف الخقباة ، ثاؼ يقاؾم السختباخ  مهاصفات الأداء:  

بثشاي مفرال الااخكبتيؽ كااملا ل ساافل والؾقاؾف بااو ثانياا ، يدااتسخ ىاحا بعااج زياادة فااي الأوزان الاى أقرااى ماا يدااتظيع 
 كغؼ . 2.5تحقيقو ولأقخب مؽ 

 (364، ص1987وجسيل،  أقرى وزن يخفعو السختبخ.) صبخي  حداب الجرجة:
  ."اختبار ههايت لكياس دقة الزربة الارضية الأمامية" -3

 قياس دقة الزربة الأرضية الأمامية".: "الهجف من الاختبار
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( م، كخات تشذ، مزاارب 11( وطؾلو )4.1ممعب تشذ نغامي"، قاذف كخات، حبل قظخه )"الادوات السدتخجمة : 
 تشذ، شخيط قياس، استسارة تدجيل.

( 4( أقاجام ماؽ الأرض و)7يثبت حبل عمى عسؾديؽ في قائسي الذبكة ومؾازييؽ لياا وعماى ارتفااع )ف الاداء : وص
 (. 8أقجام مؽ الذبكة كسا في الذكل )

( قاجم ، يقاف 4.5تخسؼ خظؾط ثلاثة متؾازياة بايؽ خاط الإرساال وخاط القاعاجة بحياث تكاؾن السداافة بايؽ الخظاؾط )"
ي تقااع عمااى مشترااف خااط القاعااجة ويسااشح خسااذ محاااولات تجخيبيااة لسعخفااة أداء اللاعااب عمااى علامااة الؾسااط , التاا

الاختبار بعج تقجيؼ الإرشادات مؽ الباحث شخط أن تقحف الكخة مباشخة خمف خط الإرسال بؾاسظة قاذف الكاخات إنن  
ااج أو بؾساااطة فخيااق العساال السداااعج السخااتص , ويبااجأ اللاعااب بسحاولااة إرجاااع الكااخة بسزااخبو مدااتخ جما الزااخبة وُجن

الأمامية ويخرص لكل لاعب عذخ محااولات لمزاخبة الأمامياة, درجاات اللاعاب ىاي مجساؾع الشقااط التاي يحرال 
ويجب أن تعبخ الكخة الذابكة وأسافل الحبال ويحرال اللاعاب عماى درجاات ", "عمييا مؽ خلال جسع محاولاتو العذخ

نيااا تعظااي نرااف العلامااة التقؾيسيااة لمسشظقااة ( درجااات وإذا اجتااازت الكااخة مااؽ فااؾق الحباال فأ5-1تراااعجية مااؽ )
 . "الرحيحة التي تدقط عمييا

تدجل درجة كل لاعب مؽ خلال مجسؾع الشقاط التي حرل عمييا مؽ السحاولات "التدجيل:
 (67،ص2014.)الكاعسي،"العذخ

  اختبار ههايت السعجل للإرسال. -4
 قياس دقة الإرسال في التشذ . الهجف من الاختبار :

( م، كااخات تااشذ، مزااارب تااشذ، شااخيط 11( وطؾلااو )4.1: ممعااب تااشذ نغااامي، حباال قظااخه )السدففتخجمة الأدوات
 قياس، استسارة تدجيل، وحجة القياس : الجرجة.

( بؾصاة ماؽ طخهياو فاي قاائسي الذابكة ماؽ أعماى , بحياث تكاؾن السداافة 4،1يثبت حبل قظخه )"مهاصفات الاختبار:
 ( أقجام.7لسدافة بيشو وبيؽ الأرض )( أقجام وتكؾن ا4بيشو وبيؽ الذبكة )

خساااذ "بعاااج فتاااخة الاساااتعجاد يقاااف السختباااخ خماااف خاااط القاعاااجة السخرراااة لأداء الإرساااال لمعاااب الفاااخدي ثاااؼ يساااشح 
محاااولات تجخيبيااة وبعااج تشفيااحىا ، يخرااص لكاال لاعااب عذااخ محاااولات إرسااال يجااب أن تدااقط الكااخة عشااجىا ضااسؽ 

 . "( درجات تسثل قيؼ تذيخ الى مشظقة الإرسال6-1جدة مؽ )الإرسال وبجرجات تقؾيسية مح "حجود مشظقة
 ( قجم . 10.6×6( يذيخ الى مدتظيل )2( قجم .الخقؼ )13.5×15( يذيخ الى مدتظيل )1الخقؼ )"

 . "( قجم3×1.5( تذيخ إلى مدتظيلات إبعاد كل واحج مشيا )6-5-4-3الأرقام )
رص لكل مؽ السشاطق التاي تداقط عميياا الكاخة بذاخط (عمى الجرجات السخ6-5-4-3-2-1وتجل الأرقام نفديا )

أن تسخ بيؽ الذبكة والحبل  ، الكخات التي تسذ الحبل أو الذبكة لا تحدب محاولة وتعااد ثانياة  ، الكاخة التاي تساخ 
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أعمى الحبل تحدب محاولة وتساشح الجرجاة صافخا حتاى لاؾ ساقظت عماى أي مؾقاع صاحيح  تحتداب هياو الجرجاة فاي 
 التي تدقط عمييا الكخة .  السشظقة الرحيحة

تدااااااجل درجااااااة كاااااال لاعااااااب مااااااؽ خاااااالال مجسااااااؾع الشقاااااااط التااااااي حراااااال عمييااااااا مااااااؽ السحاااااااولات  "التدففففففجيل:
 ( 65،ص2014.)الكاعسي،"العذخ

 -التجربة الاستطلاعية: 2-5
مؽ اجل الؾقؾف عمى الشؾاحي الايجابية والدمبية التي قج تغيخ مدتقبلًا ولغخض تلافييا والقيام بتظؾيخ "

ححف أو تعجيل بعض الخظؾات البحثية ولمتأكج مؽ ملائسة السجة الدمشية السقتخحة لمؾحجة التجريبية ولغخض أو 
التأكج مؽ سلامة عسل الأجيدة والأدوات والتعخف عمى صلاحية القياسات والاختبارات السدتعسمة في البحث ومجى 

 (2ب جخاء تجخبة استظلاعية أولية عمى عيشة قؾاميا )  الباحث  قجرة الباحث وفخيق العسل عمى أدائيا وتشفيحىا، قام
 :"وكان ىجف التجخبة( ، 8/6/2021مؽ عيشة البحث يؾم الثلاثاء )أفخاد 
 لسعخفة الشجاح الاختبارات في التجريبات وصلاحية والأجيدة والأدوات والفخيق السداعج. .1
 .".التجريبات معخفة الرعؾبات والسعؾقات التي قج تؾاجو الباحث في أثشاء تظبيق" .2
 سلامة وصلاحية الأدوات والأجيدة السدتعسمة التي سؾف تخزع ليا عيشة البحث.  .3
 أجخاء وحجة تجريبية لسعخفة زمؽ ومعخفة التكخار وكفاية أوقات الخاحة السدتخجمة لمعيشة. .4
 التأكج مؽ كفاية الؾقت السدتخجم لمتجريبات وملاءمة التجريبات لعيشة البحث. .5
 القبلية الاختبارات  2-6
يؾم الخسيذ  وتست الاختبارات القبمية في قام الباحث ب جخاءات الاختبارات القبمية قبل تجريبات متدايجة الذجة"   

في تسام الداعة الخامدة عرخاً في ملاعب التشذ في ممعب الذعب الجولي عمى مجسؾعة  10/6/2021السؾافق
ث مؽ أجل الحرؾل عمى جسيع الستغيخات مؽ خلال الأداء وقج البحث بعج أن يتؼ تؾضيح الاختبار لعيشة البح

حاول الباحث قجر السدتظاع تثبيت الغخوف السحيظة بالاختبار مؽ حيث ) الدمؽ ، السكان ، الأدوات 
 ."السدتخجمة ، طخيقة التشفيح، فخيق العسل ( وجعميا مذابية في الاختبارات القبمية والبعجية

ء الاختبارات القبمية والحرؾل عمى الشتائج الأولية ومؽ أجل معخفة مجى تكافؤ العيشتيؽ قام الباحث وبعج إجخا"
 ."بحداب متغيخات الجراسة
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 "يبين تكافؤ مجسهعتي البحث )التجريبية والزابطة("(2ججول )

 "الستغيرات" ت
وحجة "

الكيا
 س

 "الزابطة" "التجريبية"
T

"السحدهبة"  

sig 
مدتهى 

 "ع±" "س  " "ع±" "س  " الجلالة

 غيخ معشؾي  0.09 1.071 6.2 50.5 5.78 54 كغؼ القؾة القرؾى لمحراعيؽ 1
 غيخ معشؾي  0.18 1.390 12.4 72.1 16.29 70 كغؼ القؾة القرؾى لمخجميؽ 2
 غيخ معشؾي  0.28 0.423 0.334 1.60 0.334 1.70 درجة الزخبة الأمامية 3
 غيخ معشؾي  0.23 0.655 0.675 2.35 0.125 2.57 درجة الإرسال 4

 10= 2-6+6= ""(2-2+ن1(، درجة الحرية )ن0.05)  ( Sigمعشهية عشجما تكهن) *

 التجربة الرئيدية: 2-7
قام الباحث بأعجاد تجريبات متدايجة الذجة لتظؾيخ القؾة القرؾى وميارتي الارسال والزخبة الأمامية لجى       

السرادر العمسية الستؾافخة وكحلػ بخبخة السذخفيؽ والسجربيؽ العمسية والعسمية لاعبي التشذ الذباب مدتعيؽ ببعض 
ومقجار القابمية البجنية والسدتؾى  "في مجال عمؼ التجريب الخياضي والتشذ"وبعض خبخات الأساتحة السختريؽ 

لاختراص وقج التجريبي لعيشة البحث بعج ذلػ قام الباحث بعخض التجريبات عمى الخبخاء والسختريؽ وذوي ا
 -تزسؽ التجريبات عجة أمؾر مؽ أىسيا الاتي :

، بعج الاختبارات القبمية وآخخ وحجة تجريبية يؾم  12/6/2021إجخاء أول وحجة تجريبية يؾم الدبت السؾافق  -1
 .4/8/2021الأربعاء 

الأخخ بجون كخات  مخاعاة الباحث مبجأ التشؾع في التجريبات لسدتخجمة إذ كانت اغمب التجريبات بالكخات والبعض -2
 بسا يزسؽ عجم شعؾر اللاعبيؽ بالسمل مؽ جخاء إعادة التجريبات نفديا.

في أيام )السبت، والاثنين، ( جخعات أسبؾعيا 3( أسابيع بؾاقع )8كانت مجة تظبيق تجريبات متدايجة الذجة )" -3

 ."عة تجريبية( جخ 24يكؾن العجد الكمي لمجخعات التجريبية ) والأربعاء( من أيام الأسبوع وبذلك
 ."دقيقة( 60زمؽ الؾحجة التجريبية )" -4
, وقج راعى الباحث في ىحا الخرؾص "وقج تؼ تظبيق تمػ التجريبات في القدؼ الخئيدي مؽ الجخعة التجريبية" -5

 أولؾيات التجريب مؽ حيث الأسبقية في أىجاف الجخعة التجريبية .
 ."ي التجريب لؾضع مكؾنات الحسل التجريبيتؼ الأخح بسبجأ الفخوق الفخدية كؾنو عاملًا أساسيا ف" -6
 %(. 95 – 80كانت الذجة السدتخجمة تتخاوح بيؽ )  -7
 ."استخجمت طخيقة التجريب التكخاري في تظبيق التجريبات ضسؽ القدؼ الخئيذ" -8
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تااؼ إجااخاء اختبااارات ضااسشية خاالال فتااخة تشفيااح التااجريبات لسعخفااة مدااتؾى التظااؾر الحاصاال لااجى عيشااة السجسؾعااة " -9
 ."يبيةالتجخ 
 الاختبار البعجي : 8 - 2
بعج انتياء مجة التجريبات متدايجة الذجة تاؼ إجخاء الاختبار البعجي عمى عيشة البحث يؾم الدبت السؾافق "      

في تسام الداعة الخامدة عرخاُ ، مخاعياً في ذلػ عخوف الاختبار القبمي نفديا عمى مختبخ إذ   7/8/2021
خوف نفديا للاختبار مؽ ناحية الدمان والسكان وفخيق العسل السداعج نفدو ) في حخص الباحث عمى تييئة الغ

 الاختباريؽ القبمي و البعجي ( والأدوات والأجيدة مؽ أجل تثبيت الستغيخات قجر الإمكان
 :"الهسائل الإحرائية"2-9
 :قيؼ  حداب كل مؽ ( تؼSPSS) "استخجام الباحث الحقيبة الإحرائية الاجتساعية"
 سط الحسابي الو  -

 الوسيط    -
 الانحراف المعياري      -
 معامل الالتواء   -
 للعينات المترابطة والمستقلة.( T-test)اختبار    -

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها. -3
لأفراد عيشة  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية 3-1
 بحث السجسهعة الزابطة ال

 (3الججول )
 "يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية للسجسهعة الزابطة"

 "الستغيرات" ت
وحجة "

 "الكياس
 "البعجي" "القبلي"

 ف هفف "ف"
T 

 السحدهبة 
 

 
sig 

 "مدتهى "
 "ع±" "س  " "ع±" "س  " الجلالة

 معشؾي  0.02 3.850 0.45 1.25 5.58 51.57 6.2 50.5 كغؼ القؾة القرؾى لمحراعيؽ 1
 معشؾي  0.03 3 1.13 0.75 11.29 72.25 12.4 71.5 كغؼ القؾة القرؾى لمخجميؽ 2
 معشؾي  0.01 3.93 0.17 0.35 0.17 1.95 0.33 1.60 درجة الزخبة الأمامية 3
 معشؾي  0.03 3.05 0.62 0.63 0.35 2.98 0.675 2.35 درجة الإرسال 4

     "(0.05، مدتهى الجلالة ) 5= 1-6( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05)  ( Sigمعشهية عشجما تكهن )"
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لأفراد عيشة  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية 3-2
 ة البحث السجسهعة التجريبي

 (4الججول )
 "يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية للسجسهعة التجريبية"

 "الستغيرات" ت
وحجة "

 "الكياس
 "البعجي" "القبلي"

 ف هفف "ف"
T 

 السحدهبة 
 

 
sig " مدتهى" 

 "ع±" "س  " "ع±" "س  " الجلالة

 معشؾي  0.00 14.23 0.73 6.5 6.21 60.5 6.34 54 كغؼ ى لمحراعيؽالقؾة القرؾ  1
 معشؾي  0.01 4.58 0.21 16.5 9.02 86.5 16.29 70 كغؼ القؾة القرؾى لمخجميؽ 2

 معشؾي  0.00 8,79 0.29 1.27 0.51 2.97 0.33 1.70 درجة الزخبة الأمامية 3

 معشؾي  0.00 19.36 0.12 1.25 0.22 3.82 0.12 2.57 درجة الإرسال 4

     "(0.05، مدتهى الجلالة ) 5= 1-6( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05)  ( Sigمعشهية عشجما تكهن )"

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية لأفراد عيشة البحث  3-3
 للسجسهعتين )الزابطة والتجريبية( 

 (5الججول )
  "يبين نتائج الاختبارات البعجية في القهة القرهى ومهارتي الارسال والزربة الأمامية للسجسهعتين"       

 "الستغيرات" "ت"
وحجة 

الكيا
 س

 "الزابطة" "التجريبية"
T

 السحدهبة

sig 
 مدتهى الجلالة

 "ع±" "س  " "ع±" "س  "

 معشؾي  0.01 4.419 5.58 51.57 6.21 60.5 كغؼ القؾة القرؾى لمحراعيؽ 1
 معشؾي  0.00 5.013 11.29 72.25 9.02 86.5 كغؼ القؾة القرؾى لمخجميؽ 2

 معشؾي  0.02 3.79 0.17 1.95 0.51 2.97 درجة الزخبة الأمامية 3
 معشؾي  0.02 3.98 0.35 2.98 0.22 3.82 درجة الإرسال 4

 10= 2-6+6= "(2-2+ن1( ، درجة الحرية )ن0.05)  ( Sigمعشهية عشجما تكهن )"* 
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 مشاقذة الشتائج: 3-4
( يتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة 3يبيؽ الججول )"

في الستغيخات السجروسة )القؾة القرؾى، الارسال، الزخبة الأمامية( يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية قميمة قياساً 
باحث سبب ذلػ الى التجريبات السدتخجمة والستعمقة بالقؾة القرؾى والسيارات بالسجسؾعة التجخيبية ويعدو ال

مؽ قبل السجسؾعة الزابظة لافتقارىا تجريبات متدايجة الذجة التي اعتسجت عمى التساريؽ البجنية التقميجية مسا 
سؾعة الزابظة أعظى تظؾر والتي تؤدى بشسط واحج وبأداء ثابت وكحلػ لإىسال السشياج الستبع مؽ قبل السج

التؾزيع الرحيح لمحسل إذ لؼ يعتسج عمى الأسذ العمسية الرحيحة، وكحلػ استخجام التسخيؽ السذابية 
 . "والخالية مؽ الإثارة لجى لاعبي السجسؾعة

( يتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 4يبيؽ الججول )"
ت السجروسة )القؾة القرؾى، الارسال، الزخبة الأمامية( يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ في الستغيخا

مؽ خلال الشتائج حرؾل التظؾر في  "ويعدو الباحث"، "الاختبار القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
سل الحراعيؽ مدتؾى القؾة القرؾى لمحراعيؽ والخجميؽ لان ىحه السجسؾعة العزمية تؤدي اكثخ وعائف وع

والخجميؽ وىي ميسة بالشدبة لجى لاعبي التشذ ، وحرل التظؾر بدبب التجريبات متدايجة الذجة مؽ جخاء 
العسل العزمي لمحراعيؽ والخجميؽ وىحا ما أكجه عمي البيػ )أن التجريب السؾجو بالؾسائل التجريبية الى 

صع مؽ اجمو()صبخي السجسؾعات عزمية معيشة يؤدي الى تظؾر وتحقيق اليجف الحي و 
( وخاصة القؾة القرؾى التي يخاىا الباحث أنيا ضفة ضخورية للاعبي التشذ لان 6،ص1987وجسيل،

التجريب الخئيدي في تجريب القؾة العامة يعبخ عؽ تجريب البشاء العزمي باعتباره مؽ اشكال رفع القؾة 
ميارة الارسال والزخبة  "بية في اختبارلمسجسؾعة التجخي"سبب التظؾر الحاصل  "يعدو الباحث"اذ "القرؾى ،

الأمامية الى التجريبات متدايجة الذجة الحي تؼ تظبيقو عمى السجسؾعة التجخيبية الحي كان لو الأثخ في تظؾر 
ىحه السيارة التي تعج مؽ السيارات الأساسية السيسة التي يجب أن يتقشيا لاعب التشذ لسا تحتاجو مؽ تخكيد 

أن القؾة العزمية ليا الجور البارز في تحقيق نتائج إيجابية لجى مسارسي الألعاب "وانتباه ، فزلا عؽ 
مع زيادة " ، اذ يذكل تخكيد القؾة "الخياضية خرؾصا هيسا يتعمق ب نتاج القؾة في المحغة وبالدخعة السشاسبة

حث أسباب ذلػ يعدو البا (،44،ص1998)عبج الخحيؼ،"سخعتيا أحج الخرائص السسيدة ل داء السياري الجيج
إلى مخاعاة السشياج التجريبي السقتخح والستزسؽ ىحه السيارة ، مسا سعى إلى تؾفيخ فخصة كاهية لتظؾيخىا وىحا 

( عمى أن "الؾحجة التجريبية الاعتيادية اليؾمية يجب أن تحتؾي عمى شكل مؽ 1984)محدؽ وناجي،"ما يؤكجه
حا فأن نجاح أية طخيقة يتؼ مؽ خلال التخكيد عمى ل"( ،128،ص1984أشكال تساريؽ الجقة ")محدؽ وناجي،

أتباع الأساليب العمسية عمى وفق استخجام الؾسائل والأساليب التي تخجم تثبيت تمػ السيارة فأن كثيخ مؽ 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

119 

 

أن نتائج الاختبارات البعجية "(5الحخكات التكشيكية لا يكتب ليا الشجاح بدبب ضعف التكشيػ ، يتبيؽ الججاول)
لقؾة القرؾى، الارسال، الزخبة الأمامية( لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة قج تحدشت لجى )ا"لمستغيخات

السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة "( يتبيؽ تفؾق لاعبي6كلًا مؽ السجسؾعتيؽ ومؽ مخاجعة الججول)
أعجىا وفق اسذ  ويعدو الباحث عيؾر ىحه الشتائج إلى التجريبات السدتخجمة مؽ قبل الباحث التي "الزابظة

عمسية صحيحة والتي أثبتت ملاءمتيا لأفخاد العيشة والتي كان ىجفيا بأكثخ مؽ اتجاه والتي تشاسبت تكخاراتيا 
وشجتيا مع ىحا السدتؾى والتي تعسل عمى تظؾيخ الستغيخات البجنية ، ويعدو الباحث ىحا التظؾر الى طخيقة 

تسثمت بظخيقة التجريب التكخاري، إذ تعشي ىحه طخيقة التي ىي  التجريب الستبعة في التجريبات السدتخجمة التي
إحجى طخائق التجريب "تكخار مجسؾعة مؽ التساريؽ تتخمميا مجد راحة، وتعتسج مجة الخاحة عمى شجة الحسل 

(، وكحلػ يعدو الباحث 79،ص1997السدتخجم واتجاه تأثيخه سؾاء العسل اليؾائي او اللاىؾائي" )ابؾ العلا ،
ثيخ التجريبات متدايجة الذجة في تجريب العزلات العاممة لمحراعيؽ والخجميؽ الحي عسمت عمى تظؾيخ الى تأ

القؾة القرؾى ليحه العزلات وندب معيشة لان تظؾيخ القؾة العزمية لمحراعيؽ والخجميؽ وخاصة عشجما تشدجؼ 
ؾعية عزلات الحراعيؽ والخجميؽ التجريبات ذات الذجد العالية مع اليجف العام لتظؾيخ القؾة العزمية مع ن

كؾن التجريبات ذات الذجد العالية مع قمة التكخارات ذات التأثيخ في تظؾيخ القؾة 
(، ويعدو الباحث سبب التظؾر إلى  تأثيخ التجريبات الحجيثة السدتخجمة 68،ص1975العزمية)ىاره،

ريبات ركدت عمى تظؾيخ القؾة وارتباطيا بتظؾيخ القؾة العزمية والسيارية مؽ خلال ما تزسشتو مؽ تج
والدخعة لزخبة الإرسال سؾاء كان باستخجام الكخات الستشؾعة أو السزخب التي أسيست ب نتاج اكبخ قؾة 
تقمص وإشخاك قجر مؽ السجسؾعات العزمية العاممة وىحا أدى إلى تحديؽ نتيجة الاختبار، ويذيخ كل مؽ 

" إلى زيادة مقجرة العزلات عمى التقمص بسعجل (19،ص1996)عبج العديد احسج وناريسان الخظيب ، 
وىحه الشتيجة تتفق مع ما تذيخ اليو  ،أسخع عشج أداء حخكات متتالية في أثشاء تجريبات القجرة القرؾى"

السرادر العمسية مؽ ان اداء السيارات الحخكية بدخعة يكؾن عمى حداب الجقة ، فعشج القيام بأداء ميارة ما 
مع طبيعة ىحه السيارة فان ناتج الاداء سيكؾن بجقة قميمة ، كسا ان زمؽ الحخكة يدداد وبدخعة غيخ متشاسبة 

 (.164،صLasazal،2011عشجما تكؾن الجقة ىي اليجف الاساسي للاعب.)
 الاستشتاجات والتهصيات  -4
 الاستشتاجات 1 -4

الارساال والزاخبة الأمامياة التجريبات متدايجة الذجة أثخت بذكل إيجابي في تظاؾيخ القاؾة القراؾى ومياارتي " -1
 ."لجى أفخاد عيشة البحث



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

120 

 

التشااؾع فااي التااجريبات عمااى زيااادة الذااجة كااان لااو الاثااخ البااالغ فااي تظااؾيخ القااؾة القرااؾى وميااارتي الارسااال   -2
 والزخبة الأمامية لجى أفخاد عيشة البحث .
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 التهصيات 2 -4
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اتباع الية التحسيل الرحيحة السدتشجة الى خرؾصيات كل مشظقة كفيمة بالارتفاع بقجرات اللاعبيؽ البجنية  -2

 والسيارية للاعبي التشذ.
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 التجريبات الخاصة بالخياضة السعشية.
 ."السعج مؽ قبل الباحث عمى عيشات اخخى ومؽ كلا الجشديؽ"بالإمكان تظبيق التجريبات   -4

 السرادر 
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تأثيخ استخجام جاكيت مثقل أثشاء التجريبات الجفاعية عمى تحديؽ سخعة أداء "محمد عبج الخحيؼ إسساعيل:" -8
 ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية ، كمية التخبية الخياضية"حخكات القجميؽ الجفاعية في كخة الدمة

 . "1998، 15لمبشات ، جامعة الإسكشجرية ، العجد 
 ."1975)تخجسة( ، عبج عمي نريف : بغجاد، مظبعة وأوفديت التحخيخ،أصهل التجريب ىاره:" -9
 .1993، "، بغجاد، دار الحكسة لمظباعةطرائق البحث العلسي ومشاهجهوجيو محجؾب: " -10
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 "( نموذج الوحدة التدريبية متزايدة الشدة1ملحق رقم )"

 نوع التمرين ت
التكرار و  الشدة

 الزمن
الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين  المجاميع
 المجاميع

يقؾم اللاعاب بالإرساال براؾرة متقاطعاة الاى مشظقاة الإرساال فاي كال جاناب ماؽ  1
 السمعب.

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

يقؾم اللاعب ب رسال الكخة الاى مشظقاة الإرساال باساتخجام رساغ الياج وعماى جيتاي  2
 مشظقة الإرسال.

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

3 
يقف اللاعب عمى خط الإرسال ويقاؾم بتشفياح الإرساال عماى السشظقاة السخرراة 
للإرسال وعشج كل محاولة صحيحة يقاؾم باالخجؾع الاى الخماف خظاؾة واحاجة حتاى 

 الى خط البجاية.يرل 

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

4 
يقاااؾم اللاعاااب باااالؾقؾف خماااف خاااط القاعاااجة ويقاااؾم بتشفياااح الإرساااال، وعشاااجما يشفاااح 
الإرسااال بظخيقااة ناجحااة يااخكض نحااؾ الذاابكة، يقااؾم السااجرب ب رجاااع الكااخة الاااى 

 اللاعب الحي يقؾم بجوره ب نياء الكخة بأية ميارة.

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

5 
يقاااؾم اللاعااااب بأرساااال الكااااخة الااااى مخباااع الارسااااال، بعاااج ان تلامااااذ الكااااخة ارض 
السمعااب يااتؼ صااج الارسااال مااؽ قباال السااجرب او اللاعااب بزااخبة ارضااية عسيقااة 

 مجيؾلة الاتجاه، يقؾم اللاعب السخسل بخد الكخة بزخبة ارضية امامية.

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

ج السمعب ويقؾم بخمي الكخة لتحزيخىا الى اللاعب يقف اللاعب او السجرب خار  6
 السخسل الحي يخسل الكخة ويخكض باتجاه الذبكة ليقؾم بتدجيج ضخبة امامية

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

7 
يقؾم اللاعب السظعؼ بخمي الكخة باتجاه اللاعب السداتمؼ الاحي يكاؾن عياخهُ قخياب 

لسداااتمؼ ضاااخب الكاااخة باااجون ارجحاااة جااجاً ماااؽ الحاااائط أو الذااابكة وعماااى اللاعاااب ا
 الغيخ ، في ىحه الحالة يقؾم الحائط بسشع أي ارجحة لمغيخ ضخبات امامية

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

اربع لاعبايؽ فاي السمعاب كال لاعاب مقابال الاخاخ فاي كال جياة ويقؾماؾن بتباادل  8
 الزخبة الامامية الارضية )فلات( بذكل مدتقيؼ.

 ثا 120 2 ثا 60 ثا 30×6 % 80

 


