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 مخمص البحث

وتعد لعبة الجسشاستػ الفشي مؽ الألعاب الفردية التي تحتاج مؽ الستعمسة أن تستمػ مدتؾى معينؽ ميؽ الريدرات 
ليذا  ,البدنية والسيارية والفكرية لذلػ يجب بذل الكثنر ميؽ الجييد والسسارسية ميؽ اتيا  تريان مييارات تميػ المعبية

واليييذ  يسكيييؽ  يسكيييؽ أن ويييؾفر عيييرو  تعميسيييية مشاسيييبة لمستعمسييية اسيييتخدام أسيييمؾب تعميييؼ تدويييد ىيييؾ بيييدوؾد أن 
 مجسشاستػ الفشي وإترانيا. السختارة لسيارات بعض الاستخدامو في تعميؼ 

التعييير  عمييي  تييي  نر ، كسيييا ىيييد  الييي  ( بيييدوؾد ) أعيييداد تسريشيييات وفرييياج ةسيييتراتيجية وقيييد ىيييد  البحييي  الييي  
في تشسية بعض السيارات الحركية في الجسشاسيتػ الفشيي عمي  بدياح الحركيات الأر يية. ( بدوؾد )آستراتيجية 

استخدم الباحثان السشيج التجريبي لسلاءمتة مع طبيعة السذكمة  ذ تسثا مجتسع البح  بظالبات السرحمية حن  
( طالبيية مردييسات عميي  عييدة 43، البييالع عييددىؽ ) تامعيية بػييدادكمييية الترةييية البدنييية وعمييؾم الريا يية /  نيييةالثا

وقيد تيؼ أيتييار الذيعبة عذيؾابياج بظريرية الررعية وقيد تيؼ ايتييار  (A-C) شيعب حديب الأحير  الأبجديية ميؽ 
لتسثيا العنشية التجريبيية والزيابظة لمبحي  بظريرية الررعية أيزياج ، وةميع عيدد الظالبيات فنييا فيي ( ( Aشيعبة  

( طالبيييات لكيييا 8جسيييؾعتنؽ تجريبيييية و  يييابظة بؾاقيييع )( طالبييية فيييي شيييعبة وتيييؼ تردييييسيؽ الييي  م20الذيييعبة )
 ( B )( طالبيات ميؽ شيعبة 5)  ايتييارفيي الحزيؾر، وتيؼ  مالالتيزااو عيدم  للإصيابة( 4مجسؾعية واسيتبعاد )

 % (.37.209لمبح  ، وةمػت ندبة العنشة بسجسؾعيا مؽ مجتسع الأصا ) الاستظلاعيةليسثمؽ العنشة 
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The effect of special instruction exercises according to the education 
strategy (Bioudi) in learning some motor skills in artistic gymnastics for 

women 

tcaAtsbA 

The artistic gymnastics game is one of the individual games that requires the 
learner to possess a certain level of physical, skill and intellectual abilities. 
Therefore, a lot of effort and practice must be made in order to master the skills 
of that game. Therefore, using a new learning method can provide suitable 
educational conditions for the learner, which It can be used to teach and master 
some of the selected skills of artistic gymnastics. where The researchers used 
the experimental method for its relevance to the nature of the problem, as the 
research community represented the students of the second stage of the College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad, totaling (43) 
students divided into several divisions according to the alphabet from (AC). The 
division was chosen randomly by lottery method. Division (A) was chosen to 
represent the experimental and control sample for the research by lottery as well, 
and the number of female students in it in the division reached (20) students in 
one division, and they were divided into two groups, experimental and control, 
with (8) students per group and the exclusion of (4) for injury or non-compliance 
in Attendance, and (5) female students from Division (B) were selected to 
represent the survey sample for the research, and the percentage of the sample 
as a whole from the original population was (37.209%) 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

241 

 

 التعريف بالبحث :

 مقجمة البحث واىسيتو : 1-1

تجذب الريا ة لسا تحسمو مؽ يرياب  السسارسينؽ والسحبينؽ فييي الستيشفس لمكثنيريؽ ميؽ الافيراد ، كيذلػ     
فيي تعد مؽ اكثر الأمؾر التي تجسع الستشافدنؽ فيسيا بنيشيؼ وىيذا التشيافس ويتؼ بظريرية ريا يية و يسؽ السيدى 

بإطار الروح الريا ة التي تييذب اليشفس وترتريي بياللاعبنؽ  لي  قسية الخميع الرفييع وميؽ الريا ي الذ  وت طر 
ىذه الريا ات التي تجذب الجزء الأكبير ميؽ أول يػ الريا يننؽ ىيي ريا ية الجسشاسيتػ ، فييي المعبية الجسنمية 

ييا تديتحع العشياء ذات الستظمبات الرابعة مؽ قؾام تسنا واداء سمس لمسيارات بالرغؼ مؽ صيعؾةة اداءىيا الا ان
والجيد ، وىذه المعبة لسا تتستع بو مؽ حركة سريعة وقؾية وتب ان وتعمؼ الظمبة السيارات بالظريرة الرحيحة 
وةالؾقيييت السشاسيييب ييييلال اليييدروس ولكيييؽ ان كثيييرة السييييارات يريييعب عمييي  الظالبيييات تعمسييييا ومحاولييية أتريييان 

رض بييا اللاعيب ميارتيو ، وإن ىيذه السييارات ليديت ميارتيا الستعددة مؽ ميارات ار ية فشية او اتييزة يديتع
بالسييييارات الدييييمة فييييي تحتييياج  لييي  الكثنييير ميييؽ التيييدريب والتكيييرار حتييي  ويييتعمؼ الظالبيييات كي يييية أدابييييا وكي يييية 
الؾصؾل  ل  درتة الاتران لتمػ السيارات السختمفية وىيذه السييارات تخيزن فيي اليدماش عمي  شيكا بيرامج حركيية 

زء السدؤول عؽ ادابيا ولكؽ تتعرض السعمؾمات  ل  تزء مؽ الفريدان او الشدييان وىيذه تديظر عم  حركة الج
السعمؾمات اذا ما لؼ وتؼ أستذكارىا بعدة اوقات وةالظريرة السشاسبة تزسحا شن اج فذن اج حت  تزسحا وتريب  

الؾقيؾ  بالخظي   طي الشديان فكان لابد مؽ تؾافر اسيتراتيجيات تدياعد الظاليب عمي  حفيا الاداء الريحي  دون 
 عم  ما يكتدبو مؽ معمؾمات في ا شاء شرح وتؾ ي  السيارة الجدودة .

وإن ريا يية الجسشاسييتػ تعييد مييؽ الييدروس السيسيية فييي الكمييية ومييؽ يييلال ىييذه الييدروس تعظيي  السيييارات      
ستييؾفر لييو وتعمييؼ ويييتؼ تشسييية مدييتؾى الظالبييات فنيييا ولكييؽ  ن وقييت الييدرس يحييتؼ عميي  السييدرس الترننييد بالؾقييت ال

ويعظي التكرارات السشاسبة لسا يدس  بو وقت الدرس ولكؽ ىشا سيكؾن ليدوشا وقيت غنير كيافي لمتسيريؽ اذا كيان 
ىشاك عدد كبنر في الرف وكذلػ ان كان ىشاك شحة في الادوات الستؾفرة فيي اليدرس وكيا ىيذا سييعؾد سيمباج 

ر كافية لمؾصؾل لمسدتؾى السظمؾب . ومؽ عم  الشتيجة التي يحرا عمنيا في نياية الدرس وىي تكرارات غن
تركييز عميي  أسييتػلال الييؾعي الييذ  وييتعمؼ مييؽ يلالييو   )بييدوؾد (ىشييا تغييير اىسييية البحيي  وىييي أن آسييتراتيجية 
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الظالب ومشاقذة السيارات التي وتعمسيا كي يكؾن عمي  درايية تامية فيي كي يية ادابييا وتعمسييا وتديتفند ميؽ حيدة 
 يجعا مؽ عسمية التعميؼ تراعي الفروق الفردية بذدة وةتركنز اكبر.  ذكابو او مرداره لكا فرد وىذا

 مذكمة البحث: 1-2

تعيد السعمؾميية التيي يكتدييبيا الظاليب ىييي الأسياس الييذ  وبشيي عمنيييا تردميو فييي السييارات العسمييية وتظبيريييا     
ىيييذه عمييي  أحديييؽ وتيييو فاليييدماش يخيييزن السعمؾميييات عيييؽ طرييييع السيييديلات الحديييية بريييرية كانيييت ام سيييسعية و 

السعمؾمييية تخيييزن فيييي اليييدماش وتبيييؾب عمييي  شيييكا معمؾميييات ولكيييؽ ىيييذه السعمؾميييات تتعيييرض لكثنييير ميييؽ التميييف 
والفريييدان بظريرييية الشدييييان والا يييسحلال ، وأن عسميييية تررييييب السعمؾمييية وتؾ ييييحيا فيييي اليييدرس عسميييية ميسييية 

با  طيرق حدوثية تحيافا ف يرال السعمؾمة لمظالب بالذكا الذ  لا يسش  فرصة لشديانيا بدرعة ولذلػ وتب أت
لتلافي مذكمة فردان   )بدوؾد (عم  السعمؾمات لدى الظلاب ، وليذا آرت ى الباحثان  ل  آستخدام أستراتيجية 

السعمؾميية التييي ىيييي طبيعييية اليييدماش البذيير  ولكيييؽ ىشيياك معمؾمييات لا تشدييي  وليييذا وتيييدت ىييذه الاسيييتراتيجية 
لاميياكؽ لييدى الظييلاب وأسييتخداميا فييي الأداء السثييالي فييي لتدييتػا ىييذه الشرظيية وتحييافا عميي  السعمؾمييات قييدر ا

الدرس والعسا بيا لتحرنع السدتؾى الذ  يظسحؾن  ليو ويحررؾن بو الاىدا  التي وتسشؾنيا وىذا وتؼ مؽ يلال 
 رفع ندبة وةالتالي زيادة مدتؾى الظالبات في درس الجسشاستػ وتعمؼ السيارات برؾرة اسر  .

 أىجاف البحث :  1-3

  .( بدوؾد ) سريشات وفراج لاستراتيجية أعداد ت  -1

في تشسية بعض السيارات الحركية في الجسشاستػ الفشي عم  ( بدوؾد )التعر  عم  ت  نر استراتيجية  -2
 بداح الحركات الأر ية . 

 -فرض البحث : 1-4

وتييؾد فييروق ذات دلاليية  حرييابية للإيتبييارت الربمييية والبعدييية ولرييال  الايتبييارات البعدييية لمسجسؾعيية  -1
 التجريبية .
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 مجالات البحث: 1-5

 تامعة بػداد.كمية الترةية البدنية وعمؾم الريا ة /  السجال البذر  : طالبات السرحمة الثانية / 5-1 -1

 .2021/ 7/ 7ولػاية   2020/ 9/  1السجال الزماني : مؽ  1-5-2

 تامعة بػداد.السجال السكاني : قاعة الجسشاستػ / كمية الترةية البدنية وعمؾم الريا ة /  1-5-3

 مشيجية البحث وإجراءاتو السيجانية : -2

 مشيجية البحث : 2-1

يتييار ميشيج البحي  بالذيكا اليذ  يلابيؼ طبيعية آأحد أىؼ الستظمبات الزرورية فيي البحي  العمسيي ىيؾ  نَّ     
 تسيييتخدمليييذا ا  السيييراد تحهيرييييا ،  لييي   تحرنيييع أىيييدا  البحييي الباحييي  ؾصيييا اليييذ  عيييؽ طريريييو وتالسذيييكمة و 

 Experimental) تجريبييييالسيييشيج الويعييير  السذيييكمة ، ميييع طبيعييية ة تيييمءلسلا تجريبييييالباحثيييان السيييشيج ال
Reseach )  ب نيو االسيشيج اليذ  يريؾم عمي  أسياس التعاميا السباشير واليؾاقعي ميع الغيؾاىر السختمفية  , ويريؾم

 (80: 2009 :عدا عبدالسعظي محمد عم  ركنزتنؽ أساسنتنؽ ىسا السلاحغة والتجرةة ب نؾاعيا ا )

  -: توعيشمجتسع البحث و  2-2

الإيتييار الريحي  لعنشية  َّيُعد آيتيار مجتسع البح  وعنشتو مؽ الأمؾر السيسة في أ  بح  عمسيي  ذ  ن     
البح  ىؾ مؽ الركابز والعؾاما السيسة في  نجاح عسيا الباحي  حينؽ يريؾم بتظبنيع يظيؾات أو مفيردات بحثيو 
عسمياج .  ذ تسثا مجتسع البح  بظالبات السرحمة الثانيية كميية الترةيية البدنيية وعميؾم الريا ية / تامعية بػيداد ، 

( وقييد تييؼ أيتيييار A-Cدة شييعب حدييب الأحيير  الأبجدييية مييؽ ) ( طالبيية مردييسات عميي  عيي43البييالع عييددىؽ )
( لتسثييا العنشية التجريبيية والزييابظة لمبحي  بظريريية  Aالذيعبة عذيؾابياج بظريريية الررعية وقيد تييؼ ايتييار شيعبة ) 
( طالبيية فييي شييعبة وتييؼ ترديييسيؽ اليي  مجسييؾعتنؽ 20الررعيية أيزيياج ، وةمييع عييدد الظالبييات فنيييا فييي الذييعبة )

( للاصيابة او عيدم المتيزام فيي الحزيؾر، وتيؼ 4( طالبات لكا مجسؾعة واسيتبعاد )8ظة بؾاقع )تجريبية و  اب
( ليسثمؽ العنشة الأستظلاعية لمبح  ، وةمػت ندبة العنشة بسجسؾعيا مؽ  B( طالبات مؽ شعبة ) 5آيتيار ) 
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لتجريبييي ذو % ( . بشيياءج عميي  يريياب  عنشيية البحيي  آسييتخدم الباحثييان الترييسيؼ ا37.209مجتسييع الأصييا )
( .  ولػرض الت كد مؽ تجانس وتكيافؤ 116: 1992: ذوقان عبندات وأيرون ) )أسمؾب السجسؾعات الستكاف ة

أفيييراد العنشييية وصيييحة التؾزييييع الظبيعيييي بييينؽ أفرادىيييا آسيييتخدم الباحثيييان الؾسييي  الحديييابي والإنحيييرا  السعييييار  
اوؾلؾتي واليييييؾزن والظيييييؾل والإيتبيييييارات ومعاميييييا الإلتيييييؾاء لشتيييييابج السدييييي  السنيييييداني فيييييي  ياسيييييات )العسييييير البييييي

 (.  2( و)1السدتخدمة(، كسا مبنؽ في الجدولنؽ رقؼ )

 تجانس عيشة البحث (1الججول )

 الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 لتواءالآ معامل 
±3  

 0.431 20,5 1.463 20.511 سشة العسر

 0.772 59 2.032 59.88 كػؼ الهزن 

 0.291 160 3.2 160.42 سم الطهل

 

 يسثل تكافئ عيشة البحث في الستغيرات السبحهثة (2الججول )

 الاختبارات 
 وحجة

 القياس 

 T قيسةة  ضابطة تجريبية
 السحدهبة

sig الجلالة 
 ع س ع س

 عذهائي 0.985 0.020 0.385 3.721 0.382 3.725 درجة السيزان الامامي

 ميارة الجحرجة

 الامامية 
 0.974 0.034 0.448 3.631 0.443 3.638 درجة

 عذهائي

 .16( = 2-%( )ن5درتة الحرية تحت مدتؾى دلالة )      
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( تكافؤ عنشة البح  لمسجسؾعتنؽ الزابظة والتجريبية في السيارات السبحؾ ة لػرض  تراء 2ويؾ   الجدول )
 التجرةة الربيدة عم  السجسؾعتنؽ .

 -والأجيزة والأدوات السدتخجمة في البحث :الهسائل  2-3

 -الهسائل السدتخجمة في البحث : 2-3-1

 السرادر العرةية والأتشبية. -1

 -الأجيزة السدتخجمة في البحث : 2-3-2

 ( صنشية الرشع .Lenovo ideapad 310لاب تؾب نؾ  )  -1

 ( .2صنشية السشذ  عدد ) كامنرا نؾ  ) كانؾن ( -2

 (DvDأقراص ) -3

 شري   ياس . -4

 ( .2( عدد )  Foxصافرة نؾ  )  -5

 (.2ساعة تؾقنت الكترونية صنشية الرشع عدد ) -6

 بداح لمحركات الأر ية  -7

 -الإجراءات السيجانية : 2-4

 الاختبارات السدتخجمة في البحث : 2-4-1

 (45: 2007: محمد ابراهيم ,صباح الديج) اختبار ميارة السيزان الأمامي -1

 الأماميميارة السيزان أسؼ الايتبار : 
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 ميارة السنزان الأماميالػرض مؽ الايتبار :  ياس اداء 

 الادوات :  ساعة تؾقنت ، بداح . 

ميييؽ و يييع الؾقيييؾ  تريييف اللاعبييية عمييي  الريييدم لمرتيييا الأماميييية أميييا الرتيييا الخم يييية تكيييؾن مؾاصيييفات الاداء : 
 مرفؾعة لمخمف بذكا مؾاز مع الأرض .

 (. 10-1ات وتكؾن درتات مؽ)ب الدرتادتحلامحاولات  (3تعظ )التدجنا : 

 الجحرجة الامامية ميارة اختبار -2

 .ميارة الجحرجة الامامية:  أسم الاختبار

 :الجحرجة الاماميةالغرض من الاختبار : قياس ميارة 

 ساعة تؾقنت ، بداح .   الادوات :

أسيييا ميييارات الجسشاسييتػ  الييدحرتات ب نؾاعيييا السختمفيية وأشييكاليا الستػنييرة مييؽ  تعييدمؾاصييفات الاداء :       
ض والدحرتات مؽ السيارات الترويحية التي تشاسب السراحا العسرية السختمفة فتجعيا عسميية اليتعمؼ  عم  الأر

والدحرتية ميؽ السييارات الدييمة والبدييظة  1)أو التدريب أكثير مرحياج فيي الؾقيت اليذ  تخيدم فييو تعميؼ الحركية )
 عم  بداح الحركات الأر ية عشد أدابيا 

 ( درتات لأفزا محاولة .1-10( محاولات وتحدب الدرتة مؽ)3تعظ  ) التدجيل :

 التجارب الإستطلاعية : 2-4-2

وليية يريؾم بييا الباحي  عمي  عنشية صيػنرة قبيا  ياميو ببحثيو أأن التجرةة الاستظلاعية ىي دراسة تجريبية      
بيد  ايتيار اسيالنب البحي  وادواتيو ا يافة  لي   ذليػ في ن الباحي  يديتظيع التعير  عمي  السعؾقيات التيي قيد 
تؾاتيييو يييلال اتييراءات بحثييو التظبيهييية , لأن التجرةيية الاسييتظلاعية ىييي تييدريبا عسميييا لمباحيي  لمؾقييؾ  عميي  
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 ذ قييييام الباحثييييان بييييإتراء عييييدة تجييييارب ابيييييات التييييي ترابمييييو ا شيييياء اتييييراء الايتبييييارات لتفادويييييا الدييييمبيات والايج
 وىي: استظلاعية

 السيارية السدتخجمة في البحث: بالاختباراتالخاصة  الاستطلاعيةالتجربة  -

( الظالبيات الميؾاتي ليؼ ويديمؽ ميؽ  يسؽ 5بيإتراء التجرةية الإسيتظلاعية عمي  عنشية متكؾنية ميؽ ) الباحثانقام 
السرييياد  ويييؾم  2/12/2020-1(، وتيييؼ  تيييراء ىيييذه التجرةييية بتييي ري   Bعنشييية البحييي  الربيدييية ميييؽ شيييعبة ) 

 الثلا اء والأرةعاء  ذ تؼ والأيتبارات السيارية وذلػ للأغراض الأتية:

 تيزة والأدوات السدتخدمة في البح .الت كد مؽ سلامة الأ -

 لمت كد مؽ  مكانية  تراء الايتبارات ومدى فيؼ العنشة ليا . -

 التعر  عم  الزمؽ اللازم لإتراء الايتبارات. -

 التعر  عم  السعؾقات التي تظرأ في أ شاء الأيتبارات الربيدة. -

 التعر  عم  أمكانية الكادر السداعد في  تراء الايتبارات . -

 ة الإستطلاعية الثانية لمتسارين السدتخجمة في البحث:التجرب -

السريياد  وييؾم الخسيييس، وكانييت  6/12/2020قييام الباحيي  بييإتراء التجرةيية الإسييتظلاعية الثانييية بتيي ري     
 -الػاية مؽ  تراء ىذه التجرةة ىي كاةتي:

 التعر  عم   مكانية  تراء التساريؽ وفع ترديساتيا السيارية. -

 ملاءمة التساريؽ مع عنشة البح  .التعر  عم  مدى  -

 التعر  عم  الزمؽ السدتػرق لكا تسريؽ في الؾحدة التعميسية الؾاحدة. -

 التعر  عم  قدرة وكفاية الكادر السداعد. -
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 الإختبارات القبمية : 2-4-3

( طالبيية لكييا 16قييام الباحثييان بييإتراء الايتبييارات الربمييية لمسجسييؾعتنؽ التجريبييية والزييابظة البييالع عييددىا )    
/ 13( الرييييف الثيييياني،  وتييييؼ أتييييراء الايتبييييارات الربمييييية  بتيييي ري  )A( طالبيييية الستسثميييية بذييييعبة )8مجسؾعيييية )

كمية الترةية البدنية وعمؾم الريا ة، ( السراد  الاحد ، وقد تؼ أتراء ىذه الايتبارات عم  قاعة  12/2018
 وتؼ شرح الأيتبارات السدتخدمة عم  عنشة البح  برؾرة وافيو قبا الذرو  بالأيتبارات مؽ لدن العنشة. 

 التجربة الرئيدة ) السشيج التعميسي ( : 2-4-4

لتي تداعد فيي حيا وىي التجرةة الاساسية التي سيرؾم الباح  بتظبيريا لحا او التؾصا  ل   الظرق ا       
 . مذكمة البح  السؾسؾمة

وتزيسؽ   )بيدوؾد (لتحرنع أىدا  البح  العمسي قيام الباحي  بإعيداد ميشيج تعميسيي عمي  وفيع آسيتراتيجية    
د يرييية (، وقديييست  75( وحيييدات تعميسيييية، بؾاقيييع وحيييدة تعميسيييية واحيييدة فيييي الأسيييبؾ  ميييدة الؾحيييدة الؾاحيييدة )8)

) السختييارة ،  ذ تييؼ تظبنييع تسيييع الؾحييدات تعميسييية عميي  وفييع آسييتراتيجية  الؾحييدات التعميسييية عميي  السيييارات
( تسياريؽ متشؾعية، 10( تساريؽ لكا ميارة مشيا وةمػيت بسجسمييا )5وةمػت عدد التساريؽ السدتخدمة ) بدوؾد (

 سيتخدام وةعد اطلا  الباحثان عم  السرادر العمسيية والأييذ بيءراء الديادة الخبيراء والسخترينؽ، قيام الباحثيان ب
 ، مع ملاحغة الشراح اةتية في عسمية و ع التساريؽ :  تساريؽ الؾحدات التعميسية 

 أن تكؾن التساريؽ السدتخدمة ملابسة لسدتؾى العنشة . -1

أنْ يكؾن ىشاك تدرج في مدتؾى صعؾةة التساريؽ السدتخدمة في الؾحدة التعميسية الؾاحدة و سؽ السشياج  -2
 بالكاما .

 السدتخدمة الػرض مشيا : أنْ تحرع التساريؽ -3
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 -2020وتيييؼ تشفنيييذ السيييشيج التعميسيييي عمييي  السجسؾعييية التجريبيييية فيييي الفريييا الدراسيييي الثييياني لمعيييام )         
( فيي قاعية الجسشاسييتػ فيي كميية الترةيية البدنيية وعمييؾم 6/7/2021( ولػايية )1/4/2021( لمسيدة ميؽ )2021

 وتؼ تشفنذ التساريؽ في الردؼ الربيس مؽ الؾحدة التعميسية. د يرة ( 75الريا ة وةمع زمؽ الؾحدة التعميسية )

 -:   ) بجيهدي (آستراتيجية  2-4-5

عم  السجسؾعة التجريبية في الفرا الدراسي الثاني  لمعام الدراسيي )   (بدوؾد )طبع الباحثان آستراتيجية    
( ، قاعييية الجسشاسيييتػ كميييية الترةيييية البدنيييية 6/7/2021( ولػايييية )1/4/2021( لمسيييدة ميييؽ )2021 -2020

وعمييؾم الريا يية الجامعيية السدتشرييرية ، وقييد تييؼ تظبنييع اةسييتراتيجية فييي الردييؼ الييربيس مييؽ الؾحييدة التعميسييية 
 ترديؼ الؾحدة التعميسية عم  الذكا اةتي:وكان 

 ( د يرة ويتزسؽ :10الزمؽ الكمي لمردؼ التحزنر  ) القدم التحزيري : -1

 ( دقابع.5 ذ وتؼ أيرا  التلامنذ بشدع مؾحد وأيذ الحزؾر وتكؾن مدة ىذا الجزء ) السقجمة : - أ

ويتؼ في ىذا الجزء  عظاء الإحساء مؽ اليرولة وتساريؽ ياصة لأتزاء الجديؼ العاممية فيي  الإحساء :  - ب
الاداء والتركنز عم  العزلات التي يرع عمنيا الثرا الأكبر في أ شاء عسمية أداء السيارات قند الؾحيدة 

 ( د .15التعميسية وتكؾن مدة ىذا الجزء )

 ( د يرة .70ويكؾن مدتو ) القدم الرئيدي : -2

مييؽ  (بييدوؾد )( د يريية التركنييز عميي  آسييتراتيجية  20وييتؼ فييي ىييذا الجييزء والييذ  مدتييو )  الجةةزء التعميسةةي : - أ
ييييلال آسيييتػلال الؾقيييت كميييو فيييي شيييرح السييييارات والتسييياريؽ،  ذ يريييؾم السيييدرس بذيييرح كيييا مييييارة عمييي  حيييدا 

تشداج عمي  مفييؾم وإعظاء الأمثمة العسمية ليا كيي تكيؾن لمسيتعمؼ صيؾرة صيحيحة لييا ويكيؾن ذليػ الذيرح مدي
والتركنييز عميي  كييا ميييارة بتفاصيينميا الد يريية ولكييؽ برييؾرة مشتغسيية ومخترييرة  (بييدوؾد )عميي  آسييتراتيجية 

 لمؾقت مؽ دون  ىدار لمؾقت في ىذه السدة السخررة لمذرح التعميسي.



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

250 

 

ات  ذ : وييتؼ فيي ىيذا الجيزء مسارسية التسياريؽ الخاصية بالسييارات قنيد البحي  ميؽ الظالبي الجزء التطبيقةي  - ب
وتؼ  تراء الترحيحات لأيظاء الأداء السيار  مؽ لدن السدرس كذلػ آستػلال الؾقت وعيدم تيرك الظالبية 

 ( د يرة  50مؽ دون عسا مؽ يلال التساريؽ وتكؾن مدة ىذا الجزء ) 

ويييييتؼ فييييي ىييييذا الردييييؼ  عظيييياء تسيييياريؽ التيدبيييية والأسييييترياء ،  ييييؼ  عظيييياء بعييييض الشريييياب   القدةةةةم الختةةةةامي: -3
 ( دقابع . 5ات لمظالبات وإنياء الؾحدة التعميسية ، وتكؾن مدة ىذا الردؼ ) والتؾتني

 -الإختبارات البعجية : 2-4-6 

) بعييد أن أت ييؼ الباحيي  تظبنييع التجرةيية عميي  عنشيية البحيي  مييؽ يييلال تظبنييع التسريشييات وفريياج ةسييتراتيجية     
( ولػاييية وييؾم  2021/  4/ 1( أسييابيع أبتييداءج مييؽ وييؾم ) 8التييي أعييدىا الباحثييان  ، عميي  مييدار )   بييدوؾد  (

( السراد  وؾم 2021/ 7/7( ، تؼ أتراء الايتبارات البعدية لمسجسؾعتنؽ التجريبية في وؾم ) 2021/ 6/7)
الغيييرو  السذيييابية فيييي الا شييينؽ للأيتبيييارات السياريييية  وقيييد حيييرص الباحثيييان عمييي  اتبيييا  الإتيييراءات نفدييييا و 

 الأيتبارات الربمية والبعدية وتؾفنر الادوات السشاسبة والكادر السداعد نفدو.

  -الهسائل الإحرائية: 2-5

 الؾسابا الإحرابية الأتية: تلسعالجة البيانات التي حرا عمنيا الباح  فرد آستخدم     

 الؾس  الحدابي. -

 الأنحرا  السعيار . -

 .لتؾاءمعاما الإ -

 الشدب الس ؾية.قانؾن  -

 .( لمعنشات السدترمة Tأيتبار ) -

 السدترمة غنر ( لمعنشاتTأيتبار ) -
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 (.SPSS VER 20وقد عٌؾلجت البيانات بجياز الكؾمبنؾتر عم  وفع البرنامج الإحرابي )    

 : ومشاقذتيا عرض وتحميل الشتائج  -3

 التجريبية وتحميميا:عرض نتائج الإختبارات السيارية القبمية والبعجية لمسجسهعة  3-1

( للأختبارت السيارية القبمية والبعجية  Tالأوساط الحدابية والأنحرافات السعيارية وقيسة )  (3الججول )
 لمسجسهعة التجريبية

 الستغيرات
وحةةةةةةةجة 
 القياس

 البعجي القبمي 
 ف ىة ف  

 Tقيسةةةةةةةةةة 
 السحدهبة 

Sig  الجلالة 
   ± س     ± س  

ميةةةةةةةةةةةةةةارة 
السيةةةةةةةةةةزان 

 الامامي
 معشهي  0.000 23.962 0.494 4.190 0.172 7.915 0.382 3.725 درجة

ميةةةةةةةةةةةةةةارة 
الجحرجةةةةةةة 

 الامامية
 معشهي  0.000 17.407 0.642 3.953 0.461 7.592 0.443 3.638 درجة

 ( .15( = ) 1-%( )ن 5درجة حرية تحت مدتهى دلالة )

 -والبعجي لمسجسهعة التجريبية:مشاقذة نتائج الإختبارات السيارية للإختبارين القبمي  3-1-2

ذات دلاليية احرييابية فييي الأيتبييار البعييد  لعنشيية البحيي  فييي  اج أعيييرت نتييابج الايتبييار أن ىشيياك فروقيي        
نؾ  مؽ تحتاج آستخدام  اتذلػ ال  أن ىذه السيار  انويعزو الباحث ات السنزان الامامي والدحرتة الاماميةميار 

لأن الأعتسياد عمي  الجانيب البيدني داء الحركيي الديمس ميع شيد لعزيلات الجديد السرونة والتيؾزان والتؾافيع والا
ومظميؾب التييؾازن فيي تسيييع السيييارات الخاصية بمعبيية الجسشاسيتػ فييالتؾازن الثابيت والييذ  يعشييي ))  متشييؾ يكيؾن 

 قدرة الجدؼ في السحافغة عم  اتزانو في و ع  ابت مثا الؾقيؾ  الستيزن عمي  قيدم واحيدة و البرياء فيي و يع
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وىييذه  (136: 2004: عمييي سييمؾم تييؾاد),  ابييت دون الدييرؾح أو الاىتييزاز كسيياىؾ الحييال فييي و ييع السنييزان (
السيارات تتظمب كسا ذكرنا مجسا مؽ الردرات الحركيية وةالا يافة الي  التيؾازن اليذ  يسكيؽ الظالبية ميؽ الاداء 

داء العدوييييد مييييؽ الحركييييات كييييذلػ فيييي ن التييييؾازن)) يديييييؼ فييييي رفييييع مدييييتؾى أو الريييحي  دون الؾقييييؾ  فييييي الخظيييي  
محمد عبيد السيشعؼ ( )والأو ا  أذ وؤد  دوراج كبنراج في الرة  بنؽ أتزاء التذكنمة الحركية فتكدبيا تسيالاج ورونرياج(

(ذ ان تركنييز الباحثييان كييان عميي  اداء الحركييات بظريريية صييحيحة وترييحي  الخظيي   ن 58: 1971: الذييافي 
ي يكؾن ىشاك ترؾر كاما ووافي لمسيارتنؽ السبحؾ ة وادابييا بذيكا وتد وتحمنا السيارة لمظالبات وتفرمنيا ك

 .تند 

 عرض نتائج الإختبارات السيارية للإختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة وتحميميا: 3-2-1

( السحدهبة للإختبارات القبمية والبعجية Tالهسط الحدابي والإنحرافات السعيارية وقيسة ) (4الججول ) 
 لمسجسهعة الزابطة في الأختبارات السيارية

 الستغيرات
وحةةةةةةةةةجة 

 القياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي 
 ف ىة ف  

 Tقيسةةةةةةةةةةةة 
 السحدهبة 

Sig  الجلالة 
   ± س     ± س  

ميةةةةةةةةةةةةةةةةةارة 
السيةةةةةةةةةةةةزان 

 الامامي
 معشهي  0.000 7.839 0.415 1.152 0.514 6.08 0.492 5.66 درجة

ميةةةةةةةةةةةةةةةةةارة 
الجحرجةةةةةةةةة 

 الامامية
 معشهي  0.000 6.735 0.647 1.541 2.964 59.66 4.582 57.50 درجة

 ( .15( = )1-%( )ن 5درتة حرية تحت مدتؾى دلالة )
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 -مشاقذة نتائج الاختبارات السيارية لمسجسهعة الزابطة للإختبارات القبمية والبعجية : 3-2-2

( عييييير لشييييا أن ىشيييياك فييييروق ذلات دلاليييية  حرييييابية معشؾييييية لشتييييابج 5مييييؽ يييييلال مراتعيييية نتييييابج الجييييدول )  
الايتبارات الربمي والبعد  ولرال  الايتبار البعد  لمسجسؾعية الزيابظة ويعيزو الباحثيان تميػ الشتيابج  لي  أن 

ويؼ ورفعييت مييؽ مدييتؾاىؼ السيييار  التسيياريؽ التييي قييام مدرسييؾ السييادة بإعظابيييا قييد أعيييرت فروقيياج فييي الاداء لييد
يلال مدة التجرةة وأيزاج فإن عسميية التكيرار فيي الاداء ييلال تميػ السيدة رفعيت ميؽ مديتؾاىؼ السييار  ، ولكيؽ 
نمحا أيزاج ان تمػ الفروق لؼ تكؽ كبنرة تداج مرارنة بسا عير لشا في نتابج السجسؾعة التجريبية وكسا سشمحغو 

تييابج السجسييؾعتنؽ للايتبييارات البعدييية لمسيييارات السبحؾ يية  ذ يعييزو الباحيي  قميية مييؽ يييلال السرارنيية فيسييا بيينؽ ن
التظييؾر ىييذا  ليي   ن عمسييية التعميييؼ الستبعيية لا تدييتظيع مؾاكبيية العييدد الكبنيير لمظمبيية فييي الذييعبة الؾاحييدة كييذلػ 

يعظيي صػر مداحة السكؽ السخر  للاداء وصيعؾةة السييارات نؾعياج يريب  ميدرس السيادة مجبيؾراج عمي  أن 
 ن  السعميؼ فيي  ))) الزييؾد (  لي  ويذينر تكرارات قد لا تفي بالحاتية  لي  عييؾر التظيؾر الكبنير ليدى الظيلاب 

قيييا قيييدرة فيييي التييي  نر عمييي  سيييمؾكيات طلابيييو والعكيييس صيييحي  بالشديييبة لمريييفؾ  أالريييفؾ  السزدحسييية يكيييؾن 
 (178: 1999ر: ناد(( ) السدرسية غنر السزدحسة

 الاختبارات السيارية لمسجسهعتين التجريبية والزابطة للإختبارات البعجية:عرض ومشاقذة نتائج  3-3-1

( السحدهبة للإختبارات البعجي بعجية Tالهسط الحدابي والإنحرافات السعيارية وقيسة ) (5الججول )
 لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبارات السيارية

 الستغيرات
وحجة 
 القياس

 Tقيسة  السجسهعة الزابطة البعجي  البعجيالسجسهعة التجريبة  
 السحدهبة 

Sig  الجلالة 
 ع ± س   ع ± س  

ميارة السيزان 
 الامامي

  درجة
 معشهي  0.000 19.397 0.408 4.873 0.172 7.915

ميارة الجحرجة 
 الامامية

  درجة
 معشهي  0.000 9.125 0.591 5.172 0.461 7.592

 ( .16( = ) 2-%( )ن 5)درتة حرية تحت مدتؾى دلالة 
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بعةةةجي لستغيةةةرات البحةةةث السياريةةةة لمسجسةةةهعتين التجريبيةةةة  بعةةةجيمشاقذةةةة نتةةةائج الاختبةةةارين ال 3-3-2
 والزابطة:

( الخيياص بالإيتبييارات البعدييية لمسجسييؾعتنؽ الزييابظة 6أمييا مييؽ الشاحييية السيارييية ومييؽ يييلال الجييدول )     
والتجريبية في آيتبارات البح  وتبنؽ وتؾد فروقاج معشؾية ذات دلالة  حرابية فيي نتيابج الايتبيار البعيد  بينؽ 

رتية الاماميية ولريال  السجسؾعية التجريبيية السجسؾعتنؽ الزابظة والتجريبية في ايتبار السنزان الامامي والدح
ويعزو الباحثان ذلػ  ل   عتساد التسريشات السعدة مؽ قبا الباحثان وإل  الاستراتيجية التي آستخدميا في أ شياء 
الدرس وكي ية تؾزيع التساريؽ فنيا وعسا الظالبة عم  أدابيا برؾرة صيحيحة وتريحي  الأيظياء التيي تحيدث 

لسعالجيية الخظيي  الفعمييي لييدى كييا طالييب ، فزييلاج عييؽ التكييرار السشاسييب لييلأداء مييؽ لييدن   بظريريية سييريعة ود يريية
الظلاب مؽ يلال وحيدة اليدرس مسيا زاد ميؽ يبيرة اللاعبينؽ فيي تعميؼ السييارة وييزن البرنيامج الحركيي الخياص 

تخممييا بالسيارات وةسختمف الحالات التي تحيدث فيي المعيب فريد حيرص الباحثيان عمي  تعيا التسياريؽ تظبيع وي
نييؾ  مييؽ الشرييياش حييؾل الظريرييية الرييحيحة لاداء ومييؽ  يييؼ تعييا الاداء بعيييد تحدييشو قميييلاج يجييير  بيينؽ الظيييلاب 
والأداء بسجاميع متشافدة كي تكؾن ىشاك سرعة في الاداء فالتشافس يجبر الظالبات عم  عدم التسيا وتزنيع 

الإكتفاء بالاداء الدريع بسعزل عؽ الاداء الؾقت في الدرس وتعمؼ الاداء برؾرة اسر  ، وكذلػ لا يسكؽ أيزاج 
الدقنع لذا كانت مؽ اىدا  الؾحدات ىيؾ تحرنيع الؾصيؾل  لي  الأداء الجنيد ليدى الظالبيات وفيي كافية الشيؾاحي 
في السيارة في الاداء مؽ الدرعة والدقة والإتران الجند لمسيارات في ومختمف الغرو  الستػنرة ،  ذ ان ةتران 

يية العغسي  فيي اداء مييارات اييرى تيرتب  بيياتنؽ السييارتنؽ السختيارة ، وقيد عسيا الباحثيان السيارات ميؽ الاىس
عميي  تعييا التكييرار كييافي لكييا طالبيية فيييذا مييؽ السيسييات التييي لا بييد مييؽ الإىتسييام بيييا عميي  وتييو الخرييؾص 

ح والؾصييف فييالتكرارات تبمييؾر عسمييية الييتعمؼ وترييا بالظالييب  ليي  الإماكشييات السظمؾةيية مشييو كييذلػ فعسمييية الذيير 
لمسيييارة وعر يييا كانييت ذات اىسييية كبييرى فييي الؾحييدات التعميسييية فيييي الييركؽ الاسيياس الييذ  وبييدأ السييتعمؼ فييي 
الإعتساد عمنيا حت  يرا  ل  درتة تعمؼ مثم  ويفيؼ كي ية أداء تميػ السييارات وليذلػ أىيتؼ الباحثيان فيي ىيذه 

عمؼ ليدى الظالبيات ))  ذ لا وتؾقيف وصيؾل اللاعيب الشرظة  ىتساماج ياصاج كي تكؾن وقيؾد التريدم فيي عسميية اليت
 ل  التكاما الفشي والدقة فيي الاتريان فيي الاداء لمسييارات الاساسيية عمي  عيدد ميرات تكيرار التسيريؽ فري  ولكيؽ 
أيزياج عميي  فيييؼ اللاعيب لظريريية أداء السيييارة مييؽ الشاحيية الفشييية (( ، وتبمييؾرت ىيذه السعظيييات بالعشاييية الد يريية 
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التسريشات السدتخدمة لييذا الػيرض بالإعتسياد عمي  الأسيس العمسيية الريحيحة فيي العسميية التعمسيية في أيتيار 
يلال مدة تشفنذ التجرةة الربيدية والتيي ميؽ شي نيا أن تدياعد فيي تظيؾير مديتؾى الظالبيات حني  أن )) العشايية 

السظميؾب مييؽ يييلال مييدة  ب يتييار التسريشييات التييي تحريع اليييد  ، تديييؼ بؾصييؾل اللاعبينؽ  ليي  مدييتؾى الأداء
 زمشية السحددة لمتدريب 

 -الإستشتاجات والتهصيات: -4

 -الإستشتاجات: 4-1

 -عمى ضهء الشتائج التي ظيرت في الباب الرابع تهصل الباحث إلى الإستشتاجات الآتية :

الفشي لدى  ت  نرىا الإيجابي عم  تشسية بعض ميارات الحركية في الجسشاستػ ( بدوؾد )  لاستراتيجية ن  -1
 السجسؾعة التجريبية في الايتبارات الربمية والبعدية.

قد وفرت السزيد مؽ الؾقت الذ  يسكيؽ الإفيادة مشيو فيي تحرنيع أىيدا    (بدوؾد ) استراتيجية لاستخدام ن  -2
 الدرس مؽ دون الحرج مؽ الؾقت الذ  يسكؽ آستػلالو في الترحي  والتكرار أكثر.

قد أ فت عاما التذؾيع والأ ارة في الدرس  ذ ركز  (بدوؾد )التساريؽ الخاصة باستراتيجية  لاستخدام ن  -3
 الباحثان عم  تعا أىسية التسريؽ الؾاحد تغير مؽ يلال التشافس والسشاقذة بنؽ الظالبات.

 -التهصيات: 4-2

مذييابية أو لإتييراء لابييد لكييا بحيي  مييؽ مجسؾعيية مييؽ التؾصيييات التييي تخييدم العيياممنؽ وىييي تؾتنيييات لبحييؾث 
دراسيات آيييرى وفييي حيدود نتييابج البحيي  والإسييتشتاتات التيي و ييعيا الباحثييان ف نيسيا وؾصيييان بعييدة تؾصيييات 

 ومشيا:

 التي آستخدميا الباحثان لسا أعيرتو مؽ نتابج  يجابية في نتابج البح  . (بدوؾد ) عتساد آستراتيجية  -1
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التسيياريؽ الروتنشييية التييي تمرييي بغييلال السمييا عميي   التشؾيييع فييي آسييتخدام التسيياريؽ وعييدم الإعتسيياد عميي  -2
 الظلاب مسا وؤد   ل  عدم الإندفا  للاداء وتظؾير السيارات .

الإىتسيييام بإيتييييار اةسيييتراتيجية والأسيييمؾب السشاسيييب لكيييا وحيييدة تعميسيييية حتييي  تحريييع الييييد  السرتيييؾ  -3
 برؾرة صحيحة وسريعة .

 مفة وعم  العاب وفعاليات أيرى كذلػ.أتراء بحؾث ودراسات مذابية عم  ف ات وعنشات مخت -4

 تعسيؼ نتابج البح  عم  تسيع طلاب الكميات في العراق . -5
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