
 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

333 

 

 جؽدة الأداء الؽظيفي لسجرسي التخبية الخياضية في محافعة واسط 
 جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضةجاسػ /  عجنان محدؼ الباحث

      it.edu.iqhazeez@uowas جامعة واسط /كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضةأ. د حدؼ رحيػ عديد / 
 /كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة جامعة واسط/ أ. د محمد عبج الشبي ىؽيت

mmohammed@uowasit.edu.iq 
 ممخص البحث

طرطتتتر لإلتتتل ة ؤدتتت ي، ةلتتتترح ة تتتظث  علتتتو ة   لتتتض: ىتتت  ل تجلتتتص لذتتتدلا ة طرةطتتتا لإتتتة  ع تتت  ة    تتتا      
 لقيت س  ت دد فتطبيت  بشت ظ ة تل ة طرةطتا ىتطتص فيست لطرط ت ة ؤعبيا ة ع  ضتيا تؤسؤوت ب  جت دد ءدةظ فيي،تر ح 

 ة  صتتت،ر ة ستتتشي  ة   لتتتض فةت تتت  لطةرطتتتي ح لتتتطرةظ نظتتتع ف يتتتا لتتتة ة ع  ضتتتيا ة ؤعبيتتتا  سطرطتتتر ة تت يي،ر ةلأدةظ
 ك تتتتا ةت تتت   تتتتر ة   لتتتض قتتت   ةذ حة سذتتتدلا ف بيوتتتا ة طرةطتتتا  يتتتط  للائستتتا ةلأكثتتتع ك نتتتو ة سدتتتحر   لأطتتتل  
 ح فة ث ت ت صتط  لتة  يت  ة ولسيتا ةلأطتػ ة تعةظ ذ ت  لإتة تزتلاا  ة سقيت سح بش ظ تر ة خ صا ة ولسيا ة خط ةت

  ع قتتا ةت تت  تقتتط ة ث تت ت ةلتت  ة ،عضتترح ة ؤكتت  ة فة رتتط  ة ظتت ىعث  ة رتتط )  ةطتتؤخطةلو تتتر ة   لتتض ةلإؤستتط ةذ
 لقي س ةلؤ ى  ةذ ة شي ئيا  ر رتو ة طرةطا لقي س ذ   لإة نؤ  ة ؤرف  ح(كعفن  خ ة ،  ف ع قا ة شرفيا ة ؤجغئا

 فة تعةظ ة ؤطبيت  لإيشتا لإلتل ة طرةطتا لقي س بؤطبي  ة   لض ق   فبوطى  تقعدح( 34) لإلل ة  يي،ر ةلأدةظ   دد
 ت ص  ة   لث ب ة ل لإتطد ةطتؤشؤ   ت ءىسيت : تسؤت  ة  حض  أىطة  ة ولاقا فذةت ة سش ط ا ة لر ئيا ة  ط ئ 
 ة  يي،ر. ةلأدةظ  ج دد فةطط تعبيا لطتع ا تر ة ع  ضيا ة ؤعبيا لطرطر

THE QUALITY OF JOB PERFORMANCE OF PHYSICAL EDUCATION 
TEACHERS IN WASIT 

Abstract 

       The problem of the study was manifested by answering the following 
question, posed by the researcher: Do teachers of physical education teachers 
have quality job performance? , while the study aimed to build and apply the 
scale the quality of job performance for physical education teachers from the point 
of view of their school principals, the researcher followed the descriptive approach 
using the survey method, as it is the most appropriate for the purpose of the 
study and the nature of the problem. Conducting the scientific basis for it in terms 
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of sincerity and stability, as the researcher relied in its use (apparent honesty and 
honesty of individual formation). As for the constancy, it followed the half-
segmentation method and the Alpha Cronbach method), which resulted in the 
scale of the study in their final form, as the scale of quality of job performance on 
(34) items, and then the researcher applied the scales of the study On the 
application sample and conducting the appropriate statistical methods related to 
the objectives of the research, the researcher came out with conclusions, that 
physical education teachers in Wasit Education Directorate excel quality job 
performance. 

 . التعخيف بالبحث1
  مقجمة البحث واىسيتو: 1-1

ةب تطتت رت ة سسطدتتا ة ؤوليسيتتا تتتر ة  قتتص ة حتت  ر فدفرىتت  ةصتت ت ءفطتت  لإتتة  ع تت  ةتدتت   ءىتتطةتي ح ةذ  تت  توتتط 
ح ب  توطت ذ   لإة  ع ت  تشذتئا ة ،تعد تتر متؤل لجت لت ة حيت د ة وسليا ة ؤوليسيا لجعد بيئا  لؤولي  فة ؤطر ػ

 يخط  ة سجؤس  فة بلطح ف وط درس ة ؤعبيا ة ع  ضيا ءلتط ةىت  ة تطرفس تتر ة بيئتا ة ؤوليسيتا ع نتو اوتط درطت ا ى لت ا  
   س  اح  و لة ةىطة  لؤوطدد دةخ  ة طرس فخ رج ة طرس فة سطرطاح ةذ تؤحطد ءىطةتو ة طةخليا  عتطرس تعف حتر

اوستت  لإلتتل تخفيتت  ضتتا ة ة طرةطتتا فة  ة  تت ت ة سلقتت د لإلتتل ة ط  تتشح ةذ  اوستت  لإلتتل تشذتتيط ة قتتطرةت ة ظىشيتتا 
فة بطنيا  فة ش،ديا فإصلاح ق ةلو دةخ  ة طرسح ب  تؤوطى دفره ة ل خت رج ة تطرس فة سطرطتا ب ةطتطا ءدةظ ع تتا 

ع  ضيا فة كذتفيا فة س ةىتش ةلأختعى ة ؤتر ةلأنذطا ة ؤر تؤول  ب ة   ت لطرس ة ؤعبيا ة ع  ضيا ع  سذ رع ت ة 
توط ة بظرد ةلأف ل لكؤذت   ة س ةىتش  فةلبتطة  فليت ، فةتج ىت ت ة طل تا فصتقلي  فىتظه  تيػ    لدت ب تحقيقيت  
ةل لة ختلا، ةكؤست ، ة سشظ لتا ة ؤوليسيتا    ك لت  ةبؤتطةظل لتة ة سشظ لتا ة متعةريا لإلتل درس ة ؤعبيتا ة ع  ضتيا 

 ة سطرس فص لا ة ل لطرس ة ؤعبيا ة ع  ضيا. فةلأنذطا ة سدلف بي 
تؤسث    دد ةلأدةظ ة  يي،ر لة قب  لطرطر ة ؤعبيا ة ع  ضيا تر إتس   ع تا ة سيت   فة  ة  ت ت ة ؤتر تتعت ط بيت  
ىتظة ة ؤخرتتؽ فبد،ت ظد لإ  يتتا لإتتة  ع ت  ةطتتؤالا، ع تتا ة لد نيتت ت ة ظةتيتتا  ل،تعد تتتر ت ييت  فةطتتؤثس ر ع تتتا 

 س داتتا ة سؤتت ةتعد  تتو لأ تت  تحقيتت  ءىطةتتتوح  تتظة تؤ قتتف لتتطى  تت دد ةلأدةظ  لستتطرس لإلتتل لتتطى ة ستت ةرد ة  ذتتع ا فة
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تتت تيع ة لد نيتت ت فإت لتتا ة ،عصتتا  لستتطرس    وستت  فلإتتط  ة ؤقييتتط فل تتتؤ  ذ تت  ةل لتتة ختتلا، ف تت د ة سش ختت ت 
 ة ؤشظيسيا ة رحيا  لسطرس لة قب  ة سذعتية فة دةرد ة سطرطيا. 

 ع ت  طتور ة   لتض تتر ة ؤوتع  لإلتل لتطى لت  اسؤلكتو لطرطتر ة ؤعبيتا ة ع  ضتيا تتر بعزت ءىسيا ة  حض لإة 
 فةطط  ج دد ةلأدةظ ة  يي،ر فة ؤر بطفرى  تودػ ة قطرةت ة بطةعيا تر ةلأدةظ ة سيشر  لسطرطية.

 مذكمة البحث: 1-2
ا ة ع  ضتيا تتر ةتد   ة سي   فة سج لت ة ؤر ةرت ط بي  درس ة ؤعبيا ة ع  ضيا فلي   لتطرس ة ؤعبيتةب  

ةدةئي  عأنذطا ر  ضيا خ ر يا فلصفيو دةخ  فخ رج ة سطرطاح تحؤ  لإلتل لتطرس ة ؤعبيتا ة ع  ضتيا إلد نيت ت 
فييفيا تؤوطى ة ك، ا ت ة ؤطر ديا فة سيشياح ب  لبط لة ةلؤلاكو   دد تر ءدةظ فيي،ؤو  كدتش ة  قتص فة جيتطح 

 ة ؤد ي، ةلترح ة ظث  علو ة   لض:  بعزت لذدلا ة طرةطا لإة  ع   ة    ا لإلل ظة تقط 

 ى  تؤسؤ  لطرطر فلطرط ت ة ؤعبيا ة ع  ضيا تؤسؤو ب  ج دد ءدةظ فيي،ر  -
 اىجاف الجراسة: 1-3

بشتت ظ فتطبيتت  لقيتت س  تت دد ةلأدةظ ة تت يي،ر  سطرطتتر ة ؤعبيتتا ة ع  ضتتيا لتتة ف يتتو لتتطرةظ ة ستتطةرس تتتر  -
 فةطط. 

 ا ة ع  ضيا تر   دد ةلأدةظ ة  يي،ر.ة ؤوع  لإلل ة ،عف  بية لطرطر فلطرط ت ة ؤعبي -
 مجالات الجراسة: 1-4

 لطرةظ ة سطةرس ة سؤ ططا فةللإطةداا فة ث ن  ا تر لح تظا فةطط.السجال البذخي:  -
 .15/6/2021ف ا اا  2021/ 1/ 20: السجال الدماني -
 ة سطرةس ة سؤ ططا فةللإطةداا فة ث ن  ا تر فةطط.السجال السكاني:  -

 ات:تحجيج السرطمح 1-5
ىتتتر ع تتتتا ة جيتتت د فة ط قتتت ت ة ؤتتتر تبتتتظ ي  لتتتطرس ة ؤعبيتتتا  جوووؽدة الأداء الوووؽظيفي ا عخفيوووا الباحوووث اجخا يوووا  :

 ة ع  ضيا  ؤحقي  ةلأىطة  ة خ صا    سي   فة سؤطل  ت ة س علا ة يو  أق   يط فءقرع زلة فةق  تكل،ا.
 مشيج الجراسة:  2-1

 فةىتتتطة  ة سذتتتدلا  بيوتتتا تتتتر للائستتتا ةلأكثتتتع ك نتتتو ة سدتتتحرح  لأطتتتل    ة  صتتت،ر ة ستتتشي  ة  تتت لث ب  ةطتتتؤخط 
 ة طرةطا.
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 مجتسع البحث وعيشة 2-2
تحطد لجؤس  ة  حض ة خ ص فة سؤسث   ستطرةظ ة ستطةرس ة سؤ طتطا فةللإطةداتا فة سؤ طتطا تتر لح تظتا         

 %.100 لطتع رطسي اح فى  اسثل ب لإيشا ة  حض بشد ا 252فةطط رطسي ا فة    غ لإطدى  
 الؽسا ل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
  البحثية:الؽسا ل  2-3-1

ة غ تتتت رةت ة ذخرتتتتياح تع تتتت  ة وستتتت  ة سدتتتت لإطح ة سقتتتت  لات فةلأ شبيتتتتاح فة سعة تتتت  ة وعبيتتتتا  فتزتتتتسشص )ة سرتتتت در
 قا    طرةطا( ة طرةطاح ة  ط ئ  ة لر ئيا ذةت ة ولا ةطؤ  نا ة خبعةظ  سقي سح ة سيطةنيا  جس  ة سول ل ت

 الأدوات والأجيدة السدتعسمة:   2-3-1
قع  طتتيا ) ؤ،ع تتغ ة بي نتت ت(ح  ver.2016 Microsoft Excel بعنتت ل ح  (Hp يتت ز ل طتت   نتت   ))        

 .فءدفةت لدؤبيا )ءفرة  فءقلا (
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 بية الخياضيةبشاء مكياس جؽدة الأداء الؽظيفي لسجرسي ومجرسات التخ  2-4-1

  تو قت   لت  لدتش ة  حتض  يتظة فللاظلؤيت  ليتض لة ة سطل با ة ذعفة تيي  تؤ تع لحليا ءدةد  ف  د  وط        
 ببشت ظ ة   لتض قت    تظة ة ع  ضترح ة سجت ، تتر فةل ت ر ت ة سحليتا ة عطت ئ  لإلتل لدتحر  حض ة عةظ تر ة   لض

  اتع  ة بشت ظ لإسليتا تتر ة سحتطدد ة خطت ةت ة   لتض  ةت ت ذ ت  تحقيت  فلأ   ة يط ح  يظة تحقيق ا  ة سقي س ىظة
 فىر ة سيسا ة خط ةت لة  سلا   ت    ذ   لإلل فة وس  رصيشاح لإلسيا  أطػ تؤسؤ  لق تيػ لإلل ة حر ،

ة ؤوتع  لإلتل لدتؤ ى  ت دد ة حيت د  تطى لطرطتر فلطرطت ت ة ؤعبيتا ة ع  ضتيا  اليجف موؼ بشواء السكيواس: -1
 تر فةطط.

ةل و د ة ؤر تذد  ع  لقي س   للإؤس د لإلل بؤحطتط ق   ة   لض  لسكياس الجراسة:خي تحجيج الإطار الشع -2
 لاطتتؤ، دد تتتر فضتت  تقتتعةت ة سقتت تيػ فصتتي  ؤي  ة سرتت در فة طرةطتت ت ة ؤعب  تتا فت يي،يتت  فتقتت ا  يتتط  ة  حتتضح 

 ففةقعيا ل  تظىش إ يو لة ت،ديع  يس .
   لض  وط ةل لا  لإلل ةلدبي ت ة ؤر تش ف ص   دد ق   ة :وصلاحيتيسامجالات مكياس الجراسة تحجيج  -3

ةلأدةظ بؤحطتتتتط ءربتتت  ة وتتت د اذتتتدل ب ىتتتظه ة دتتتساح فلإعضتتتي  لإلتتتل لجس لإتتتا لتتتة ة خبتتتعةظح فلإتتتة  ع تتت  ةطتتتؤخطة  
ة  طتتتتيلا ة لرتتتت ئيا لعبتتتت  عتتتت ث  بيتتتت ب لتتتتطى صتتتتلاليا ىتتتتظه ةل وتتتت دح ةتزتتتتت ةب  سيتتتت  ة خبتتتتعةظ ةت،قتتتت ة لإلتتتتل 

 عد فة  ث  ح ة ك، ظد ة  ييفياح ة سي رةت فة قطرةتح ةل ؤغة  فة ؤو فب(.صلاليؤي ح فةل و د ىر )ة سث ب
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 وط ة لا  ة   لض لإلل ة وطتتط لتة ة سرت در   اعجاد فقخات السكياس وبيان صلاحيتيا مؼ قبل الخبخاء: -4
لتتتض  ح قتتت   ة   فةطتتتؤخطة   عةئتتت  لإتتتطد  جستتت  تقتتتعةت ة سقتتت تيػ فدرةطتتتؤي  فتحليليتتتة ولسيتتتا فة طرةطتتت ت ة دتتت  قاح 

ةطؤ و د ة ،قعةت ة سؤذ بيا ل  تقتعةت ( تقعدح فلة ث  ق   ة   لض    ؤو فب ل  ة ديط ة سذع  تر 40 ري  ا )
( تقتعدح فبوتتطى  تت  لإعضتتية   طتؤ  نا خ صتتا 36ح  يرتت ت لإتطد ة ،قتتعةت ة كليتا )ءختعى فة ،قتعةت  يتتع ة  ةضتحا

عد فةلتتتطد لتتتة ة سقيتتت س  وتتتط لإتتتط  تتتت  ةطتتتؤ و د تقتتتلإلتتتل لجس لإتتتا لتتتة ة خبتتتعةظ فة سخؤرتتتية  بيتتت ب صتتتلاليؤي ح 
لرتت  ي  لإلتتل ةت،تت   لتتتة قبتت  ة خبتتعةظح ةذ تتت  تحليتتت  ةطتتؤج   ت ة خبتتعةظ  بيتت ب صتتتلاليا ة ،قتتعةت لإتتة  ع تتت  

 ةطؤوس ، لعب  ع ث.
ق   ة   لض  ألإطةد  سلا لة ة ؤوليس ت ة ؤر تختؽ ة    تا لإلتل  اعجاد تعميسات الإجابة عمى السكياس: -5

تتر  ةذ رةلإل ة   لض حفتديي  لإسليا ة    ا لإليي  لة قب  ةتعةد لإيشا ة  حضح  لقي س ة طرةطا لأ   ت ضيت
ة  ضت ح تزتسشص ة ؤوليست ت  تؤسيغ     ض ح فة دتي  ا تتر ة سوشتل فة س،يت  ح ف غ ت ددىظه ة ؤوليس ت ءب  ةلإطةده

ؤطل  ت ة سدؤجيش فةلم رد تر ة ؤوليس ت ءب ة سي  ة    ا  س  الائ  ل ة سقي سحلإة عيفيا ة    ا لإة تقعةت 
فضتتتعفرد ة    تتتا لإتتتة  سيتتت  تقتتتعةت ة سقيتتت س  دتتت  صتتتعةلا فدقتتتا  ة سدتتتؤجيشحتوتتتلاا ءث ة ؤتتتر تشطبتتت  لإلتتتل 

 ة ولسر.فطؤحظل ة    ا    دع ا ة ؤ لا لأ عة  ة  حض 
: قتت   ة   لتتض فب  ؤوتت فب لتت  تع تت  ة وستت  ة سدتت لإط بؤطبيتت  ة ؤجعبتتا ةلطتتؤطلاعيا التجخبووة الاسووتطلا ية -6

 تت دد ةلأدةظ ة تت يي،ر لإلتتل لإيشتتا تسثلتتص  ستتطرةظ ة ستتطةرس لتتة لطرطتتر ة ؤعبيتتا ة ع  ضتتا تتتر قيتت س  سة خ صتتا 
ح ةذ ةطتتؤاعقص ة ؤجعبتتا ةلطتتؤطلاعيا تتتر تش،يتتظى  لتتطتعد 8لتتطتع ف 12لتتطتعةا ب ةقتت   20ة ستتطةرس فة  تت  غ لإتتطدى  

(ح 22/3/2020س ةتتت  )( ف ا اتتا تتت   ةلثشتتية ة 16/3/2021ءطتتب   ع لتت   ل،ؤتتعد لتتة تتت   ة ثلاثتت ظ ة س ةتتت  )
قتتتعةظد ة ؤوليستت ت فة ع تتت رةت  رتت رد دريقتتتا ح تزتتلاا لإتتتة إلد نيتتا ةلطؤ،دتتت ر ءث لتتعص ة   لتتض    ؤأكيتتتط لإلتتل 

فبوتتتتط ةلنؤيتتتت ظ لتتتتة ة ؤطبيتتتت  ةتزتتتتت ءب ة ؤوليستتتت ت فةضتتتتحا فة ع تتتت رةت ل،ي لتتتتا لتتتتة  ستتتت   تتتتتر ة ع تتتت رةتح 
بؤوليس تتتو فع  رةتتتو  فبتتظ   ءصتت ت ة سقيتت س ( دريقتتا ح18-15ة سجيبتتية فعتت ب ة  قتتص ة سدتتؤاع   ن   تتا بتتية )

   ىغ  لؤطبي  لأ   ة عةظ ة ؤحلي  ة لر ئر   ،قعةت ع  لقي س.
 مكياس الجراسة عمى عيشة البشاء: تطبيق 2-4-2
إب ة اتتع  لتتة تطبيتت  تقتتعةت ة سقتت تيػ لإلتتل لإيشتتا ة بشتت ظ  ؤحليليتت  إلرتت ئي  فةخؤيتت ر ة رتت  حا لشيتت    

دةا إ تتتل قتتتطرتي  ة ؤسييغ تتتا   طتتتؤخطة  ءطتتت  يش )ة ؤحليتتت  ةلأف تتتر  ،قتتتعةت ة سقيتتت س فةطتتتؤ و د  يتتتع ة رتتت  حا ةطتتتؤش 
فة ث تتت تح فة سجستتت لإؤية ة طتتتعتيؤية( تسييتتتطةا  ؤييئتتتا ة رتتتياا ة شي ئيتتتا  لسقيتتت س قبتتت ل ةطتتتؤخعةج لسمتتتعةت ة رتتتط  

دى  تطبيتت  لقيتت س  تت دد ةلأدةظ ة تت يي،ر لإلتتل لإيشتتا تسثلتتص  ستتطرةظ ة ستتطةرس تتتر لح تظتتا فةطتتط فة  تت  غ لإتتط
ةذ قت    %ح39.68ض ( لتطتعدح ةذ متدلص ندت ا ة بشت ظ لتة لجؤست  ة  حت40( لتطتعةاح ف)60( تعدةاح ب ةقت  )100)
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بطقتتا ة خ صتتا   لطتتؤس رد فتقعةتيتت   ضتتعفرد قتتعةظد ة ؤوليستت ت ة ؤأكيتتط لإلتتلة وستت  ة سدتت لإط  ة   لتتض بؤ  يتتو تع تت 
سقيتت س  لستتطد لتتة تتت   ة خستتيػ ة سرتت د  ح ةذ تت  تطبيتت  ة ة سقيتت س تقتتعةتفة    تا  رتتط  فءل نتتا لإتتة  سيتت  

ح فبوط تطبي  لقي س ة طرةطا تحرص ةلطتؤس رةتح 6/4/2020ف ا اا ت   ة ثلاث ظ ة سر د   25/3/2020
 ف   اجط ة   لض ءث ةطؤس رد ت  ،ا ةف  يع لدؤ فيا  لذعفة.

  طخيقة ترحيح السكياس: 2-4-3
لت ر تتر بشت ظ ة سقت تيػ ة دةر تا ح ةذ ب ةطتطؤي  تتؤ  لقي طتر ة طرةطتا توتط فةلتطد لتة ةىت  ةلأترتحيت ةب لإسليا 

ةلأدةد ة تتظث بتتطفره اسثتت  ة ؤرتتحيت ف خؤبتتع فتقتت ا  س،ؤتت ح إ   تتا ة ستقتتعد   للإؤستت د لإلتتل فضتت  در تتا لش طتت ا  كتت  
إ   تت ت  اتتع  لوعتتتا لإلتتل ف تت د ة شؤيجتتا ة ؤتتر تقتت سح ف  فة ؤتتر تتتط،لإتتة ة    تت ت سخؤبتتع ة ؤتتر ادذتتف بيتت  ة 

إذ  ( تقتعدح35لجست   ةفزةب ة    ت ت لإتة تقتعةت لقيت س  ت دد ةلأدةظ ة ت يي،ر فة  ت  غ )ة سخؤبع ة لإة  ع ت  
 نت درةا )ح در تا( 3ةلي نت ا )ح در تا( 4     ت ا )(ح در تا 5 دةئست ا اتأتر: ) تك نتص لت  لشحص ة طر  ت  بطةئ  ة    تا

ظة تتت ب ءلإلتتل در تتا اسدتتة فبيتت در تتا(  جسيتت  ة ،قتتعةتح  خلتت  ة سقيتت س لتتة ة ،قتتعةت ة دتتلبياح 1 ةبتتطةا )(ح در تتا 2
ف سوتص ىتظه ة تطر  ت  اجت د ة طر تا ة كليتا  كت  ح (35فءدنل در ا تحرت  لإلييت  )ح )175ة حر ، لإليي  )

  ة سوط  ظ  .لج ، فلة ث  ة طر ا ة كليا  ك  ةطؤس رد   طؤوس ، ل،ؤ ح ة ؤرحيت 
 التؽصيف الاحرا ي لمسكياس 2-4-3-1

 تقشيؼ مكياس جؽدة الأداء الؽظيفيجخاءات عيشة لإ الؽصفي الاحرا ي تؽصيفال  1الججول ا

الؽسووووووووووووووووط  السكياس
 الحدابي

الانحووووخاف  الؽسيط
 السعياري 

الخطوووووووووووووووووو  
السعيووووووووواري 

 للأوساط
اعمووى  التفمطح الالتؽاء

 درجة
اقوووووووووووول 
 درجة

 81 173 0.490 0.589 2.110 21.109 152 145.910 جؽدة الأداء الؽظيفي

تؤسؤتت   ة ويشتتا  لسقيتت س إ   تت ت ةب تؤبتتية ة سقيتت سح  ويشتتا خ صتتاة  فة قتتي  ءلإتتلاه( 1) ة جتتطف، ختتلا، لتتة     
 ة تعةظ  ل  لتض اسدتة فبتظ  (. 1)± ة طبيعيتا ة قتي  تؤوطى    فة ؤر ةل ؤ ةظ ري  ةييعتو ل  فىظة  بيور بؤ ز  
 لإيشتتا لإلتتل فتطبيقتتو ة شي ئيتتا  رتت رتو ة سقيتت س لإلتتل ةللإؤستت د  اتتع  ة بشتت ظ  ويشتتا ةللرتت ئر ة ؤحليتت  لإسليتتا

 .طبي ة ؤ
 الجراسة مكياس صلاحية تحجيج 2-4-4
 التحميل الاحرا ي لفقخات مكياس الجراسة 2-4-4-1

 بيتت  تؤسؤتت  لتت  لقتتطةر لإلتتل ة ؤوتتع  لأ تت  ة سقيتت سح  ،قتتعةت ةللرتت ئر ة ؤحليتت  ة تتعةظ لتتة ة يتتط  ةب        
قتطرد " د ة ؤسيغ تا اوبتع لإشيت  ة سقيت سح ةذ ةب ة قت    ،قتعةت ة تطةخلر فةلتدت   ة ؤسييغ تاح ة قت د لة ة سقي س تقعةت
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 حة ظتة احرل ب لإلتل در ت ت لإ  يتا  لسقي س ةةلتعةد ة سدؤجيبي يةك  تقعد تر ةلد نيؤي     ؤ،ع   ةف ة ؤسيغ ب
ذةتتتتتتو" )ة خيدتتتتت نر ة تتتتتظتة احرتتتتتل ب لإلتتتتتل در تتتتت ت لشخ،زتتتتتا تتتتتتر ة سقيتتتتت س   لسقيتتتتت س ةفةلتتتتتتعةد ة سدتتتتتؤجيبي

  (.66ح ص2016فة جب رثح
ة ،قتعةت  ىتظه تجت نػن،تػ  لتطى ةظ لإسليتا ةلتدت   ة تطةخلر بتية ة ،قتعةت فة سجت ، ة تلفيس  اختؽ  تر ع        

ة  قت ظ  ىت تحلي  ة ،قتعةت  لإسليا ءب سوشل ةخع ح ءث  دسا ة ؤر فضوص لة ة لي  ة ،قعد لقطرتي   قي طي  تر 
 دةرد ( حةذ اذتتتيع ة سخؤرتت ب تتتتر لجتتت ، ة25ح ص1999) ليطتت ني س ح لإلتتل ة ،قتتتعةت ة جيتتطد تتتتر ةلخؤ تتت ر"

ىظه  فع، ظد قطرد بيط  ز  دد  توط خط ه ءط طيا فى لا ب ة خر ئؽ ة قي طيا  ،قعةت ة سق تيػ ءإ ل ة ؤعب  ا 
 ؛ءىسيا لإة ة خرت ئؽ ة قي طتيا  لسقيت س ن،دتو لإة ق او ل ن  ءة سق تيػ لإلل ري س ل  فضوص  قي طو تولاا ف 

)دلإ ظح تقعةتتتتتتتتو" ؤتتتتتتر تؤسؤتتتتتتت  بيتتتتتت ة  خرتتتتتت ئؽة لإلتتتتتتتل  فبشدتتتتتت ا عبيتتتتتتتعد  تتتتتتطةا توؤستتتتتتط  كتتتتتت ب تلتتتتتت  ة خرتتتتتتت ئؽ
لقيتت س ة طرةطتتا تحليتت  تقتتعةت ةذ لتتة ختتلا، لتت  ذعتتع ءلإتتلاه ح قتت   ة   لتتض  أت تت   ءطتتل   ح ( 101حص2018

 .لو ل  ةلتد   ة طةخلر ة ق د ة ؤسيغ ا )ة سجس لإؤ ب ة طعتيؤ ب( ف ىس ف  )  دد ةلأدةظ ة  يي،ر(
 ياس الجراسة.القجرة التسيدية االسجسؽعتان الطخفيتان  لسك 2-4-4-2

ةب ةطؤوس ، ىظة ةلأطل   ةللر ئر لأ   ة كذف قطرد ع  تقعد لة تقعةت عت  لقيت س تتر ةلد نيؤيت          
ءطتل   ة سجست لإؤية ة طتعتيؤيةح ف وتط ىتظة ةلأطتل   ةلتطى ةلأطت  يش  لإلل ة قتطرد ة ؤسيغ تاح ةذ ةطتؤوس  ة   لتض

لتة ختلا، ة   لض لة قطرد ة ،قعد لإلل ة ؤسييتغ فذ ت   ة سش ط ا  ؤسييغ تقعةت ع  لقي سح ةذ ت  ة ؤحق  لة قب 
 سقيتتت س ) تتت دد ةلأدةظ ة تتت يي،ر( فة سؤسثتتت   ويشتتتا ة ؤحليتتت  ة لرتتت ئر ىتتتظة ةلأطتتتل    ةللإؤستتت د لإلتتتل ةطتتتؤوس ،

 ،قعةت.ف حد   ة قطرد ة ؤسييغ ا  ل( ةطؤس رد 100) سطرةظ ة سطةرس فة    غ لإطدى  
( تقتعدح لإتة  ع ت  35ا  ك  تقتعد لتة تقتعةت ة سقيت س ة  ت  غ لإتطدى  )ري   ة   لض  حد   لو ل  ة قطرد ة ؤسيغ 

 لويشتت ت ة سدتتؤقلا  اتتع  ة ؤوتتع  لإلتتل لوش  تتا ة ،تتعف  بتتية تقتتعةت عتتلا ة سجستت لإؤية )ذةت  T.TESTةخؤ تت ر 
( تقتتعدح ةذ تتت  لدتت بي  35ة تتطر  ت ة وليتت  لتت  ة تتطر  ت ة تتطني (ح  كتت  تقتتعد لتتة تقتتعةت ة سقيتت سح فة  تت  غ لإتتطدى  )

،قتعةت دة ا إلر ئي ا لسمعةا  ؤسييتغ ة ريسا )ت( ( فلإطت Spssة لر ئيا  لول   ةل ؤس عيا )ا ة حقي ا ب ةطط
 .،قعةت( تُبية نؤ ئ  ةلخؤ  ر  جسي  ة 2ح فة جطف، )(0.05فلدؤ ى ة طل ا )

 
 
 
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

340 

 

ا ية الت الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسؽعتيؼ العميا والجنيا والكيسةيبيؼ   2الججول ا
 جؽدة الأداء الؽظيفي لسكياس  SIGوقيسة االسحدؽبة 

رقوووووووػ 
 الفقخة 

  tقيسووووووة ا %27 الحجود الجنيا %27 الحجود العميا 
 السحدؽبة

قيسوووووووووووووووة 
SIG 

الجلالووووووووووووووووة 
 ع± س   ع± س   السعشؽية

 مسيدة 0.048 2.026 0.854 3.963 0.891 4.444 1
 مسيدة 0.006 2.881 1.224 3.037 1.035 3.925 2
 مسيدة 0.008 3.827 0.427 3.683 1.240 4.240 3
 مسيدة 0.000 4.514 1.074 3 0.769 4.148 4
 مسيدة 0.000 4.813 0.997 2.074 1.250 3.555 5
 مسيدة 0.000 3.722 1.275 2.629 1.135 3.851 6
 مسيدة 0.000 5.932 0.962 1.814 1.009 3.407 7
 مسيدة 0.000 4.227 1.067 2.296 1.120 3.555 8
 مسيدة 0.000 4.329 1.174 1.925 1.275 3.370 9

 مسيدة 0.000 3.820 1.174 1.925 1.241 3.185 10
 مسيدة 0.000 7.310 0.974 1.888 1.071 3.925 11
 مسيدة 0.000 6.374 0.944 2.259 1.018 3.963 12
 مسيدة 0.041 2.112 1.251 3.018 1.012 4.111 13
 مسيدة 0.000 5.175 0.625 2.976 0.683 3.721 14
 مسيدة 0.049 2.017 1.240 3.666 0.902 4.259 15
 مسيدة 0.000 6.163 0.751 1.777 1.187 3.444 16
 مسيدة 0.000 5.490 0.807 1.963 1.188 3.481 17
 مسيدة 0.000 4.652 1.120 2.111 1.217 3.592 18
 مسيدة 0.000 5.248 1.292 2.148 1.300 4 19
 مسيدة 0.003 3.176 0.878 4.185 1.591 3.074 20
 مسيدة 0.034 2.178 0.620 4 0.629 4.370 21
 مسيدة 0.001 3.578 0.735 3.263 0.577 4.444 22
 غيخ مسيدة 0.066 1.876 1.387 3.185 1.369 2.481 23
 مسيدة 0.028 2.325 0.916 3.074 1.012 4.111 24
 مسيدة 0.000 5.184 0.504 3.572 0.618 4.062 25
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 معشؽية  0.001 3.145 0.832 3.781 0.756 4.406 26
 مسيدة 0.031 2.316 0.828 2.965 1.022 4.259 27
 مسيدة 0.044 2.425 0.453 3.072 0.362 3.472 28
 مسيدة 0.000 5.184 0.725 2.062 0.613 3.971 29
 مسيدة 0.000 4.141 0.777 3.906 0.621 4.531 30
 مسيدة 0.001 3.512 0.751 3.875 0.694 4.031 31
 مسيدة 0.046 2.205 0.777 3.906 0.665 4.411 32
 مسيدة 0.041 2.847 0.762 3.816 0.614 4.406 33
 مسيدة 0.001 3.813 0.856 4.026 0.672 4.500 34
 مسيدة 0.001 3.553 0.777 3.906 0.621 4.531 35

( ةذ  تت  تسؤتت   قتتطرتي  لإلتتل 23ىش  تت  تقتتعد فةلتتطد ىتتر ) يتت س تبتتية  شتت  ءب  ة سقتقتتعةت تحليتت  نؤتت ئ  ة تتعةظ  فبوتتط
ة ؤسييغ ف يدص  ي  دل ا لوش  اح  ظة قط  ة   لض لإلل ةطؤ و دى ح فبظ   ءص ت لقيت س  ت دد ةلأدةظ ة ت يي،ر 

 ( تقعد  ي  ة قطرد لإلل ة ؤسيغ لة ة ش ليا ة لر ئيا. 34اح ث لإلل )
 ي:معامل الاتداق الجاخم 2-4-4-3

اوط ةلتد   ة طةخلر بية تقعةت ة سقي س ة عةظ ةلر ئر اوؤسط لإلل لد  ا    بيا ة   لثيةح ةذ اوتط ىت       
ة ش   ةلأكثع ةطؤخطةل ا فمي لإ ا تر بش ظ ة سق تيػ ة ش،ديا فة ؤعب  ا تر ة سج ، ة ع  ضرح ةذ ب ةططؤو اسدة ةب 

ؤس  لإلل لإطد تقعةتح فل ص   س  در  ت ىظه ة ،قتعةت نؤوع  تر إلد نيا ة قطرد  لر،ا ة سعةد ري طي ح ةذ تذ
ق   ة   لض   طؤخعةج لسمع ةلتد   ة تطةخلر لإتة  ع ت  ف توطيش  ة ر رد ة  ةضحا لإة در ا ة سقي س عد ح 

ح فدر ا ة ،قعد ل  ة كليا  لسقي س تقعد فة طر ادر ا ع  بية علاا لة  (بيعط ب )رت  ة ةل ةللإؤس د لإلل لو ل 
لت  ة  ت  غ لإيشتو ة بشت ظ  جسيت  ءتتعةد  لسج ،ح ة طر ا ة كليا  لسج ، لت  فة طر تا ة كليتا  لسقيت سح ف ة طر ا ة كليا 

 ة ؤأكط لة ةلتد   ة طةخلر لإة  ع   ةلتر:
 اولا : علاقة الارتباط بيؼ كلا  مؼ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال والسكياس:

عط ب(  اج د ىظة ة سسمعح فة  ص ، ة تل لتطى ة ؤحقت  لتة ق   ة   لض   طؤوس ، لو ل  ةلرت  ة )بي        
( لتطتعةاح لإلتل عت  تقتعةت 100ة طل ا ة سوش  ا  سو ل  ةلرت ت ة بتية  تطر  ت ةتتعةد لإيشتا ة بشت ظ ة  ت  غ لإتطدى  )

لقيتتت س ةلمتتتعة  ة دةرث ة بتتتطةلإر فبتتتية در تتت تي  ة كليتتتا  لسقيتتت سح فقبتتت  ة بتتتطظ بتتتظ   قتتت   ة   لتتتض   طتتتؤع  د 
ةلأرب  ة ايع ة سسيغد ة ؤر ييعت تر ة سجس لإؤ ب ة طعتيؤت بح فذ ت  لتة ختلا، ةطتؤوس ، ةخؤ ت ر )ر( ح  ة ،قعةت

فة ظث ءييعت ةب  سي  ة ،قتعةت ع نتص دة تا إلرت ئيا عت ب ة قيستا ة سحدت با ف جسيت  ة ،قتعةت ع نتص ةكبتع لتة 
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( لإشتط 0.05 نتص ةقت  لتة )( ح تزلاب لإتة ذ ت  ةب  سيت  لدتؤ ى ة طل تا ع0.205ة قيسا ة جطف يا فة    اا )
(  ةدن ه تبية لو للات ةلرت  ة بية ع  لة در ا ة ،قعد فة طر تا ة كليتا  لسجت ، 3(ح فة جطف،)98در ا لع ا )

 فة سقي س. 
لمسجال والسكياس معامل الارتباط بيؼ درجة العبارة والجرجة الكمية لمسجسؽع الكمي يبيؼ   3الججول ا

 جؽدة الأداء الؽظيفيلسكياس 
 الجلالة sigقيسة  ارتباط الفقخة بالسكياس ت الجلالة sigقيسة  رتباط الفقخة بالسجالا ت
 معشؽية 0.000 0.380 1 معشؽية 0.000 0.432 1
 معشؽية 0.009 0.260 2 معشؽية 0.000 0.532 2
 معشؽي  0.000 0.563 3 معشؽي  0.000 0.561 3
 معشؽية 0.000 0.420 4 معشؽية 0.000 0.587 4
 معشؽية 0.000 0.536 5 معشؽية 0.000 0.549 5
 معشؽية 0.000 0.539 6 معشؽية 0.000 0.616 6
 معشؽية 0.000 0.458 7 معشؽية 0.000 0.652 7
 معشؽية 0.000 0.499 8 معشؽية 0.000 0.759 8
 معشؽية 0.000 0.444 9 معشؽية 0.000 0.674 9
 معشؽية 0.000 0.644 10 معشؽية 0.000 0.711 10
 معشؽية 0.000 0.641 11 معشؽية 0.000 0.557 11
 معشؽية 0.007 0.267 12 معشؽية 0.001 0.319 12
 معشؽية 0.002 0.309 13 معشؽية 0.004 0.480 13
 معشؽي  0.000 0.618 14 معشؽي  0.000 0.554 14
 معشؽية 0.010 0.258 15 معشؽية 0.000 0.336 15
 معشؽية 0.000 0.480 16 معشؽية 0.000 0.642 16
 معشؽية 0.000 0.590 17 معشؽية 0.000 0.703 17
 معشؽية 0.000 0.489 18 معشؽية 0.000 0.723 18
 معشؽية 0.000 0.561 19 معشؽية 0.000 0.694 19
 معشؽية 0.000 0.431 20 معشؽية 0.000 0.625 20
 معشؽية 0.006 0.274 21 معشؽية 0.000 0.465 21
 معشؽية 0.000 0.421 22 ةمعشؽي 0.000 0.653 22
 غيخ مسيدة 23
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 معشؽية 0.000 0.513 24 معشؽية 0.000 0.795 24
 معشؽية 0.000 0.618 25 معشؽي  0.000 0.554 25
 معشؽية 0.000 0.539 26 معشؽي  0.000 0.565 26
 معشؽية 0.000 0.589 27 معشؽي  0.000 0.622 27
 يةمعشؽ  0.000 0.518 28 معشؽي  0.000 0.566 28
 معشؽية 0.000 0.464 29 معشؽي  0.000 0.544 29
 معشؽية 0.000 0.593 30 معشؽي  0.000 0.461 30
 معشؽية 0.000 0.627 31 معشؽي  0.000 0.501 31
 معشؽية 0.000 0.601 32 معشؽي  0.000 0.377 32
 معشؽية 0.000 0.059 33 معشؽي  0.000 0.350 33
 معشؽية 0.000 0.389 34 معشؽي  0.000 0.505 34
 معشؽية 0.000 0.611 35 معشؽي  0.000 0.397 35

 ثانيا : علاقة الارتباط بيؼ مجسؽع الجرجة الكمية لكل مجال ومجسؽع الجرجة الكمية لمسكياس.
ةب إاجتت د لسمتتع ىتتظة ة شتت   لتتة ةلتدتت  ح لإتتة  ع تت  ةطتتؤوس ، لو لتت  ةلرت تت ة بيعطتت ب بتتية عتت  لتتة        

ءييتعت لوش  تا ة طر ا ة كليا  سقي س ةلأدةظ ة  يي،ر ت  ةطؤوس ، لو د ا )ر( فة ؤتر  ة طر ا ة كليا  لسج ، ل 
( فلإشط در ا 0.205) لة ريسؤي  ة جطف يا ة    اا ءكبعفع ب ريسا )ر( ة سحد با  حلو للات ةلرت  ة  سيوي 

 ( تُبية ذ  .4) فة جطف، حفتبية ءب  سي  ة سج لت دة ا إلر ئي ا  ح(0.05فلدؤ ى دل ا ) ح(98لع ا )
  4ا الججول

 ار  والجرجة الكمية لمسكياس وقيسة جؽدة الأداء الؽظيفيالارتباط بيؼ درجات مجالات مكياس علاقة يبيؼ 
 الجلالة SIGقيسة  معامل الارتباط السجالات ت
 معشؽية 0.000 0.646 السثابخة و الؽثؽق  1
 معشؽية 0.000 0.557 الكفاءة الؽظيفية 2
 معشؽية 0.000 0.690 لقجراتالسيارات وا 3
 معشؽية 0.026 0.441 الالتدام والتعاون  4

 -الخرا ص الديكؽمتخية لسكياس الجراسة:  2-5
ح ح توتط ةلتطى ةىت  ة خطت ةت ة ولسيتا تتر بشت ظ ةلخؤ ت رةت فة سقت تيػاة ديد لؤع  ة خر ئؽ ة قي طيا ةب إاج د

 قي طتو  دقؤتو فقطرتتو لإلتل ريت س لت  ءلإتطا لسمتعةا لإلتل  توتط ءد  ا ىظه ة خرت ئؽ ة سحدت با  لسقت تيػ زةدت كلس 
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ى  ىظه ة خر ئؽ ء  ءب لة حلة ة لوة ؤر ءلإط  ث ري س ة دسا فب  ؤ  ر زةدت لة إلد نيا ة  ثي  فةللإؤس د  و
تتر  لإلييت   ةب ةللإؤست دة ؤر ةت،  لإلييت  ة سخؤرت ب خ صتيؤ  ة رتط  فة ث ت تح إذ ح ف ة قي طيا ة سيسا  لسقي س

 فىس :( 195ح ص2016) ة خيد نر فة جب رثح ءف ة طر  ت ة ؤر نحر  لإليي  لة ة سق تيػ دقا ة بي ن ت
 –صجق مكياسي الجراسة  2-5-1

 ةلإؤسط ة   لض لإلل  ع قؤر لة  ع  إاج د ة رط  لأ   ة ؤأكيط لإلل لطى صطقر لقي س ة طرةطا 
 -اولا : صجق السحتؽى اصجق الخبخاء والسختريؼ : 

   تتطى ة   لتتض لإتتة  ع تت  لتت  قتت    تتو لتتة لإتتع   سقيتت س ة طرةطتتا ) تت دد ةلأدةظ ةب صتتط  ة سحؤتت ى قتتط تحقتت
ة  يي،ر(ح لة ة سج لت فة ،قتعةت ة خ صتا  دت  لجت ، لتة لجت لت لقيت س ة طرةطتاح تزتلاا لإتة ذ ت  ة بتطةئ  
 فة ؤوليس ت لإلل ثلا لة ة خبعةظ فة سخؤرية تر لجت ، ة دةرد ة ع  ضتيا تتر ة وتعة ح فبيت ب لتطى ةت،ت قي  لإلتل

  لاطؤوس ،. ؤعميحي   2صلاليا ىظه ة سج لت فة ،قعةت ة خ صا  د  لج ، لإة  ع   ريسا ع 
 -ثانيا : الرجق البشا ي اصجق التكؽيؼ الفخضي : 

ةب ة رتتط  ة بشتت ئر قتتط لققتتو ة   لتتض ضتتسة ة عةظةتتتو تتتر بشتت ظ لقيتت س ة طرةطتتا )ف تت دد ةلأدةظ ة تت يي،ر( لإتتة  
ة قتتطرد ة ؤسييغ تتا إاجتت د  لإتتة  ع تت    ة لرتت ئيا ة خ صتتا    بشتت ظح فذ تت  ع تت  ةللإؤستت د لإلتتل ةطتتؤوس  و  ل طتت ئ

ذةت  ة ،قتتعةتلسجستت لإؤية ة طتتعتيؤية فةللإؤستت د لإليتتو   قتت ظ ةخؤ تت ر ة ،تتعف    ب ةطتتطا  ،قتتعةت لقي طتتر ة طرةطتتا
عةج ةطتتؤختزتتلاا لإتتة ذ تت  ري لتتو  راجتت د ةلتدتت   ة تتطةخلر  ل،قتتعةت لإتتة  ع تت   حة ؤسييتتغ ة وتت  ر فة جيتتط فة سقبتت ،

لسج ،ح فة ،قعد ل  ة طر ا ة كليا  لسقيت س ة طر ا ة كليا   ،قعد ل ة ةلرت  ة بية ع  لة ) فلإلاقا ،قعةتتسييغ ة 
 ح فلإلاقا ة طر ا ة كليا  لسج ، ل  ة طر ا ة كليا  لسقي س(ح ب ةططا لو ل  ةلرت  ة بيعط ب.

 -ثبات مكياسي الجراسة:  2 -2-5
لإلل در ا لإ  يا لتة ة ث ت تح ةلإؤستط  )  دد ةلأدةظ ة  يي،ر(قي س ة طرةطا ةب ة  ص ، ة ل لطى دقا تحقي  ل

 -ة   لض تر ةطؤوس  و  طع قؤر ة ث  ت ةلتيا: 
 اولا : التجد ة الشرفية:

 قط ةلإؤسط ة   لض ىظه ة طع قا تر إاج د ة ث  ت لإتة  ع ت  ةللإؤست د لإلتل در ؤتية  كت  لخؤبتعح تت  اع  لتة 
ي  ة سقيت س ة تل نرت،ية لؤكت تئيةح ةذ قت   ة   لتض تتر تقدتي  تقتعةت عت  لقيت س ىظه ة طر ؤية تؤ  ب ةططا تقدت

ة ل نر،ية) تقعةت تعداا فءخعى زف يا فع  لشيس  تسث  لجس لإا(ح ةذ تسث  ىظه ة طع قا تر تغف تطن  لقيت س 
 (85حص2018ة سحؤ ى ) لدية لسغدح   سو تشا تؤول  فيس  ةتد   ذةت

 :خ معامل الفا كخونبا ثانيا : طخيقة
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 اع  ة ؤحق  لة لإسليا ث  ت ة سقي سح ةلإؤسط ة   لض لإلل ةطؤوس ،  ع قا ءخعى  لث ت تح ةذ ارتش،ي  ذفث  
ةلخؤرتت ص تتتر بشتت ظ ةلخؤ تت رةت فة سقتت تيػ ة ش،دتتيا ةنيتت  ةلد  فةلصتتط  تتتر لدتت   لوتت للات ة ث تت ت لإتتة 

ة سو لتت  ا،دتتع لتتطى  ةندتتج    كتت ب ىتتظة (حكعفبشتت خ ة ،تت ) ع قتتا  تت قر ة طتتع  ةلأختتعى ة سدتتؤوسلا ح ةل فىتتر 
تقتتعةت ة سقيتت س ة  ةلتتط ةف ة سجتت ، ن،دتتو فتس طتتدي  ة تتطةخلر تتتر ة ؤوتتع  لإلتتل ةل   تت ت  ويشتتا ة  حتتض ح فءبل 
ءطل   ف ع قا )ة ،  ععفن  خ( اوؤسط تر لد   ريسو لإلل لطى ةتد   ءدةظ ة ،عد لة تقعد ة ل ةخعى ح تزتلاا 

ت بتية تقتعةت ة سقيت س فبتظ    تأنتو طتيغفدن  بؤقتطتع  يتط  سو لت  لإة ذ   اذتيع ة تل لتطى ة قت د تتر ةلرت   ت 
 (100حص2016ة ث  ت ) ةلسط تليتح 

( 17ق   ة   لض  حد   ة ؤجغئا ة شرفيا لة خلا، تقدي  تقعةت ة سقي س ة ل لجس لإؤية تعداا فزف يا ةث )
 ة ،قتتعةت ت تت تة لدتت   تتتر  لتتضة   قتت   ةلرت تت ة لإسليتتا ة تتعةظ فقبتت ( تقتتعد زف يتتا فب  ؤدتت فثح 17تقتتعد تعداتتا ف)

 ة سحدت با ة قيستا ق رنص إذة شر،يةح  تج نػ لة ة ؤأكط  اع  (ة ؤ  تةF)  سو ل  فءخزوي  فة غف يا ة ،عداا
 98)لع تا در ؤتر لإشتط (ح0.000فلدؤ ى دل ا بلغ ) (4.097) ة    اا ة جطف يا    قيسا( 12.650) فة    اا

 كتتلاا لتتتة ة ،قتتتعةت ت تتت تة تجتتت نػ اوشتتر فىتتتظة ح ة لرتت ئيا  ؤيتتت دل لإتتتط  ح بتتية(0.05) دل تتتا فلدتتؤ ى ( 98-
 ك  لجت ، لتة ة سجت لت ةلأربت   (بيعط ب )  وطى  ق   ة   لض تر لد   ةلرت  ة فة غف يا  لسقي س ح ة ،عداا

 لو لتتت  تزتتلاا لإتتتة ذ تت  قتت    حدتتت   لو لتت  ةلرت تت ة )بيعطتت ب(  لسقيتتت س عدتت ح ةذ بلتتغ ة خ صتتا    سقيتت سح
 – طتتتبيعل ب) لو د تتتا  بتتت   لاخؤ تتت ر ك لتتت  ث تتت ت لإلتتتل ة حرتتت ، حفلأ تتت ( 0.473)خؤ تتت رةل نرتتتف ة ث تتت ت
 . ة سقي س ث  ت لإلل تط،  يطد ف ريسا فىر( 0.529)  ة ث  ت لو ل  بلغ إذ( , بعةفب 

كستت  فقتت   ة   لتتض  حدتت   لو لتت  )ة ،تت  ععفن تت خ(  لسجتت لت ةلأربوتتا ة خ صتتا    سقيتت سح تزتتلاا لإتتة ذ تت  قتت   
( فة ؤر تط، لإلل ةب ة سقيت س تؤسؤت  0.698)ة ،  ععفن  خ(  لسقي س عد  فة ظث بلاص ريسؤو ) حد   لو ل  

  سو ل  ةرت  ة  يط  طةا.
 ( تبية  ش   ع  لد   ة ث  ت  ك  لج ، لة لقي س ةلضطعة  ت ة ش،ديا ف لسقي س عد .5فة جطف، )

  5الججول ا
 التجد ة الشرفية ومعامل الفا كخونباخيبيؼ قيػ الثبات لسكياس جؽدة الأداء الؽظيفي بطخيقة 

 السجالات ت
 التجد ة الشرفية

 معامل الفا كخونباخ
 الثبات بعج الترحيح الثبات قبل الترحيح

 0.492 0.381 0.323 السثابخة و الؽثؽق  1
 0.728 0.768 0.624 الكفاءة الؽظيفية 2
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 0.780 0.744 0.592 السيارات والقجرات 3
 0.707 0.799 0.665 عاون الالتدام والت 4

 0.698 0.529 0.473 السكياس ككل

  تطبيق مكياس الجراسة عمى عيشة التطبيق 2-6
 وتتتط ةب ءتتتت  ة   لتتتض  سيتتت  ة  تتتعةظةت ة خ صتتتا   لأطتتتػ ة ولسيتتتا فة خطتتت ةت ة سطل بتتتا  بشتتت ظ لقيتتت س  

 ح فبتتتظ   ةصتتت ت لقيتتت سة طرةطتتتاح لإتتتة  ع تتت  ةللإؤستتت د لإلتتتل ة  طتتت ئ  ة لرتتت ئيا ذةت ة ولاقتتتا  وسليتتتا ة بشتتت ظ
  لأ   ةطؤوس  و فتطبيقو لإلل لإيشا ة ؤطبي . (ح1) تشظع للح    ة طرةطا   ىغ ة ف  ر رتو ة شي ئيا

لطرطر لة  ة ،ع   ة سد لإط لإلل لجس لإا دق   ة   لض  أ عةظ لإسليا تطبي  لقي س ة طرةطا فبسد لإط   
 ت دد ةلأدةظ ة ت يي،ر(ح تقت   ة   لتض ) طرةطتا فلطرط ت ة ؤعبيا ة ع  ضيا تر لح تظا فةطط ة خ صا  سقي س ة

بؤطبيتت  ة سقيتت س لإلتتل لإيشتتا ة ؤطبيتت  ة سؤسثلتتا  ستتطرةظ ة ستتطةرس ة سؤ طتتطا فةللإطةداتتا فة ث ن  تتا ة  تت  غ لإتتطدى  
( % لتتة لجؤستت  54.76( لتتطتعةاح فلتتة ختت رج لإيشتتا ة بشتت ظح ةذ متتدلص ىتتظه ة شدتت ا فة ؤتتر متتدلص ندتت ا )138)

تع   ة وس  ة سد لإط لإلل ضعفرد قتعةظد ة ؤوليست ت فة ،قتعةت بطقتا فة    تا  رتط  لة قب  ة  حضح ل  ة ؤأكيط 
 فءل نا لإة  سي  تقعةت ة سقي س

( 15(ح ةذ ةطتؤاعقص لتطه ة ؤطبيت  )34ةذ ت  تطبي  لقي طر ة طرةطا )  دد ةلأدةظ ة  يي،ر  ،قعةتتو ة تت    
(ح فبوتط ةكؤست ، 5/5/2020ربوت ظ ة سرت د  )(ح ف ا اتا تت   ةل21/4/2021ت ل اح ةبؤطةظا لة تت   ةلربوت ظ )

( ةطؤس رةت قط ىسلص  دش لإتط  3ةطؤلا  ةلطؤس رةت لة قب  ةتعةد ة ويشا فة ،حؽ ة طقي   ي  تبية ةب ىش ك )
ةكؤس ، معفة تش،يظ ةلخؤ  رح فيس  توظر فةلطد لشي   ل ص ، ة ل ة   لضح  ير ت ة وطد ة شي ئر  ويشا ة ؤقشية 

 ( لطتعةا.134ى  )
 الؽسا ل الإحرا ية  2-7

( SPSSل ؤس عيتتا )ةلإؤستتط ة   لتتض تتتر ة سو  جتت ت ة لرتت ئيا لإلتتل ة حقي تتا ة لرتت ئيا  لولتت   ة           
ح لو لتت  ةل ؤتت ةظح ةلنحتتعة  ة سعيتت رث ح ة  طتتط ة حدتت بر):  سو  جتتا ة بي نتت ت فةطتتؤوسلص تتتر ة س ةضتتي  ةلتيتتا

(  لويشتتتت ت Tةخؤ تتتت ر )ح لو لتتتت  ةلرت تتتت ة طتتتتبيعل بح طتتتت ب(لو لتتتت  ةلرت تتتت ة ة  دتتتتيط )بيع ح ة تتتتؤ،لطتح ة  طتتتتيط
 EXCELة  ط ئ  ة لر ئيا ة ؤر ت  ةللإؤس د لإليي  لة خلا، بعن ل  ة تت (ح لو ل  ة ، كعفن  خح ة سدؤقلا

 ةلأىسيا ة شدبيا. -1

 لإطد ة خبعةظ  س ةتقيةة     ة وطد ة كلر ة خبعةظ ة كلر  )   .2ةخؤ  ر لعب  عتتتت  -2
عةظة خب ة كلر     ة وطد ة كلر 

  )x 2  

 لإطد ة ،قعةت ة كليا  لسقي س. xة  طط ة ،عضر )لجس   بطةئ  ة    ا /لإطدى (  -3
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 . عخض السشاقذة ومشاقذتيا:3
 .لعيشة البحث  جؽدة الأداء الؽظيفيعخض نتا ج مكياس الجراسة ا 3-1

  6الججول ا
 البحث لعيشةالكيسة التا ية يبيؼ الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري والؽسط الفخضي و 

 الستغيخ ت
حجووووػ 
 العيشة

الؽسووووووووووووووووط 
 الحدابي

الانحوووووخاف 
 السعياري 

الؽسوووووووط 
 الفخضي

قيسوووة ات  
 السحدؽبة

مدوووووتؽى 
 الجلالة

 السعشؽية

1 
جوووووووووووووووووووؽدة الأداء 

 معشؽي  0.000 33.317 102 9.583 129.581 134 الؽظيفي

 تؤسؤوتت ب  ة ع  ضتتيا ة ؤعبيتتا فلطرطتت ت طتترلطر  ةب ة طرةطتتاح لقيتت س نؤتت ئ  بتتية فة تتظث ح(6) ة جتتطف، ختتلا، لتتة
 ة حدتتت بر ة سؤ طتتتط  ع تتت  لإتتتة ءازتتت   تتت ظ فىتتتظة ة ؤطبيتتت ح لإيشتتتا ةطتتتؤج   ت لدتتتش  يتتتط فيي،تتتر ءدةظ  جتتت دد

 لوش  تا بتية فة تظث ة سقيت س  تش،ػ ة ،عضتر     طتط فلق رنؤتو( ة ستطرةس لتطرةظ) ة سقيت س ىظة لإيشا لطؤج   ت
 ة شؤ ئ .

(ح 129.582) فلإشط ء تعةظ ة سق رنتا بتية ة  طتط ة حدت بر ة سؤحقت   لسقيت س(T) تؤبية لة خلا، نؤ ئ  ةخؤ  ر
ءب ىش ك تعف   ((  سقي س   دد ةلأدةظ ة  يي،ر102( فبية ة  طط ة ،عضر ة    غ ريسؤو )9.583فب نحعة  )

( ة سحدتت با Tذةت دل تتا ةلرتت ئيا ف رتت  ت ة  طتتط ة حدتت بر لإلتتل لدتت   ة  طتتط ة ،عضتتر إذ بلاتتص ريستتا )
( تزتلاا لإتة ءب ة  طتط ة حدت بر 0.05( فىر ءصاع لة لدؤ ى ة طل ا )0.000فبقيسا خطأ ) (33.317)

 لة ة  طط ة ،عضر. ءكبعة سؤحق  

 مشاقذة نتا ج مكياس جؽدة الأداء الؽظيفي لعيشة البحث. 4-2
لتتو تتتر ةب ةتتتعةد ة ويشتتا تؤسؤوتت ب  سدتتؤ ى  يتتط ىتت  نتت ت  لتتة ختتلا، إدرةك ة ستتطرس   ة   تتتو فة ؤغة اوتتغف ة   لتتض

تش،يتتظى  عليتت  ءطتت     ولتتص لشتتو لطرطتت ا ن  حتت ا تتتر ءدةظ لي لتتو فب  ؤتت  ر ءدت ة تتل تسؤوتتو  جتت دد ءدةظه " ةذ ةب 
تؤزسة   دد ة دةظ فلدتة  ح ةذ وسلو تر ة شج حة دل عي ت ة سوبعد ةلأدةظ ة  يي،ر ى  ة ؤحلر  سجس لإا لة 

ؤ، لإتت  لتت   قيتتا ءلإزتت ظ ة سشظستتا فةل ؤتتغة   تت  ل ةئت تزتتلا لإتتة ةلترتت ، فة  ة  يي،تتاحة ؤش،يتتظ فة خبتتعد ة ،شيتتا تتتر 
 ( 75ح ص2003") ة ييؤرحفة دور نح  ةلطؤج  ا  ي   د  لعص لإسلاحة دةر ا ة ؤر تشظ  



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022 شباط  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

348 

 

فلة   نش ةختع ا،دتع ة   لتض ةب دفر لتطرس ة ع  ضتا ل اقؤرتع لإلتل ءدةظ درس ة ؤعبيتا ة ع  ضتياح بت  ىت  
   قيت دد فة ذتج لإا فة ولاقت ت ة ندت نيا فة سذت رعا ة جس عيتا  ة سحعك ةلأط س تر ة سطرطتا لإتة  ع ت  ةتدت لو

ة ؤتتر ةكؤدتتبي  لتتة ختتلا، لس رطتتؤو ةب عتت ب ر  ضتتي ا   رلإتت ا ةف لإتتة  ع تت  لتت  ةكؤدتت و تتتر ة كليتتاح  تتظة عليتت  توتتط 
لق لتت ت تسشحتتو تتتر ة ؤسيتتغ فة جتت دد تتتر ةدةظد ة تت يي،ر دةختت  فختت رج ة سطرطتتا ةف لإتتة  ع تت  ري دتتتو   نذتتطا 

( " ةب ةلأنظستتتتا ة ؤعب  تتتتا ة حطتثتتتتا تجوتتتت  دفر 38حص2011ةذ ةكتتتتط ذ تتتت  )لإبتتتتط ة  تتتت قر فةختتتتعفب: ة لاصتتتتفياح
ة و ةلتت  ة ستتطرس ل اقؤرتتع تقتتط لإلتتل تتتطر ػ ة ستت دد ة سدلتتف بيتت  بتت  لإلتتل ة ودتتػ تتتأب ىشتت ك لجس لإتتا لتتة 

ستتطرسح  تأنتتو ة سؤطةخلتا ة ؤتتر تذتد  ةل تت ر ة سع وتتر  س،يت   ة وسليتتا ة ؤعب  تتا فليست  ةخؤل،تتص ة س،تت  ي   تطفر ة 
ت قل لإ للاا ل طس ا تر إنجت ح ة وسليتا ة ؤعب  تا ةف ةتذت  ي ح  تظ   لب فيي،تا ة ستطرس  ت  توتط لإسليتا ليد نيديتا 

تتر ة قتتطرد لإلتل ءدةظ ة  ة  تت ت  تقرتع لإلتل نقتت  ة سوعتتا ة تتل ة سؤولستية بت  ةنتتو اسثت  ةلأدةظ ة ، لإتت  فةللد نيتا
دد تتر ةلأنذتطا ة لاصتفيا فة سدت  ق ت ة ؤتر تؤطلتش لتة ة سطرطتا ةلأخعى ة سدلف بي  ة سؤسثلتا   لأمتعة  فة قيت 

ح فة ؤتر بتطفرى  تر ةنس ظ قطرةت ة سؤولسية ة وقليا فةل ؤس عيا فة جدتسيا  رت رد لإ لتاة سذ رعا بي  تسدث ة ل 
 " ة  يي،ر هفةدةظتر ع، ظد  ؤط  عتكدش لطرس ة ؤعبيا ة ع  ضيا ة 

 . الاستشتاجات والتؽصيات:4
 جات: الاستشتا 4-1

 تر ض ظ ة شؤ ئ  ة ؤر ت ص  ة   لض ة يي  ت  ة ؤ ص  ة ل لجس لإا لة ةطؤشؤ   ت:
 تسؤ  لطرطر فلطرط ت ة ؤعبيا ة ع  ضيا تر لطتع ا تعبيا فةطط  ج دد ةلأدةظ ة  يي،ر.  -
ةب  تت دد ةلأدةظ ة تت يي،ر  لسطرطتتية فة سطرطتت ت  تتيػ    لدتت ب ةب تؤسؤتت   تتو ةل لإتتة  ع تت  ءدرةكتتو  ك تتتا  -

 تت ت ة سدلتتف بيتت  فعيفيتتا ةدةرتيتت     ذتتد  ة رتتحيت فتقتت ا  ستت  اسؤلكتتو لتتة طتتل ك ءلثتت  فقتتطرد فلوعتتتا ة  ة 
  يطتية.

ةب توطد ة سي   فة  ة   ت ة ؤر ادلف بي  لطرس فلطرطا ة ع  ضا إضت تا ة تل لي لتو تتر ة ؤتطر ػ تكدت و  -
 رطا فخ ر ي .ة وطتط لة ة سق ل ت ة ؤر تدي  تر ة  ص ، ة ل   دد ةدةظه ة  يي،ر تر ة سط

 التؽصيات  4-2
ضتتعفرد ة ؤأكيتتط لتتتة قبتت  ةىتتت  ة ذتتأب لإلتتتل ة سوعتتتا ة ك للتتتا     ة  تت ت فةلأنذتتتطا ة ؤتتر ادلتتتف بيتت  لتتتطرس  -

 فلطرطا ة ؤعبيا ة ع  ضيا فعيفيا ةدةظى   ر رد لثلل  ل ص ، ة ل   دد لإ  يا تر ةلأدةظ ة  يي،ر  ي .
ت ة طفر ا  لسطرطتية فة سطرطت ت لتة قبت  ةلمتعة  ضعفرد إض تا لح فر ءخعى خلا، ة شطفةت فةل ؤس لإ  -

 تش قؼ بي  ع تا ة سق ل ت ة ؤر تجو  لة ة سطرس ةب تؤسؤ   أدةظ فيي،ر لإ  ر فذث   دد.
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ة عةظ درةط ت لذ بيا تش ف، لقي س )  دد ةلأدةظ ة  يي،ر( ل  لق تيػ ن،ديا فإدةر تا ءختعى فبيت ب لتطى  -
 تأثيعى  لإليي .

 السرادر
الاسوووتخجامات العسميوووة للاختبوووارات والسقووواييذ الشفدوووية  ة جبتتت رث؛دتتت نر فةاستتتة ىتتت نر لإتتت لع طتتتويط ة خي -

 . 2016دةر ة زي ظ  لط  لإا ,  ةلأمع حة شجف  حالخياضية
 1999 دلذت حلشذت رةت   لوتا  )دلذت ح 1ة حالحجيثوةالكياس والتقؽيػ في التخبيوة ؛ لط ني س ليخ ئيت  -

.)  
قؤتتتو    ك،تت ظد ة دةر تتتا  تتطى ة وتتت للية تتتتر ة سعةكتتغ ة   شيتتتا  علإ اتتتا دلإتت ظ زىيتتتع تععتتر؛ ة رتتتعة  ة دةرث فلإلا -

 ح 2018ة س   ا ة ع  ضيا تر ة وعة ح رطت  ا ل  دتؤيعح   لوتا فةطتطح عليتا ة ؤعبيتا ة بطنيتا فلإلت   ة ع  ضتاح 
 .102-101ص

طتشتا ة حلتاح لدية لسغد   ةد؛ فةق  ة ؤشستع ة سطرطتر فة ثق تتا ة ع  ضتيا  تطى  تلا  ة ستطةرس ة ث ن  تا تتر ل -
  .2018رط  ا ل  دؤيعح عليا ة ؤعبيا ة بطنيا فلإل   ة ع  ضاح   لوا   ب  ح

ةلستتط تلتتيت لدتتة؛ درةطتتا تحليليتتا فلق رنتتو تتتر ة عضتت  ة تت يي،ر  لحدتت   ة وتت للية تتتر ةلتحتت دةت ة ع  ضتتيا  -
 .2016  اطةدحوا   ل ة ع  ضاحةلأف سبيا ف يع ةلأف سبياح رط  ا ل  دؤيعح عليا ة ؤعبيا ة بطنيا فلإل   

 فة ؤ ز    لشذع ة ح لط دةر لإس بح حاستخاتيجي ومجخل البذخية السؽارد إدارة ة ييؤر؛ لطع ة علي  لإبط خ  ط -
 .2003ح
ة ك، اتت ت ة ؤوليسيتتا  سطرطتتر فلطرطتت ت ة ؤعبيتتا ة ع  ضتتيا تتتر لح تظتتا ة ،تتعةت ؛ لزتتع لإبتتط ة  تت قر فةختتعفب   -

 .2011 ح 2ة وطد ح4ح ة سجلط لخياضيةامجمة عمؽم التخبية  حض لشذ رح  ةلأفططح
  1ا السمحق 

 مكياس جؽدة الأداء الؽظيفي
 ابجا   نادرا   احيانا   غالبا   دا سا   الفقخات ت

 ذووارك بج جابيووة فووي إداء السيووام والؽاجبووات والأنذووطة السؽكمووة اليووو  و  1
 بكل بجقة وإخلاص.

     

ػ بالحجاثووة والابتكووار  دوواىػ  دومووا  فووي تقووج ػ الأفكووار والحمووؽل التووي تتدوو 2
 والاندجام والتججيج لحل السذكلات التي تؽاجو السجرسة.

     

 ستموووغ الخبوووخة والسعخفوووة فوووي عسموووو ويحدوووؼ مؽاجيوووة الروووعؽبات التوووي  3
 تؽاجيو.

     

      ييتػ ويحخص ان  كؽن ذات معيخ رياضي لا ق خلال الجرس وخارجو 4
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داخوول الووجرس وخارجووة بوويؼ   دووعى دومووا  فووي بووث روو الووؽلاء والانتسوواء 5
 طلابو

     

متسكؼ مؼ أداء الجرس وشخحو لمسادة وتطبيقيا مخا يا  فييا كافة قوجرات  6
 وامكانيات الطمبة

     

       دعى دوما  الى تييئة كافة الأدوات والسدتمدمات الخاصة بالجرس  7

يمعوووو دورا  ىاموووا  كسدتذوووار او مخوووتص فوووي معالجوووة أخطووواء ومذووواكل  8
 مبة وبذكل تخبؽي الط

     

       حخص عمى الستابعة بسا  دتجج في مجال عسمو وتطؽيخ اداءه 9

يتسيوود بالدووخعة والجقووة فووي كافووة السيووام  والؽاجبووات السكموو  بيووا داخوول  10
 وخارج السجرسة

     

 حوووخص عموووى تييئوووة واداموووة كافوووة أدوات الوووجرس والدووواحات واظيارىوووا  11
 ب فزل حال وصؽرة

     

      تر  في السخونة بالتعامل مع الطمبة والييئة التجريدية ي 12
      ممسا  في مجال درسو عسميا  ونعخيا   13

 ستموووغ القوووجرة عموووى تحسووول السدووووولية فوووي العسووول والدوووخعة فوووي اتخووواذ  14
 القخارات السشاسبة

     

      لج و القجرة عمى الترخف بكفاءة واتدان في السؽاقف الرعبة 15

16 
خص عموووى اكدووواب الطمبوووة التعديووود الإ جوووابي  عشوووج السذووواركة فوووي  حووو

 الأنذطة اللاصفية والخياضية
     

      لج ة الخغبة السدتسخة في تطؽيخ اداءة والإفادة مؼ خبخات الاخخيؼ  17

لج ووة القووجرة عمووى التخطوويط الدووميػ لمؽاجبووات السؽكمووة اليووو ويعسوول مووع  18
 زملاءه بخوو الفخيق

     

      القجرة عمى استثسار الخبخات وتؽظيفييا في داخل السجرسة لج ة 19

20 
لج ووو القووجرة فووي الووتحكػ بالانفعووالات بعيووجا  عووؼ التووؽتخ والقمووق والعرووبية 

 داخل السجرسة
     

 ستمووغ المغووة الدووميسة فووي الحووؽار والقووجرة عمووى الاقشوواع  وعووخض الووخأي  21
 السلا ػ في السؽاقف التي تتطمو حزؽره الفاعل

     

يشجح في تؽفيخ الأنذطة الخياضية و اللاصوفية  داخول وخوارج السجرسوة  22
 وفقا  للإمكانات الستاحة داخل السجرسة

     

لج ووة علاقووات إ جابيووة مووع أوليوواء الأمووؽر والسجتسعووات والسشعسووات الغيووخ  23
 حكؽمية
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سوووة يتقبووول الشقوووج البشووواء ويحوووخص عموووى الالتووودام بتؽجييوووات إدارة السجر  24
 والسذخف السختص وتشفيحىا.

     

يومؼ بان التوجريذ وخاصوة درس الخياضوة ىوؽ عسميوة جسا يوة  ولا بوج  25
 مؼ ان  ذتخك فييا كل مؼ الطالو والسجرس لأجل تحقيق الاىجاف

     

 دوعى دا سوا الوى تشسيوة الوجوافع الإ جابيوة لوجى العوامميؼ داخول السجرسووة  26
 والطلاب

     

ار الطلاب عمى الالتدام الطمبة بالجوام والتحموي بالطاعوة  حخص عمى اجب 27
 والشعام وتحسل السدوولية.

     

 دوووعى ويؽاظوووو فوووي السذووواركة فوووي كافوووة الوووجورات التجريبيوووة والشوووجوات  28
 التطؽيخية ، وقجرتو في السداىسة في إدارة الجورات اذا طمو مشو

     

دم بسؽاعيوووج العسووول  حوووخض عموووى الحزوووؽر الفعوووال داخووول السجرسوووة ويمتووو 29
 وحزؽرىا بؽقتيا السحجد

     

يشسووي روو التعوواون والتفاعوول بوويؼ الطمبووة ويعسوول عمووى اكتذوواف وصووقل  30
 اليؽا ات الخياضية لإشباع ميؽليػ ورغباتيػ

     

 عسوول باسووتسخار فووي تقووج ػ السدوواعجة لإدارة السجرسووة فووي انجوواز السيووام  31
 والاعسال والسدووليات الادارية

     

يمتدم بالجوام الخسسي واسوتعجاده التوام لمعسول لدواعات إضواذية اذا تطموو  32
 الامخ ذلغ

     

33 
 حوووخص عموووى توووجريو الطمبوووة عموووى الالتووودام والسؽاظبوووة عموووى مسارسوووة 
الأنذووطة والفعاليووات الخياضووية والتخويحيووة اللاصووفية بعووج انتيوواء العووام 

 الجراسي لغخض تحديؼ الاداء

     

طوولاب فووي حوول مذوواكميػ وحووثيػ عمووى الارتقوواء بسدووتؽاىػ يتعوواون مووع ال 34
 الجراسي وتحليل كافة العكبات التي تؽاجييػ

     

 

 

 

 


