
 

Wasit Journal of Sports Sciences  2021 تموز مجلة واسط للعلوم الرياضية

45 

 

وعلاقتها بأداء مهارة العجمة البذخية عمى بداط الحخكات الارضية  تحميل بعض المتغيخات البايهكينماتيكية
 في الجمناستك الفني لمظالبات

 albadyh278@gmail.com          المجيخية العامة لتخبية بابل         م.م حدين حمدة جهاد 
   البحث ممخص

قت والجيج للإجابة عمى ان استخجام الاجيدة الحجيثة لكياس الحخكات الخياضية الستشؾعة وفخت الؾ 
كثيخ مؽ التداؤلات لحل السذاكل في تعمؼ وتظؾر الأداء بالسيارات الخياضية الستشؾعة بذكل عام ورياضة 
الجسشاستػ الفشي بذكل ومشيا ميارة العجمة البذخية والتي تكؾن اخظاء اداءىا مختمفة والتي لا يتسكؽ السجرس 

شمجأ إلى ترؾيخ وتحميل السدار الحخكي لمسيارة مؽ خلال استخجام او السجرب مؽ اكتذافيا بالعيؽ السجخدة ف
اجيدة وأدوات التحميل الحخكي السيكانيكية الحجيثة التي تسثل احجى السختكدات الاساسية السدتخجمة في تقؾيؼ 

 مدتؾى الاداء .
جمة البذخية عمى وييجف البحث إلى التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية في أداء ميارة الع 

بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات , التعخف عمى العلاقة بيؽ تحميل بعض الستغيخات 
 البايؾكيشساتيكية وأداء ميارة العجمة البذخية عمى بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات .

, وشسل مجتسع الجراسة عمى طالبات السخحمة استخجم السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية
-2020الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة , لمعام الجراسي )

( طالبة , وتؼ أجخاء الترؾيخ لتقييؼ الاداء لسيارة العجمة البذخية عؽ طخيق 30( , وبمغ عجد العيشة )2021
اء تخرص جسشاستػ ثؼ بعج ذلػ تؼ اجخاء التحميل للأداء عبخ بخنامج )كيشؾفا( واستخخاج الاستعانة بخبخ 

الستغيخات البايؾكيشساتيكية الخاصة بالسيارة لسقارنتيا مع اختبار تقييؼ الاداء , واستخخجت الشتائج عؽ طخيق 
 ( .spssالحقيبة الاحرائية )

الستغيخات البايؾكيشساتيكية واداء ميارة العجمة البذخية , واستشتج الباحث وجؾد علاقة ارتباط بيؽ بعض 
لمستغيخات البايؾكيشساتيكية دور في اداء السيارة بسدار حخكي صحيح وبانديابية ونظاق حخكي واسع وبعيجا 

 عؽ الحخكات الدائجة وبالتالي الاقتراد بالجيج والؾقت .
( مؽ اجل التعخف عمى السدار الحخكي ومؽ ووصى الباحث باعتساد التحميل الكسي )البايؾكيشساتيكي

ثؼ تحجيج نقاط الزعف والعسل عمى معالجتيا لغخض تكيؼ الاداء بذكل صحيح , بالإضافة الى ذلػ ضخورة 
ظخق الاىتسام في التعخف عمى السبادئ والأسذ السيكانيكية ليتؼ الاستفادة مشيا في الكذف عؽ أفزل ال

 لمؾصؾل إلى الأداء السثالي .
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Analysis of some biokinetic variables and their relationship to the 

performance of  cartwheel skill on the floor movement mat in the artistic 

gymnastics for female students 

 

Abstract 

use of modern devices to measure various sports movements has saved time 

and effort to answer many questions to solve problems in learning and developing 

performance with various sports skills in general and technical gymnastics in a 

way, including the cartwheel skill  , whose performance mistakes are different and 

which the teacher or coach cannot discover with the naked eye We resort to 

imaging and analyzing the motor path of the skill through the use of modern 

mechanical kinetic analysis devices and tools, which represent one of the main 

pillars used in evaluating the level of performance. 

 The research aims to identify the values of some biokinetic variables in the 

performance of the cartwheel skill on the floor mat in the artistic gymnastics for 

female students, and to identify the relationship between the analysis of some 

biokinetic variables and the performance of the cartwheel skill on the floor mat in 

the artistic gymnastics for the female students. 

The descriptive approach was used in the style of correlational relations, and the 

study population included the 4th stage students / Department of Physical 

Education and Sports Sciences / College of Education for Girls / University of 

Kufa, for the academic year (2020-2021), and the number of the sample was (30) 

students, and imaging was conducted to assess the performance of cartwheel skill  

through the help of experts specializing in gymnastics, then the performance 

analysis was carried out through the (Kenova) program and the biokinetic variables 

of the skill were extracted to compare with the performance evaluation test, and the 

results were extracted through the statistical bag (spss). 

The researcher concluded that there is a correlation between some biokinetic 

variables and the performance of the cartwheel skill. 

The researcher recommended the adoption of quantitative analysis (Bio 

kinematics) in order to identify the motor path and then identify weaknesses and 

work on them for the purpose of evaluating performance correctly, in addition to 

the need to pay attention to identifying the principles and mechanical foundations 

to be used in revealing the best ways to reach ideal performance. 
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 التعخيف بالبحث : 1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

إن التظؾر والتقجم التكشمؾجي الحاصل في مياديؽ الحياة جاء نتيجة تدخيخ العمؾم السختمفة لخجمة 
ة قياس حجيثة ومتظؾرة لسخاقبة الحخكات السجتسع والخياضة عمى وجو الخرؾص مؽ خلال استخجام أجيد 

الخياضية الستشؾعة ، سؾاء في مخاحل التعمؼ أو التجريب أو السدابقات وفي كافة السدتؾيات , وقج وفخت تمػ 
السعجات والأجيدة الحجيثة الؾقت والجيج للإجابة عمى كثيخ مؽ التداؤلات لحل السذاكل في تعمؼ وتظؾر 

ؾب , وقج وفخت أجيدة الحاسؾب الحجيثة والكاميخات الخقسية والبخامج التقشية الأداء وصؾلا للإنجاز السظم
الحجيثة الكثيخ مؽ السعمؾمات الخاصة عؽ السدار الحخكي لمسيارات الخياضية ، لغخض تخجستيا إلى قيؼ 

ؾل إلى رقسية وأشكال ىشجسية وإخزاعيا إلى قؾانيؽ الخياضيات والفيدياء وبالتالي الاستفادة مشيا مؽ الؾص
أعمى مدتؾيات الأداء السياري والانجاز , كسا وفخت تمػ الأجيدة والبخامج الكثيخ مؽ السعمؾمات الخاصة 

بذكل عام ورياضة الجسشاستػ الفشي بذكل خاص وذلػ بدبب اعتساد الكثيخ بالسيارات الخياضية الستشؾعة 
وأدوات التحميل الحخكي السيكانيكية مؽ السختريؽ في رياضة الجسشاستػ أثشاء عسمية التعمؼ عمى اجيدة 

الحجيثة التي تسثل احجى السختكدات الاساسية السدتخجمة في تقؾيؼ مدتؾى الاداء , وكان ليا دور فعال في 
تجاوز الكثيخ مؽ السذاكل التي تؾاجو العسمية التعميسية التي تحتاج إلى متابعة مدتسخة مؽ خلال الترحيح 

 خظاء الاداء وبالتالي الؾصؾل الى مدتؾى متقجم في الاداء .والترؾيخ والسذاىجة لترحيح ا
وتعج رياضة الجسشاستػ مؽ الخياضات الستسيدة بأدائيا الستعجد مؽ الشؾاحي كافة , إذ انيا تذسل 
العجيج مؽ الأجيدة الستشؾعة والكثيخ مؽ السيارات الحخكية التي تتبايؽ بجرجات صعؾبتيا والتي تكؾن بسجسميا 

البذخية مؽ السيارات ذات درجات  الدلاسل الحخكية عمى أجيدة الجسشاستػ الستشؾعة , اذ تعج ميارة العجمة
 الرعؾبة السختمفة والتي تحتاج الى الجقة في الاداء . 

ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث بؾجؾد أخظاء دقيقة في اثشاء الاداء لا يتسكؽ السجرس او السجرب مؽ 
التقشيات العمسية اكتذافيا بالعيؽ السجخدة فشمجأ إلى ترؾيخ وتحميل السدار الحخكي لمسيارة مؽ خلال استخجام 

الحجيثة وبالتالي العسل عمى ايجاد العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية واداء ميارة العجمة البذخية 
 عمى جياز بداط الحخكات الارضية لمجسشاستػ الفشي لمظالبات باستخجام التحميل الحخكي .

 مذكمة البحث : 1-2
اء طالباتيؼ عمى السلاحغة الحاتية البديظة ويعتسج قخارىؼ يعتسج اغمب السجرسيؽ في تحجيج اخظاء اد

عمى تقؾيسيؼ الحاتي والحي لا يكؾن برؾرة دقيقة بدبب سخعة الحخكة وتعجد مخاحميا , مؽ ذلػ يعج الاعتساد 
عمى الترؾيخ الفيجيؾي لتحجيج الستغيخات البايؾكيشساتيكية مؽ الامؾر السيسة في التعخف عمى نقاط القؾة 
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في الاداء وبالتالي يداعج عمى تحجيج السدار الحخكي الامثل للأداء السياري ومؽ ىشا تكسؽ مذكمة  والزعف
 البحث في ضعف الاعتساد عمى تحميل السدار الحخكي لسعخفة الستغيخات البايؾكيشساتيكية السيسة والسؤثخة في

 الاداء لسيارة العجمة البذخية .
 هجفا البحث : 1-3

 الستغيخات البايؾكيشساتيكية في أداء ميارة العجمة البذخية عمى بداط  التعخف عمى قيؼ بعض
 الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات .

  التعخف عمى العلاقة بيؽ تحميل بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية وأداء ميارة العجمة البذخية
 عمى بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات .

 فخض البحث :  1-4
  تؾجج علاقة ارتباط معشؾية بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية وأداء ميارة العجمة البذخية عمى

 بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات.
 مجالات البحث : 1-5

طالبات السخحمة الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /                  -المجال البذخي :  1-5-1
 . 2021-2020كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة لمعام الجراسي 

 (  .10/6/2021( ولغاية )1/12/2021)مؽ  -المجال الدماني:  1-5-2
الخياضة / كمية التخبية  قاعة الجسشاستػ في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم -المجال المكاني :  1-5-3

 لمبشات / جامعة الكؾفة.
 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية : 2
 منهجية البحث : 2-1

لكل بحث مشيج عمسي يسكؽ مؽ خلالو الؾصؾل الى افزل طخيقة لحل السذكمة التي يتكؾن مشيا 
 لسلائستو متظمبات البحث.البحث ؛ لحا استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2
السخحمة الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية التخبية تسثل مجتسع البحث بظالبات 
 والبالغ عجدىابالظخيقة العذؾائية ( , وقج اختيخت العيشة 2021-2020لمبشات/ جامعة الكؾفة لمعام الجراسي )

( طالبة, وتؼ اجخاء التجانذ بيؽ افخاد 35%( مؽ مجتسع الاصل البالغ )85.71( طالبة، بشدبة )30)
 الؾزن، العسخ وبعض الكياسات الجدسية. ( يبيؽ تجانذ افخاد العيشة1العيشة , والججول )
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 تجانذ عينة البحث في متغيخات )العمخ الدمني ، الكتمة و بعض القياسات الجدمية( (1ججول )

 ت
 البيانات الإحرائية

 المتغيخات
وحجة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الأنحخاف 
 المعياري 

 معامل الألتهاء الهسيط

 1.262 22 1.821 22.732 سنة العمخ الدمني 1
 1.211 66.45 12.816 66.557 كغم الكتمة 2
 الظهل 3

 سم

162.423 6.432 162 2.772- 
 2.241 54 3.538 54.238 طهل الحراع 4

 2.215 47 3.516 46.732 طهل الجحع 5
 -2.215 95 4.962 94.692 طهل الخجل 6
 2.383 42 3.828 39.884 عخض الكتف 7

 وسائل جمع المعمهمات والأدوات والأجهدة المدتخجمة بالبحث: 2-3
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. .1
 شبكة الانتخنيت. .2
 كيشؾفؾ(.البخمجيات السدتخجمة في الحاسؾب)  .3
 فخيق العسل السداعج. .4
 استسارة تكيؼ الاداء . .5
 جياز بداط الحخكات الارضية. .6
 .(10أبدظة إسفشجية عجد ) .7
 م(.6شخيط قياس طؾلو ) .8
 م(.1مكياس رسؼ بظؾل ) .9

 علامات تدجيل أرقام الستعمسيؽ. .10
 (صيشية.3( عجد )(prince( ليدرية نؾع (CDأقخاص .11
 صؾرة / ث( يابانية مع مدانجىا.100( بدخعة )2عجد ) (Sonny)الة ترؾيخ فيجوية نؾع  .12
 U.S.A)) (YA 2008.)صشاعتو ميدان الكتخوني  .13
  ( .1عجد ) Hpجياز حاسؾب نؾع  .14
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 إجخاءات البحث الميجانية : 2-4
 تحجيج المهارات الحخكية : 2-4-1

اداء السيارة وبعض تؼ اختيار ميارة العجمة البذخية لغخض دراستيا والعسل عمى ايجاد العلاقة بيؽ 
 الستغيخات البايؾكيشساتيكية .

 المتغيخات البايهكينماتيكية لمهارة العجمة البذخية :   2-4-2
 عجمة البذخية وتسثمت بسا ياتي : تؼ تحجيج اىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية الخاصة بسيارة ال

 

 
 
 
 
 
 
 

زاويةةةة ميةةةل الجةةةحع لحدةةةة مةةةذ القةةةجم الجافعةةةة -1
ىيييييي الداويييييية السحريييييؾرة بييييييؽ الخيييييط الافقيييييي  الارض:

الؾىسي وخط الجيحع ويحيجد فيي القديؼ التحزييخي ميؽ 
 السيارة.

زاويةةة مفرةةل الخكبةةة لمخجةةل الجافعةةة لحدةةة مةةذ -2
وىيي الداويية السحرييؾرة بييؽ خيط عغييؼ  اليةج الارض :

الفخح مؽ نقظة مفرل الؾرك إلى نقظة مفرل الخكبة 
كبة إلى نقظة وبيؽ خط عغؼ الداقيؽ نقظة مفرل الخ 

مفرييل الكاحييل لحغيية مييذ اليييج الارض, وتقيياس مييؽ 
 الخمف.
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زاوية ما بين الخجمين لحدة الهقهف عمى اليجين -3
الداوية السحرؾر بيؽ خط الخجل اليسيؽ وخط  فتحا :

رجل اليدار عشج مفرل الحؾض لحغة الؾقؾف عمى 
 اليجيؽ فتحا .

الثانية لحدة الدمن بين اليج الاولى واليج -4
وىؾ الفتخة الدمشية السحرؾرة بيؽ  الاترال بالأرض:

وضع اول يج الى لحزو وضع اليج الثانية عمى 
 الارض في ميارة العجمة البذخية .
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المدافة الافقية بين القجم الجافعة ونقظة تماس -5
وىي السدافة الافكية السحرؾر بيؽ  اول يج بالأرض:

القجم ونقظة تساس اول يج الارض في القدؼ الخئيدي 
 مؽ السيارة .

وىي السدافة الافكية  المدافة بين اليجين:-6
 السحرؾرة بيؽ اليجيؽ لحغة وضعيسا عمى الارض.

 

المدافة بين اليج الثانية والقجم الخاطفة لحدة - 7
وىي السدافة الافكية السحرؾر بيؽ  مدها الارض:

اليج الثانية والقجم الخاطفة لحغة مديا الارض في 
 القدؼ الختامي مؽ السيارة.

  

 التجخبة الاستظلاعية : 2-4-3
( طالبات مؽ السخحمة الخابعة 3التجخبة الاستظلاعية عمى ) ()أجخى الباحث بسداعجة مجرسات السادة 

/ قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة وذلػ في يؾم الاربعاء السرادف 
 :الهجف منها( عمى قاعة الجسشاستػ السغمقة , وكان 10/12/2020)

 حث أثشاء اجخاء التجخبة الخئيدية وكيفية تلافييا .التعخف عمى السعؾقات التي قج تؾاجو البا •

                                                           

( مجرسات مادة الجسشاستػ ىؼ : (  
 م.د رؤى عمي حديؽ .1
 م.م ابتيال رياض عسخان .2
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 التأكيج مؽ صلاحية عسل الأجيدة والادوات السدتخجمة . •
 التأكج مؽ مجال الترؾيخ واماكؽ وضع الكاميخات ومجى صلاحيتيا في الترؾيخ . •

 وكانت نتائج التجخبة الاستظلاعية :
 عج عؽ طبيعة العسل .تكؾيؽ صؾرة واضحة لجى الباحث وفخيق العسل السدا •
 تؼ استبجال احج الكاميخات وتحجيج مجال الترؾيخ . •

 التجخبة الخئيدية : 2-4-4
قام الباحث وبالتعاون مع مجرسات السادة بأجخاء الترؾيخ مع مخاعاة ضبط ومعايخة ألة الترؾيخ 

م( وارتفاع 2.80)السدتخجمة قبل البجء , اذ وضعت الكامخة الاولى أمام مجال اداء الحخكة عمى بعج 
م( وارتفاع 2.80م( اما الكاميخا الثانية وضعت عمى جانب مؽ مشترف مجال الاداء وعمى بعج)1.30)
م( , أضافة الى ذلػ فقج تؼ اعظاء شخح مبدط لميجف السخاد تشفيحه قبل البجء بالترؾيخ, و بعج  ذلػ 1.30)

السحاولة الافزل , وذلػ في يؾم الاحج السؾافق ادت كل طالبة محاولتيؽ لسيارة العجمة البذخية وتؼ اختيار 
, عؽ طخيق الاستعانة بخبخاء تخرص جسشاستػ  (, وتؼ استخجام استسارة تقييؼ الاداء لمسيارة26/1/2020)

( درجات , ثؼ بعج ذلػ تؼ اجخاء 10, وكانت درجة التقييؼ مؽ )( )( خبخاء لتقييؼ الاداء3والبالغ عجدىؼ )
التحميل للأداء عبخ بخنامج )كيشؾفا( واستخخاج الستغيخات البايؾكيشساتيكية الخاصة بالسيارة لسقارنتيا مع اختبار 

 تقييؼ الاداء .  
 الهسائل الاحرائية المدتخجمة في البحث :2-5

 سعياري , معامل ارتباط )ببيخسؾن()الؾسط الحدابي , الانحخاف الاستخجمت السعاملات الاحرائية وىي 
 عخض النتائج وتحميمها ومناقذتها :3
 عخض وتحميل النتائج لممتغيخات البايهكينمانيكية واداء مهارة العجمة البذخية :3-1

 واداء مهارة العجمة البذخية البايؾكيشسانيكية الهسط الحدابي والانحخاف المعياري لممتغيخات( 2ججول )

 المتغيخات
وحجة 
 القياس

 الهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 3.614 88.540 درجة زاوية ميل الجحع لحدة مذ القجم الجافعة الارض

                                                           

( خبخاء تقييؼ الاداء ىؼ : (  
 شياب جاري / جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشاتأ.د ىجى  .1
 أ.م.د زيشة عبج الدلام عبج الخزاق / جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات .2
 م.د بيجاء طارق عبج الؾاحج / جامعة بغجاد / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات .3
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 2.341 124.038 درجة زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجافعة لحدة مذ اليج الارض
 2.872 162.385 درجة اليجين فتحازاوية ما بين الخجمين لحدة الهقهف عمى 

 0.017 0.208 ثانية الدمن بين اليج الاولى واليج الثانية لحدة الاترال بالأرض
 1.432 41.651 سؼ المدافة الافقية بين القجم الجافعة ونقظة تماس اول يج بالأرض

 3.024 33.397 سؼ المدافة بين اليجين
 3.150 30.324 سؼ الخاطفة لحدة مدها الارضالمدافة بين اليج الثانية والقجم 

 0.951 5.385 درجة اداء مهارة العجمة البذخية
( قيسة الؾسط الحدابي لمستغيخات البايؾكيشسانيكية واداء ميارة العجمة البذخية اذ بمغ  2يبيؽ ججول )

, زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجافعة  88.540كاللاتي:)زاوية ميل الجحع لحغة مذ القجم الجافعة الارض 
,  162.385ليجيؽ فتحا , زاوية ما بيؽ الخجميؽ لحغة الؾقؾف عمى ا124.038لحغة مذ اليج الارض  

, السدافة الافكية بيؽ القجم الجافعة ونقظة  0.208الدمؽ بيؽ اليج الاولى واليج الثانية لحغة الاترال بالأرض 
, السدافة بيؽ اليج الثانية والقجم الخاطفة  33.397, السدافة بيؽ اليجيؽ 41.651تساس اول يج بالأرض 

 (  5.385العجمة البذخية , اداء ميارة  30.324لحغة مديا الارض 
, زاوية مفرل الخكبة  3.614والانحخاف السعياري )زاوية ميل الجحع لحغة مذ القجم الجافعة الارض 

, زاوية ما بيؽ الخجميؽ لحغة الؾقؾف عمى اليجيؽ فتحا  2.341لمخجل الجافعة لحغة مذ اليج الارض 
, السدافة الافكية بيؽ القجم  0.017ترال بالأرض , الدمؽ بيؽ اليج الاولى واليج الثانية لحغة الا 2.872

, السدافة بيؽ اليج الثانية والقجم  3.024, السدافة بيؽ اليجيؽ 1.432الجافعة ونقظة تساس اول يج بالأرض 
 ( .0.951اء ميارة العجمة البذخية, اد 3.150الخاطفة لحغة مديا الارض 

 واداء مهارة العجمة البذخية: البايهكينمانيكيةعخض وتحميل ومناقذة العلاقة بين المتغيخات  3-2
 معامل ارتباط المتغيخات البايهكينمانيكية باداء مهارة العجمة البذخية( 3ججول )

وحجة  المتغيخات
 الجلالة  اداء مهارة العجمة البذخية القياس

 معشؾي  0.706 درجة زاوية ميل الجحع لحدة مذ القجم الجافعة الارض
 معشؾي  0.808 درجة الخكبة لمخجل الجافعة لحدة مذ اليج الارضزاوية مفرل 

 معشؾي  0.739 درجة زاوية ما بين الخجمين لحدة الهقهف عمى اليجين فتحا
 معشؾي  -0.766 ثانية الدمن بين اليج الاولى واليج الثانية لحدة الاترال بالأرض
 معشؾي  0.802 سؼ رضالمدافة الافقية بين القجم الجافعة ونقظة تماس اول يج بالأ 

 معشؾي  0.821 سؼ المدافة بين اليجين
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 معشؾي  0.646 سؼ المدافة بين اليج الثانية والقجم الخاطفة لحدة مدها الارض
 ( .28ودرجة حخية )  0.05 تحت مدتؾى دلالة   0.361الكيسة  الججولية   = 
البايؾكيشسانيكية واداء ميارة العجمة البذخية اذ بمغ ( معامل الارتباط بيؽ الستغيخات 3يبيؽ الججول )

, زاوية مفرل الخكبة لمخجل الجافعة لحغة مذ  0.706)زاوية ميل الجحع لحغة مذ القجم الجافعة الارض 
, الدمؽ بيؽ اليج الاولى  0.739, زاوية ما بيؽ الخجميؽ لحغة الؾقؾف عمى اليجيؽ فتحا  0.808اليج الارض 
, السدافة الافكية بيؽ القجم الجافعة ونقظة تساس اول يج  0.766لحغة الاترال بالأرض واليج الثانية 

, السدافة بيؽ اليج الثانية والقجم الخاطفة لحغة مديا الارض  0.821, السدافة بيؽ اليجيؽ  0.802بالأرض 
0.646) 

لبذخية والستغيخات اذ اعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ متغيخ اداء ميارة العجمة ا
البايؾكيشسانيكية الاتية : ) زاوية ميل الجحع لحغة مذ القجم الجافعة الارض  , زاوية مفرل الخكبة لمخجل 
الجافعة لحغة مذ اليج الارض  , زاوية ما بيؽ الخجميؽ لحغة الؾقؾف عمى اليجيؽ فتحا( , وىحه العلاقات 

تأثيخ واضح في فتح زوايا مفاصل الجدؼ السذاركة في الاداء تؤكج عمى أىسية السجيات الحخكية اذ يكؾن ليا 
اذ تعتسج ىحه السيارة عمى ان تكؾن زوايا الجدؼ مفتؾحة في جسيع مخاحل الاداء التي تسخ بيا السيارة, اذ لا 
يسكؽ ان يحجث فتح كامل لمخجميؽ في مخحمة الؾقؾف عمى اليجيؽ مالؼ يكؽ ىشاك مجى حخكي لسفرل الؾرك 

رل ركبة الاستشاد وىحا يؤكج اىسية زيادة مجيات الحخكة )زوايا( كستظمب ميؼ يحقق الاداء وكحلػ مف
 الرحيح والجيج لسيارة العجمة البذخية.

ويؤكج بعض السختريؽ في مجال الخياضي الى ان تشسية ىحه السجيات بكفاية في السفاصل يزسؽ 
اقترادية في الجيج السبحول و الؾقت السدتغخق,  اتقان الشاحية الفشية للإداء كسا يجعل الحخكات السيارية

بالإضافة الى ذلػ تديؼ في اداء السيارة بانديابية ونظاق حخكي واسع, لحا مؽ اجل ان  يكؾن السدتؾى 
 .السياري جيجا يجب الاىتسام بذكل جيج عمى الجؾانب السيكانيكية التي تختبط بالسدار الحخكي لمسيارة 

 ( .103, 2010)يؾسف :
ويذيخ )اثيخ صبخي( الى ان لداوية مفرل الخكبة دوراً ميكانيكياً ميساً في انتاج قؾة جيجة تخجم  كسا

اليجف مؽ الحخكة نتيجة الانكباضات العزمية العالية , وتؤكج بعض السرادر ضخورة السج الكامل لجسيع 
 ( . 92, 1988مفاصل الخجل مؽ اجل رفع مخكد ثقل الجدؼ وتحقيق اكبخ قؾة دفع )عبج الكخيؼ :

ويتبيؽ مؽ الججول اعلاه وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ متغيخ اداء ميارة العجمة البذخية والستغيخات 
البايؾكيشساتيكية الاتية: ) متغيخ الدمؽ بيؽ اليج الاولى واليج الثانية لحغة الاترال بالأرض, متغيخ السدافة 

الأرض , متغيخ السدافة بيؽ اليجيؽ , متغيخ السدافة بيؽ اليج الافكية بيؽ القجم الجافعة ونقظة تساس اول يج ب
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الثانية والقجم الخاطفة لحغة مديا الارض( , وىحا يؤكج عمى اىسية التشاسق والتؾافق الحخكي بيؽ اجداء 
الجدؼ وفي كل مخحمة مؽ مخاحل الاداء , فالسدافات الافكية تعسل عمى تحجيج قخب وبعج مخكد ثقل الجدؼ 

والحي مؽ خلالو يسكؽ تحقيق التؾازن في الحخكة وبالتالي تحقيق اليجف مؽ السيارة, اذ يحكخ  مؽ الارض
حيجر فياض ان اجداء الجدؼ لا تتحخك في وقت واحج وبدخعة واحجة فالجدؼ يحتؾي عمى العجيج مؽ 

كؾن السفاصل التي تعسل عمى تحخيػ الجدؼ في اجداء مختمفة وبأشكال واوضاع مختمفة عمى شخط ان ت
الحخكة متشاسقة تشاسقاً تاماً بيؽ حخكات اجداء الجدؼ لمعسل عمى انجاز الؾاجب الحخكي السخاد 

 (. 107,  2019تحكيقو)العامخي : 
اما الدمؽ يعسل عمى الاقترادية بالجيج السبحول مع زيادة سخعة الاداء السياري, اذ يخى عبج الجبار 

سيظخة دقيقة عمى اجداء الجدؼ واي خظأ صغيخ في وضع  محدؽ الى ان التشاسق واندجام الاداء يتظمب
اجداء الجدؼ سؾاء اكانت السدافة الافكية بيؽ القجم الجافعة ونقظة تساس اول يج بالأرض  , السدافة بيؽ 
اليجيؽ , او السدافة بيؽ اليج الثانية والقجم الخاطفة لحغة مديا الارض يؤدي الى وجؾد فخق واضح في 

ان الاداء يتسيد بتؾافق حخكي جيج كمسا قمة الاخظاء وبالتالي سيؾلة اداء السيارة بذكميا الاداء اذ كمسا ك
 ( . 172, 2016صحيح وبانديابية. )محدؽ :

وبالتالي لابج مؽ تظبيق القؾانيؽ السيكانيكية عمى ميارات الجسشاسشتػ اذ تتجمى اىسيتيا في التعخف 
تقجرييا تحت الغخوف السختمفة وتحجيج الخظأ في السدار الحخكي عمى القؾاعج الجقيقة لمحخكة وامكانية 

دار الحخكي) العداوي واكتذافو وترحيحو وتقجيخ الاداء وتحجيج الظخيق الى استكسال الشتيجة الشيائية لمس
:2020 ,31.)  
 الاستنتاجات والتهصيات : 4
 الاستنتاجات :  4-1

 يؾكيشساتيكية السبحؾثة واداء ميارة العجمة البذخية.وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الستغيخات البا -1
لمستغيخات البايؾكيشساتيكية السبحؾثة دور في اداء السيارة بسدار حخكي صحيح وبانديابية ونظاق  -2

 حخكي واسع وبعيجا عؽ الحخكات الدائجة وبالتالي الاقتراد بالجيج والؾقت .
يج الثانية لحغة الاترال بالأرض وبذكل عكدي أي ىشاك تاثيخ كبيخ لدمؽ الاداء بيؽ اليج الاولى وال -3

 كمسا قل زمؽ الاداء يكؾن الاداء افزل في اداء ميارة العجمة البذخية. 
 ىشاك اىسية كبيخة لمستغيخات البايؾكيشسانيكية السبحؾثة في تحقيق الأداء الجيج لسيارة العجمة البذخية.  -4
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 التهصيات :  4-2
البايؾميكانيكي( مؽ اجل التعخف عمى السدار الحخكي ومؽ ثؼ تحجيج نقاط اعتساد التحميل الكسي )  -1

 الزعف والعسل عمى معالجتيا لغخض تكيؼ الاداء بذكل صحيح.
ضخورة الاىتسام في التعخف عمى السبادئ والأسذ السيكانيكية ليتؼ الاستفادة مشيا في الكذف عؽ  -2

 أفزل الظخق لمؾصؾل إلى الأداء السثالي .
عمى تحديؽ الستغيخات البايؾكيشسانيكية ذات الرمة السباشخة بأداء ميارة العجمة البذخية وذلػ التأكيج   -3

 لجورىا الفاعل في الاداء الحخكي بذكل مشدجؼ ومتشاسق وبجيج اقل .
ضخورة الاىتسام بالتحميل الحخكي و لسا لو مؽ دور فاعل في دراسة الستغيخات البايؾكيشسايكية وأداء  -4

 لجسشاستػ .ميارات لعبة ا
 اجخاء دراسة تحميمية ارتباطية بيؽ الستغيخات البايؾكيشسانيكية بسيارات اخخى في لعبة الجسشاستػ .  -5

 المرادر: 
صييييييييييييييييييييبخي , اثيييييييييييييييييييييخ ا: السحاضييييييييييييييييييييخات العمسييييييييييييييييييييية للاكاديسييييييييييييييييييييية الخياضييييييييييييييييييييية العخاقييييييييييييييييييييية .   .1
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 . 2019الكؾفة , 
عبج الكخيؼ , انترار كاعؼ: التحميل الحخكي لبعض القمبات اليؾائية الخمفية فيي الحخكيات الارضيية ,  .3

 . 1988رسالة ماجدتيخ , جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية , 
 .2020, عسان , دار دجمة ,  1, ط سايكؾلؾجيا التعمؼ والتعميؼ في الجسبازاوي , ا قاسؼ: العد  .4
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